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فروردین 
بنابراین  است  امروز  کوچک  تدارکات  در  همکاری 
کن  سعی  اما  کن.  فراموش  را  رو  پیشرو  آینده  های  برنامه 
گر احساس شود همان طور  پای روی دم دیگران نگذاری . ا
کنی  که صدفها را خرد  کنی می توانی بدون این  که فکر می 
قدم بگذاری از خانه بیرون برو و خودت به تنهایی وارد عمل 

شو .

اردیبهشت 
به شخص یا موضوع جدیدي جذب مي شوید. لازم 
کار را به عقب  کنيد و این  است به مسائل به طور جدي نگاه 
کننده  که خسته  نيندازید. وظایفتان را انجام دهيد هرچند 

به نظر برسند.

خرداد
بی  آن  از  شما  که  افتد  می  زیادی  اتفاقات  امروز 
درونی  های  قدرت  بینيد  می  که  زمانی  خبرید. 
کنيد. مراقب  شما با هم در حال مبارزه هستند تعجب می 
گر  ا نشوید.  متعجب  دیگران  رفتارهای  از  تا  باشيد  شرایط 

مراقب نباشيد منجر به دعوا و مشاجره می شود.

تیر
کاري به دیگران  کنيد مي توانيد براي اقدام به انجام  گر فکر  ا

کار بیهوده اي است. امروز سيارات هماهنگي  کنيد،   تکيه 
قدر  چه  که  شود  مي  متوجه  و  کنند  مي  ایجاد  را  خاصي 
کنيد  راحت تر مي توانيد حمایت دیگران را به خود جذب 

. در رابطه با یك طرح هيچ موضوعي مانع شما نمي شود.

مرداد
گر مراقب نباشيد باید قبض تلفن  امروز پرحرف هستيد و ا

سنگينی را بعدها بپردازید.
هر  شما  خود  هستند،حتی  مرموز  بسيار  آسمانها  کنون  ا
فایده  بی  رسد  می  نظر  به  کنيد  مشورت  دیگران  با  چقدر 

است.

شهریور
زندگي شماست.  بلندمدت در  تغيیراتي  روز ساختن  امروز 
کنيد،  رشد  خواهيد  مي  که  هستيد  اي  روحيه  در  شما 
فردي  آزادي  باعث  رشد  این  که  کنيد  فکر  گر  ا خصوصاً 
اشتباه  دهد.  مي  گسترش  را  تان  شادي  و  شده  بیشتري 
نکنيد، شما وارد دوره اي از دگرگوني و تغيیر شده و بیش از 

هميشه با قدرت ظاهر مي شوید.

مهر
یا  و  دهيد  انجام  را  خانه  کارهای  خواهيد  می  گر  ا
گر چيزی را  خانه را مرتب کنيد،حتماً این کار را انجام دهيد.ا

لازم ندارید بیرون بیاندازید.

آبان
به  راجع  و  ندهيد  دست  از  را  شانس  این  امروز 
کنيد.شما بسيار  که باید با افراد صحبت  مسائلی 
شما  که  شود  می  باعث  و  اید  شده  گر  تحليل  و  منطقی 
کرده و از جنبه صحيحی آنها را  بتوانيد مشکلات را بررسی 
بسيار منطقی صحبت  نظر دهيد.در حال حاضر شما  مد 
گوش دادن به  که دیگران از  کنيد و این باعث می شود  می 
گر می خواهيد تغيیراتی اساسی در زندگی  شما لذت ببرند.ا
که  روزمره خود بوجود آورید،مطمئن باشيد افرادی دیگری 

کار شرکت دارند از تصميم شما مطلع هستند. در این 

آذر
امروز  باشيد  کرده  استفاده  خوبی  به  دیروز  از  گر  ا
بهتر می توانيد با مسائل روبرو شوید.یک نفر زیاد 
کند مخصوصاً در زمينه های مالی سعی  منطقی رفتار نمی 

کنيد وظيفه خودتان را بدانيد.

دی
که به سلامتي و  کنند  ستاره ها موقعيتي ایجاد مي 
گر احساس مي  روش زندگي خودنظري بیاندازید. ا
کنيد به مطالعه رژیمهاي  کنيد نيازي به تغيیر دارید، شروع 
فراموش  سرحالند  کاملًا  که  افرادي  با  صحبت  و  مختلف 
نکنيد که نگاهي نيز به مقدار ورزشي که مي کنيد و چگونگي 
شروع برنامه پیاده روي یا رفتن به سالن ورزشي در زندگي 

روزانه خود بیاندازید.

بهمن
کسي زیاد دستور داده اید امروز عواقب  گر دیروز به  ا
که به شما هشدار دهم  کردم  آن را خواهيد دید. من سعي 
گيرید و  گاهي اوقات تنها راه خودتان را در پیش مي  اما شما 

کنيد.  کس توجه نمي  به حرف و راهنمایي هيچ 

اسفند
کند  کار می  کاملًا  امروزسيستم رادار احساسی شما 
و حوصله خوبی برای دیگران دارید. ممکن است 
نياز داشته باشد و  یا همدردی شما  شخصی به پیشنهاد 
کرد.. به هر حال خودتان  کاملًا آنها را حمایت خواهيد  شما 
که به آنها اجاز دهيد پاسخ تمام  را به این دردسر نيندازید 

سوالات را از شما بخواهند.

 آنچه ممکن است در ماه آینده برای شما 
اتفاق بیفتد...
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 3۰ زن در جزیره ی هنگام صیادی می کنند، 

بدون  زنان اش  که  ایران  جزیره ی  تنها 
دریا  به  ماهیگیری  برای  مردان  کمک 

می روند.
  خدیجه، جوان ترین زن صياد هنگام است. 
ندارد  اعتقاد  جزیره،  صيادان  بیشتر  مثل  او 
که صيادهای  گرفتن با تور؛ تورهایی  به ماهی 
را  هست  هرچه  و  می اندازند  نزدیک  و  دور 
از  غير  می برند.  و  ميکنند  جمع  دریا  کف  از 
دهن  به  شکارشده  تور  با  ماهی های  این، 
اهالی جزیره هنگام، بی مزه اند و خوردن آنها 

صفایی ندارد.
صيادهای  آمدن  خبر  همه  پارسال،  گر    ا
ماهی ها  کردن  درو  و  فارس  خليج  به  چينی 
را شنيدند، خدیجه آنها را با چشم دید؛وقتی 
ترال،  صيد  با  چينی ها  و  بود  دریا  روی 
همان که بندری ها به آن»جَل« می گویند،کف 
و  کندند  نداشت،  و  داشت  هرچه  با  را  دریا 
مرجان،  را،  غيرخوردنی  ماهی های  بردند؛ 

ک پشت و حتی گاه دلفين ها. صدف، لا

را  صيادهایی  روز  هر  او  چينی ها،  از  غير 
قایق های  و  بزرگ  لنج های  با  که  می بیند 
و  دریا  کف  می اندازند  تور  صبح ها  حرفه ای 
از بس  برمی گردند،  به ساحل قشم  که  شب 
قایق هایشان  و  لنج  نصف  گرفته اند،  ماهی 
این  می گویند  جزیره  اهالی  رفته.  آب  زیر 

خطر  به  را  معاش شان  غيرمجاز،  صيدهای 
غيرمجاز،  روش های  با  انداخته.  صيادان 
جزیره،  کنار  از  را  ساردین  ماهی  و  طعمه ها 
هنگام  صيادان  ماهيگيری  محل  که  جایی 
آنقدر  گاه  و  می برند  و  می کنند  جمع  است، 
می روند  ماهيگيرها  که  می شود  کم  طعمه 

برای  از صيادان غيرمجاز، ساردین می خرند 
در  ساردین،  ماهی  شدن  کم  صيد.همين 
که تعداد ماهی های  اطراف جزیره هم است 
کوتا«  گوشتخوار مرغوب مثل »هامور« و »بارا
گفته مسئولان محلی  به  البته  و  کرده  کم  را 
شيلات هرمزگان، معاش ۲۸ هزار صياد مجاز 

این استان را به خطر انداخته است.
از دریا به   همه ی تلاش ها و دانسته ها و نان 
شيلات  مسئولان  برای  هنوز  آوردنه ا   خانه 
که به زن های ماهيگير هنگام،  کافی نيست 
کمک  که بیشتر زنانش بدون  تنها جزیره ای 
مجوز  می کنند،  صيادی  مردان،  از  گرفتن 
بدهد. آنها نه مجوز صيد دارند، نه بیمه اند 

و نه سهميه سوخت دارند برای ماهيگيری.
شيلات  از  نااميدی  از  بعد  آنها  از   بعضی 
مجوز؛  پی  رفته اند  هم  تهران  تا  بندرعباس، 
مجوز  زن  »به  گفته اند  آنها  به  و  نشده  اما 
هنگام  زن های  بقيه  و  صغرا  نمی دهيم«. 
می توانند  باشند  داشته  مجوز  گر  ا می گویند 
قایق هایشان  کهنه  موتورهای  و  بگيرند  وام 

کنند. را عوض 
که  می گویند  ما  به  می رویم  مجوز  دنبال    »تا 
گر قایق مان  کار زن نيست. مثلا ا ماهيگيری 
خسارت  ازجایی  نمی توانيم  ما  ببيند  آسيب 
کار  یا سهميه بنزین. چرا ماهيگيری  بگيریم 
که ما ماهی  زن نيست؟ این همه سال است 
کار می کنيم؛  می گيریم. ما در این جزیره همه 

اقتصاد هنگام روی دست زن هاست.«
 ۵۸ شماره  در  را  گزارش  این  کامل  -متن 

 )۹۸ )اردیبهشت  پویا«  »اندیشه  ماهنامه ی 
بخوانيد.

   خدیجه، جوان ترین زن 
 صیاد هنگام است. او مثل
  بیشتر  صیادان جزیره، اعتقاد 
گرفتن   ندارد به ماهی 
که صیادهای دور و  با تور؛ تورهایی 
 نزدیک می اندازند 
کف   و هرچه هست را از 
 دریا جمع میکنند و می برند. 
 غیر از این، ماهی های
  با تور شکارشده به دهن
  اهالی جزیره هنگام، 
 بی مزه اند و خوردن
 آنها صفایی ندارد


