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فروردین 
باید به روابطتان اهمیت بيشتري بدهید. مي توانید 

كار و تفريح را با هم داشته باشید. انتظار تركیب 

اردیبهشت 
استعداد  شما  كه  كنم  یادآوری  باشد  لازم  شاید 
تان  زندگی  در  را  مثبتی  تغیيرات  ایجاد  توانايی  و 
كه امکان دارد افراد جدیدی  دارید. بروید بيرون و تا جايی 
كار خوشحال  از اين  كنید . لذت ببرید مطمئناً  را ملاقات 

می شوید.

خرداد
را  گیرد  كه غیر منتظره صورت مي  اتفاقي  امروز هر 
تحت  را  ضررهایش  آن  منافع  زيرا  كنید  بررسي  خوب  باید 
باشید  جمع  در  زیاد  ندارید  دوست  دهد.  مي  قرار  الشعاع 
گهاني انرژي تان از بين رفته است. بنابراين  زيرا به طور نا
كارها را به دست دیگران  كنید و  كمي استراحت  بهتر است 

بسپارید.

تیر
نه  گر  ا و  نکنید  قبول  مسوولیت  زیاد  كنید  سعی 
خودتان را تحت فشار زیادی قرار می دهید.انعطاف پذيری 
گر می خواهید دعوت دیگران  در حال حاضر ضروری است.ا

گیری نکنید. را بپذيرید،در مقابل برنامه روزانه تان سخت 

مرداد
امروز ماه وارد علامت شیر شده و به شما یادآور مي 
باشید.  خود  زندگي  هاي  دارائي  مراقب  كه  شود 
در حال حاضر باید نیم نگاهي به زندگي تان انداخته و آن 
كارهايي به نتیجه رسیده و  كه چه  كنید تا ببینید  را مرور 
كارهاي بي ثمر باقي مانده است. راجع به زمینه هايي  چه 
ببینید  و  شود  شما  ترقي  به  منجر  تواند  مي  كه  كنید  فکر 
امر به وقوع خواهد پيوست. ولي به خاطر  كه چگونه اين 
داشته باشید كه براي رسیدن به مقصود، باید صبور باشید. 
كنید و تغیيرات را با سرعت به  پس شما نمي توانید تردستي 

وقوع بپيوندانید.

شهریور
كنید.یا بيرون بروید و  امروز می توانید دو راه انتخاب 
با دیگران در معاشرت باشید و درنتیجه پول بيشتری 
به دست آورید یا می توانید در خانه بنشینید و استراحت 

كنید.

مهر
تفکر  و  طلبی  انزوا  روحی  حالت  وارد  امروز  شما 

باشید،  داشته  انتخاب  قدرت  گر  ا شد.  خواهید  عمیقی 
كه خیلی خوب نمی  افرادی  با  را  نمی خواهید وقت خود 
كه احساس میکنید در حال  شناسیدشان، بگذارانید چرا 
ممکن  ندارید.همچنین  را  آنها  با  رویارويی  توانايی  حاضر 
است مايل باشید مدتی راتنها باشید ، راجع به مسائل فکر 
كنید و یا با افکارتان به فضا بروید. اين دقیقاً چیزی است كه 

شما در حال حاضر به آن نیاز دارید.

آبان
به خودتان مغرور هستید.بنابراين حتماً لازم  امروز 
آيينه  آورید.جلوی  وجود  به  ظاهرتان  در  تغیيراتی  است 
كه چه تغیيراتی لازم است انجام شود. كنید  بایستید و فکر 

اما  كنید  عوض  را  چیز  همه  كل  طور  به  كه  نیست  لازم 
ظاهرتان را به روز در آورید.

آذر
امروز خیلي ها در اجتماع به شما نیاز دارند و شما در 
برنامه شما جور است  با  كه آنچه بيشتر  موقعیتي هستید 
یا طبیعت معاشرتي  كنید  انتخاب  را  و بدردتان مي خورد 
كه شما دارید احتمالَا یك جمع و جریان مهم اجتماعي را 

كم اهمیت و ساده مگر  كرد تا یك جریان  انتخاب خواهید 
كه البته خودتان یك شب خصوصي با یك دوست را در  اين 

ذهن خود داشته باشید.

دی
كه  امروز سیارات نیروي عجیبي دارند. به جاي اين 
كه انعطاف  كنید، لازم است  قرارهایتان رابرنامه ريزي 
كه حواستان  پذير و هوشیار باشید. مخصوصاً  مهم است 
كله شق در اطرافتان  كنید. زيرا افراد بي احتیاط و  را جمع 

وجود دارند و دوست ندارید مانند آن ها باشید.

بهمن
امروز در مسائل مالی خوش شانسی به شما روی می 
در  یا  و  شوید  واقع  شخصی  لطف  مورد  شاید   . آورد 
گر شما از آن بی خبر باشید .  جايی از شما دفاع شود حتی ا
گیرید و همچنین در  كنید تخفیف خوبی می  گر خرید می  ا

گیرید .  كارتان خبر خوبی می  محل 

اسفند
امروز هلال ماه نو در آسمان میزان در منطقه وفادار به 
موضاعات مالی نمودار شما درخشان است . ممکن 
كید به روی  تا از اين همه  است در حد آخر تحملتان بعد 
كنون امواج مغزی راه حلی برای موضوع  پولتان باشید اما ا

كند. یک مشاجره ديرینه آماده می 

 آنچه ممکن است در ماه آینده برای شما 
اتفاق بیفتد...

این منم که غیر ممکن ها را ممکن می کنم جودو کار هرمزگانی  

جودو  دختر  کمایی  مرضیه 
درمسابقات  هرمزگانی  کار 

دختران  جودو  ملی  تیم  انتخابی 
در  جاری  سال  اردیبهشت  در 

ملی  تیم  انتخابی  مسابقات 
کشور  دختران  جودو 

فینال  درمسابقه 
کیلو  وزن منهای 57 
نوجوانان  سنی  رده 
حریف  شکست  با 
صاحب  خود  یزدی 

شد  طلا  مدال 
دراین  قهرمانی  وبا 

در  حضور  جواز  مسابقات 
کرد .  کسب  اردوی تیم ملی را 

تکنیک  خوش  كار  جودو  اين 
نیز  گدشته  سال  هرمزگانی 
مدال  كشور  قهرمانی  درمسابقات 

تیم  اردوی  به  ازدعوت  پس  كمايی  كرد.  كسب  طلا 
ملی  تیم  كادرفنی  خودنطر  نظیر  بی  بادرخشش  ملی 
از  را به خود جلب نمود وبه همراه هفت ورزشکار دیگر 
ساير استان ها برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا 

درچین تايپه اعزام شد.
قهرمانی  جودو  درمسابقات  كمايی  امیدواریم 
عنوان  به  تا   ، كند  كسب  مدال  آسیا  بانوان 
آور  مدال  هرمزگانی  بانوی  نخستین 
كند. مسابقات جودو آسیا نام خودرا ثبت 

جودو  دختر  اين  با  تا  آمد  پيش  فرصتی 
باشیم،  گفت وگويی داسته  كار هرمزگانی 
صبح  خوانندگان  قبول  مورد  امیدواریم 

گیرد. ساحل قرار 
 معرفی: 

ملی  تیم  عضو   ، هستم  كمائی  مرضیه 
كشور نوجوانان 

را     از چه سالی فعالیت ورزشی جودو 
کردید ؟  شروع 

سال 1394 با حضور درمسابقات استانی فعالیتم رادراين 
قهرمانی  درمسابقات  گذشته  وسال  كردم   آغاز  رشته 
كنم وبه تیم ملی  كسب  كشور موفق شدم مدال طلا را 

دعوت شوم .
گوید: موفقیت هایم مديون زهرا حسنی مربی   وی می 

دلسوزم ، خانواده ودايی ام هستم.
 مهمترين نیاز جودو استان: فراهم كردن یک سالن برای 
ورزشکاران  بيشتر  وانگیزه  پيشرفت  باعث  تا  رشته  اين 

اين زشته دراستان  شود.
گوید: با تمرینات   اين ورزشکار خوش تکنیک استان می 
سعی  خداوند  یاری  با  بينم  می  درخود  كه  آمادگی  و 
مسابقات  از  را  نتیجه  بهترين  تا  كنم  می  را  وتلاشم 

كنم . كسب  آسیايی 
كه انتخاب  كمايی درادامه اظهار داشت : درمسیر راهی 
ورزش  كل  اداره  و  نداشتم  راه  دراين  مانعی  ام  كرده 
وجوانان  وهیات جودو استان همیشه حامی اين ورزش 
كه  بوده اند و بالاترين باور من اين است : چون  اين منم 

كنم .  غیر ممکن ها را ممکن می 

برای  كه  اين  به  باتوجه    : داری  حریفان  از  شناختی   
كنم  می  شركت  مرزی  برون  مسابقات  در  بار  نخستین 

چندان شناختی از رقیبان آسیايی خود ندارم.
كردی :   جودو تنها رشته ای است    چرا جودو را انتخاب 
زیادی  دلايل  و  كنم  می  دنبال  حرفه ای  صورت  به  كه 
كه مهمترين آن خاص بودن اين رشته زيبا  وجود دارد 

ومهیج است.
توصیه شما به نوجوانان:  شکست در رشته رزمی معنا 
شدن  قهرمان  كه  بدانند  رشته  اين  وورزشکاران  ندارد 

كه هست باشند. باید قوی تر از آن چه 
آینده  خود را چگونه می بينید :  اين ورزشکار با اخلاق و 
گوید : آینده ورزشی خودرا درخشان وروشن  با وقار  می 
بلند  برنامه  با یک  آسیايی   از مسابقات  بينم وبعد  می 

كنم . مدت برای قهرمانی  بيشتر تلاش می 
كه محرک های رسیدن من  حرف آخر : از خانواده و مربی 
كل ورزش وجوانان استان  به اين نقطه هستند ، مدير 
، رئیس هیات جودو استان ونایب ریئس جودو  خانم 

كنم. نگهداری و خانم حسنی تشکر وقدرانی می 

با  بانوان  سه  درجه  جسمانی  آمادگی  مربیگری  کلاس 
کار خود پایان  کننده در بندرعباس به  حضور 35 شرکت 

داد.
بانوان   سه  درجه  جسمانی  آمادگی  مربيگری  دوره  دومین   
به مدت شش روز  در بندرعباس آغاز شده بود در نهایت با 
برگزاری مراسم اختتامیه با حضور مسئولین هیات به پایان  
رشته  به  مند  علاقه  بانوان  از  3۵نفر  دوره  اين  در  رسید.  
در  كه  داشتند  حضور   3 درجه  جسمانی  آمادگی  مربيگری 
كتبی و عملی  كننده در دوره، آزمون  پایان از بانوان شركت 

گرفته شد. دبير هیات ورزش های همگانی استان در مراسم 
از  قدردانی  و  كنندگان  شركت  به  تبریک  ضمن  اختتامیه 
توسعه ورزش  بر ضرورت  تلاش مدرس دوره خانم رضايی، 
های همگانی در بين اقشار مختلف و اهمیت آموزش، در به 

كردند. كید  كردن دانش مربيان وتوسعه و ترويج آن تا روز 
می  آزمون  اين  در  قبولی  اعلام  از  پس  افزود:  زابلی  روزبه 
كارورزی در   كننده ها به مدت 3ماه  بایست هر یک از شركت 
باشگاه های استان را  بگذرانند تا به تجربيات رشته مربوطه 

بيافزایند.

برای دومین بار برگزار شد 

دوره مربیگری آمادگی جسمانی درجه 3 بانوان  
بسکتبال بانوان  قشم بر سکوی نخست ایستاد

برتر  لیگ  مسابقات  فاتح  قشم،  بانوان   بسکتبال  تیم 
استان هرمزگان شد.

تیم  با قهرمانی  استان هرمزگان  بانوان  برتر بسکتبال  لیگ 
از  دوره  اين  در  رسید.  پایان  به  قشم،  بسکتبال  كادمی  آ
تیم های منتخب شهرستان میناب، شهرستان  رقابت ها، 
كادمی  آ و  فولاد  عباس،  بندر  بسکتبال  خانه  بندرلنگه، 
بسکتبال شهرستان قشم شركت داشتند.در پایان اين دوره 

كسب  به  موفق  قشم،  بسکتبال  كادمی  آ تیم  رقابت ها،  از 
مقام اول و فاتح اين رقابت ها شد.

و  دوم  مقام  به  بندرلنگه  بانوان  بزرگسال  منتخب  تیم 
از  دوره  اين  سوم  مقام  به  بندرعباس  بسکتبال  خانه  تیم 
كادمی بسکتبال  آ تیم  یافتند.گفتنی است،  بازی ها دست 
كسب عنوان  كامل، موفق به  قشم، بدون باخت و با اقتدار 

قهرمانی اين مسابقات شد.


