
 صبح ساحل  // حسین نارنجی نسب: 
دراستان  آموزان  دانش  ویژه  وچاقی  وزن  کنترل  ح  طر

هرمزگان اجرا می شود.
کل  آموزش و پرورش استان  معاون تربیت بدنی و سلامت اداره 
و  داد  خبر  استان   مدارس  در  »کوچ«  طرح  اجرای  از  هرمزگان 
گفت: در این طرح وزن و چاقی دانش آموزان با رویکرد ترویج 

کنترل می شود. سبک زندگی فعال وسالم 
کارگاه های  علیرضا باقری اظهار داشت : با برگزاری جلسات و 
توجیهی برای رؤسای ادارات ، معاونان پرورشی و تربیت بدنی، 
بدنی،  تربیت  معلمین   ، وسلامت  بدنی  تربیت  کارشناسان 
)کنترل  کوچ  اجرای طرح  مناطق،  رابطین  و  مراقبین سلامت 
وزن و چاقی دانش آموزان( در سطح مدارس هرمزگان آغاز شده 
و همکاران در دوره های مختلف تحصیلی در حال سنجش قد 

و وزن دانش آموزان هستند.
که موضوع سلامت و توانایی جسمانی دانش  وی با بیان این 
است،  گرفته  قرار  توجه  مورد  بنیادین  تحول  سند  در  آموزان 

کرد: اجرای این طرح علاوه بر نشاط و سلامت جسمانی  عنوان 
دانش آموزان باعث تحقق شعار دانش آموز سالم، مدرسه سالم 

و جامعه سالم خواهد شد.
معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان هرمزگان 
سراسر  آموزان  دانش  وزن  و  قد  سنجش  اجرای  شد:  یادآور 
استان هرمزگان به دو شیوه حضوری در مدارس و پایگاه های 
غربالگری و غیرحضوری از طریق اولیا در منازل انجام می شود 
و  مدرسه  جانبه  همه  مشارکت  طرح  این  اجرای  تحقق  که 

خانواده را می طلبد.
وپرورش  آموزش  کل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
هرمزگان گفت: افتتاحیه رسمی این طرح از ۲۶ مهرماه همزمان 
کشور درهفته تربیت بدنی آغاز می شود اما اجرای آن  با سراسر 
کنون ۱۸۶ هزارو  درهرمزگان زودتر از وقت تعیین شده آغاز و تا
وی  اند.  گرفته  قرار  سنجش  مورد  آموزان  دانش  از  نفر    ۱۵۳
بابیان اینکه ۸۹۳ هزار نفر دانش آموزان استان از خدمات این 
گفت : از اهداف  اجرای این طرح  طرح بهره مند خواهند شد 

ایجاد تغییر رفتارو سبک زندگی دانش آموزان به سبک زندگی 
کاهش سه درصدی تعداد دانش آموزان چاق و  فعال و سالم، 
کمک به بهبود وضعیت دانش آموزان لاغر  دارای اضافه وزن، 

کم وزن می باشد.   و 
کرد: قریب به ۲۱  درصد از جمعیت دانش آموزان  باقری اضافه 
کشور را افراد دارای اضافه وزن و چاق تشکیل می دهند. البته 
کرونا و تغییر  کرونا است و یقینا با شیوع  این آمارقبل از شیوع 
یافته  افزایش  نیز  آمار  این  این  آموزان  دانش  زندگی  سبک 
دراسفند  طرح  ثانویه  سنجش   : گفت  درپایان  باقری  است. 
با روز درختکاری عملیاتی اختتامیه طرح نیز در  ماه همزمان 

اردیبهشت ماه در هفته سلامت خواهد بود. 
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تجلیل از دو پیشکسوت فوتبال روستا فاریاب رودان 

رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان رودان در آئین تجلیل از پیشکسوتان فوتبال فاریاب وجود پیشکسوتان را مایه اعتباربخشی به ورزش دانست و از آن ها 
به عنوان سفیران فرهنگی ورزش در جامعه یاد کرد.

که سال ها عمر و زندگی خود را در راه  گفت: تجلیل از قهرمانان و پیشکسوتان ورزشی  امیر دهباشی در حاشیه آئین تجلیل از پیشکسوتان فوتبال فاریاب رودان  
ورزش گذاشتند تا افتخار برای  استان و شهرستان کسب کنند، می تواند تاثیر مثبت فراوانی داشته باشد.

وی با تقدیر از متولیان این مراسم افزود: این اقدام نه تنها باعث دلگرمی و شادابی پیشکسوتان می شود بلکه باعث خواهد شد جوانانی که تازه وارد ورزش  شده اند 
با روحیه و انگیزه مضاعفی به تمرین و تلاش بپردازند.

گفت: باید از  که افتخارآفرینی امروز جوانان و ورزشکاران، مرهون تلاش های پیشکسوتان است   کید بر این  رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان رودان با تا
گرفت.  در این آیین با حضور رئیس اداره ورزش و جوانان، رئیس هیات  ک خوردگان ورزش به نحوه احسن در تمامی امورات این حوزه بهره  ظرفیت این خا
فوتبال و جمعی از پیشکسوتان فوتبال رودان به همت باشگاه وحدت فاریاب از مازیار نجفی و محمد رهبری دو پیشکسوت فوتبال این روستا تجلیل به عمل آمد. 
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شطرنج آنلاین پیشکسوتان ایران

شطرنجبازان هرمزگانی اول و دوم شدند 
 صبح ساحل  // محمودرئیسی: 

نادر نوروزیان قهرمان سیزدهمین دوره مسابقات شطرنج آنلاین پیشکسوتان ایران 
در هرمزگان شناخته شد.

سیزدهمین دوره مسابقات شطرنج آنلاین پیشکسوتان ایران به میزبانی هرمزگان با 
زمان سه دقیقه و یک ثانیه پاداش با شرکت ۱۰ نفر از استان های تهران ، هرمزگان و 
فارس برگزار شد . در پایان این مسابقات نادر نوروزیان از استان هرمزگان بر سکوی 
قهرمانی ایستاد.  علیرضا عقیدتمند از استان هرمزگان دوم شد و حسین احترامیان از 

کرد.  کسب  استان تهران عنوان سومی را 
 شطرنج آنلاین مرکز استعداد های درخشان 

آریا مظفری با اقتدار قهرمان چهاردهمین دوره مسابقه شطرنج آنلاین مرکز استعداد 
های درخشان حقانی معرفی شد .

که با حضور دانش آموزان متوسطه اول و دوم در مرکز شهید  در این دوره از مسابقات 
کسب پنج  حقانی در پنج  دور برگزار شد  در پایان  آریا مظفری دانش آموز پایه نهم با 
کسب چهار  امتیاز در مکان  امتیاز اول شد.  یاسان قربانی دانش آموز پایه هشتم با 
کسب سه امتیاز سوم  دوم ایستاد و محمد رضا قویدل دانش آموز پایه دهم تجربی با 

شد. 
 شطرنج زیر ۱۸ سال آزاد  به میزبانی بندرلنگه 

  عنوان قهرمانی دوازدهمین دوره مسابقات شطرنج زیر ۱۸ سال آزاد  به میزبانی هیات 
شطرنج شهرستان بندرلنگه به 

روش  به  دور  هفت   در  مسابقات  از  دوره  این  رسید.   شهمیرزادی  رحیمی  پارسا 
سوئیسی و با زمان چهار  دقیقه به اضافه یک  ثانیه افزایش زمان در ازای هر حرکت 
با  بندرعباس  از  شهمیرزادی  پارسارحیمی  پایان  در  و  شد  برگزار  آنلاین  صورت  به 
امتیاز و  با شش   از ملایر  زندیه  ابوالفضل  کرد.  کسب  را  امتیاز  عنوان نخست   ۶/۵ 
پوئن شکنی بهتر دوم شد و محمدجواد میرزایی از ملایر با شش  امتیاز و پوئن شکنی 

کمتر در جای سوم ایستاد.  
گوهرچین از اهواز هر دو با چهار  امتیاز عنوان دو  مهتاب وطنی مقدم از بیرجند و غزل 

بانوی برتر این دوره از مسابقات را به خود اختصاص دادند.
 شطرنج آنلاین به مناسبت هفته تربیت بدنی

بردیا جهان تیغی قهرمان بیست و یکمین دوره مسابقه شطرنج آنلاین هرمزگان به 
که با مشارکت اداره  مناسبت هفته تربیت بدنی شناخته شد . این دوره از مسابقات 
ورزش و جوانان استان و معاونت توسعه ورزش بانوان با شرکت ۲۱ شطرنجباز دختر و 
کیش با کسب پنج   پسر استان برگزار شد در پایان پنج  دور مسابقه بردیا جهان تیغی از 
امتیاز اول شد. محمد متین خازنی پور از رودان با کسب چهار  امتیاز دوم و ثنا نصوری 

گرفت.  کسب سه  امتیاز در جای سوم قرار  از پارسیان با 

 صبح ساحل  // محمودرئیسی: 
دسته  لیگ  مسابقات  برگزاری  مسئول 
در  کننده  شرکت  های  تیم  اسامی  سوم 
فصل جدید مرحله اول لیگ دسته سوم 

کرد. باشگاه های کشور را اعلام 
هیات    : داشت  اظهار  فراهانی  امیرحسین 
ای  نامه  ارسال  با  استان   ۲۳ فوتبال 
مربوطه  های  استان  قهرمان  و  نمایندگان 
اول  را جهت شرکت در فصل جدید مرحله 
لیگ دسته سوم باشگاه های کشور را معرفی 

کردند.
های  استان  نظیر  استان   ۸ : افزود  فراهانی 
سمنان،  ایلام،   ، غربی  و  شرقی  آ ذربایجان 
کرمانشاه، مازندران، همدان در حال  کیش، 

حاضر نمایندگان خود را معرفی نکردند.
و  مکاتبات  اساس  بر   : داشت  بیان  وی 
استان  نمایندگان  شده  انجام  تاییدهای 
مربوطه  های  فوتبال  هیات  توسط  که  ها 
از  اند  شده  معرفی  لیگ  سازمان  کمیته  به 
استان اردبیل شهرداری بیله سوار، از استان 

اصفهان ون پارس نقش جهان
،از استان البرز مقاومت البرز، از استان بوشهر 
تهران  استان  از  خورموج،  نگین  پیروزی 
کیاپارس  تهران،  داماش  تهران،  شاهین 
از  تهران(،  استان  توابع  )قهرمان  تهران 
شاهین  بختیاری  چهارمحال  استان 
شریعت  رضوی  خراسان  استان  از  لردگان، 
شمالی   خراسان  استان  از  مشهد،  نوین 
خراسان  استان  از  بجنورد،  انتظار  پیام 
از استان  جنوبی نماینده خراسان جنوبی، 

استان  از  رامهرمز،  فرهنگ  خوزستان 
و  سیستان  استان  از  خرمدره،  مینو  زنجان 
بلوچستان نماینده زاهدان، از استان فارس 
سوهان  قم  استان  از  مرودشت،  استوک 
آبیک،  سفیرنوین  قزوین  استان  از  محمد، 
کهگیلویه و بویراحمد شهدای ایل  از استان 
گروس  کردستان شهدای  بهمئی، از استان 
کرمان،  آوران  امید  کرمان  استان  از  بیجار، 
گیلان سردارجنگل صومعه سرا، از  از استان 
گلستان استقلال علی آباد، از استان  استان 
از استان مرکزی  لرستان شهرداری بروجرد، 
هرمزگان  استان  ساوه،از  پارس  آلومینیوم 
یزد سنگ  استان  از  و  هرنگ جوان بستک 

آهن بافق می باشند. 
مسئول برگزاری مسابقات لیگ دسته سوم 
از  که  هایی  تیم   : گفت  کشور  های  باشگاه 
در  گیری  قرار  با  گذشته  فصل  اول  مرحله 
در  حضور  جواز  پنجم  تا  سوم  های  رتبه 

کردند استان  کسب  مرحله اول فصل آتی را 
کاسپین بابل، دریای بابل،  مازندران ستاره 
شهرداری فریدونکنار، دریای حربده محمود 
آباد، استان البرز برق آراء البرز، فرهنگ البرز، 

اورکی اسلامشهر، نفت  تهران شهید  استان 
نقده،  غربی  آذربایجان   استان  ایرانیان، 
استان خوزستان پرسپولیس دزفول، استان 
فولاد  هرمزگان  استان  شیراز،  عقاب  فارس 
صنعت  فولاد  اصفهان  استان  هرمزگان، 
بوشهر  استان  اصفهان،  رضوانی  اصفهان، 
تیم  و همچنین  باشد  گز می  بنه  آبی دلان 
به  گذشته  نهایی فصل  از مرحله  که  هایی 
کردنداز استان  مرحله اول فصل آتی سقوط 
کیان تهران، از استان اصفهان ستاره  تهران 
رضوی  خراسان  استان  از  کاشان،  سرخ 
نگین سناباد، از استان مازندران دماوند آمل 
و از استان هرمزگان خلیج فارس میناب می 

باشند. 
همچنین تیم اروند خرمشهر به دلیل عدم 
لیگ  رقابت های  در  حضور در دو  مسابقه 
دسته دوم به دو رده مسابقاتی سقوط داده 
شرکت  اول  مرحله  در  بایستی  که  بود  شده 
که با حکم فیفا  کند.  تیم استقلال اهواز نیز 
کرده بود با توجه  به لیگ دسته سوم سقوط 
به حذف از مرحله نهایی لیگ سه بایستی 

کند. در مرحله اول شرکت 
شش  با  مازندران  و  تهران  های  استان 
نماینده، استان های اصفهان، خوزستان با 
چهار نماینده و استان های البرز و هرمزگان 
این  در  را  نماینده  بیشترین  نماینده  سه  با 
های  استان  دارند.  ها  رقابت  از  مرحله 
آذربایجان  فارس،  رضوی،  خراسان  بوشهر، 

رقابت  این  نماینده در  با دو  کدام  غربی هر 
ها حضور دارند. سایر استان ها نیز با داشتن 
ها  رقابت  از  مرحله  این  در  نماینده  یک 

کرد.  شرکت خواهند 

فصل جدید  لیگ دسته سوم فوتبال باشگاه های کشور 

فولاد، خلیج فارس میناب و هرنگ جوان 
 صبح ساحل  // محمودرئیسی: نمایندگان هرمزگان معرفی شدند 

جلسه هم اندیشی هیات هندبال استان با حضور حسن آیین جمشید ریئس هیات 
واعضا هیات برگزار شد.

به منظور رشد وتوسعه هندبال در بخش همگانی جلسه ای در سالن جلسات اداره کل 
گر  ورزش وجوانان برگزار شد. ریئس هیات هندبال استان دراین جلسه اظهار داشت : ا
گرفته است  بی شک مربیان و پیشکسوتان نقش  پیشرفتی در ورزش هندبال صورت 
گفت : هندبال استان هم دربخش  کرده اند.حسن آیین جمشید  ایفا  اصلی را درآن 
آقایان وهم دربخش بانوان از ظرفیت های خوبی برخوردار است وبایک برنامه مدون 
که سال ها در این رشته تجربیات  کمک از پیشکسوتان  واستفاده از مربیان با دانش و 

فراوانی دارند می توان هندبال استان را  از شرایط فعلی به نقطه ای مطلوب برسانیم.
کمیته همگانی  کمیته همگانی هیات هندبال هرمزگان در نخستین همایش  مسئول 
گفت : ورزش عامل شادابی ، رشد و تعالی جوانان و نوجوانان در جامعه   هندبال استان 

و بازدارنده بسیاری از آسیب های اجتماعی است.  
طاهره محمدی افزود :  برگزاری چنین همایش هایی نقطه عطفی در توسعه زیر ساخت 
فعالیت های ورزش هندبال در استان می باشد. محمدی  بیان داشت : هرمزگان با 
برخورداری از ظرفیت و پتانسیل بالایی که درآن موجود است  می تواند موجبات توسعه 

کشور باشد.  ورزش هندبال در سطح 
کرد:  برگزاری  کمیته همگانی هیات هندبال استان  ضمن ابراز امیدواری بیان  مسئول 
چنین همایش هایی در آینده نزدیک باعث توسعه ورزش همگانی و بستر مناسبی برای 
فعالیت قهرمانی خواهد شد. دراین جلسه طی حکمی از سوی ریئس هیات هندبال 
کمیته آموزش و مربیان معرفی شد و سجاد مراد  گیتو به عنوان ریئس  استان  طیب 
زاده و مینا خنفری نیز به عنوان اعضای کمیته آموزش ومربیان در بخش اقایان و بانوان 

منصوب شدند.
همگانی  کمیته  توسط  جسمانی  آمادگی  ایستگاهی  مسابقات  دوره   یک  همچنین 
کرده  که  ۲۸ نفر ورزشکار در آن شرکت  که دربخش بانوان  هندبال استان  برگزار شد 
کرد .حدیث  کسب  با زمان یک  دقیقه و یازده  ثانیه مقام اول را  ع  بودند  نازنین زار
کری با زمان یک دقیقه و بیست ثانیه مقام دوم را به دست آورد و فاطمه یگانه با  ذا
که با  گرفت.در بخش آقایان نیز  زمان یک دقیقه و بیست و دو ثانیه درجایگاه سوم قرار 
حضور ۲۲ ورزشکار و جمعی از مربیان و پیشکسوتان باشگاه نایبند درشته های هندبال 
کراس فیت  و دوومیدانی برگزار شد در پایان نوید ناصری با زمان یک دقیقه هشت   ،

ثانیه درجایگاه اول ایستاد. 
گرفت و محمد رسولی   مهرداد غلامی با زمان یک  دقیقه یازده ثانیه درجای دوم قرار 
کرد. داوران این مسابقات هم  بازمان یک دقیقه چهارده ثانیه مقام سوم را ازآن خود 
مرودی زاده ، اقبالی ، پودری ، معماری ،  اسمعیلی، موسویان و روزانه بودند. فرامرز 
عیانی ، محمد علی شاهی  وعباس شاهی در  برگزاری این همایش همکاری  لازم را با 

کمیته همگانی به عمل آوردند. 

با حضور رئیس هیات هندبال هرمزگان برگزار شد
 جلسه هم اندیشی رشد وتوسعه هندبال 

در بخش همگانی

معاون تربیت بدنی و سلامت خبر داد:

ح )کوچ( در مدارس هرمزگان  اجرای طر


