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کرونا برای مادران  ک دارو درمانی بیماران  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، نسبت به عوارض خطرنا
تهدیدات  به  اشاره  با  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  هاشمیان،  داد.محمدرضا  هشدار  باردار 
کرونا سلامت زنان باردار را  گفت:  کرد و  گروه های مختلف سنی و جنسی، به سلامت زنان باردار اشاره  کرونا برای  ویروس 
کرد. به طور مثال  که تقریباً بیشتر داروها را نمی توان برای درمان مادران باردار تجویز  بیشتر از دیگر افراد تهدید می کند، چرا 
کسی قصد بارداری هم دارد نباید  گر  برخی داروهای ضد ویروس در زنان باردار به هیچ عنوان نباید تجویز شود و حتی ا
کلیوی نیز داشته باشد  گر چنانچه مادر بارداری مشکلات زمینه ای دیگری همانند مشکلات  کند و یا ا این دارو را استفاده 

محدودیت های دارویی به مراتب بیشتر هم خواهد شد.

گروه خبری //   
به  با اشاره  مدیر درمان جهاددانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی 
اهمیت و ضرورت توجه به سلامت بانوان به عنوان محور اصلی سلامت 
جهاد  خانواده  سلامت  کلینیک  تخصصی  خدمات  ارایه  از  جامعه، 
دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی با تسهیلات ویژه به مناسبت 

هفته سلامت بانوان خبر داد.
کید بر اهمیت  کرم اسماعیلی در آستانه هفته سلامت بانوان،ضمن تا  دکتر ا
توجه به سلامت بانوان به عنوان محور اصلی سلامت خانواده و جامعه، اظهار 
کثر بانوان تمام توجه خویش را به حفظ و ارتقای  که ا کرد: این در حالیست 
کرده و بعضا از سلامت خود غافل بوده  سلامت سایر اعضای خانواده معطوف 
و رسیدگی به این مهم و انجام معاینات دوره ای و غربالگری های مختص به 

گروه بانوان را در اولویت برنامه های خود قرار نمی دهند.
ملی  هفته  عنوان  به  سال  از  هفته  یک  گذاری  نام  از  هدف  داد:  ادامه  وی 
سلامت بانوان، تشویق زنان به خودمراقبتی و توجه به سلامت خویش بوده 
تا به تدوین و اجرای برنامه های  و همه ارگان ها و سازمان ها را برآن داشته 

مرتبط با سلامتی زنان بپردازند.
مدیر درمان جهاددانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به تمرکز 
کووید 19، اظهار  برنامه های هفته سلامت بانوان امسال بر موضوع پاندمی 
با  بلکه  نبوده  خودخواهی  سلامتی،  به  توجه  که  بدانند  باید  ها  خانم  کرد: 
ارتقای  و  بیماری ها  کنترل  بزرگتر  درافق  و  خانواده  سلامت  ارتقای  و  حفظ 

سلامت جامعه ارتباط مستقیم دارد.
دکتر اسماعیلی با اشاره به اهمیت حضور بانوان در برنامه های خودمراقبتی 
کرونا، خانواده ها و به خصوص  کرد: طی بحران  و غربالگری سلامت، تصریح 
که  می شوند  متحمل  خانواده  سلامت  حفظ  جهت  بسیاری  استرس  زنان 
ممکن است سلامت ایشان را تحت الشعاع قراردهد. از اینرو توجه به برخی 
کنترل  و  بانوان  سلامت  ارتقای  و  حفظ   در  پیش  از  بیش  محورها  و  نکات 

شرایط اهمیت دارد.
کنترل وزن، پیروی از  کنترل و مدیریت بیماری های زمینه ای،  وی افزود: 
مصرف  عدم  خواب،  وضعیت  بهبود  ورزش،  سالم،  تغذیه  و  زندگی  سبک 
همگی  روان  سلامت  ارتقای  استرس،  کنترل  الکلی،  مشروبات  و  دخانیات 
با  توانند  می  بانوان  دارد.  موثری  نقش  زنان  سلامت  ارتقای  و  حفظ  در 
گام از مشاوره های روانشناسی در این مسیر  گیری   مشورت پزشک و بهره 

 بردارند.
ارایه  به  اشاره  با  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  جهاددانشگاهی  درمان  مدیر 
کلینیک های  در  بانوان  سلامت  و  خانواده  سلامت  تخصصی  خدمات  کلیه 
کرد: علاوه بر ارایه خدمات درمانی  تخصصی نورین جهاد دانشگاهی، عنوان 
و تخصصی در حوزه بیماری های زنان، مشاوره و غربالگری انواع سرطان های 
روش های  سایر  و  درمانی  شیمی  از  ناشی  زناشویی  مشکلات  درمان  زنان، 
درمان سرطان، معاینات دوره ای، پاپ اسمیر و مشاوره و درمان مشکلات و 

اختلالات زناشویی در این مرکز ارایه می شود.
مرکز  این  در  زنان  سلامت  خدمات  کلیه  ارایه  به  اشاره  با  اسماعیلی  دکتر 
بیان  بانوان،  سلامت  هفته  مناسبت  به  تخفیف  درصد   35 با  تخصصی 
ویزیت  و  مشاوره  زنان،  حوزه  تخصصی  و  درمانی  خدمات  بر  علاوه  کرد:  
سلامت  مشاوره های  ارایه  لیزر،  و  پوست  خدمات  کلیه  ارایه  دندانپزشکی، 
روان، ارزیابی جامع سلامت سالمندان و سایر خدمات این مرکز از تاریخ 20 تا 

گرفتن تخفیف ویژه برای بانوان ارایه می شود. 30 مهرماه با در نظر 
شماره های  با  می توانند  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  علاقه مندان 
شهید  میدان  نشانی  به  یا  و  گرفته  تماس   ۰۹۰۲۳۶۵۹۰۸۰ و   ۲۲۸۲۴۰۲۵
باهنر )نیاوران(، خیابان شهید پور ابتهاج، خیابان شهید خداوردی، انتهای 
نورین کلینیک  افشار،  نور  بیمارستان  غربی(،   ۱۷( صادقین  شهید   خیابان 

کنند.  مراجعه 

ارائه تسهیلات ویژه سلامت زنان توسط 
جهاددانشگاهی علوم پزشکی شهیدبهشتی

گروه خبری //   
جمهور  رئیس  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
در  ازدواج  سن  اصلاح  لایحه  به  اشاره  با 
کمیسیون لوایح دولت و اهمیت آن در جهت 
گرچه  کرد:  کودک اظهار  تبیین و حفظ حقوق 
به  مقید  تبصره ای  با  ازدواج  سن  قانون،  در 
گفت در حال  نظر قاضی می شود اما می توان 
حاضر حداقلی برای سن ازدواج وجود ندارد 
از  بسیاری  برای  را  مشکلاتی  امر  همین  و 

کرده است. کودکان ایجاد 
کودک در نظام  معصومه ابتکار در وبینار حقوق 
افزایش  دنبال  به  اینکه  بیان  با  ایران،  حقوقی 
آمار،  طبق  کرد:  اظهار  نیستیم  ازدواج  سن 
در  هزار   ۳۰ حدود  سال   ۱۴ زیر  دختران  ازدواج 
 ۱۶ یا   ۱۵ دختر  ازدواج  است،  شده  بیان  سال 
رسیده  جسمی  و  فکری  بلوغ  به  که  ساله ای 
باشد ایرادی ندارد اما حقیقتا  دختران زیر سن 
کودک محسوب می شوند و مشکلات  ۱۳ سال 
به  دختران  فروش  و  خرید  نظیر  را  متعددی 

همراه خواهد داشت.
جمهوری  رئیس  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
سال   ۱۳ زیر  دختران  ازدواج  اینکه  بر  کید  تا با 
همراه  به  را  روحی  عدیده  مشکلات  می تواند 
دختران  که  هنگامی  داد:  ادامه  باشد،  داشته 
کمتر از ۱۳ سال از حقوق اجتماعی نظیر دریافت 
چگونه  نیستند،  برخوردار  و...  گواهینامه 

کنند؟. می توانند ازدواج 
کودکان  گفته  وی، مسایل مربوط به حقوق  به 
موثر  و  مهم  اتصالی  خانواده  حقوق  مسایل  با 
دارند و معاونت امور زنان و خانواده در این راستا 
و  صیانت  و  خانواده  به  مربوط  مسایل  درکنار 
کرامت مقام خانواده در باب اهمیت به دختران 
کودک و الگو سازی در آموزش و  جوان و آموزش 

پرورش فعالیت هایی را انجام داده است.
اطفال  از  حمایت  قانون  ابلاغ  و  تصویب  ابتکار 
این  افزود:  و  دانست  مهم  امری  را  نوجوانان  و 
قانون از دو جنبه  فرهنگی و بازدارندگی اهمیت 
بالایی دارد، همچنین دارای تعاریف جامعی در 
همین  از  که  گونه ای  به  است  خشونت  بحث 
تعاریف در لایحه تامین امنیت بانوان استفاده 
که تعاریفی روزآمد و کاربردی هستند. کردیم چرا
که، در این راستا باید آموزش  وی معتقد است 
هایی در سطوح مختلف برای مجریان قانون و  

عموم مردم انجام شود تا همگان اطلاع داشته 
که چه رفتارهایی با فرزند می تواند جرم  باشند 

تلقی شود.
بدنی  تنبیه  از  گزارشهایی  به  اشاره  با  ابتکار 
در  تا  نیازمندیم  گفت:  مدارس  در  کودکان 
تبیین  خوبی  به  قانون  این  پرورش  و  آموزش 
غیر  های  بخش  و  دولت  کارهای  سازو  و  شود 

دولتی باید یه طور مستمر باشد. 

کودک برای   دعوت ابتکار از فعالان حقوق 
ورود به لایحه تشدید مجازات پدر در صورت 

قتل فرزند 
وی در ادامه به لایحه تامین امنیت زنان در برابر 
خشونت و لایحه تشدید مجازات پدر در صورت  
قتل فرزند به عنوان فعالیت های معاونت امور 
راستای  در  جمهوری  رییس  خانواده  و  زنان 
کرد  پیشنهاد  و  برد  نام  کودکان  حقوق  احقاق 
فعالان  و  نهاد  مردم  های  سازمان  ها  تشکل 
این  آموزش  و  تبیین  بحث  در  کودک  حقوق 

کنند. قوانین ورود 
گفت: معاونت امور زنان و خانواده رییس  ابتکار 
گفت  که طرح  جمهوری حدود سه سال است 
گوی بین نسلی را  گفت و  گوی ملی خانواده و  و 
کشور اجرا می کند و  در حدود ۶۴ شهر مختلف 
هدف از آن تقویت مهارت های ارتباطی اعضای 

خانواده است.
رییس  خانواده  و  زنان  امور  معاون  گفته   به 
خانواده  نهاد  ارزیابی  با  طرح   این  جمهوری، 
در ۳۱ استان آغاز شد و از تمامی فعالان اجرایی 

کودکان برای همکاری در  عرصه خانواده، زنان، 
این راستا دعوت به عمل آمد تا در جهت رفع 
قدمی  خانواده  اعضا  میان  ارتباطی  مشکلات 

برداشته شود.
انقلاب  به دلیل  نباید  ما  اینکه  بر  کید  تا با  وی 
عرصه  در  را   مان  انسانی  مناسبات  دیجیتال، 
کنیم، ادامه داد: معاونت  خانواده دچار اختلال 
سواد  راستای  در  ارتباطات  وزارت  همکاری  با 
کودکان   اینترنتی و مخاطراتش برای خانواده و 

کشور اندونزی ترتیب داده است. وبیناری را با 

 اهمیت آموزش سواد اینترنتی به کودکان
اینترنتی  سواد  آموزش  اهمیت  جهت  به  وی 
کرونا  گیری  ویژه در دوران همه  به  کودکان  به 
در  ابتدایی  مناسبات  توانیم  نمی  کرد:  اظهار 
دهیم  قرار  اعتماد  مبنای  بر  را  مجازی  فضای 
نداشته  را  اطلاعات  این  کودک  گر  ا که  چرا
خواهند عدیده ای  مشکل  دچار  قطعا   باشند 

اورژانس  برای   معاونت  تلاشهای  از  شد.وی   
در  اجرایی  دستگاه  عنوان  به  اجتماعی 
اورژانس  گفت:  و  برد  نام  ها  بحران  مداخله 
تجربیات  اساس  بر  دقیق  طراحی  اجتماعی 
سازو  عنوان  به  و  است  المللی  بین  و  ملی 
پیشگیری  و  بحران  در  مداخله  برای  کاری 
حمایت  راستای  در  معاونت  همچنین  است. 
انجام  را  اقداماتی  اورژانس  این  کارشناسان 
به  و  ها  خانواده  کرونا  شرایط  در  که  چرا داده 
قرار  آسیب  معرض  در  بیشتر  کودکان   خصوص 

می گیرند.

 معاونت زنان پیگیر اصلاح تبصره ازدواج 
پدر با فرزندخوانده 

که به عنوان  گفته  ابتکار یکی دیگر از مواردی  به 
قرار  توجه  مورد  باید  کودکان  حقوق  احقاق 
که به موجب  گیرد  تبصره فرزندخواندگی است 
فرزند  با  تا  می شود  داده  پدر  به  اجازه  این  آن 
که قاضی اجازه دهد  خوانده خود در شرایطی 

کند. ازدواج 
را  ازدواج  این  قانون  خود  البته  افزود:  وی 
ازدواج  اما  در تبصره آن اجازه  ممنوع می داند 
که از نظر ما این تبصره نیازمند  داده می شود، 
اصلاح است و معاونت در حال پیگیری اصلاح 

آن است. 
گفته ی ابتکار، ستاد ملی زن و خانواده برای   به 
گذشته توانست شاخص  نخستین بار در سال 
آن  مبنای  بر  تا  کند  تصویب  را  خانواده  های 
مورد  را  ایرانی  خانواده های  وضعیت  بتوان 

سنجش قرار دهیم.

ح پایلوت جذب دختران   اجرای طر
بازمانده از تحصیل در ۲ مدرسه 

کودکان  به  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
با  کرد:  اظهار  و  اشاره  تحصیل  از  بازمانده 
توانستیم  پرورش  و  آموزش  وزارت  همکاری 
کودکان بازمانده از تحصیل را شناسایی و در دو 
از  بازمانده  دختران  پایلوت  صورت  به  مدرسه 

کنیم. تحصیل را جذب 
جمهوری  رییس  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
حاصل  فرزندان  تابعیت  قانون  از  همچنین 
نام  نیز  خارجی  مردان  و  ایرانی  زنان  ازدواج  از 
نداشتن  دلیل  به  فرزندان  این  گفت:  و  برد 
با  که  بودند  مواجه  مشکلاتی  با  شناسنامه 
گامی مهم برداشته  ابلاغ این قانون   تصویب و 
برای  موثر  الگوهای  ترویج  به  انتها  در  شد.وی 
که سال هاست  از روحانی  و  کرد  کید  تا کودکان 
فعالیت  احمد  بویر  و  کهگیلویه  کودکان  برای 
کودکان  گفت: ما باید در حوزه  می کند نام برد و 
به الگو سازی و معرفی الگوهای موفق بپردازیم 
که  که یکی از الگوها آقای اسماعیل آذری است 
که  کتاب خوانی و قصه گویی  توانسته با الگوی 
است،  شده  فراموش  شهرها  در  هاست  مدت 

کند. کودکان فعالیت  برای 

خبر
یز 

م

نگرانی از ازدواج سالانه ۳۰ هزار دختر زیر ۱۴سال

کرونا در زنان باردار خطرات مصرف داروی 

گروه خبری //   
کدخدایی  که عباسعلی  اولین روز از سومین هفته مهرماه بود 
نشست  جریان یك  در  و  نگهبان  شورای  سخنگوی  قامت  در 
مطبوعاتی، برای چندمین بار در اظهاراتی نه چندان حقوقی و 

گفت. عمدتا سیاسی، از ریاست جمهوری زنان در ایران 
دبیر  جنتی،  آیت الله  به  نگهبان  شورای  حقوقدان  نزدیك ترین   
که »نام نویسی زنان در انتخابات ریاست جمهوری  گفت  این نهاد 
که »بحث های دیگر آن هم به  کرد  کید  بلامانع است« همزمان تا
گفته های  کسی به بخش دوم  تدریج حل خواهد شود« ولی عملا 
نام نویسی  امکان  از  رسانه ها  اتفاق  به  قریب  کثر  ا و  نکرد  توجه  او 
 40 طول  آنکه  حال  نوشتند؛  ریاست جمهوری  انتخابات  در  زنان 
بلکه  نبود،  ممنوع  انتخابات  در  زنان  نام نویسی  هرگز  اخیر،  سال 

و  تفسیر  نوع  به  از جامعه می شد،  نیمی  کاندیداتوری  مانع  آنچه 
کرسی ریاست قوه  به  نگاه 6 فقیه و 6 حقوقدان شورای نگهبان 
قید  در  که  زمانی  تا  طالقانی  اعظم  اینکه  کما  برمی گشت.  مجریه 
کشور  حیات بود، در هر دوره انتخابات ریاست جمهوری به وزارت 
تفسیر  این  به  را  اعتراضش  دست کم  تا  رفت  تهران  فرمانداری  و 
کند  زنان دفاع  از حق  و  کلیدواژه »رجل سیاسی« علنی  از  خاص 
همین  در  نشد.  تاییدصلاحیت  اما  کرد  نام نویسی  گرچه  ا هربار  و 
گذشته محمد بهادری جهرمی، عضو پژوهشکده شورای  راستا روز 
نگهبان و از جمله حقوقدانان نزدیك به دبیر و سخنگوی این نهاد، 
کی را روی  کرد، عملا آب پا که خبرآنلاین آن را منتشر  در اظهاراتی 
دست حامیان حضور زنان در انتخابات ریاست جمهوری ریخت و 
که »باتوجه به اینکه قالب اعضای شورای نگهبان یك  کرد  کید  تا

تفسیر از قانون اساسی را در سال ۹۷ ارایه داده اند و این تفسیر نیز 
براساس یك ضرورت و با تصمیم سه چهارم اعضا ارایه شده، بعید 

است دوباره تفسیر واحد دیگری از این موضوع ارایه شود.

نام نویسی زنان در انتخابات ریاست جمهوری بلامانع است؛ اما 
تایید صلاحیت نمی شوند!

ارتباط عوارض بارداری و بروز مشکلات قلبی 
تر در سنین بالا

گروه خبری //   
نتایج تحقیقات نشان می دهد عوارض بارداری نظیر سقط جنین، پره 
افزایش  با  زودرس  زایمان  و  بارداری  دیابت  بالا(،  )فشارخون  کلامپسی  ا

ریسک بیماری قلبی در سنین بالاتر مرتبط هستند.
بارداری  با  مرتبط  دیگر  کتور  فا چندین  دریافتند  همچنین  محققان   
قرص های  مصرف  ماهیانه،  عادت  زودهنگام  شروع  نظیر  باروری  و 
کیستیک و یائسگی زودهنگام هم با  ضدبارداری، سندروم تخمدان پلی 

بیماری های قلبی عروقی مرتبط هستند.
بیماری  ریسک  کاهش  با  نوزاد  به  مدت  طولانی  شیردادن  گرچه  ا
مربوط  قبلی  مطالعه   ۳۲ تحقیق،  این  است.در  مرتبط  عروقی  قلبی 
 ۱۰ تا   ۷ میانگین  دوره  طول  در  پرخطر  کتور  فا چندین  ارزیابی  به 
کتور  فا چندین  دریافتند  محققان  مجموع  شد.در  بررسی  سال 
زودرس،  زایمان  بارداری،  دیابت  کلامپسی،  ا پره  جنین،  سقط  نظیر 
ضدبارداری،  قرص های  مصرف  ماهیانه،  عادت  زودهنگام  شروع 
یائسگی  و  وزن،  کم  نوزاد  زایمان  کیستیک،  پلی  تخمدان  سندروم 
افزایش برابر   ۲ تا  را  عروقی  و  قلبی  بیماری های  خطر   زودهنگام 

را تا چهار  کلامپسی خطر نارسایی قلبی عروقی   می دهد.همچنین پره ا
برابر افزایش می دهد.

و عروقی  قلبی  بیماری  با ریسک  زنان  باروری  الگوی  محققان معتقدند 
زنان در آینده مرتبط است.

تاثیر تشخیص سرطان بر روند شغل زنان
گروه خبری //   

کار می  زنان بعد از تشخیص سرطان در بدنشان دچار اختلال در 
شوند.

کار در یک فرد را تحت تأثیر    سرطان و درمان آن می تواند توانایی 
قرار دهد و اختلالات شغلی منجر به مشکلات مالی می شود. مطالعه 
با  بزرگسالی  یا  نوجوانی  دوران  در  که  زنانی  دهد  می  نشان  جدید 

سرطان تشخیص داده شده اند؛ در برابر این اثرات آسیب پذیر می 
از  معتبر  CANCER)مجله  در  و  آنلاین  صورت  به  ها  شوند.یافته 
کلر  مطالعه،  این  شد.برای  منتشر   ))ACS( آمریکا  سرطان  انجمن 
همکارانش  و  هیل  چاپل  در  شمالی  کارولینای  دانشگاه  از  مرنیک 
تا   ۱۵ بین  که  کالیفرنیا  و  شمالی  کارولینای  در  جوان  زن   ۱،۳۲۸ از 
۳۹ سال مبتلا به سرطان تشخیص داده شده بودند و در آن زمان 

کردند.نظرسنجی ها به طور متوسط  هفت  شاغل بودند، نظرسنجی 
بررسی  این  در  موجود  سوالات  و  شد  انجام  تشخیص  از  پس  سال 
تأثیر تشخیص و درمان سرطان در رابطه با طیف وسیعی از مباحث 
از زنان  که ۳۲ درصد  کرد.نتایج نظرسنجی نشان داد  ارزیابی  را  بقا 
که آنها پس از تشخیص  دچار اختلال شغلی شده اند، به این معنی 
هفت  و  اند.بیست  کرده  کار  یا  و  کرده  متوقف  را  خود  کار  سرطان، 
درمان  دلیل  به  که  داشتند  اظهار  مطالعه  این  در  زنان  از  درصد 
زنان  شدند.  ورشکستگی  یا  بدهی  پول،  قرض  به  مجبور  سرطان 
کار ۱۷ درصد شیوع بیشتری نسبت به زنان بدون  دارای اختلال در 

کردند. گزارش  کار  اشتغال در 


