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گذشته در نشست خبری آنلاین خود با خبرنگاران، در پاسخ  معصومه ابتکار معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور، روز 
کشور در این زمینه خبر داد. او توضیح داد: این پیشنهاد  کارت ملی از موافقت وزیر  ج نام مادران در  به پرسشی درباره در
را  کنون منتظریم سازمان ثبت، نظر خود  ا کشور موافق اجرای آن هستند و  کشور در حال بررسی است. وزیر  در وزارت 
گفته معاون امور زنان و خانواده  که بتواند تا ماه آینده اجرا شود. به  کند. این طرح نیازمند اصلاح آیین نامه است  اعلام 
کارت  تنها در  ابلاغ آن،  از  بلکه پس  کارت ملی هیچ هزینه مضاعفی نخواهد داشت،  رئیس جمهوری، ثبت  نام مادر در 
کارت ملی و دریافت مجدد آن می کنند، اعمال خواهد شد. که اقدام به تعویض  کسانی  که به دنیا می آیند و  کودکانی  ملی 

گروه خبری //   
و  دوشنبه  روز  پیروان  سوزان 
همزمان با پنجمین روز از هفته 
که به روز  ملی سلامت بانوان 
»زنان و سلامت روانی در همه 
نامگذاری  کووید۱۹«  گیری 
خبرنگار  با  وگو  گفت  در  شده، 
با  ایرنا  خانواده  و  زنان  حوزه 

بیان اینکه اضطراب یا استرس، نوعی از پاسخ بدن به اتفاقات روزانه 
کرد: این حالت در ]…[ زندگی است، خاطرنشان 

کید بر اینکه این اثرات در همه جنبه های زندگی دیده می شود،  وی با تا
کند، تطبیق پذیری با  یادآورشد: وقتی اضطراب حالت مزمن یا شدید پیدا 

شرایط دچار مشکل می شود.

 بانوان بیشتر دچار استرس می شوند یا مردان؟
دلایل  می تواند  اضطراب  داشت:  اظهار  پرسش  این  به  پاسخ  در  پیروان   
جسمی  سلامتی  یا  خانوادگی  مالی،  شغلی،  مشکلات  جمله  از  مختلفی 

داشته باشد.
داشتن  دلیل  به  زنان  در  زایمان،  و  زنان  متخصص  این  گفته  به 
در  والدین  فرزندان،  خانواده،  مسوولیت  مثل  همزمان  ِمسوولیت های 
می شود.وی  دیده  بیشتر  استرس  حالت  شغلی  مسوولیت  و  پیری  سنین 
کرد: اضطراب می تواند بر سلامتی افراد اثر بگذارد و علت بیماری های  کید  تا
به  وابسته  علائم  یا  گوارشی  مشکلات  چاقی،  میگرنی،  سردردهای  قلبی، 

قاعدگی در زنان باشد.

 همه گیری ویروس کرونا چگونه بر سلامتی روانی بانوان اثر می گذارد؟
کووید۱۹ می تواند  گیری  عضو انجمن زنان و مامایی ایران با بیان اینکه همه 
کرد: یک  کودکان تاثیر بگذارد، خاطرنشان  بر سلامتی روانی زنان، مردان و 
گروه ها بیشتر  که شدت این اختلال در بعضی از  مطالعه علمی نشان داده 

است؛ به خصوص در زنان و به خصوص در زنان جوان.
کووید۱۹ در افراد پیر بیشتر است ولی اثرات روحی و  گفته وی، ابتلا به  به 

روانی آن در زنان بیشتر دیده می شود.
که زنان  پیروان درباره دلایل این تاثیرگذاری توضیح داد: باید در  نظر داشت 
به صورت سنتی افرادی حمایتگر هستند به این معنا که نگرانی زنان نسبت 
به مردان در صورت ابتلا یکی از افراد خانواده به این ویروس بیشتر است. 
کاری  کم شدن ساعات  از دست دادن شغل به دلیل  اینکه نگران  ضمن 
خود نیز هستند و همچنین مسئولیت خانه داری را نیز به عهده دارند و در 

کمتری برای استراحت و آسایش خود خواهند داشت. نتیجه زمان 
کید بر اینکه زنان نسبت به مردان به دلیل  این متخصص زنان و زایمان با تا
که در صورت ابتلا به بیماری  کمتر،  بیشتر نگران این مساله هستند  درآمد 
کنند، یادآور شد: زنان  نتوانند از خدمات درمانی به نحو مناسبی استفاده 
قرار  اضطراب  و  استرس  تأثیر  تحت  بیشتر  و  هستند  احساسی  موجوداتی 

می گیرند.
کرونا، تعداد بیشتری از  کرد: به دلیل اضطراب از ابتلا به  پیروان خاطرنشان 
گیری به تعویق انداخته یا شغل خود را  زنان سفرهای خود را به دلیل همه 

کرده و خانه نشین شده اند. رها 
که از قبل دچار مشکلات  وی با یادآوری اینکه شدت این اضطراب در زنانی 
روانی  و  روحی  مشکلات  کرد:  کید  تا است،  بیشتر  اند  بوده  روانی  و  روحی 
کند. این مشکلات می توانند اثرات  شخص را دچار عوارض و ناتوانی می 

طولانی مدتی بر سلامتی افراد داشته باشند.

کووید ۱۹ مراقب سلامتی روانی خود  گیری   زنان چگونه در زمان همه 
باشند؟

گفت:  کشور  زنان  همه  به  ایرنا  خبرنگار  پرسش  این  به  پاسخ  در  پیروان 
باید  شما  اما  است  ضروری  و  لازم  خانواده  اعضای  و  اطرافیان  از  مراقبت 

مراقب سلامتی روحی و روانی خود نیز باشید.
گر در قرنطینه هستید، ارتباطات اجتماعی خود را از طریق تلفن  وی افزود: ا

یا تماس های ویدیویی با خانواده و دوستان خود برقرار نگه دارید.
از دیدن و  اینکه برای مدتی  بر  کید  تا با  ایران  عضو انجمن زنان و مامایی 
کرد:  از بدن خود  کنید، توصیه  گیری دوری  شنیدن مطالب مربوط به همه 
و  گاهی، خواب مناسب  آ تمرین های ذهن  ورزش منظم،  کنید؛  مراقبت 

تغذیه سالم بسیار مفید هستند.
زمان  این  در  را  شماست  علاقه  مورد  که  کاری  یا  فعالیت  کرد:  کید  تا وی 
کنید. کنید؛ در چنین شرایطی می توانید به حفظ آرامش خود کمک  شروع 
کشور، از ۲۴ تا ۳۰ مهرماه هفته ملی سلامت بانوان برگزار  در تقویم رسمی 
که روزهای آن به ترتیب پنجشنبه ۲۴ مهرماه به »زنان پیشگامان  می شود 
خود مراقبتی و حفاظت از خود و اعضای خانواده در پیشگیری از کووید۱۹«، 
کادر بهداشت و درمان  کار  جمعه۲۵ مهر روز »پاسداشت و تکریم بانوان فدا
نام  به  مهر  شنبه۲۶  کووید ۱۹«،  درمان   و  پیشگیری  پیشتازان  عنوان  به 
عامل  عنوان   به  چاقی  بر  کید  تا با   ۱۹ کووید  و  زنان  سالم  زندگی  »شیوه 

کووید۱۹« نامگذاری شده است. وخامت 
زناشویی،  )روابط  زنان  باروری  روز »سلامت  نیز  همچنین یکشنبه ۲۷مهر 
کووید۱۹«، دوشنبه ۲۸مهر روز  گیری  بارداری و زایمان ایمن و سالم( در همه 
کووید۱۹«، سه شنبه ۲۹مهر روز »نقش  گیری  »زنان و سلامت روانی در همه 
زنان در ترویج منابع معتبر آموزشی و اطلاعات معتبر و پیشگیری از انتشار 
۳۰مهر  چهارشنبه  و  کووید۱۹«  درمان  و  پیشگیری  باره  در  غلط  باورهای 
کووید۱۹«  اپیدمی  زنان در  اجتماعی  و  آسیبهای شغلی  از  روز »پیشگیری 

نامگذاری شده است.

کرونا در زنان  اثرات روحی و روانی 
بیشتر است

گروه خبری //   
معاون رئیس جمهور در امور خانواده و زنان، 
کید  کشور تا بر نقش سلامت زنان در توسعه 

کرد.
نشست  در  ابتکار،  معصومه  مهر،  گزارش  به 
محل  از  ویدئوکنفرانس  صورت  به  که  خبری 
وزارت بهداشت برگزار شد، به موضوع سلامت 

زنان پرداخت.
وی در ابتدا با اشاره به اهمیت موضوع سلامت 
پیش  از  بیش  توجه  خواستار  جامعه،  در  زنان 
بر جایگاه و نقش زنان در پیشبرد اهداف نظام 

کشور شد. سلامت 
امنیت  تامین  لایحه  وضعیت  درباره  ابتکار 
 ۳۵ بند  به  لایحه  این  بررسی  گفت:  بانوان، 
کمیسیون لوایح رسیده است و در حال پیگیری 
به  لایحه  این  بند  آخرین  در  همچنین  است. 
از  پیش  آموزش  از  اطمینان  حصول  موضوع 
ازدواج برای زوج های جوان اشاره و به تصویب 
گام مهمی در راستای رفع مشکلات  که  رسیده 

ایجاد شده است.
مادران  از  حمایت  راستای  در  وی،  گفته   به 
در  بهداشت  وزارت  توسط  برنامه هایی  شیرده 
که از جمله آنها می توان  گرفته شده است  نظر 
نوزادان،  نیاز  مورد  شیرخشک  تامین  به 
که  کرد  مرخصی های شغلی مادران و...، اشاره 
نیازمند است مورد توجه بیشتر سیاست گذاران 

گیرد. قرار 
ابتکار در خصوص اقدامات معاونت زنان برای 
زنان  معاونت  افزود:  خانوار،  سرپرست  زنان 
امر  در  مسئولیتی  و  است  ستادی  دستگاهی 
اجرا ندارد، معاونت در این راستا ستادی را به 
هماهنگی  جهت  در   ۸۰ ماده  ط  بند  تفکیک 
زنان  به  مربوط  اقدامات  برای  دستگاهی  بین 
که یکی از  سرپرست خانوار تشکیل داده است 

کمیته سلامت است. کمیته های این ستاد 
خاص  مشکلات  کمیته  این  داد:  ادامه  وی 
با  را  خانوار  سرپرست  زنان  سلامت  به  مربوط 
این  می کند؛  رصد  بهداشت  وزارت  مسئولیت 
زنان  افزایی  توان  برای  است  الگویی  اقدام 
که در حال حاضر برای ۱۴ هزار  سرپرست خانوار 
کشور اجرا شده است و البته الزام  زن در سراسر 
مهارت های  حوزه  در  افزایی  توان  آن  ابتدایی 

فردی است.
زایمان  ماهه   ۹ مرخصی  ابلاغ  ابتکار،  گفته   به 
برای  روز  در  ساعت  چند  خاص  فرصت  زنان، 
قابل  کار  ساعت  نوزادان،  به  زنان  شیردهی 
و  سال   ۶ زیر  فرزند  دارای  زنان  برای  انعطاف 
قانون  در  که  است  مواردی  جمله  از  دورکاری 
و  است  شده  بینی  پیش  زنان  سلامت  برای 

معاونت زنان پیگیر آنها است.
وی افزود: طرح های حمایت از زنان سرپرست 
همانند  سازمان هایی  همکاری  با  خانوار 
حال  در  نهاد  مردم  سازمان های  و  بهزیستی 
اجراست. همچنین بحث بیمه زنان سرپرست 
با  امسال  که  است  مهمی  موضوع  نیز  خانوار 
عملی  فرزند  دو  و  یک  از  بیش  مادران  اولویت 
نیز  قیمت  ارزان  مسکن  موضوع  شد.  خواهد 
که از وزیر مسکن  یکی دیگر از موضوعات است 
در  را  خانوار  سرپرست  زنان  کردیم  درخواست 

اولویت قرار دهند.

به  همسری  کودک  موضوع  به  اشاره  با  ابتکار 
عنوان مصداقی از خشونت علیه دختران ادامه 
کودک همسری در ایران  داد: با وجود اینکه آمار 
موجب  نیز  آن  کم  تعداد  اما  نیست  بالا  خیلی 
و  می شود  کودک  بهداشت  انداختن  خطر  به 
همراه  به  کودک  برای  روانی  و  جسمی  تبعات 

خواهد داشت.
رئیس  خانواده  و  زنان  امور  معاون  گفته   به 
جلوگیری  راستای  در  معاونت  این  جمهوری، 
ازدواج  ممنوعیت  لایحه  همسری  کودک  از 
کودکان زیر ۱۳ سال را به دولت ارائه و در حال 
یکی  ایران  داد:  ادامه  است.وی  آن  پیگیری 
اجتماعی  اورژانس  شبکه های  ترین  قوی  از 
در  کودک  موارد خشونت  در  دارد. خط ۱۲۳  را 
صورت  به  و  خانه  از  ج  خار موارد  خانه،  داخل 
اجتماعی بسیار عملکرد خوبی را داشته است. 
در  و  یافته  ورود  خشونت ها  این  در  بهزیستی 
خشونت ها  این  مانع  دادستانی  نیز  مواردی 

شده است.
کارآمدترین شبکه  را  اورژانس اجتماعی  ابتکار، 
اجتماعی  آسیب های  مداخلات  راستای  در 
وزارت  همکاری  با  امسال  افزود:  و  دانست 
خ داد و آن پیامک  اتفاق خوب ر ارتباطات دو 
معرفی سامانه ۱۲۳ اورژانس اجتماعی و سامانه 
سازی  گاه  آ و  مردم  به  مشاور  صدای   ۱۸۲۴
این  بود.  سامانه هایی  چنین  فعالیت  از  مردم 
است  پیشرفته ای  خدمات  جمله  از  خدمات 
کنون  کشورهای پیشرفته به آن می بالند و ا که 
ایران نیز باید در جهت توسعه و تقویت آن عمل 

کند.
وی ادامه داد: معاونت در راستای توان افزایی 
نظیر  اقداماتی  اجتماعی  اورژانس  کارشناسان 
مراسمات  و  تخصصی  نشست های  برگزاری 
است،  داده  انجام  کارشناسان  این  از  قدردانی 
کارشناسان  همچنین امسال مراسم قدردانی از 
سازمان  همکاری  با  آتی  هفته های  ظرف 

بهزیستی برگزار خواهد شد.
پدر  مجازات  تشدید  لایحه  به  همچنین  ابتکار 
گفت: پس  کرد و  در صورت قتل فرزند نیز اشاره 
لایحه  این  به  رسیدگی  روند  »رومینا«  قتل  از 
سرعت یافت و از کمیسیون لوایح به قوه قضائیه 
کنون در دفتر رئیس قوه قضائیه  منتقل شد و ا
کمیسیون قرار  کار  است تا در نهایت در دستور 

گیرد.
درباره  مهم  موضوعات  از  یکی  وی،  گفته   به 

استفاده  آموزش  زنان  علیه  خشونت  کاهش 
که فضای سایبری  صحیح از اینترنت است چرا
دارای مخاطراتی است و یکی از این مخاطرات 
خرید  شبکه های  که  است  سوءاستفاده هایی 
زنان  دادن  قرار  هدف  مورد  با  انسان  فروش  و 
گاهی  ا آن  با  مقابله  لازمه  که  می دهند  انجام 
همچنین  است.  خانواده ها  و  زنان  به  بخشی 
با  را  همکاری هایی  راستا  این  در  معاونت  این 
نیز  نشستی  و  است  داشته  ارتباطات  وزارت 
با  راستای همین موضوع  در  گذشته  در هفته 
کرده است.ابتکار در پاسخ  کشور اندونزی برگزار 
به پرسشی در خصوص اقدامات معاونت زنان 
گفت: نقش معاونت زنان  درباره ناباروری زنان، 
نهادها  سایر  با  همکاری  موضوعاتی  چنین  در 
کز  مرا از  را  بازدیدهایی  راستا  همین  در  است، 
نزدیک  از  و  بهداشت داشته ام  وزارت  ناباروری 
سطح  نظر  از  کز  مرا این  که  بوده ام  این  شاهد 
موفق  و  دارند  جهانی  تراز  پزشکی  خدمات 
استمرار  تلاش ها  این  امیدوارم  و  عملکرده اند 

یابد.
معاونت امور زنان و خانواده رئیس جمهوری با 
مستقیمی  مسئولیت  معاونت  این  اینکه  بیان 
جمعیت  افزایش  به  مربوط  مسائل  زمینه  در 
همکاری هایی  معاونت  این  کرد:  اظهار  ندارد، 
آموزش  خصوص  در  دیگر  دستگاه های  با  را 
از ازدواج، تشویق به اصلاح سبک زندگی  قبل 
همچنین  است.  داشته  فرزندآوری  به  توجه  و 
گام در این راستا ایجاد سند ارتقای  مهم ترین 
وضعیت زنان و خانواده در استان ها بوده است 
زیرمحور  و  خانواده  تحکیم  محور  شامل  که 

فرزندآوری است.
و  زنان  وضعیت  ارتقای  سند  تاثیر  درباره  وی 
وجود  با  گفت:  کرونا  شیوع  دوران  در  خانواده 
تدوین  کرونا  پاندمی  از  پیش  سند  این  اینکه 
به  آن  جامع  نگاه  جهت  به  اما  است  شده 
از  آن  استفاده  مورد  اطلاعات  و  زنان  وضعیت 
بسیار خوبی  استان ها، نقش  اطلس  اطلاعات 

کرده است. ایفا 
پایش  و  رصد  سامانه  افتتاح  به  اشاره  با  ابتکار 
این  فعالیت  و  جنسیتی  عدالت  شاخص های 
پایش  و  رصد  سامانه  ایجاد  داد:  ادامه  سامانه 
می توان  را  جنسیتی  عدالت  شاخص های 
دانست  زنان  معاونت  دستاورد  ترین  مهم 
اقدامات  می توان  سامانه  این  طریق  از  که  چرا
عدالت  خصوص  در  مختلف  دستگاه های 

جنسیتی را مورد ارزیابی قرار داد. این معاونت 
برای  را  خانواده  شاخص های  گذشته  سال  در 
کار بر روی  کرد و در حال  نخستین بار تصویب 
آمار  مرکز  همکاری  با  شاخص ها  شناسنامه 
برنامه و هدفمند  با  را  کارها  تا بتوانیم  هستیم 

پیش ببریم.
نام  ج  در درباره  پرسشی  به  پاسخ  در  ابتکار 
در  پیشنهاد  این  گفت:  ملی  کارت  در  مادران 
کشور  بررسی است. وزیر  کشور در حال  وزادت 
منتظریم  کنون  ا و  هستند  آن  اجرای  موافق 
کند. این طرح  سازمان ثبت نظر خود را اعلام 
نیازمند اصلاح آیین نامه است تا بتواند تا ماه 

آینده اجرا شود.
رئیس  خانواده  و  زنان  امور  معاون  گفته   به 
هیچ  ملی  کارت  در  مادر  نام  ثبت  جمهوری، 
هزینه مضاعفی نخواهد داشت بلکه پس از ابلاغ 
که به دنیا می  کودکانی  کارت ملی  آن، تنها در 
کارت ملی و  که اقدام به تعویض  کسانی  آیند و 
دریافت مجدد آن می کنند، اعمال خواهد شد.

ابتکار در پاسخ به پرسشی درباره آمار استفاده 
نرخ  اینکه  بیان  با  دخانیات،  از  ایرانی  زنان 
آمار  به  نسبت  ایرانی  زنان  دخانیات  و  اعتیاد 
کرد:  اظهار  ندارد،  بدتری  وضعیت  جهانی 
مسئله فرهنگ و آموزش اصلی ترین مسائل در 
این موارد هستند، آثار دخانیات بر علم پزشکی 
محیطی  در  افراد  گر  ا حتی  که  نیست  پوشیده 
که مواد مخدر استعمال می شود حضور داشته 
باشند بی نصیب از آثار مخرب آن نیستند. در 
گذشته تفاهم نامه ای را با ستاد  این زمینه سال 
زودی  به  که  کردیم  امضا  مواد مخدر  با  مبارزه 
امور  می کنیم.معاون  اعمال  را  آن  موافقت نامه 
زنان و خانواده رئیس جمهوری درباره اعطای 
خادمین  عنوان  به  پرستاران  به  امتیازاتی 
تلاش های  دولت  راستا  این  در  گفت:  سلامت 
زیادی را انجام داده است اما شرایط تحریم های 
کشور ایجاد  ظالمانه وضعیت اقتصادی را برای 
کرونا درگیر جنگ  کنار جنگ با  که در  کرده است 
اقتصادی هستیم، درخواست ها در این زمینه 
به وزارت بهداشت منعکس شده است و قطعا 
جبران  برای  تلاش  در  و  شد  خواهد  رسیدگی 

کمبودها هستیم.
سال  سومین  امسال  اینکه  بیان  با  ابتکار 
هفته  بهداشت  وزارت  همکاری  با  که  است 
این  و  می شود  برگزار  ایرانی  زنان  سلامت  ملی 
گاهی سلامت  آ ارتقا سطح  برای  فرصت خوبی 
محور  دومین  داد:  ادامه  است،  ایرانی  بانوان 
در  مصوب  جنسیتی  عدالت  شاخص های 
سلامت  بحث  به  خانواده  و  زن  ملی  ستاد 
کشور  در  کنون  ا همچنین  می شود.  معطوف 
طی  زنان  سلامت  شاخص های  ارتقای  شاهد 
سرمایه  نمایانگر  این  و  هستیم  اخیر  سال   ۴۰
به  بهداشتی  ساخت های  زیر  در  خوب  گذاری 
توجه  نیازمند  که  است  باروری  بهداشت  ویژه 
گفته  معاون امور زنان و خانواده  ویژه است.به 
رئیس جمهوری، ثبت اولین دور نتایج اقدامات 
شاخص های عدالت جنسیتی در سامانه رصد 
برای  جاری  سال  آذر  تا  زنان  وضعیت  پایش  و 
ارتقا  سند  همچنین  می شود.  انجام  بار  اولین 
که  شد  تصویب  استان   ۳۱ در  خانواده  و  زنان 
یکی از محورهای این سند محور سلامت است.

خبر
یز 

م معاون رئیس جمهور خبر داد:

تشکیل کمیته سلامت زنان سرپرست خانوار

کارت ملی« موافقت با »درج نام مادر روی 

گروه خبری //   
طی  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  اجتماعی  و  فرهنگی  معاون 
و  علم  پارک های  و  پژوهشگاه ها  دانشگاه ها،  رؤسای  به  نامه ای 
مریم  علم)جایزه  و  زن  ملی  جشنواره  سومین  فراخوان  فناوری، 

کرد. میرزاخانی( را اعلام 
گزارش ایسنا، دکتر غلامرضا غفاری در این نامه با اشاره به ضرورت  به 
ابراز  بانوان نخبه و فعال دانشگاهی  از نقش برجسته  معرفی و تجلیل 
ارتقای  در  مؤثری  نقش  بتواند  جشنواره  این  برگزاری  کرد:  امیدواری 
شده  اعلام  فراخوان  اساس  کند.بر  ایفا  جامعه  از  قشر  این  انگیزه های 
از جشنواره رقابت در دو بخش علمی و اجتماعی و در ۳  در این دوره 
می  صورت  سال   ۶۵ بالای  و  سال   ۶۵ تا   ۴۰ سال،   ۴۰ زیر  سنی  رده 

گروه  پذیرد.در این فراخوان آمده است: بخش علمی متقاضیان در ۶ 
کشاورزی، دامپزشکی  علوم انسانی، علوم پایه، فنی و مهندسی، علوم 
رقابت  یکدیگر  با  معماری  و  هنر  پزشکی،  علوم  زیست،  محیط  و 
بانوان دانش  می پردازند.همچنین در بخش اجتماعی جشنواره سوم 
از دانشگاه مشغول  کنون در محیط های غیر  ا که  آموخته دانشگاهی 
خدمت رسانی هستند، امکان رقابت خواهند داشت.در بخش دیگری 
از این فراخوان در خصوص زمان بندی این جشنواره آمده است: مهلت 
آبان ماه ۱۳۹۹ و زمان اختتامیه آن ۲۹ آذر ماه  شرکت در جشنواره ۲۱ 
است.بر  شده  عنوان  بهشتی  شهید  دانشگاه  میزبانی  به   ۱۳۹۹ سال 
یا  و  نام  ثبت  جهت  می توانند  علاقه مندان  علوم،  وزارت  اعلام  اساس 
کنند. کسب اطلاعات بیشتر به آدرس الکترونیکی wsfestival.ir مراجعه 

فراخوان سومین جشنواره ملی زن و علم اعلام شد

 در راستای حمایت از مادران شیرده 
برنامه هایی توسط وزارت بهداشت در نظر 

که از جمله آنها می توان به  گرفته شده است 
تامین شیرخشک مورد نیاز نوزادان، مرخصی 
که نیازمند  کرد  های شغلی مادران و...، اشاره 

 است مورد توجه بیشتر سیاست گذاران 
گیرد. قرار 


