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کننده  کاهش دردهای عضلانی بیماران مصرف  برخی از پزشکان مکمل های ویتامین D را برای 
که این ویتامین تاثیر قابل  کنند، اما نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد  استاتین تجویز می 
کاهش سطح  که از استاتین ها برای  گزارش مهر به نقل از ساینس دیلی، بیمارانی  توجهی ندارد.به 
به  منجر  می تواند  که  دارند،  شکایت  عضلانی  دردهای  از  اغلب  می کنند،  استفاده  بالا  کلسترول 
قطع مصرف داروی آنها شود و آنها را در معرض خطر حمله قلبی یا سکته مغزی قرار دهد.برخی 
کننده استاتین  کاهش دردهای عضلانی بیماران مصرف  از پزشکان مکمل های ویتامین D را برای 
کرده اند، اما مطالعه جدید محققان دانشگاه نورث وسترن، دانشگاه هاروارد و دانشگاه  توصیه 
گرچه مطالعات  که به نظر می رسد این ویتامین تأثیر قابل توجهی ندارد.ا استنفورد نشان می دهد 

که ویتامین D یک درمان مؤثر برای علائم عضلانی مرتبط با استاتین است،  کرده اند  گزارش  قبلی 
کارآزمایی بالینی تصادفی شده برای بررسی تأثیر ویتامین D بر علائم  که اولین  اما مطالعه جدید، 
عضلانی مرتبط با استاتین است، به اندازه کافی برای رد هر گونه مزیت مهم این ویتامین، بزرگ بود.
کارآزمایی تصادفی، ۲۰۸۳ شرکت کننده روزانه ۲۰۰۰ واحد مکمل ویتامین D یا دارونما مصرف  در این 
گروه به طور مساوی با احتمال بروز علائم  کنندگان در هر دو  کردند. این مطالعه نشان داد شرکت 

عضلانی و قطع درمان با استاتین روبرو بودند.
که  کنندگان  شرکت  از   ٪۳۱ سوی  از  استاتین  از  ناشی  عضلانی  درد  پیگیری،  سال   ۴.۸ از  بیش 

گزارش شد. که دارونما مصرف می کردند،  ویتامین D و ٪۳۱ 
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  گروه سلامت//
علیرغم  گفت:  دارو  و  غذا  سازمان  رئیس 
تامین  مرکزی،  بانک  با  مستمر  پیگیری های 
دارو  و  غذا  سازمان  مدنظر  تسهیلات  و  ارز 
توسط بانک های عامل انجام نشده است و 
عدم  دلیل  به  دارویی  قلم   ۴۰ تامین  مشکل 

رفع مشکل نقدینگی شرکت هاست.
بهبود  به  اشاره  با  محمدی   حیدر  سید  دکتر 
داروخانه  ها،  در  آنتی بیوتیک   تامین  شرایط 
گفت: در تولیدات داخلی برخی آنتی بیوتیک ها 
کلاو شاهد رشد ۲۰ برابری تولید  کوآموکسی  مثل 
آن نسبت به ابتدای سال و سفیکسیم ۱۰ برابر و 
است.وی  شده  برابر   ۴ سیلین  آموکسی  داروی 
بیوتیک  آنتی  محموله   ۴ کنون  تا اینکه  بیان  با 
روز  چند  در  کرد:  اظهار  است،  شده  کشور  وارد 
کشور  آینده یک محموله دارویی جدید نیز وارد 
گرفته با هدف رفع  خواهد شد. اقدامات صورت 
کمبودهای ضروری دارو تا ثبات بازار و رفع نیاز 
بیماران ادامه خواهد یافت.بنابر اعلام سازمان 
غذا و دارو، معاون وزیر بهداشت با اشاره به اینکه 
کی و سرم از  میزان تولید آنتی بیوتیک های خورا
گفت:  است،  یافته  افزایش  داخل  تولید  طریق 
در  تولید  آمار  تولیدکنندگان  مشکلات  رفع  با 
که  شرکت هایی  همچنین  یافت.  افزایش  کشور 
تخلفشان اثبات شده است به نهادهای بازرسی 
معرفی شدند و پس از این ابلاغ شد هیچ شرکت 
توقف  به  مجاز  بودن  زیان ده  دلیل  به  دولتی 

تولید و فروش نخواهد بود.
         

کمبودهای دارویی تا پایان آذر  رفع 
معاون وزیر بهداشت و رئیس سازمان غذا و دارو 
کمبودهای  آذرماه مشکل اصلی  پایان  تا  گفت: 

دارویی رفع خواهد شد و مردم از اوایل دی ماه 
مشکل حادی در تأمین دارو نخواهند داشت.

کمیته   دکتر حیدر محمدی در حاشیه نشست 
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس  دارو و غذا 
) یکشنبه، ۶ آذرماه ( در مورد سیاست های این 
مشکلات  رفع  گفت:  دارو،  تأمین  برای  سازمان 
گذشته  مربوط به تأمین پایدار دارو در دو هفته 
از  را  دارو  تأمین  و  گرفته  قرار  کار  دستور  در 
که در داخل امکانپذیر باشد انجام  مسیرهایی 
نقدینگی  تأمین  پیگیری  البته  داد.  خواهیم 
به  مربوط  اعتبار  و  داروسازی  صنایع  نیاز  مورد 
مشکلات  و  بانکی  تسهیلات  سطح  بردن  بالا 

کار است. مربوط به ارزش افزوده هم در دستور 
گر مشکلات تولیدکنندگان در رابطه  وی افزود: ا
با نقدینگی حل شود، بخشی از نیازهای دارویی 
رفع خواهد شد، البته ممکن است بخشی از نیاز 
از طریق تولید تأمین نشود؛ حدود دو درصد از 
که این مقدار را  کل بازار مربوط به واردات است 
کرد. در بخشی  از طریق واردات تأمین خواهیم 
احساس  و  باشیم  داشته  مشکل  که  تولید  از 

تولید  به  که  زمانی  تا  است  زمانبر  آن  رفع  کنیم 
را  واردات  برسیم  اعتماد  قابل  ذخیره  و  پایدار 
چند  اینکه  کما  داد  خواهیم  قرار  کار  دستور  در 
شده  کشور  وارد  سرم  و  آنتی بیوتیک  محموله 
و طی هفته جاری نیز محموله  های بزرگ وارد 
کشور خواهد شد و در آذرماه به ذخیره مناسبی 
امیدواری  ابراز  رسید.محمدی  خواهیم  دارو  از 
انجام  برنامه ریزی  طبق  تولیدکنندگان  که  کرد 
تأمین  ماه  آذر  در  را  اقلام  از  زیادی  بخش  شده 
که مشکل قیمت  کنندگان  کنند؛ برخی از تأمین 
مشمول  شده  انجام  بررسی های  با  داشتند 
مشمول  هم  بخشی  و  شدند  قیمت گذاری 
کمافی السابق  که  خواستیم  آنها  از  که  نبودند 
افزود:  دارو  و  غذا  سازمان  دهند.رئیس  ادامه 
کمبود حداقلی مواجه  همیشه در برخی اقلام با 
که ممکن است به دلایل خاصی مانند  هستیم 
خطوط  برای  شده  ایجاد  مشکلات  و  تحریم 
پایان  تا  که  است  این  ما  برآورد  و  باشد  تولید 
رفع  دارویی  کمبودهای  اصلی  مشکل  آذرماه 
مشکل  ماه  دی  اوایل  از  مردم  و  شد  خواهد 

بنابر  داشت.  نخواهند  دارو  تأمین  در  حادی 
عدم  رد  مو در  وی  ملت،  خانه  خبرگزاری  اعلام 
و  دارو  تولیدکننده  شرکت های  برخی  همکاری 
گفت: بخشی از عدم تولید ناشی  برخورد با آنها 
از  سیاری  ب اینکه  و  بوده  نیاز  شناخت  عدم  از 
فت زده  شگ نیاز  این  با  داروسازی  شرکت های 
آنتی  از  یکی  تولید  که  گونه ای  به  شدند 
بیوتیک ها به ۲۰ برابر رسیده و این موضوع برای 
برخی از شرکت ها به هیچ وجه قابل پیش بینی 
که  نبود؛ البته برخی شرکت ها نیز قصور داشتند 
از طریق سیستم های نظارتی در حال پیگیری 
گر عمدی بودن قصور آنها اثبات شود با  است و ا
آنها برخورد جدی خواهد شد و در حال حاضر 
افزایش  را  برابر ظرفیت  تولیدکنندگان ۳  تمامی 
بر اساس  ها  آنتی بیوتیک  داده و در مورد برخی 

نیاز تا ۲۰ برابر نیز افزایش تولید داشتیم.

 واردات آنتی بیوتیک های غیراستاندارد
 به کشور

گفت:  ایران  داروسازان  انجمن  رئیس  نایب 
آنتی  از  برخی  بهداشت  وزارت  گزارش  براساس 
و  داشتند  کیفی  مشکل  هندی  های  بیوتیک 
بازار  از  بهداشت  وزارت  خود  توسط  کنون  هم ا
جمع آوری می شوند.بهمن صبور، نایب رئیس 
دستور  صدور  تهران،خبر  داروسازان  انجمن 
گفت:  اما  کرد  تایید  را  دارو ها  این  جمع آوری 
که ریکال امری روتین  »مردم نگران نباشند؛ چرا 

است.«
در  ریکال شده  داروهای  نیست  مشخص  حالا 
چه وضعیتی از نظر توزیع و مصرف قرار دارند و در 
صورت مصرف، تأثیرات منفی بر مصرف کنندگان 

داشته اند یا خیر./ایسنا/تسنیم

ویتامین D تاثیری در کاهش دردهای عضلانی مرتبط با استاتین ها ندارد
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کودکان  کمین   چه خطراتی در 
وابسته است؟ 

  صبح ساحل// راضیه نیرومند
که بسیاری از افراد در طول دوران زندگی خود آن را تجربه  وابستگی واژه ای است 
می کنند. وابستگی به پیرامون، وابستگی به اشیاء، وابستگی عاطفی و دهها مورد 
دیگر. اما وابستگی کودک به فرزند که از تولد آغاز می شود و مقوله ای کاملا طبیعی 
که  کنترل صحیح آن تبدیل به مشکلی می شود  گذشت زمان و عدم  است، با 
خود  والدین  به  شدیدی  وابستگی  کودکان  برخی  دارد.   نام  افراطی  وابستگی 
گریه و زاری  که حاضر نیستند دوری از آنها را تاب بیاورند و مدام  گونه ای  دارند به 
کودک یک والد را )مادر( انتخاب می کند و مدام به او  می کنند. در بیشتر موارد 
می چسبد . در بعضی از موارد مادرِ همیشه نگران زمینه این وابستگی را به طور 
ناخواسته بوجود می آورد. مادران بدانند دلبستگی و وابستگی دو مقوله ی جدا از 
کرد. مادر بیش از اندازه در انجام وظایف  که نباید آنها را با هم ادغام  هم هستند 
شخصی کودک مداخله می کند، مدام نگران است و اضطراب دارد، ترس از آسیب 
کودک باعث می شود لحظه ای او را تنها نگذارد و ... اینها مواردی است  دیدن 
کودک شما قادر به درک آن است و زمینه اختلال وابستگی را بوجود می آورد  که 
گریبانگیر کودک در بزرگسالی خواهد شد. برای اینکه از وابستگی  که عواقب بد آن 
کودک به مادر جلوگیری شود؛ رعایت نکاتی از سوی والدین الزامی است.  افراطی 
کودک  کودک را نزد فردی مطمئن بگذارند تا  کنند برخی مواقع  والدین سعی 
کودک را از بازگشت خود در ساعتی مقرر  کنارش نیستید.  شما بداند همیشه در 
کودک به  کنید و بدون اطلاع قبلی او را تنها نگذارید؛ زیرا باعث می شود  مطمئن 
کارهای  کنید در نبودتان می تواند  کودک خود تفهیم  شما بی اعتماد شود. به 
کند. با این  کردن و یا تلویزیون دیدن را امتحان  کننده ای مانند نقاشی  سرگرم 
کودکِ وابسته همچنان در مواقع عدم حضور شما بی تابی  حال ممکن است 
کودک نشوید و با رفتاری مسالمت آمیز همین  کنید تسلیم خواست  کند. سعی 
شما  حضور  عدم  زمان  در  که  می شود  متوجه  مرور  به  او  دهید.  ادامه  را  روند 
مادرش  می داند  چون  می شود،  کم  گریه اش  و  دهد  ادامه  زندگی  به  می تواند 
کنید مشکل وابستگی افراطی را در  دوباره باز می گردد و با او بازی می کند. سعی 
کودکان  کنید زیرا این وابستگی موجب اعتماد به نفس پایین  کودکی حل  همان 
که سردرگم و  گونه ای  به  آنها خواهد شد  روابط اجتماعی  و  بزرگسالی  حتی در 
منزوی بار می آیند . در نهایت همواره به خاطر داشته باشید تغییرات یک شبه 
بوجود نمی آیند و مستلزم بردباری و گذشت زمان هستند. /منبع: ایلنا / ذهن آرا

کمبودهایداروییتاپایانآذررفعمیشود


