
  صبح ساحل //سامیه طهورنیان:
دبی را امروزه بدون هیچ تردیدی می توان یکی از قطب های 
گردشگری در جهان نامید. برای دانستن بهترین زمان سفر به 

کنید. دبی از نظر آب و هوا یا هزینه اقامت، مطلب ما را دنبال 
نمی گذرد؛  زیادی  زمان  آمدنش  پدید  از  که  است  شهری  دبی 
اما با این وجود با پیشرفت روز افزون و چشمگیر خود به یکی از 
جهان  در  پرطرفدار  گردشگری  مقاصد  البته  و  مدرن  شهرهای 
گردشگران فراوانی در  تبدیل شده است. به موجب همین امر، 
طی سال به این سرزمین سفر می کنند. از طرف دیگر آب و هوای 
نه چندان مطلوب منطقه تا حدی شرایط را برای علاقه مندان 
کرده است. در این مقاله به زمان های مناسب برای سفر  سخت 

به این شهر پرداخته ایم.

نمی گذرد؛  زیادی  زمان  آمدنش  پدید  از  که  است  شهری  دبی 
اما با این وجود با پیشرفت روز افزون و چشمگیر خود به یکی از 
جهان  در  پرطرفدار  گردشگری  مقاصد  البته  و  مدرن  شهرهای 
گردشگران فراوانی در  تبدیل شده است. به موجب همین امر، 
طی سال به این سرزمین سفر می کنند. از طرف دیگر آب و هوای 
نه چندان مطلوب منطقه تا حدی شرایط را برای علاقه مندان 
کرده است. در این مقاله به زمان های مناسب برای سفر  سخت 

به این شهر پرداخته ایم.
گردشگری دنیا و مهم ترین  تور دبی، یکی از محبوب ترین تورهای 
در  است.  عربی  متحدهٔ  امارات  مسافران  گردشگری  مقصد 
از  کمترین فاصلهٔ مکانی، می توانید  با  و  کمترین زمان  دبی، در 

کنید. گردشگری متعدد دیدن  جاذبه های 
کثر جاذبه های بزرگ و مهم دبی  کافی است تا ا تنها دو روز زمان 
گر چندین روز سفر به دبی طول بکشد،  ا البته حتی  را ببینید. 
کردن تان وجود  خسته نمی شوید و همیشه چیزی برای سرگرم 
کنار هم قرار  که در آن سنت و مدرنیته در  دارد.دبی شهری است 
گرفته اند. علاوه بر این، این شهر ترکیبی از فرهنگ های متفاوت 
است. در این راهنمای سفر با نکات مهمی در مورد سفر به دبی 

آشنا می شویم.
گر با تور دبی سفر می کنید، حتما می توانید با  هزینه های سفر :ا
کنید و هزینه های سفر خود را  کمی جستجو، تور دبی ارزان رزرو 
کاهش دهید. هزینه اقامت و همچنین هزینه بلیط هواپیما در 
کلی هزینه های سفر  گرفته شده است؛ اما به طور  تور دبی در نظر 

به دبی شامل موارد زیر است.
هزینهٔ اقامت در هاستل )خوابگاه های هتلی(

کمی هاستل در  تعداد  هاستل چندان در دبی مرسوم نیست. 
دبی وجود دارد و قیمت آن ها بابت اقامت در خوابگاه بین ۱۰۰ 
گر بخواهید در اتاق خصوصی اقامت  تا ۱۲۰ درهم امارات است. ا
بیشتر هاستل ها،  بپردازید.  تا ۳۷۵ درهم   باید شبی ۲۵۰  کنید 

وای فای رایگان و بعضی از آن ها صبحانهٔ رایگان هم دارند.
اقامت در هتل های ارزان

هتل های ارزان دبی از شبی ۲۰۰ تا ۲۵۰ درهم برای اتاق های یک 
تخته یا دوتخته با امکانات پایه شروع می شوند. همهٔ آن ها وای 
فای رایگان دارند و برخی از آن ها امکانات دیگری مثل سرویس 
میان رده  هتل های  دارند.  هم  استخر  یا  فرودگاه  برای  رایگان 
اقامتگاه  دنبال  به  گر  ا اما  می شوند  شروع  درهم   ۲۵۰ شبی  از 
از  دیگر  یکی  ندارد.  سقف  هتل ها  قیمت  هستید،  لوکس تری 

وب سایت  از  استفاده  اقامتگاه،  عنوان  به  شما  انتخاب های 
درهم   ۱۰۰ شبی  از   Airbnb در  کی  اشترا اتاق  یک  است.   Airbnb

کامل، ۴۰۰ درهم هزینه دارد. کرایهٔ یک آپارتمان  شروع می شود. 
که در سفرتان نباید از دست بدهید بهترین غذاهای محلی دبی 

که  از لذت های سفر است  کردن غذاهای محلی، یکی  امتحان 
که پر از  نباید از دست بدهید. به خصوص در شهری مثل دبی، 

رستوران های متنوع است.
آن  جاذبه های  مهم ترین  از  است.  جاذبه ها  از  دنیایی  دبی، 
می توان به رستوران های متعدد از فرهنگ ها و کشورهای مختلف 
اشاره کرد. در واقع، غذا خوردن و امتحان کردن طعم های جدید، 

گردشگران در تور دبی است. یکی از بزرگ ترین تفریحات 
گر در فکر سفر هستید و به دنبال بهترین تور نوروز 98 می گردید،  ا
بهترین مقصد برای شما، دبی است. تنوع جاذبه ها و سرگرمی ها 

در دبی، هر سلیقه ای را راضی می کند.
غذاهای محلی دبی هم از نظر عطر و طعم هم از نظر تاریخچه، 
بسیار غنی هستند. در ادامه با چند نمونه از غذاهای محلی دبی 
دست  از  نباید  را  آن ها  کردن  امتحان  فرصت  که  می شوید  آشنا 

بدهید
خرما  است.  مغذی  مواد  از  سرشار  و  سالم  میوه ای  خرما:خرما 
معدود  جزو  و  است  دبی  در  مردم  غذایی  رژیم  از  مهمی  بخش 
که در آب و هوای خشک امارات، رشد می کند و  گیاهانی است 
ثمر می دهد. مسلمانان روزه خود را در ماه رمضان با خرما افطار 

می کنند و از این نظر نیز اهمیت خاصی در بین مردم دارد.
در  ولی  است  یمنی  اصیل  غذای  یک  واقع  در  غذا  این  مندی: 
کشورهای عربی هم به  امارات هم محبوب است. البته در سایر 
غ یا  گوشت مر شکل های مختلف تهیه می شود. معمولا آن را با 
گوشت را ساعت ها می پزند و  بره تهیه می کنند. برای تهیهٔ آن، 

روی برنج سرو می کنند.
 شیر شتر: 

از  است.  داشته  امارت  اهالی  زندگی  در  اساسی  نقشی  شتر 
استفاده  شتر  از  ک،  خورا و  ک  پوشا تهیه  تا  گرفته  حمل ونقل 
که قبلا  می کردند. شتر شکم پر یکی از غذاهای اصیل عربی است 
در مهمانی ها سرو می شده ولی این روزها چندان رایج نیست. 
کنید، شیر  که در دبی می توانید امتحان  یکی دیگر از محصولاتی 

شتر است.
هریسه  :هریسه یکی دیگر از غذاهای محلی دبی است. با ترکیب 
کمی نمک تهیه می شود. این غذا را برای  گوشت و مقدار  گندم و 
مراسم و رویدادهای خاص مثلًا افطار ماه رمضان، اعیاد و حتی 

جشن عروسی آماده می کنند.
که نقشی اساسی در  ماهی  : ماهی یکی دیگر از غذاهایی است 
خور  اهالی  مشاغل  از  یکی  ماهی  صید  دارد.  اماراتی  سنت های 
که به  گذشته، فقط افرادی  دبی و مناطق اطراف آن است. در 
ولی  می کردند  مصرف  ماهی  داشتند،  دسترسی  ساحلی  نواحی 
روزانه  و  است  امارات  اهالی  غذایی  رژیم  از  مهمی  بخش  امروزه 

صید و خریداری می شود.
میانگین هزینهٔ غذا

کنید  پیدا  درهم    ۳۰ حدود  در  ارزان  غذای  می توانید  دبی  در 
در  غذایی  وعده های  است.  درهم   ۲۵ فست فود  قیمت  و 
قصد  گر  ا دارند.  هزینه  درهم   ۱۰۰ حدود  میان رده  رستوران های 
یک  برای  اولیه  مواد  خرید  هزینهٔ  کنید،  آشپزی  خودتان  دارید 
غذای  می خواهید  گر  ا می شود.  درهم   ۲۲۵ تا   ۱۷۵ بین  هفته 
ارزان بخورید بهتر است در محلهٔ قدیمی دبی به دنبال رستوران 

بگردید. وعده های غذایی در رستوران های این منطقه بین ۲۰ تا 
 Al )۳۰ درهم قیمت دارند. در نزدیکی ایستگاه متروی )الفهیدی
Fahidi یک رستوران ایرانی به نام )الاستاد( Al Ustad وجود دارد.

هزینهٔ حمل ونقل عمومی
حمل ونقل  وسیلهٔ  یک  نیست،  گسترده  گرچه  دبی  متروی 
گشت وگذار در شهر است. بلیط های تک  عمومی مناسب برای 
که  سفره ۴ تا ۵/۸ درهم  هزینه دارند. قیمت بلیط ها به مسافتی 
کنید بستگی دارد. بلیط های یک روزه ۲۰ درهم  قرار است طی 
البته  هستند  ارزان  نسبتا  هم  دبی  کسی های  تا دارند.  هزینه 
است.  رایج  دبی  در  هم   Uber مثل  اپلیکیشن هایی  از  استفاده 
هزینهٔ استفاده از اتوبوس به مقصد ابوظبی حدود ۴۰ درهم است 
که هزینهٔ آن  کسی هم می توانید بروید  و البته همین مسیر را با تا

۲۹۰ درهم می شود.
میانگین هزینهٔ روزانهٔ پیشنهادی: ۳۰۰ درهم

کنید،  اقامت  که در هاستل  این هزینه در شرایطی است   البته 
خودتان  را  غذایی  وعده های  بیشتر  و  بخورید  غذا  بیرون  کمتر 
وسایل  از  و  دهید  انجام  رایگان  تفریحی  فعالیت های  بپزید، 
زیر  نکات  بستن  کار  به  با  کنید.  استفاده  عمومی  حمل ونقل 

کنید. کمتر  می توانید هزینه های سفر خود را از این مقدار هم 
صرفه جویی در هزینه ها

گشت وگذار در شهر
هزینهٔ  آن ها  از  خیلی  که  دارد  فراوانی  دیدنی  جاذبه های  دبی 
کز خرید  ورودی ندارند. مثلًا یک روز از سفرتان را می توانید در مرا
که در نوع خود بهترین در دنیا هستند.  کز خریدی  بگذرانید؛ مرا
کنید،  کز خرید و بازارها ترک  گر دبی را بدون سر زدن به این مرا ا

بعداً پشیمان می شوید.
آشنا  زویایی  شهر  این  دیدنی  جاهای  مهم ترین  از  مورد   ۱۸

شوید:
۱. مدینه جمیرا

 تفرجگاه حیرت انگیز مدینه جمیرا در دبی، مکانی است دیدنی 
تفریحی.  امکانات  و  مجلل  هتل های  از  مجموعه ای  از  متشکل 
مناطق  سنتی  شهرهای  از  برگرفته  شهر،  این  ساخت  و  طراحی 

عرب نشین بوده است.
۲. دیرا سوکس

 در قلب دبی قدیمی و در منطقه دیره، بازارهای بسیاری وجود 
تا  جواهرفروشی  برق  و  پرزرق  مغازه های  از  که  بازارهایی  دارد. 
پیدا  آن ها  در  عربی  معطر  ادویه های  عطر  از  پر  که  کوچه هایی 

می شود.
۳. موزه دبی

و  تاریخ  با  آشنایی  برای  مکان ها  دیدنی ترین  و  بهترین  از  یکی   
گذشته دبی »موزه دبی« است.  فرهنگ 

۴. تور سافاری
کنید؛ اسکی روی ماسه و سوار   هیجان را در صحرای دبی تجربه 
شدن بر موتور چهارچرخ و در آخر آماده شدن برای مراسم شام ـ 

تجربه ای به یادماندنی.
)Dhow wharfage( ۵. داو ورفیج 

 در اینجا صدها داو )کشتی یک دکلی عربی( لب آب لنگر زده اند و 
کرده اند. یکی از زیباترین و رویایی ترین مناظر دبی را خلق 

۶. غذاهای عربی
کباب تا پلوهای وسوسه انگیز عربی   غذاهای لذیذ عربی، از انواع 
که با غذاهای بومی منطقه آشنا نشوید.  را بچشید. حیف است 

تنوع غذاها و طعم های اینجا هر سلیقه ای را راضی نگه می دارد.

۷. مسجد شیخ زاید
با  دنیا  بزرگ ترین مسجدهای سراسر  از  یکی  زاید   مسجد شیخ 
گنبد و مناره های بزرگ و نمازخانه ای مجلل در  حیاطی وسیع، 
حساب  به  دبی  جاذبهٔ  باشکوه ترین  واقع  در  و  است  بنا  داخل 

می آید. 
ج خلیفه ۸. بر

کت فضایی عظیم الجثه   بلندترین ساختمان دنیا هم چون یک را
برفراز مرکز شهر دبی سربرآورده است.

۹. واحهٔ العین
گیاه شناسی است، یکی  که در واقع یک باغ مطالعات   این واحه 
گرفته است. بیش  که در مرکز آن قرار  از چندین واحهٔ شهر است 
گونه خرما و در مجموع ۱۴۷۰۰۰ درخت خرما در این واحه  از ۱۰۰ 

کمی از شلوغی شهر فاصله بگیرید  گر مایلید  سرسبز وجود دارد. ا
حتما سری به واحهٔ العین بزنید.

۱۰. جاده شیخ زید
با  سراسر  که  است  دبی  جاده  آینده گرایانه ترین  زید  شیخ   
آسمان خراش های عظیم احاطه شده است. آسمان خراش هایی 
و  کاملا غیرمعمول  و بعضی  اثر هنری  که بعضی بدون شک یک 

ناآشنایند.
۱۱. خانه شیخ سعید المکتوم

میزبان  روزها  این  دبی،  کم  حا مکتوم،  شیخ  پیشین  خانه   
که  مجموعه ای از عکس های دیدنی از چهرهٔ قدیمی شهر است 

کردن دارند. ارزش تماشا 
۱۲. مسجد جمیرا

اسلامی  نوین  معماری  از  نمونه ای  دبی  مسجد  زیباترین   
روی  یه  آموزشی  تورهای  برگزاری  طول  در  مسجد  این  است. 

بازدیدکنندگان باز است.
ج العرب ۱۳. بر

دنیا،  ساختمان های  دیدنی ترین  و  شناخته شده ترین  از  یکی   
که به شکل بادبانی سفید و باشکوه برفراز  هتل برج العرب است 

کرده است. سواحل جنوبی دبی قدعلم 
هم چون  غریب  و  عجیب  اسکی  پیست   : دبی  اسکی   .۱۴
گرفته  قرار  امارات  مال  در  درست  که  آلپ  ارتفاعات  پیست های 
که دمای هوا به بالاتر از ۵۰  است. یک پیست اسکی در شهری 

درجه می رسد. چه چیزی از این هیجان انگیزتر؟  
۱۵. بستکیه

 یستکیه یکی از محله های قدیمی شهر و در نزدیکی موزه دبی 
است.  کرده  حفظ  را  خود  قدیمی  ظاهر  خوبی  به  که  است 
این  مرتفع  بادگیرهای  با  قدیمی  خانه های  و  باریک  کوچه های 

کرده است. محله را به یکی از دیدنی ترین جاذبه های دبی بدل 
۱۶. بازار روباز سوق 

بازارهای سنتی عربی بازسازی شده  بازار درست به سبک   این 
پیدا  جواهرات  و  لباس  انواع  از  چیز  همه  بازار  این  در  است. 

می شود.
۱۷. ابن بطوطه مال

کشی،   در طراحی این مال طول و دراز از سفرهای جهانگرد مرا
گرفته شده است. ابن بطوطه، الهام 

۱۸. موزه تمدن اسلامی شارجه
 این موزهٔ منحصربه فرد نمایشگاهی است دیدنی از تاریخ، هنر و 

فرهنگ اسلامی.

یکشنبه26 اسفند | سال سی وچهارم | شماره 3730
mail : Info.Sobhesahel@Gmail.Com

هتل های ارزان دبی از شبی 200 تا 2۵0 
درهم برای اتاق های یک تخته یا دوتخته 
با امکانات پایه شروع می شوند. همهٔ آن ها 

وای فای رایگان دارند و برخی از آن ها 
امکانات دیگری مثل سرویس رایگان برای 

فرودگاه یا استخر هم دارند
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جدول  خطی با جایزه

طراح :مهدی سنگی

زیگمندفروید

قابهیزاووال

یدمقرکحمیسا

طارمرسرمدپه

یموماازبگنس

ناابورطررعد

وسیتاهبیلدی

کمروننفوکهل

ریخیتومازمق

اتموریرناگا

ماگدرتهرودت

توضیحات :
که ابتدا شما نام این افراد داخل پرانتز را پیدا  در جدول خطی مقابل اسامی برخی از شخصیت های بنام و لقب های آنها آمده 
که از پشت سرهم    و به ترتیب قرار دادن  کار چند حرف خط نخورده بجا می ماند  کرده بر روی آنها خط بکشید پس از اتمام 
که رمز جدول ما را تشکیل می دهد. رمز جدول را همراه با نام و نام  آنها نام یک شخصیت دیگر به همراه لقب او بدست می آید 

خانوادگی به شماره تلفن 09177687508 ارسال فرمائید.مدت ارسال رمز تا مورخه 1398/1/7 می باشد.          

اسامی کشورها :
ایران -»هرودت« پدر علم تاریخ-»آدام اسمیت« پدر علم  »لومیر« پدر صنعت سینما - » حسابی«پدر فیزیک 
اقتصاد-»گوتنبرگ« پدر صنعت چاپ-»هنری فورد« پدر صنعت اتومبیل سازی-»مارکونی« پدر بی سیم و رادیو-
پدر شعر  پدر هندسه-»هومر«  روانشناسی جهان-»اقلیدس«  پدر  فروید«  پدر علم پزشکی -»زیگمند  »بقراط« 
جهان-»دکارت« پدر فلسفه جدید-»خوارزمی« پدر علم جبر-»نیما « پدر شعر نو ایران -»لاووازیه« پدر علم شیمی.
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که از پدید آمدنش زمان زیادی نمی گذرد؛ اما با این وجود با پیشرفت روز افزون و چشمگیر خود  دبی شهری است 

گردشگری پرطرفدار در جهان تبدیل شده است  به یکی از شهرهای مدرن و البته مقاصد 

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری هرمزگان پیش بینی کرد ورود مسافران نوروزی به هرمزگان ۲۵ درصد افزایش 
یابد.رضابرومندمدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری هرمزگان گفت: پیش بینی می شود نوروز ۹۸ ورود گردشگران 
به هرمزگان ۲۵ درصد افزایش یابد. وی افزود:در تعطیلات نوروز ۴۵ واحد هتل، آپارتمان و مهمانپذیر با بیش از چهارهزارو ۲۰۰ 
که از این تعداد ۳۲۲ اثر  گرفته شده است.رضا برومند افزود: استان هرمزگان هزارو ۱۵۰ اثر تاریخی دارد  تخت در هرمزگان در نظر 

در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است.
پایان سال آماده می شود و در  تا  گردی نیز  گفت:۴۹ خانه بوم  گردشگری هرمزگان  مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
کشور را بدست  گردشگر رتبه چهارم  گردشگران قرار می گیرد.رضا برومند افزود: این استان در زمینه جذب  اختیار مسافران و 
گردشگری هرمزگان افزود: قلعه هزاره میناب، حاجی آباد، فین، پرتغالی ها، معبد  آورد.مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و 

کاظم بستک و خانه فکری بندرلنگه مهمترین آثار تاریخی هرمزگان هستند. هندو ها بندرعباس، خانه 

گردی در هرمزگان  راه اندازی ۴۹ خانه بوم 


