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  گروه سلامت//
رئیس گروه پیشگیری از حوادث، دفتر مدیریت 
در  بهداشت،  وزارت  گیر  غیروا بیماری های 
آخر  از حوادث چهارشنبه  با پیشگیری  ارتباط 

کرد. سال، توصیه هایی به هموطنان ارائه 
گفت: موارد فوت  گزارش مهر، علیرضا مغیثی،  به 
کاهش یافته  چهارشنبه آخر سال در سال ۱۳۹۶ 
سنی  گروه  دیده  آسیب  سنی  گروه  بیشترین  و 
نوجوان و جوان است )گروه سنی ۵ تا ۲۹ سال(، 
نفر   ۲۷ و  کرده اند  فوت  نفر   ۸ تعداد  این  از  که 

معلول شده اند.
اند  کرده  فوت  که  افرادی  از  داد:  ادامه  وی 
 ۳۷.۵ و  محترقه  مواد  ساخت  حین  درصد   ۵۰
 ۱۲.۵ و  مواد  این  از  استفاده  حین  در  درصد 

درصد رهگذران خیابان بوده اند. دست، چشم 
بین  در  دیده  آسیب  عضو  بیشترین  صورت  و 
آسیب های  بنابراین  است.  بوده  مصدومین 
افروزی  آتش  یا  منفجره  و  محترقه  مواد  از  ناشی 
چهارشنبه سوری، تهدیدی جدی برای سلامتی 
و  است  نوجوانان(  و  کودکان  )خصوصاً  افراد 
هرگونه بی توجهی به نکات ایمنی و سهل انگاری 
می تواند  سوری  چهارشنبه  مراسم  برپایی  در 
زیان های جانی و مالی سنگین و غیر قابل جبرانی 

را در پی داشته باشد.
مغیثی افزود: متأسفانه در سال های اخیر، مراسم 
و  گرفته  خود  به  دیگری  رنگ  شب،  این  سنتی 
با مواد منفجره و  ک  بازی های خطرنا به  تبدیل 
محترقه شده است. آتش زدن فشفشه و منفجر 
خطرات  می تواند  سیگارت  پرتاب  و  ترقه  کردن 
متعددی را برای بسیاری از هموطنان به دنبال 

داشته باشد.
وی اظهار داشت: بیشتر کودکان، معمولًا به دور از 
چشم والدین، مواد محترقه و منفجره را خریداری 

می کنند  پنهان  اتاق  کمد  یا  کیف  جیب،  در  و 
پایین،  آتشگیری  درجه  دلیل  به  مواد،  این  اما 
خسارات  گاهی  و  می شوند  مشتعل  زود  معمولًا 
جبران ناپذیری به بار می آورند. والدین باید علاوه 
نظارت  با  زا،  آتش  مواد  این  عوارض  توضیح  بر 
کرد  کودکان و نحوه هزینه  دقیق بر پول توجیبی 
آن در این ایام، نظارت بیشتری بر رفتار و وسایل 
فرزندشان داشته باشند و مواد سوختنی و آتش زا 

کنند. ج  را از دسترس آنها خار
از  سطحی  سوری،  چهارشنبه  افزود:  مغیثی 
ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  بیشتر  در  را  هیجان 
که برای آنها خوشایند و لذت بخش است  می کند 
و به همین دلیل ما به عنوان پدر یا مادر، معمولًا 
این  از  کلی  به  را  فرزندمان  می توانیم  سختی  به 

تجربه هیجانی بازداریم اما می توانیم هیجان آنها 
کنیم و شرایطی  را تعدیل و رفتارشان را مدیریت 
به  آنها  برای  سوری  چهارشنبه  که  کنیم  فراهم 

نسبت ایمن شود.
وی ادامه داد: یکی از راه های ایمن سازی نسبی 
که خطرهای بالقوه  چهارشنبه سوری، این است 
توضیح  فرزندمان  برای  خوبی  به  را  ایام  این 
دهیم و قوانین و چارچوب های تربیتی مان را به 
کرد،  ما همکاری  با  کودک  گر  ا کنیم.  یادآوری  او 
گر او را منع  جواب او پاداش و تشویق است، اما ا
و  بگذاریم  شرط  برایش  باید  نپذیرفت،  و  کردیم 
او  کنار  که خودمان هم  بهترین شرط این است 
کنیم  حضور داشته باشیم و بر رفتارهایش نظارت 
گر به هر دلیلی چنین  تا خطری تهدیدش نکند. ا
یک  حداقل  باید  نیست،  فراهم  برایمان  امکانی 
کودکمان بفرستیم. فرد بالغ مورد اعتماد را همراه 
کبریت و مواد آتش زا مانند  مغیثی بیان داشت: 
کودکان  دسترس  از  ج  خار باید  بنزین  و  نفت 
کودک اجازه داد با  نگهداری شود و هرگز نباید به 

آتش زدن بوته، هیزم و امثال آن در محیط خانه 
مخاطره  به  را  دیگران  و  خود  جان  پارکینگ،  یا 
بیندازد. در پایان شب، بقایای مواد آتش بازی را 
کار، لااقل  به سرعت جمع نکنید و حتماً برای این 
کنید و بعد از این مدت، آنها  ۱۵ تا ۲۰ دقیقه صبر 
را در یک سطل آب بریزید و دور بیندازید. قبل از 
ترک محل، حتماً از خاموش شدن آتش مطمئن 

شوید.
خانه  بیرون  فضای  و  خانه  داخل  گفت:  وی 
)حیاط، حیاط خلوت، انبار، پارکینگ، پشت بام( 
کودکان مواد محترقه در آنجا  گر  کنید تا ا را وارسی 
بروز هرگونه  بیابید. در صورت  را  اند  کرده  پنهان 
و  کرده  را حفظ  حریق و حادثه خونسردی خود 
گسترده بودن حریق سریعاً افراد مسن  در صورت 

از محل حریق به جای  را  افراد  کودکان و دیگر  و 
امن انتقال داده و سریعاً با تلفن ۱۲۵ آتش نشانی 
گرفته و مراتب را با ذکر نشانی دقیق و نوع  تماس 
حادثه به ستاد فرماندهی آتش نشانی اطلاع داده 
حریق  محل  در  آتش نشانان  حضور  هنگام  در  و 

نهایت همکاری را با آنان انجام دهند.
که  فردی  با  مواجهه  صورت  در  افزود:  مغیثی 
خونسردی  حفظ  ضمن  شده،  سوختگی  دچار 
از مالیدن مواد غیر بهداشتی مثل خمیر دندان، 
سوختگی  محل  روی  بر  غیره  و  زمینی  سیب 
به  سریع تر  هرچه  را  مصدوم  و  کرده  خودداری 
شدت  صورت  در  و  کنید  منتقل  درمانی  مرکز 

مصدومیت با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید.
برای  مواقع  این  در  همیشه  کرد:  تصریح  وی 
کپسول اطفای حریق و حتی  اطفای حریق، آب، 
الامکان جعبه کمک های اولیه در دسترس باشد. 
استفاده از مواد آتش بازی هرگز به طور کامل ایمن 
کامل صورت  که مراقبت  نیست، حتی در صورتی 
کسانی  برای  تنها ممکن است  نه  گیرد. حوادث 

که از آن استفاده می کنند به وجود آید، بلکه برای 
که این مواد را درست می کنند نیز ممکن  کسانی 
که از مواد  است اتفاق بیفتد. پس از مکان هایی 
کنید.  دوری  می شود  استفاده  آن  در  محترقه 
حداقل  یا  محافظ  عینک های  از  می توانید  شما 

کنید. عینک های طبی خود استفاده 
سوختگی ناشی از انفجار مواد محترقه غیر 

قابل درمان است
گفت:  رئیس انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی 
برای قطع عضو و سوختگی هایی با درجه شدید 
کار ترمیمی انجام داد و فرد تا پایان  نمی توان هیچ 

عمر با این آسیب ها همراه می شود.
گزارش  باشگاه خبرنگاران جوان، علی بیژنی   به 
زیبایی  و  پلاستیک  جراحان  انجمن  رئیس 
آخر سال  با حوادث چهارشنبه  ارتباط  در  ایران  
اظهار  افراد،  جسمانی  سلامت  بر  آن  تاثیرات  و 
این  در  که  موادی  کثر  ا امروزه  متاسفانه  داشت: 
شب توسط جوانان و نوجوانان استفاده می شود 
از نوع دست ساز بوده است و به دلیل مشخص 

نادرست،  تهیه  و   ترکیبات  میزان  دقیق  نبودن 
حالت انفجاری بیشتری دارد.

گفت: قطع انگشت، آسیب به بینی و صورت  وی 
کوری چشم از جمله عوارض ناشی از این انفجار  و 
است، بنابراین خانواده ها باید حتی المقدور این 
کز قابل اطمینان خریداری  مواد محترقه را از مرا
که  کلی دور آن را خط بکشند، چرا  کرده و یا به طور 
آسیب ناشی از این مواد یک عمر حسرت برای فرد 

و خانواده اش به همراه دارد.
رئیس انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی ایران 
گفت: انفجار ناشی از این مواد سبب قطع انگشت 
همه  رفتن  بین  از  دلیل  به  و  شده  دست  کل  یا 
نسج و استخوان، دیگر قابل ترمیم نبوده و نقص 

گریبانگیر فرد خواهد بود. عضو تا پایان عمر 
بیژنی با اشاره به اینکه سوختگی ناشی از انفجار 
داشت،  خواهد  مختلف  درجاتی  محترقه  مواد 
گفت: برای قطع عضو و سوختگی هایی با درجه 
کار ترمیمی انجام داد و فرد  شدید نمی توان هیچ 

تا پایان عمر با این آسیب ها همراه می شود.
کرد: به خانواده ها توصیه می کنیم در  وی تصریح 
چرا  باشند  خود  فرزندان  مراقب  بیشتر  ایام  این 
که انفجار ناشی از مواد محترقه، علاوه بر آسیب و 

مصدومیت فرد، سبب مرگ آن خواهد شد.

  گروه سلامت//
میلیون   ۳.۵ گفت:  صادقی 
و  دولتی  بخش های  در  کارپول 

کز خصوصی توزیع می َشود. مرا
اداره  رئیس  صادقی  قاسم 
گفت وگو با خبرنگار  دندانپزشکی در 
گروه علمی  حوزه بهداشت و درمان 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  پزشکی 

گر مردم احساس درد در یکی از دندان های خود دارند بهتر است قبل از  کرد: ا اظهار 
کنند تا در زمان ایام تعطیلات و مسافرت های  بروز مشکل  به دندانپزشکی مراجعه 

نوروزی با مشکل خاصی روبرو نشوند.
وی با اشاره به اینکه بر اثر استفاده نادرست از مواد غذایی و شکستن آجیل ممکن 
دلیل  به  داد:  ادامه  می شود،  لثه ها  جدی  آسیب  و  دندان  شکستگی  باعث  است 
مسائل  رعایت  و  زدن  ک  مسوا بر  خانواده ها  کنترل  نوروز  ایام  در  مدارس  تعطیلی 
کمتر از دیگر ایام سال می شود و این مسئله باعث  بهداشت دهان و دندان فرزندان 
بروز عفونت  و آبسه دندان می شود؛ به همه توصیه می کنم در تعطیلات نوروز مراقبت 

ویژه ای از سلامت دهان و دندان خود داشته باشند.
کارخانجات کشورمان تولید  کارپول داخلی به وسیله  کرد: خوشبختانه  صادقی بیان 

کمی زمان بر است. می شود و توزیع  این ماده بی حسی در بازار داخلی 
ج  کارپول و بسته بندی از خار گذشته  واردات مواد اولیه  وی ادامه داد: در چند ماه 
کشور  متوقف و همین مسئله باعث بروز وقفه ای در تولید این ماده دندانپزشکی 
با  خوشبختانه  کرد:  کید  تا بهداشت  وزارت  دندانپزشکی  اداره  است.رئیس  شده 
گذشته از بین رفته است و ۳.۵ میلیون  کارپول التهاب ماه های  واردات ماده اولیه 
ادامه  می شَود.صادقی  توزیع  خصوصی  کز  مرا و  دولتی  بخش های  بین  در  کارپول 
برای  مشکلی  ما  است  شده  انجام  آینده  سال  برای  که  دقیقی  برنامه ریز  با  داد: 
تولید شده  کارپول  روزانه ۱۵۰  هزار  کارپول نداریم و در حال حاضر  تولید  و  توزیع  
گفت: واردات مواد اولیه  کشور توزیع می َشود.وی  کارخانه های داخلی در بازار   در 
کشید تا  کشور از بهمن ماه آغاز شده است و مدتی طول  کارپول و بسته بندی آن به 

کارخانه داخلی انجام شود. کارپول در  تولید 

ــار
بـــــ

اخ

قطع انگشت، آسیب به بینی و صورت 
کوری چشم از جمله عوارض ناشی از  و 
این انفجار است، بنابراین خانواده ها 

باید حتی المقدور این مواد محترقه را از 
کرده و یا  کز قابل اطمینان خریداری  مرا
کلی دور آن را خط بکشند، چرا  به طور 

که آسیب ناشی از این مواد یک عمر 
 حسرت برای فرد و خانواده اش 

به همراه دارد

هشدار به خانواده ها در چهارشنبه آخر سال؛

خطرات مواد محترقه دست ساز
کودکان نگهداری شود کبریت و مواد آتش زا مانند نفت و بنزین باید خارج از دسترس     

  گروه سلامت//
گفت: سرطان مثانه از  یک متخصص آنکولوژی 
از  شایع ترین سرطان ها در مردان است؛ یکی 

علت های بروز آن سیگار کشیدن است.
مردان نیمی از جامعه انسانی را تشکیل می دهند، 
به سبب ساختار بدنی، هورمونی و شغلی با زنان 
فقط  بهداشتی  مشکلات  و  بیماری ها  از  بعضی 
و  مشکلات  از  بعضی  و  می شود  دیده  مردان  در 
بیماری ها با شیوع بیشتری نسبت به زنان در آنها 

وجود دارد.
را  زندگی  سبک  صنعتی،  و  شهرنشینی  زندگی 
فعالیت های  برخی  است؛  داده  قرار  تاثیر  تحت 
ایجاد  باعث  شهری  زندگی  در  مشاغل  و  فیزیکی 
که  آسیب های جدی در ساختمان بدن می شود 
گر سبک زندگی را تغییر ندهیم مشکلات زیادی را  ا

به وجود خواهد آورد.
 »سرطان مثانه« چه کسانی را بیشتر هدف قرار 

می دهد؟
است،  مردان  در  شایع  بیماری  مثانه،  سرطان 
عواملی  از  شیمیایی  مواد  و  مخدر  مواد  سیگار، 
افزایش  را  بیماری  این  بروز  خطر  که  هستند 
می دهند؛ مهمترین علامت سرطان مثانه دیده 
شدن خون در ادرار است که معمولا بدون علامت 
بروز می کند، خون در ادرار می تواند توسط بیمار 
که توسط  کم باشد  دیده شود یا مقادیر آن آنقدر 
آزمایش ادرار مشخص شود؛ سپس پزشک برای 
تشخیص آن اقدامات آزمایشگاهی، تصویربرداری 
طریق  از  مثانه  داخل  )دیدن  سیستوسکوپی  و 
می دهد. انجام  مخصوص(  دوربین  با  مجرا 
درباره  آنکولوژی   متخصص  مقدم  عابد  محمود 
کرد:  اظهار  مردان،  در  شایع  سرطان های  انواع 
سرطان مثانه جزو شایع ترین سرطان ها در مردان 
که علائم خاصی دارد، یکی از علت های بروز  است 
کشیدن است، همچنین بعضی  اصلی آن سیگار 

بیماری  این  بروز  در  ادرار  مجاری  عفونت های  از 
که به راحتی می توان از بروز آن  نقش مهمی دارد 
پیشگیری کرد.این متخصص آنکولوژی بیان کرد: 
دستگاه  مراقب  و  می کند  زندگی  سالم  که  کسی 
سرطان  بروز  از  نگرانی  است؛  ادراری  و  تناسلی 
مثانه نخواهد داشت؛ انواع خونریزی ها در ناحیه 
تناسلی می تواند نشان  دهنده این بیماری باشد، 
تب و سوزش در ناحیه تناسلی از علائم شایع این 
بیماری است که با بررسی دقیق می توان به وجود 
سرطان پی برد و چه زن و چه مرد باید نسبت به 

این بیماری هوشیار باشند.
وجود  کارون  آب های  در  مثانه  سرطان  انگل 

ندارد
ممکن  مثانه  سرطان  داد:  ادامه  مقدم  عابد 
است دیر تشخیص داده و به عنوان یک بیماری 
که با انجام سیستوسکوپی  عفونی شناخته شود 
می توان به نوع بیماری پی برد؛ با توجه به شیوع 

از  کرد،  پیشگیری  آنها  بروز  از  باید  سرطان ها 
شیمی درمانی  می توان  سرطان  درمانی  راه های 
را نام برد؛ همچنین برخی از درمان ها می تواند از 

ایجاد عفونت جلوگیری کند.
گر همچنان  وی افزود: بعد از پیشگیری از سرطان ا
سرطان تشخیص داده شود، باید به علاج آن فکر 
کرد؛ ممکن است بیماری در این مرحله تاحدی 
سرطان  یک  حتی  سرطانی  هر  شود؛  درمان 
نشود  داده  تشخیص  درست  گر  ا پوست  ساده 
از سرطان های  بعضی  بود؛  کشنده خواهد  کاملًا 
جزو  پانکراس  سرطان  مانند  گوارش  دستگاه 
گر دیر تشخیص  سرطان های بدخیم هستند و ا
داده شود غیر قابل علاج خواهد بود، هر سرطانی 
در هر اندامی با توجه به پیشرفت آن باید درمان 
داد  تشخیص  لحظه  آن  در  می توان  و   شود 
طول عمر بیمار چقدر است./ باشگاه خبرنگاران 

جوان

ک در کمین مردان سرطانی خطرنا

که باید درباره سرطان مثانه بدانید  همه آنچه 

ضرورت توجه به سلامت دهان و دندان 
در ایام نوروز

 برفک دهان چه کسانی را درگیر می کند؟
  گروه سلامت//

کاهش قدرت سیستم ایمنی و دفاعی  گفت:  یک متخصص بیماری های دهانی 
بدن شرایط را برای رشد قارچ و به خصوص برفک دهان بدن فراهم می کند.

حوزه  خبرنگار   با  گفت وگو  در  دهانی  بیماری های  متخصص  حسینی  آغا  فرزانه 
اظهار  دهان  برفک  علل  درباره  خبرنگاران،  باشگاه  پزشکی  علمی  گروه   کلینیک 
ضایعه  یک  پزشکی  نظر  از  می شود  مطرح  برفک  نام  به  مردم  عامه  در  آنچه   کرد: 
که صورت  این  به  است  برداشت  قابل  معمولا  قارچی  ضایعه  است،   قارچی 

کمی هم خونریزی  گر ناحیه دچار برفک را فشار دهیم برداشته می شود و مقدار   ا
دارد.

کاهش قدرت سیستم دفاعی بدن، علت اصلی برفک دهان
ایمنی و  کاهش قدرت سیستم  با  کرد: معمولا  ابراز  افراد مستعد برفک  وی درباره 
تازه  نوزادان  در  برفک  فراهم می شود،  چ دربدن  قار برای رشد  دفاعی بدن شرایط 
سرطان  مانند  سخت  بیماری های  به  مبتلا  که  کسانی  و  مسن  افراد  شده،  متولد 
هستند، اتفاق می افتد؛ همچنین افرادی که دچار کم خونی و خشکی دهان هستند 
که از دندان مصنوعی استفاده می کنند در معرض ابتلا به این عارضه هستند. و آنانی 

گیاهان دارویی به برفک دهان  تیر خلاص 
که به  کرد: فردی  این متخصص بیماری های دهانی درباره درمان این بیماری بیان 
این بیماری مبتلا می شود نباید فقط به درمان عارضه بپردازد، بلکه باید به دنبال 
گر علت بروز عارضه مشخص نشود،  این ضایعه دوباره شدت پیدا  علت آن باشد، ا

می کند و بدتر خواهد شد.
مهمترین اقدام برای درمان برفک دهان:وی افزود: شناسایی و از بین بردن علت 
بیماری، اولین و مهم ترین اقدام برای درمان این عارضه است؛ امروزه درمان های 
و  نیستاتین  قطره  به  می توان  که  دارد  وجود  عارضه  این  برای  بسیاری  دارویی 
که درمان  قطره های ضد قارچی اشاره نمود، نکته قابل توجه در این عارضه آن است 

کامل انجام شود و پس از بین رفتن علائم درمان قطع نشود. به طور 
کاهش قدرت سیستم دفاعی بدن، علت اصلی برفک دهان

کید بر اهمیت رعایت بهداشت دهان برای جلوگیری از این عارضه  آغا حسینی با تا
کرد: توصیه پزشکان برای پیشگیری و درمان برفک دهان استفاده از  قارچی بیان 
کنید. همچنین  ک و نخ دندان است؛ بهداشت دهانتان را به خوبی رعایت  مسوا
کنید، زیرا استفاده طولانی مدت  کتری را محدود  استفاده از دهان شویه های ضد با

از آن تعادل میکروبی دهان شما را به هم می زند.

نکات طلایی برای درمان استوماتیت کاندیدیاز

  گروه سلامت//
گفتار، زبان و  گفتاردرمانی ایران با اشاره به علل اختلال در   نایب رئیس انجمن 

بلع گفت: درمان این مشکل بر اساس نوع و منشأ بیماری متفاوت است.
آناتومیک  و  محیطی  روانشناختی،  پزشکی،  مختلف  علل  افزود:  دارویی،  کبر  ا  
کم  به  می توان  آنها  میان  از  که  شود  بلع  و  ارتباطی  مشکلات  بروز  سبب  می تواند 
کام، سکته های مغزی و مشکلات حنجره از جمله سرطان  شنوایی، شکاف لب و 
گفتاردرمانی ایران با بیان اینکه درمان مشکل  کرد.نایب رئیس انجمن  حنجره اشاره 
گفتار، زبان و بلع بر اساس اختلال ایجاد شده متفاوت است، ادامه داد: برخی از افراد 
کامل بهبود می یابند و برخی نیاز به اقدامات توانبخشی طی سال های  به صورت 

طولانی دارند./مهر

ح کرد؛ نایب رئیس انجمن گفتاردرمانی ایران مطر

 بیماری هایی که سبب اختلال در گفتار
 فرد می شود

ترکیبات چای سبز و برنج به مقابله با آلزایمر کمک می کند
محققان دریافتند رژیم غذایی حاوی ترکیبات موجود در چای سبز و برنج توانست علائم بیماری آلزایمر را در موش های مبتلا به 
کالیفرنیا عنوان می کنند درمان تلفیقی به مراتب بهتر از یک درمان واحد است  این بیماری از بین ببرد.محققان دانشگاه ساوترن 
و بهترین شیوه برای درمان افراد مبتلا به آلزایمر است.در حال حاضر درمان تلفیقی، یک درمان استاندارد برای بیماری های 
نظیر سرطان، عفونت HIV و آرتروز روماتوئید است.یافته ها نشان می دهد ترکیب gallate-۳-EGCG )epigallocatechin( موجود 
گندم و جودوسر، به طورکامل موجب بازیابی عملکرد  گوجه فرنگی، برنج،  در چای سبز و FA )ferulic acid( موجود در هویج، 
فضایی حافظه می شود.محقان مشاهده کردند بعد از سه ماه درمان، عملکرد موش های مبتلا به آلزایمر همانند موش های سالم 
بود.»ترنس تاون«، استاد دانشگاه، در این باره می گوید: »ما نباید تا ۱۰ تا ۱۲ سال آینده برای یک دارو جدید معطل بمانیم. همین 
گروه  کنیم.«در این مطالعه، محققان ۳۲ موش دارای علائم شبه آلزایمر را به چهار  امروز می توانیم این تغییرات رژیمی را ایجاد 

کردند و به مدت ۳ ماه تحت نظر داشتند./مهر تقسیم 

سرطان مثانه ممکن است دیر تشخیص داده 
و به عنوان یک بیماری عفونی شناخته شود 

که با انجام سیستوسکوپی می توان به نوع 
بیماری پی برد؛ با توجه به شیوع سرطان ها 

کرد از راه های  باید از بروز آنها پیشگیری 
 درمانی سرطان می توان شیمی درمانی

 را نام برد


