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 نیاز به مکمل نیز در دنیا برخواسته از 
شهرنشینی و تغییر سبک زندگی است. در 

کرده اند؛  ایران نیز مکمل ها سه دوره را طی 
که  یک دوره، دوره همزادی با صنعت دارو بود 
که مورد نیاز اقشار  مکمل هایی تولید می شدند 
که عمده  مختلف بودند. مانند قطره آهن و … 
آنها در فهرست فرآورده های مورد مصرف در 

شبکه بهداشت و درمان قرار داشتند

آیاتماشایزیادتلویزیونمنجربهزوالعقلمیشود؟
متخصصانعلومپزشکیدرانگلیسوآلماننسبتبهتماشایروزانهوطولانیمدتتلویزیونبهویژهبهسالمندانهشدارمیدهند.

گزارشایسنا،بررسیهانشانمیدهدکهحتیاستفادهازاینترنتبهاندازهتماشایتلویزیونتاثیرمنفیبرحافظهنمیگذارد.جامعهنورولوژی به
)عصبشناسی(آلماندربارهرابطهتماشایتلویزیونوبیماریدمانس)زوالعقل(تحقیقمیکند.اینمؤسسهتخصصیدرموضعگیریخود
کهبیماریدمانسی گرفتهبهاینجمعبندیمیرسد:تحقیقاتنشانمیدهند کهدرهمینزمینهدرانگلیسصورت نسبتبهنتایجتحقیقی
کهبراثرتماشایزیادتلویزیونپدیدمیآیدمیتواندنشانههایخاصیداشتهباشد.گروهیازمتخصصانانگلیسیبرایچندینسالرفتارهزاران
کهبیشازسهساعت کهافرادی کردند.آنهابهایننتیجهرسیدند گرفتهوبررسی نفرازافرادبالای۵۰سالراهنگامتماشایتلویزیونزیرنظر
گفتاری)verbalmemory(ضعیفترینسبتبهدیگراندارند.اینحافظهبرایاطلاعاتی کلامییا ونیمدرروزتلویزیونتماشامیکنندحافظه
کلامیافرادیادشدهربطی گفتهمتخصصانجامعهنورولوژیآلمان،ضعیفتربودنحافظه کهباواژههایانقلقولهابیانمیشوند.به است
کهحتیاستفادهازاینترنتبهاندازهتماشایتلویزیونتاثیرمنفیبر کمبودحرکتیادیگرخصوصیاتندارد.مطالعاتدیگرنیزنشاندادهاند به

کردنتلویزیوننسبتبهگشتندراینترنتحالتمنفعلتریدارد. حافظهنمیگذارد.احتمالاچونتماشا
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گروهسلامت//
مکملهای کنندگان تولید سندیکای رئیس
رژیمیضمنتشریحسهدورهرشد و غذایی
مرجع تنها گفت: کشور، در مکملها تولید

تهیهمکملها،داروخانهاست.
در کبریاییزاده عباس دکتر ایسنا، گزارش به
مکملهای همایش هفتمین خبری نشست
پایش سمپوزیوم چهارمین و رژیمی و غذایی
ایده اینکه بیان با ورزشی مکملهای سلامت
اینهمایشهشتسالقبلشکلگرفت،گفت:
حوزه در سنگینی بسیار هجمه با زمان آن در
کرد توجه باید بودیم. مواجه مکملها واردات
در داروها درصد ۸۰ اسلامی انقلاب از پیش که
کمتراز۲۰درصدشانتولید کشوروارداتیبودندو
برنامهریزی و باهمت انقلاب از بعد میشدند.
تولید افزایش راستای در نظاممند صورت به و
که داروپیشرفتیموامروزبهنقطهایرسیدیم
کشور بیشاز۹۷درصدنیازداروییرادرداخل
تأمینمیکنیمودارایدانشداروسازیدرحد
صنعتیهستیموحتیتجربهانتقالدانشفنی

کشورهایدیگرراهمداشتهایم. به
ویافزود:نیازبهمکملنیزدردنیابرخواستهاز
شهرنشینیوتغییرسبکزندگیاست.درایران
کردهاند؛یکدوره، نیزمکملهاسهدورهراطی
کهمکملهایی دورههمزادیباصنعتداروبود
تولیدمیشدندکهموردنیازاقشارمختلفبودند.
فهرست در آنها عمده که و… آهن قطره مانند
بهداشت شبکه در مصرف مورد فرآوردههای
در مکملها دوم دوره داشتند. قرار درمان و
از باهجمهای که بود ۸۰ دهه میانی سالهای
کشور عرضهمکملهایمختلفوارداتیدربازار
مواجهشدیم.درآندورههجمهشدیدیهمبه
محصولاتسنتیمکملهاایجادشدوبهنوعی
بطوریکه رفت؛ محاق به ایران مکمل صنعت
بازار درصد ۱۰ داخل تولید مکملهای مصرف
قرار واردکنندگان اختیار در بازار درصد ۹۰ و بود

داشت.
تصمیم ۸۷ سال در داد: ادامه کبریاییزاده
گرفتیمسندیکایمکملهایرژیمغذاییراایجاد

کنیمواستراتژیمانرابرتوسعهتولیدمکملدر
از۸۰درصد کشورقراردادیموامروزتقریباًبیش

کشورتولیدمیشود. مکملهایرژیمیدر
اینهمایش برگزاری از اینکههدف بیان با وی
گفت: مکملهاست، منطقی مصرف به توجه
یکیازمشکلاتمادرحوزهمکملهامصرفغیر
منطقییاغیرضروریبسیاریازمکملهاست.
سلامت بحث به همایش این در حال عین در
کنندهمکملها گروههایمصرف زنجیرهتأمینو
مکملهای بحث به را بخشی میپردازیم. نیز
کههنوزدرسالمسازی ورزشیاختصاصدادهایم
زیادی پیشرفت ورزشی مکملهای زنجیره
ورزشی مکملهای مخاطب زیرا نداشتهایم،
جوانانهستندوآسیببهآنهامیتواندمشکلات

کند. زیادیراایجاد
گفت: نیز مکملها قاچاق درباره کبریاییزاده
به است. جامعه به مبتلا مسئله قاچاق بحث
فرآوردهها این تأمین زنجیره نظرمنسالمترین
کنندگانداخلیاست. تأمینآنهاازطریقتولید
تأیید مورد منابع از را خود اولیه مواد آنها زیرا
ازطرفیسامانه میکنند. تهیه بهداشت وزارت
رهگیریواصالتفرآوردههابررویتماممکملها
نصبشدهوهمهشرکتهایتولیدیمکملاز
کترین سامانهتیتکاستفادهمیکنند.خطرنا

این مردم که است این درحوزهمکملها رفتار
فرآوردههاراازبازارسیاهتهیهکنند.بایدتوجهکرد
کهداروخانههاتنهامرجعتهیهمکملهاهستند.
کوچه ویبااشارهبهمعضلفروشمکملهادر
در دارو حوزه در را مشکل این ما گفت: مروی
کهبانیرویانتظامی ناصرخسروداشتیمووقتی
کارگر سری یک به نهایت در میرفتیم آنجا به

بیسوادمیرسیدیم.
مرکز یک ناصرخسرو خیابان در زمان همان در
مهم داروخانههای و دادیم قرار رسانی اطلاع
بههر قائلهجمعشد. این و زدند آنجاغرفه در
وجود کشور در داروخانه هزار ۱۲ وقتی حال
را فرآوردهها توزیع، و پخش شرکت ۴۵ و دارد
کرده سعی بهداشت وزارت و میکنند توزیع
کند،مردمخودشانباید زنجیرهسالمیراایجاد
و باشند.متأسفانهمرگها مراقبسلامتیشان
کهبه کشورداریم آسیبهایزیادیرادرسطح
دلیلمصرففرآوردههایتقلبیویاسومصرف
آنهاایجادمیشود؛وگرنهچرایکجوان۲۴ساله
بنابراین نشود. بلند صبح و بخوابد شب باید
مهم بسیار مکملها تهیه سالم زنجیره تبلیغ

است.
بازار برروی تأثیرآن ارزو افزایشنرخ ویدرباره
گفت:افزایشنرخارزبررویسرمایهدر مکملها

گردششرکتهاتأثیرمیگذارد.البتهارزمربوطبه
مکملهایغذاییورژیمیازآذرماهسالگذشته
کنترلهایلازم بهبعدارزنیماییاستوماهم
درحدی نیز قیمتها حوزه در دادیم. انجام را
کهفشاریبهمردموارد افزایشقیمتداشتیم
تا را قیمت کنترل ما که کرد توجه باید نشود.
فرآورده کیفیت به که میدهیم ادامه حدی

آسیبواردنشود.
گزارشایسنا،درادامهایننشستدکترفرزین به
مکملهای همایش علمی دبیر - حلبچی
گفت:رونقتجارتمکملهابه غذاییورژیمی
داشته چشمگیری رشد ورزشی حوزه در ویژه
باید یافتهاست. افزایش آنهم ومصرف است
کهدرحوزهمکملهاسهمحوراصلی کرد توجه
کنندگان، کنندگانوتوزیع کهشاملتولید داریم
گر ا است. کنندگان مصرف و کنندگان تجویز
گروهها این از رادرهریک بتوانیمسطحدانش
اینصورت غیر در است. خوب بسیار بریم، بالا
در … و تقلب قاچاق، مانند کاذبی پدیدههای
بازارمکملهاایجادخواهدشدویاباپدیدههایی
مواجه بدنسازی مربیهای و عطاریها مانند
مکمل تجویز اجازه خودشان به که میشویم

گواریرارقممیزنند. گاهاًاتفاقاتنا دادهو
بدنسازی و قدرتی رشتههای اینکه بیان با وی
گروهازنظرمصرفمکملهستند، پرمصرفترین
گفت:ستاددوپینگایرانهمخودشراموظف
کند. کارتحقیقاتی کهبررویمکملها نمیداند
درصد چند نیاز که نمیدانیم حاضر حال در
رفع درست و قانونی بازار توسط ورزشکاران

میشود.
گیرانو ویادامهداد:دراینزمینهبررویکشتی
کارتحقیقاتیانجامدادیموبهاین فوتبالیستها
کهبیشترینمرجعمشورتشان نتیجهرسیدیم
برایمصرفمکملورزشکارانقدیمیومربیان
کهالبتهبراساس هستند،نهمتخصصینتغذیه
البته است. تخلف موضوع این کشور قوانین
پزشکی فدراسیون کمک با دارو و غذا سازمان
کنورزشی کردهوازاما ورزشیدراینحوزهورود

بازدیدمیکنند.

ــار
بـــــ

اخ  فروش مکمل های تغذیه ای 
در خــــارج از داروخانــــه ممنـــوع است

گروهسلامت//
مدیرکلدفتربهبودتغذیهجامعه
تبلیغاتی گفت: بهداشت وزارت
گستردهدرزمینهنمک کهبهطور
برخلاف میشود، کشور در دریا
سیاستهایوزارتبهداشتبه
کشور عنوانمتولیسلامتمردم
که افرادسودجویی استوطبعا

کشوررابهخطر سعیدرترویجمصرفنمکدریادارند،نهتنهاسلامتمردم
باناهنجاریهای گواتر،تولدنوزادان میاندازندبلکهموجببازگشتمشکل

مادرزادیوبسیاریپیامدهایزیانباربهداشتیمیشوند.
گزارشایسنادکترزهراعبداللهیدرخصوصتبلیغومصرفنمکدریااظهارکرد: به
دچار کنندگان مصرف که شده منجر دریا نمک بیاساس و گسترده تبلیغات
سردرگمیشوندوعلیرغمتوصیههایدفتربهبودتغذیهجامعهمبنیبرمصرفنمک
کهنمکدریاعلاوهبراملاحسدیموید، یددارتصفیهشدههنوزعدهایبراینباورند

کهبرایبدنمفیداست. کلسیمومنیزیماست دارایاملاحیمانند
کهدارایانواعناخالصیهاازجمله ویافزود:نمکدریا،نمکیاستتصفیهنشده
کهخطرسرطانزاییآنهابهاثباترسیدهوعلاوهبرداشتن فلزاتسنگیناست
کهنیازروزانهبه کمیدویاحتیفاقدیداست ناخالصیها،نمکدریادارایمیزان

یدراتامیننمیکند.
کاهش برای گذشته بهداشتظرف۲۰سال وزارت اظهارکرد: ادامه در عبداللهی
کی کمبودید،سیاستافزودنیدبهنمکهایخورا گواترواختلالاتناشیاز شیوع
کارخانجاتتولیدکنندهموظفهستند، گرفتهاستودرحالحاضرتمام رادرپیش
کنندزیرا کیاضافه یدرابهمیزانتوصیهشدهوزارتبهداشتبهنمکهایخورا
استفادهازنمکیددارتصفیهشدهتنهاراهرساندنیدبهبدنبرایانجاماعمال

حیاتیوابستهبهاینریزمغذیاست.
کافیبه مدیرکلدفتربهبودتغذیهجامعهوزارتبهداشتبابیاناینکهنرسیدنید
گواتر،ناهنجاریهای بدن،عوارضزیادیبههمراهدارد،گفت:اینعوارضشامل
کرولالی مادرزادی، هیپوتیروئیدی مردهزایی، و سقط موارد افزایش مادرزادی،
کیدوزارتبهداشتبرمصرفنمکیددار کاهشبهرههوشیاستوتا مادرزادیو

تصفیهشدهبهدلیلرسیدنیدموردنیازبهبدناست.
کلسیم کهنمکدریامیتوانداملاحدیگرمانندمنیزیمو کرد:اینتصور ویتصریح
کهنمکدریابایدمصرفشود)کمتراز کند،صحیحنیستزیرادرمقداری راتامین
که کهبهبدنمیرساندآنقدرناچیزاست کلسیمومنیزیمی گرمدرروز(،مقدار ۵
کاملاقابلچشمپوشیاست.ضمناینکهایناملاحراازسایرمنابعغذاییمیتوان
کردوبامصرفنمکیددارتصفیهشده)البتهبهمقدارکم(هدفایناست دریافت

کشوررساندهشود. کافیبهمردم کهید
بهداشت، وزارت از بهداشتی پروانههای دریافت مشمول طعام نمک افزود: وی
اینگونه است. اجباری استاندارد و انقضا و تولید تاریخ پزشکی، آموزش و درمان
نمکهایتصفیهشدهیددارفاقدفلزاتسنگینمانندسربوارسنیک)عوامل
سفید دلیل به که است گچ مانند محلول ناخالصیهای و سرطان( ایجادکننده
بودنغیرقابلجداسازیاست.ازطرفیمیزانمحاسبهشدهیددرنمکتصفیه
گواتروبهدنبالآنباعثپیشگیریازعقبماندگی شدهباعثپیشگیریازبیماری

جسمیوذهنیوسقطجنینخواهدشد.
بهگزارش»وبدا«مدیرکلدفتربهبودتغذیهجامعهوزارتبهداشتدرپایاناظهارکرد:
کیداشتهباشدکهدرقالباستانداردهای درصورتینمکدریامیتواندمصرفخورا

گرفتهباشد. موجود،مجوزتولیدوپروانهساختازوزارتبهداشت

گروهسلامت//
واقع البرتا دانشگاه محققان
کاناداعواملمختلفیرابرای در
و سالم حافظه از بهرهمندی
در حافظه ضعف از اجتناب
افرادبیشاز55سالهشناسایی

کردند.
خبری پایگاه از ایرنا گزارش به

مدیکالساینس،براساساینتحقیقاتمعمولادربینبزرگسالاندرهرردهسنی،
فعالیتهای درگیر سایرین از بیش که افرادی و تحصیلکرده افراد زنان، حافظه
اجتماعیمانندبرگزاریمهمانیهایشاموهمچنینفعالیتهایشناختیجدید

کامپیوتریایادگیریزبانخارجیمیشوند،سالمتراست. کاربا مانند
درموردافراد۵۵تا۷۵ساله،سلامتحافظهباضربانقلبپایین،شاخصتوده
بالای۷۵ افراد دارد. ارتباط خانواده همراه به زندگی و خود از مراقبت بالا، بدن
کمتراست،حافظه گامهایسریعتربودهوعلائمافسردگیدرآنها کهدارای سال
سالمتریدارند.همچنینبراساساینتحقیقاتافراددارایضعفحافظهتمایل
کمتریبهحضوردرفعالیتهایشناختیدارند.افرادبین۵۵تا۷۵سالهمبتلابه
ضعفحافظه،ضربانقلببالاتریدارندوکمترازخودمراقبتمیکنند؛درحالیکه
گامبرمیدارند کمتری افرادمبتلابهایناختلالدرسنینبالاتراز۷۵سالباسرعت

کمتریحضوردارند. ودرفعالیتهایاجتماعی
رابهعنواناهدافیبرایتوسعهراهکارهای گفتهمحققانمیتواناینعوامل به
به یا جلوگیری برای یا و پیری دوران در حافظه سلامت حفظ منظور به جدید
اولین از یکی حافظه داد.ضعف قرار استفاده مورد حافظه تاخیرانداختنضعف
علایمبیماریهایشناختیوعصبیمانندآلزایمراستوبههمینعلتشناسایی
راهکارهایجلوگیریازضعفحافظهبرایمقابلهباایننوعبیماریهاامریضروری
است.بهرغمپیشرفتعلمدرزمینهپیشگیریودرمانزوالعقل،آمارمرکزبین
کهدرحالحاضر۴۷میلیوننفردرسراسرجهانبه المللیآلزایمرنشانمیدهد
زوالعقلمبتلاهستندواینتعدادتاسال۲۰۵۰میلادی،به۱3۱.۵میلیوننفربه

کشورهایدرحالتوسعهمیرسد. ویژهدر

 هشدار وزارت بهداشت
 نسبت به تبعات مصرف نمک دریا

راه های حفظ سلامت حافظه در دوران پیری گروهسلامت//
اشاره با سنتی طب متخصص
کردناخلاط بهضرورتخارج
دارای افراد گفت: بدن، از زائد
دارای افراد و کودکان کمخونی،
بهتراست بالا به سن۶۰سال
طب متخصص یک نظر تحت

سنتیحجامتکنند.
نعمتاللهمسعودی،متخصص
گفتوگوبافارس، طبسنتیدر
حجامت انجام »زمان درباره
داشت: اظهار آن«، فواید و
کارکردهای از جزئی حجامت

کهقدمایمابرای بدنبرایحفظسلامتاست
از پیشگیری و ماندن درجهتسالم بهار زمان

کردهاند. بیماریهاتوصیه
در اخلاطموجود اینکه دلیل به داد: ادامه وی
بدندرفصلزمستانفشردهشدهاست،وقتی
این میرود، شدن گرم سمت به جوی شرایط
میشود باعث و میشوند ذوب آرام آرام اخلاط
کنند؛درنتیجهحکماحجامت بیماریهاتظاهر

راتوصیهمیکردند.
برای شد: یادآور سنتی طب متخصص این
کهحجامتبا بعضیهااینطورتوصیهمیشد
مشاورهپزشکانجامشود؛براینمونهبیماران
که افرادی کمخونی، دارای افراد سرطانی،
میکنند، مصرف خون ضدانعقاد داروهای
بهتر بالا به سال ۶۰ سن دارای افراد و کودکان
سنتی طب متخصص یک نظر تحت است

حجامتراانجامدهند.

مختلف گیریهای خون شد: یادآور مسعودی
مانندحجامت،فصدوزالودرمانیرابرایهمگان
از یکی که توصیهمیشود اما نمیکنیم، توصیه
کهموجب بهترینروشهابرایاینکهاخلاطزائد
بیماریمیشوندازبدنخارجشوند،روشهای

ذکرشدهاست.
میتوان »آیا که پرسش این به پاسخ در وی
که حجامتراتوسطافرادمختلفدرمکانهایی
کیدکرد:نهچنین ایجادشدهاستانجامداد«،تأ
کهخونجایگاهبالایی توصیهاینمیشود؛چرا
از راتوسطهرکس دربدنداردونمیتوانیمآن

کنیمودوربریزیم. بدنجدا
از داشت: بیان سنتی طب متخصص این
خون کیفی و کمی لحاظ از گر ا دیگر، طرف
مختلفی بیماریهای شاهد نباشد، خوب
گلایه بهداشت وزارت از اینکه ضمن میشویم؛
افراد و کزندارد براینمرا کهنظارتخوبی دارم

کار وارد غیرمجاز و غیرحرفهای
حجامتمیشوندومردمنابجا،

کارقرارمیگیرند. تحتاین
اینکه بر کید تأ با مسعودی 
نظر تحت است بهتر حجامت
گر ا افزود: شود، انجام پزشک
انجام نابجا صورت به کار این
بیماریهایمختلف باعث شود

میشود.
انجام مناسب »زمان درباره وی
بهار کرد: حجامت«،خاطرنشان
متفاوت تقویمی بهار با طبیعی
در که بهاری نمونه برای است.
خوزستاناتفاقمیافتادازبهارآذربایجانزودتر
کهدر بهوقوعمیپیونددوحکمایطبسنتی
زمان برای میتوانند بهتر هستند هرمنطقهای

کنند. کمک انجامحجامتبهافراد
که کنون اینمتخصصطبسنتیمتذکرشد:ا
نزدیکماهمبارکرمضانهستیم،زمانانجام
این نباید باردار خانمهای یا نیست، حجامت
گفت کارراانجامدهند؛درنتیجهنبایداینطور
چونفصلبهاراستهمهمیتوانندحجامترا
کار انجامدهند،بلکهبهتراستبرایانجاماین
گیرد،امامتأسفانهدرفضای یکمشاورهصورت
کههمهمیتوانند مجازیاینطوربیانمیشود

درفصلبهارحجامتراانجامدهند.
کرد:درفصلبهارآمارسکتهها،فشار ویاضافه
خونوبیماریهایپوستیبالامیرود؛درنتیجه
افرادبایدبرایانجامحجامت،فصدیازالوبایک

کنند. متخصصطبسنتیمشاوره

کدامموادغذایی
کنیم؟ رادرفصلبهارمصرف

گروهسلامت//
متخصصطبسنتیبااشارهبهموادغذایی
گفت:باید مناسببرایمصرفدرفصلبهار،
دراینفصلبیشترانواعآشها،آلو،زرشک،
استفاده سکنجبین شربت و انار رب سماق،

شود.
نعمتاللهمسعودی،متخصصطبسنتیدر
مناسب غذایی »مواد درباره فارس، با گفتوگو
داشت: اظهار بهار«، فصل در مصرف برای
بهار فصل در میگویند سنتی طب حکمای
گوشت کنیم،خوردن راشروع کمخوردن باید
و شیرینی حلیم، کبابها، انواع و کرده کم را
به اشاره با وی شود. مصرف کم ادویهجات
موادغذاییمناسببرایمصرفدرفصلبهار،
افزود:بایدبیشترانواعآشهامصرفشود؛ضمن
شربت و انار رب سماق، زرشک، مصرف اینکه
سکنجبینتوصیهمیشود.اینمتخصصطب
معتقد سنتی طب حکمای شد: یادآور سنتی
زمستان به نسبت بهار فصل در باید هستند
باید اینکه ضمن دهیم؛ انجام کمتری ورزش
قرار استفاده مورد خنک و پنبهای لباسهای
گیرد.ویدرباره»سستیوخوابآلودگیافراددر
کرد:ذوبشدناخلاط فصلبهار«،خاطرنشان
و کوفتگی،خوابآلودگی بدنسبب در موجود
خروجی باید نتیجه در میشود؛ بینی آبریزش
که بایداخلاطذوبشده و کنیم بیشتر را بدن
گفت: دربدنپخشمیشوند،خارجشوند.وی
بایدبهفکرروشهایدفعیسالممانندحجامت
کمترغذابخوریموبیشترغذاهای وفصدباشیم،
کنیم. کشیروانواعآشهارامصرف ملین،آلو،خا

کنند چهکسانیبایدبامشاورهپزشک»حجامت«


