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که بهترین سن باروری 24 تا  کرد   باید توجه 
2۵ سالگی است و از 3۰ سالگی به بعد قدرت 
کم می شود. موضوع چاقی نیز در زمینه  باروری 
ناباروری موثر است و در این  زمینه به جوانان 
گر چاق باشند، به  که ا هشدار داده می شود 
خصوص در زنان منجر به ناباروری می شود.  

اختلال تخمدان پلی استیک و یک نوع اختلال 
زنانه دیگر نیز در این زمینه نقش دارد

تولد نخستین نوزاد حاصل از پیوند رباتیک رحم
نخستین نوزاد حاصل از پیوند رحمی رباتیک در جهان، در سوئد متولد شد.

کتبر 2017 )مهر- آبان96( در بیمارستان آموزشی سالگرینسکای  کسپرس، مادر این نوزاد در ا گزارش ایرنا از تارنمای روزنامه ا به 
که با برشی  گرفت. پزشکان در انجام این عمل لاپاراسکوپیک  گوتنبرگ سوئد تحت عمل پیوند رحم قرار  )Sahlgrenska( دانشگاه 

گرفتند. یک سانتیمتری در شکم انجام شد، از بازوهای رباتیک بهره 
گزارش شده اخیر، نخستین نوزاد حاصل از پیوند رباتیک  کنون 15 نوزاد در جهان از رحم های پیوندی متولد شده اند اما مورد  تا
گام فوق العاده مهمی در راستای  رحم است.»متس برانستروم« استاد زنان و زایمان دانشکده سالگیرینسکا می گوید: این رویداد 
بار عملی بودن  گفته وی، تولد این نوزاد برای نخستین  از آن است.به  کاهش ریسک حاصل  پیشرفت جراحی های رحمی و 

کم تهاجمی تر جراحی را نشان داد. استفاده از تکنیک رباتیک در روش های 

7

  گروه سلامت//
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
شهید صدوقی یزد گفت: نقش عوامل بیرونی 
در  تغذیه ای  عوامل  مانند  بیماری ها  بر  مؤثر 
کمتر مورد توجه قرار می گیرد  بسیاری از مواقع 
که بیشتر جنبه رفع تکلیف و نمایشی  یا این 

دارد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  اولیا  باقر  محمد  دکتر 
کن«  کوتاه  »عمر  به  کافی  توجه  عدم  ایسنا، 
عنوان  مدرن،  پزشکی  ضعف  را  بیماری ها  بر 
امروز  پزشکی  جلوه ی  بیشترین  کرد:  اظهار  و 
آموزه های  اساس  بر  بیماری  شناخت  بر  مبتنی 
آزمایشگاهی،  تست های  از  استفاده  کلاسیک، 
رد  یا  تشخیص  تأیید  برای  تصویربرداری 
مناسب  داروی  تجویز  و  افتراقی  تشخیص های 
برای از بین بردن بیماری یا تظاهرات ایجاد شده 

توسط بیماری هاست.
وی ادامه داد: البته در موارد محدودی در طب 
عامل  از  دوری  و  پرهیز  بر  کار  اساس  نیز  مدرن 
که این موارد نیز به میزان انگشت  بیماری است 
و  غیربومی  آموزه های  اساس  بر  صرفاً  و  شمار 

دیکته ای است.
عوامل  نقش  که  می رسد  نظر  به  افزود:  اولیا 
بیرونی مؤثر بر بیماری ها اعم از عوامل تغذیه ای، 
هوا، تعاملات اجتماعی، معنویات و دیگر موارد 

توجه  مورد  کمتر  مواقع  از  بسیاری  در 
در  حداقل  که  این  یا  است  گرفته  قرار 
پزشکی  مکاتب  بر  مبتنی  عملی  رفتار 
و  تکلیف  رفع  جنبه  بیشتر  مدرن، 

نمایشی دارد.
بیان  با  روماتولوژی  تخصص  فوق  این 
به  توجه  با  می رسد  نظر  به  که  این 
دارو  با  طبابت  سال های  طی  که  این 
کیفیت  تأثیر چندان مثبتی در افزایش 
نشده  مشاهده  بیماران  عمر  طول  و 
ادامه  و  شروع  شرط  گفت:  است، 
بالا  مانند  موارد  از  بسیاری  در  درمان 

بودن چربی یا قند خون، باید حذف رفتارهای 
نامناسب و عوامل احتمالی ایجاد بیماری باشد.
با  هم زمان  درمان  شروع  البته  شد:  یادآور  وی 
اصلاح رفتار می تواند در بسیاری از موارد از جمله 

حملات قلبی و فشارخون بالا ضروری باشد.
محدود  موارد  در  افزود:  راستا  همین  در  وی 
ترک  مانند  اصلی  عامل  حذف  استثنا،  فوق  و 
گندم  گلوتن یا  سیگار در بیماری »برگر«، حذف 
ک« و در مواردی  از رژیم غذایی در بیماری »سلیا

غذایی  حساسیت های  در  غذاها  انواع  حذف 
کتاز در پزشکی مدرن نیز  کمبود لا مانند شیر در 
که  اساسأ مدنظر قرار می گیرد اما به نظر می رسد 
نقش رفتارهای نامناسب بخصوص تغذیه ای در 
انکار  قابل  بیماری های مختلف  و درمان  ایجاد 

نیست و نیاز به توجه و مراقبت روزمره دارد.
مزمن،  سرفه های  را  موارد  این  مصداق  اولیا، 
قلبی،  مفصلی،  و  استخوانی  مشکلات  و  دردها 
گوارشی، سردرد، حساسیت های پوستی  ریوی، 
و مخاطی و کم خونی عنوان کرد و گفت: بیماران 

در این موارد هر چند که به انواع پزشکان مراجعه 
پر  داروهای  انواع  و  آزمایش ها  انواع  و  می کنند 
تیم  توسط  کمتر  اما  می کنند  تجربه  را  هزینه 
ناصحیح  روزانه  رفتارهای  به  پزشکی 
و افراطی بیمار در خوردن یا استعمال 
انواع  آرایشی،  و  بهداشتی  لوازم 
ادکلن ها، مواد شوینده یا سیگار توجه 

کید لازم انجام می شود. و تا
بودن  نرمال  که  است  معتقد  وی 
مورد  که  تکراری  و  روتین  آزمایشات 
ضمن  گرفته،  قرار  هم  مردم  علاقه 
تحمیل سنگین ترین هزینه های جاری 
ارزش  کم ترین  درمان،  اقتصاد  به 
سلامت  آینده  در  پیشگویی کنندگی 
نامناسب،  رفتارهای  و  دارد  را  افراد 
کننده  تباه  عادت های  و  وزن  اضافه 
نرمال  ظاهری  پارامترهای  حضور  در  حتی 
سلامت مانند فشار خون، قند یا چربی نرمال، 

»زنگ خطری بزرگ« محسوب می شوند.
با نقش غذا در بروز بیماری ها نیز  وی در رابطه 
از  بیش  غذا  مصرف  نقش  امروزه  کرد:  تصریح 
عروق  تنگی  بدن،  مزمن  التهاب  در  واقعی  نیاز 
ارگان ها بخصوص قلب، پیری زودرس سلول ها، 
و  بدن  ارگان های  هنگام  زود  عملکرد  اختلال 

انواع سرطان بر محققین این امر آشکار است.

ــار
بـــــ

کید کرداخ وزیر ارتباطات تا
 الکترونیکی شدن اسناد پزشکی

 برای راحتی مردم
  گروه سلامت//

باید  گفت:  ارتباطات  وزیر 
دولت  استقرار  از  ما  هدف  ببینیم 
سلامت  نظام  و  الکترونیک 
از  یکی  چیست؛  الکترونیک 
نظام  اجرای  برای  ما  اهداف 
به  کمک  الکترونیک،  سلامت 
یعنی  سلامت  مسئول  و  متولی 

وزارت بهداشت برای بهبود مدیریت سلامت است.
شورای  جلسه  دومین  در  جهرمی  آذری  جواد  محمد  مهندس  ایسنا،  گزارش  به 
که با حضور وزیر بهداشت و جمعی از  کشور  سیاستگذاری نظام سلامت الکترونیک 
مدیران دو وزارتخانه بهداشت و ارتباطات در ستاد وزارت بهداشت برگزار شد، اظهار 
کمک  کرد: باید با استفاده از جمع آوری و تحلیل داده ها به مدیریت بهتر سلامت 
کردن  کردن سلامت، به صرفه جویی در هزینه ها و منطقی  کنیم؛ البته الکترونیکی 

کید رئیس جمهوری است، منجر می شود. که مورد تا تقاضاها 
کرد: نظام سلامت الکترونیک باعث تسهیل امور برای مردم در دریافت  وی تصریح 
خدمات بهداشتی و درمانی می شود و بیماران در مراجعه به پزشکان می توانند با 
از وضعیت سلامتی و سابقه بیماری آن ها  که  کد ملی به پزشک اجازه دهند  ارائه 

کند. گاهی پیدا  آ
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات از شفافیت به عنوان چهارمین هدف اجرای نظام 
که برای 12  کرد و افزود: دکتر روحانی اول امسال از ما خواست  سلامت الکترونیک یاد 
کارت های بانکی و  کارت های سوخت به  ماه سال، 12 طرح الکترونیک مانند اتصال 
که برای مردم قابل احساس  کالا  گاهی از وضعیت سبد  کد دستوری برای آ یا اجرای 

کنیم. و ملموس باشد، اجرا 
کرد: نیازهای وزارت بهداشت از نظر نقاط فاقد دسترسی  آذری جهرمی خاطرنشان 
به اینترنت مرکز داده ها را برطرف می کنیم اما همپوشانی بیمه ها باید حل و اسناد 

پزشکی باید الکترونیکی شوند تا مردم راحت شوند.

قدرت عضلانی؛ کلید طول عمر
  گروه سلامت//

برای  برزیلی  محققان  مطالعات 
قدرت  می دهد  نشان  بار  اولین 
رابطه  عمر  طول  با  عضلانی 
که قدرت  مستقیم دارد و افرادی 
عضلانی بهتری دارند، بیشتر عمر 

می کنند.
اخبار  گروه  دوشنبه  روز  گزارش  به 

فعال  نیروی  عنوان  به  عضلات  قدرت  پرس،  یونایتد  خبری  پایگاه  از  ایرنا  علمی 
عضلات و سرعت انقباض عضلات تعریف می شود.

معنی  به  عضلات  استقامت  است.  متفاوت  عضلات  استقامت  با  عضلات  قدرت 
به  نیروی عضله در مقابل یک عامل مقاومتی در یک تلاش واحد است.  کثر  حدا
عنوان مثال بالا رفتن از پله، نیاز به قدرت عضلانی دارد و هرچه با سرعت بیشتری 
انجام شود، به معنی قدرت عضلانی بیشتر است. ولی نگه داشتن یا هل دادن یک 

وزنه سنگین نیازمند استقامت عضلانی است.
کردن توپ، بیشتر از استقامت عضلات، به قدرت  بلندشدن از روی صندلی و شوت 
عضلانی نیاز دارد؛  با این حال بیشتر تمرینات ورزشی با وزنه بر استقامت عضلانی 

تمرکز دارند.
قدرت  می دهد  نشان  که  است  بار  اولین  برای  مکزیکی  محققان  جدید  مطالعات 

کیفیت بالای زندگی در سالمندان است. کلید طول عمر و  عضلانی 
در این مطالعه سه هزار و 900 داوطلب 41 تا 85 ساله با میانگین سنی 59 سال از نظر 

گرفتند. قدرت عضلانی، مورد ارزیابی قرار 
که  نتایج نشان می دهد قدرت عضلانی با طول عمر رابطه مستقیم دارد و افرادی 

قدرت عضلانی بهتری دارند، بیشتر عمر می کنند. 
کمک  که به افزایش قدرت عضلانی  بدمینتون، شنا و فوتبال ورزش هایی هستند 
گذاری، باید سرعت نیز لحاظ  کثر اثر  کنند. در طول ورزش های قدرتی، برای حدا می 

شود.

  گروه سلامت//
جدید  های  پژوهش  نتایج 
نشان  آمریکایی  دانشمندان 
از ظهر  که خواب بعد  داده است 
داروهای  پایین  دُز  ی  اندازه  به 
فشار، در پایین آوردن فشار خون 

موثر است.
از ظهر  بعد  ایرنا، خواب  گزارش  به 

میزان فشارخون در افراد مورد آزمایش را به اندازه mmHg 6 )میلی متر جیوه (کاهش 
نیز می  کاهش 2mmHg ای فشارخون  که حتی  امر در آن است  این  داد. اهمیت 
کاهش دهد.فشار خون بالا  تواند خطر بروز مشکلات قلبی و عروقی را تا 10 درصد 
یکی از عوامل اصلی بروز سکته های قلبی و مغزی بوده و خطر ابتلا به آلزایمر را بالا 
می برد. بنابر تخمین های سازمان بهداشت جهانی، تا سال 2050، 56 میلیون نفر 
کارشناسان حوزه سلامت و  در دنیا به فشار خون بالا دچار خواهند شد.به عقیده 
که نیمی از ایرانیان بالای 55 سال از آن رنج می برند، علت  بهداشت، فشار خون بالا 
اصلی مرگ و میر در ایران است.رواج کم تحرکی و تغذیه نامناسب در سال های اخیر، 

خطر ابتلای جامعه ایرانی به این بیماری را به طور چشمگیری افزایش داده است.

 چرت بعد از ظهر مثل داروی کاهش فشار
 عمل می کند

  گروه سلامت//
و  خانواده  جمعیت،  سلامت  دفتر  مدیرکل 
علل  اعلام  ضمن  بهداشت  وزارت  مدارس 
از  حال  عین  در  ایرانی،  جوانان  مرگ  مهم 
تدوین سند راهبردی پیشگیری از مرگ زودرس 

جوانان در کشور خبر داد.
در  برکاتی  حامد  سید  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
گفت:  جوان،  روز  تبریک  ضمن  خبری  نشستی 
تا  بین 18  را جوانان  کشور  از جمعیت  20 درصد 
که  کرد  توجه  باید  می دهند.  تشکیل  سال   29
از  بیش  جوانان  این  سلامت  برای  برنامه ریزی 
کشور  گروه های سنی نیازمند همکاری همه  سایر 
و سایر دستگاه ها است و حوزه جوانان تا نزدیک 

به 80 درصد بین بخشی است.
ایمنی  محیط های  جوانان  برای  باید  افزود:  وی 
که  رفتارهایی  کنیم.  ایجاد  اجتماعی  عرصه  در 
روانی و خشونت  و  به آسیب های جسمی  منجر 
می شوند، ممکن است در این سن بروز بیشتری 
جنسی  رفتار  حوزه  در  همچنین  باشند.  داشته 
جوانان  پذیر،  آسیب  گروه های  بیشترین  پرخطر 
کافی،  نا فیزیکی  تحرک  حال  عین  در  هستند. 
مصرف الکل و... بیش از همه سلامت جوانان را 

تحت تاثیر قرار می دهد.
برکاتی با بیان اینکه اداره جوانان در دفتر جمعیت 
و  رویکردها  و  گرفته  شکل  بهداشت  وزارت 
بسته های جدید در این حوزه از سال ٩٢ اجرایی 
جوانان  که  کرد  توجه  باید  افزود:  است،  شده 
گر  ا زنند.  رقم  را  کشور  بالندگی  و  امید  می توانند 
به  احساس  این  کنند،  امنیت  احساس  جوانان 

سایر جامعه نیز منتقل خواهد شد.
 افزایش سن امید به زندگی در کشور 

در دهه آینده
وزارت  ذاتی  وظیفه  به  باتوجه  داد:  ادامه  وی 
که سلامت جامعه را به عهده دارد، باید  بهداشت 
توجه کرد که امید به زندگی در کشور در دهه آینده 
به نزدیک به ٨٠ سال خواهد رسید. البته به طور 
کودکان  حتم مداخلات در حوزه مادران باردار و 
در  است.  کرده  کمک  زندگی  به  امید  افزایش  در 
که برای رسیدن  عین حال به این نتیجه رسیدیم 
آینده،  دهه  در  زندگی  امید  از  میزان  این  به 
مهم ترین محل مداخله و بیشترین تاثیرگذاری، 

توجه و پیشگیری از مرگ جوانان است.
علل مهم مرگ جوانان ایرانی

گفت:  برکاتی با اشاره به علل مرگ جوانان ایرانی 
قرار  جوانان  مرگ  علل  راس  در  ترافیکی  حوادث 
را تشکیل می دهند.  دارد و ٣٠ درصد علل مرگ 
درصد،   5.9 خشونت  درصد،   6.5 با  خودکشی 

با اجسام پرتابی 5.6 درصد و در نهایت  برخورد 
سکته قلبی و مغزی و سوء مصرف مواد مهم ترین 

کشور محسوب می شوند. علل مرگ جوانان در 
سند راهبردی پیشگیری از مرگ زودرس 

جوانان
برکاتی همچنین از تدوین سند راهبردی جوانان 
برای پیشگیری از مرگ زودرس جوانان خبر داد 
گفت: پیشگیری از مرگ زودرس جوانان صورت  و 
کشور توسعه پیدا  کل  گرفته است و این سند در 
هزار   ٢٠٠ کنون  تا اساس  همین  بر  است.  کرده 
جوان در دانشگاه و پادگان، حوزه های علمیه در 
زمینه حوادث ترافیکی آموزش دیده اند. در عین 
حال آموزش های خودمراقبتی را هم به آنها ارایه 

می دهیم.
برنامه   92 سال  از  قبل  تا  اینکه  بیان  با  برکاتی 
وجود  جوانان  به  خدمت  رسانی  برای  مدونی 
تحول  طرح  آغاز  و   92 سال  از  بعد  اما  نداشت، 
خدمات  کز  مرا همه  در  خدمت  بسته  سلامت، 
بهداشت  خانه های  و  و  پایگاه ها  سلامت  جامع 
دو  در  حاضر  حال  در  که  شد  تدوین  و  طراحی 
سطح پزشک و غیرپزشک ارائه می شود، گفت: در 
حوزه مواد افیونی، الکل و سیگار نیز آموزش هایی 
در بسته های خودمراقبتی جوانان مورد توجه قرار 

که به صورت چهره به چهره ارایه می شود. گرفته 
سن ازدواج دختران و پسران ایرانی

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس 
نسبت  جوانان  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزارت 
ادامه  می کنند،  ازدواج  دیرتر  قبل،  دهه های  به 
داد: سن  ازدواج دختران از 21 سال به حدود 24 
بالای  به  سال   24 از  پسران  ازدواج  سن  و  سال 
27 سال رسیده است. همچنین طبق پژوهشی 
که انجام دادیم و از جوانان  پرسیدیم چند فرزند 
بود؛  فرزند   2.6 کشوری  متوسط  می خواهند، 

این یعنی جوانان تصمیم دارند 2 فرزند یا بیشتر 
داشته باشند.

فاصله ازدواج با فرزندآوری چقدر است؟
فرزندآوری  با  ازدواج  فاصله  کرد:  اظهار  برکاتی 
این  پنج سال است.  به  نزدیک  به طور متوسط 
که بهترین سن بارداری بین 20 تا ۳5  درحالیست 
گر بارداری زیر 20 یا بالای ۳5  سال است. البته ا
وجود  مراقبت  ویژه  بسته های  افتد،  اتفاق  سال 

دارد. 
13 میلیون جوان ایرانی در شرف ازدواج

وی با بیان اینکه در حال حاضر حدود 17 درصد 
اتفاق  سال  بالای ۳5  سن  در  کشور  زایمان های 
این عدد در 10 سال قبل حدود  افزود:  می افتد، 
کنون حدود 1۳ میلیون  هفت درصد بوده است.  ا
این  گر 10 درصد  ا و  داریم  ازدواج  جوان در شرف 
جایگزینی  ضریب  یا    TFR  ،کنند ازدواج  جوانان 
حال  می کند.  در  پیدا  افزایش  کشور  جمعیت 

حاضر این شاخص 2.5 است.
گذر از سن باروری دهه شصتی ها در حال 

میزان  بعد  به   95 سال  از  کرد:  کید  تا برکاتی 
کمتر  مورد  هزار  سالانه 40  کشور  در  تولدهایمان 
به  نزدیک   89 سال  در  همچنین  است.  شده 
سال  در  عدد  این  که  داشتیم  ازدواج  هزار   890
به 650  و در حال حاضر  ازدواج  هزار  به 680   96
دهه  چالش  حال  است.  رسیده  ازدواج  هزار 
که دارند از سن باروری  شصتی هایمان این است 
 60 متولد  دختران  مثال  عنوان  به  می گذرند. 
گر شرایط  ا و  و 40 سالگی هستند  آستانه ۳8  در 
از چرخه  ایجاد نشود،  ازدواج شان  برای  مناسب 

ج می شوند.  فرزندآوری خار
کشور،  که معضل اصلی ازدواج در  کرد  باید توجه 
مسائل فرهنگی است و امیدواریم این مشکل با 
این موارد،  از  بعد  کند.  پیدا  تقلیل  کمک رسانه 

درآمد و  مسائل اقتصادی نیز نقش دارند. 
85 درصد حمایت مالی از درمان های 

ناباروری
که در سیکل ارائه خدمت  وی افزود: از زوج هایی 
مراجعه  دولتی  کز  مرا به  ناباروری  درمان  برای 
مالی  می شود.  حمایت  درصد   85 تا  کنند، 
همچنین بسته خدمت پایه ناباروری و غربالگری 
آزمایشی  صورت  به  استان  شش  در  نیز  را  آن 
که از 50  درصد  ارائه می دهیم. باور ما این است 

کرد.  ناباروری ها می توان به موقع پیشگیری 
مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس 
که قابل  وزارت بهداشت به چهار علت ناباروری 
کرد: اولین عامل  پیشگیری هستند اشاره و اظهار 

سن و ناباروری است. 
شد،  انجام  یکبار  که  مقطعی  بررسی  اساس  بر 
بود.  درصد   20 حدود  کشور  در  ناباروری  میزان 
در  زمینه  این  در  را  جامعی  بررسی  حال  عین  در 
امسال  انتهای  تا  که  کردیم  آغاز  شهرستان   12۳
احصا  را  آن  عوامل  و  ناباروری  عدد  آن  اساس  بر 

می کنیم.
بهترین سن باروری

که بهترین سن  کرد  برکاتی ادامه داد: باید توجه 
باروری 24 تا 25 سالگی است و از ۳0 سالگی به 
چاقی  موضوع  شود.  می  کم  باروری  قدرت  بعد 
نیز در زمینه ناباروری موثر است و در این  زمینه به 
گر چاق باشند،  که ا جوانان هشدار داده می شود 
می شود.   ناباروری  به  منجر  زنان  در  خصوص  به 
اختلال تخمدان پلی استیک و یک نوع اختلال 

زنانه دیگر نیز در این زمینه نقش دارد.
سلامت  خدمات  ارائه  و  غربالگری  درباره  وی 
برای  گروه های  فعال  خدمات  گفت:  جوانان  به 
جوانان  برای  البته  می شود.  انجام  جوانان 
جوانان  زیرا  کرد،  مراجعه  منزل  در  به  نمی توان 
خیلی در منزل حضور ندارند و در  نتیجه استراتژی 
جوانان  تجمع  محل های  به  که  است  این  ما 

مراجعه کنیم.
وی ادامه داد: غربالگری فعال در بسته های ارائه 
گرفته  نظر  در  علوم  پزشکی  دانشگاه های  شده 
شده و این بسته ها به وزارت علوم نیز ابلاغ شده 
که از وزارت بهداشت درخواست  است و هر جایی 

شود،  بسته های سلامت روان ارائه می شود. 
نیاز جوانان به نشاط اجتماعی

نشاط  به  ما  جوانان  امروز  کرد:  کید  تا برکاتی 
اجتماعی نیاز دارند و ایجاد این نشاط در دست 
گر جوان نشاط  بیشتری  وزارت بهداشت نیست. ا
داشته باشد، کنش اجتماعی بیشتری نیز خواهد 

داشت. 

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت وزارت بهداشت اعلام کرد

سن ازدواج دختران و پسران ایرانی
گذر از سن باروری دهه شصتی ها در حال 

کوتاه می کند عواملی که عمر را 


