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کارورزی نام نویسی ۷ هزار دانش آموخته دانشگاهی هرمزگان در طرح 

کارورزی از تیرماه دو سال  کردند. طرح  کارورزی نام نویسی  کنون هفت هزار دانش اموخته دانشگاهی هرمزگان در سامانه  تا
گفت: از این شمار دو هزار و ۵۰۰  کار و رفاه اجتماعی هرمزگان  کنون در هرمزگان درحال اجراست.مدیرکل تعاون،  پیش تا
کارورزی انتخاب شده اند.محمدعلی سلیمی افزود: این دوره  نفر واجد شرایط شناسایی و هزار و ۵۰۰ نفر برای دوره آموزش 
گفت: درصورت جذب  کارورز چهار تا شش ماه، و حقوق آن، یک سوم حداقل حقوق هرماه تعیین شده است.وی  برای هر 
کارورزان در واحد و بنگاه‌های اقتصادی، دولت تا دو سال، صددرصد حق بیمه کارفرمایان را پرداخت می‌کند.مدیرکل تعاون، 
کارورز، دو هزار و ۹۰۰ نفر تعیین شده است.سلیمی  گفت: امسال سهمیه هرمزگان برای جذب  کار و رفاه اجتماعی هرمزگان 
کارورزی و واحد‌های پذیرنده  کارفرمایان، صاحبان واحد‌های تولیدی، متقاضیان  غ التحصیلان دانشگاهی بیکار،  افزود: فار

کنند. می‌توانند برای نام نویسی به سایت اینترنتی به نشانی www.portaltvto.com مراجعه 

که در ابتدا  حذف لایک تصمیمی بود 
شایعه به نظر می‌رسید  ولی اخیراً تبدیل به 

گرام،  واقعیت شده است .تیم مدیریت اینستا
کرده‌اند تا  حذف تعداد لایک‌ها را مطرح 

از این طریق فضای سالم‌تری در این شبکه 
اجتماعی ایجاد کنند

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1281

طراح : مهدی سنگی

افقی
1-از آثار تاریخی بجا مانده از عهد قاجار در شیراز-سفره خانه دربار2-
توشه اندک سفر-کهنه و پوسیده-عنصری سمی با عدد اتمی 33 ، 3- 
تاقچه بالا-معادل فارسی GPS- چرک و زنگ فلز4-درخت باب طبع 
سنجاب ها-عصا وچوبدستی-صدا وآوا5-جانوری افسانه ای با زهری 
کشنده-شاب وبرنا-بیت بی آغاز6-جزیره ای در یونان-نرخ وقیمت-
سرکلاس-هزینه  یاددادنی  و  هستند7-یادگرفتنی  اسم  یک  دارای 

ها-بشقاب بزرگ8-صورت خود را برگرداندن-وسیله ای برای معاینه 
آذری-شیمی  باستان-دروغ  یونان  گناه  گوش9-الهه  درون  دیدن  و 
کربن10-مملو و سرشار-سال ترکی-از دین برگشته11-فلز دیپلماتیک-
گاو وگوسفند پس از زایمان-بانگ بلند12-ذره بنیادی-غریبه  شیر اول 
وانیل- بالا-جوهر  خطر  احتمال  با  واهمه13-کاری  و  نیست-ترس 
وحشی14-خرچنگ-شهری درکشور پرو-درس خوانده وبا سواد15-

کردن-شالوده ساختمان. کاری  تحریک و اجبار به 
عمودی

ونزی2-کامیون  پور-جهانگرد  قلی  ملا  رسول  مرحوم  از  1-فیلمی 
قدیمی ساخت هلند-نوزادحشره-چیره شدن ودست یافتن3-اثرپا-
مربوط به موشک های فوق پیشرفته-تکیه گاه4-الهام شده-خرگوش 
باستان-تباه  یونان  نیروی  و  قدرت  مکان5-خدای  از  عرب-پرسش 
وطالع-صیقل  نوزاد-شانس  قنداقی  سطح6-پارچه  کننده-واحد 
گیر-کشوری آفریقایی با مرکزیت  زدن تصویر با قلم7-مرکز اتریش-عالم 
انگلیسی9- نویسنده  اسکات  والتر  از  آرزومند-کتابی  و  8-راجی  کرا  ا
کان-کشتزار خیار وهندوانه-هذیان بیمار10-مشترک مجله  اجدادونیا
و روزنامه-نوعی درخت هندی-سرزمین آسیاب های بادی11-بدی و 
فساد-مطالب جمع آوری شده-زن فریب دهنده12-درخت تسبیح-
می  استفاده  نیزه  ساخت  برای  آن  از  که  وهمدم-درختی  خوگیرنده 
معده-نت سوم  اسبق شوروی-انگل  کمونیست  رهبران  کردند13-از 
پیل  فرانسوی  ع  دندانسازی-مختر در  کاربرد  با  موسیقی14-فلزی 
الکتریکی-سطل آبکشی از چاه15-بوهای خوش-اثری از جک لندن 

نویسنده بنام آمریکایی. 
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  صبح ساحل// سامیه طهورنیان:‌
و  محبوب  اپلیکشن  یک  مورد  در  صحبت  شاید 
و  مزایا  از   . برسد  نظر  به  کلیشه‌ای  بسیار  جهانی 
و  سؤال‌ها  کردن  ح  مطر یا  گفتن  سخن  معایبش 
آن  واقعی  تأثیر  از  آیا  ولی   . آن  درمورد  فرضیه‌هایی 

کرد ؟ بایستی چشم پوشی 
گرام در بین ایرانی‌ها بسیار محبوب است . با  آری اینستا
وجود اینکه پلت فرم آن بسیار شبیه به فیس بوک است 
ولی تا به امروز اقدامی برای فیلتر آن انجام نشده است 
و تقریبا  تمامی قشرها از  سلبریتی ها و مسئولین دولتی 
استفاده  آن  از  افتاده  دور  روستای  یک  مردم  تا  ایران 
منتشر  سال 2019  اول  در  که  جالب  آمار  یک  می‌کنند. 
گرام  کاربران  فعال  در اینستا که تعداد  شد نشان می‌داد 
که روزانه نزدیک به پانصد  ماهانه یک میلیارد نفراست 
می‌کنند  منتشر  پست  میلیون  صد  و  استوری  میلیون 
داده  از  زیادی  حجم  با  دهد  می  نشان  موضوع  این   .
همانند  هرمزگان  در  اپلیکشن  هستیم.این  رو  روبه 
و  بوده  طرفدار  پر  و  محبوب  بسیار  ایران،  نقاط  سایر 
مخاطبانی در همه رده سنی با هر سلیقه‌ای را به خود 
کرده است. صفحات فعالی چون خواننده‌های  جذب 
تا صفحات هر شهر و  گرفته  و رسانه‌های محلی  بومی 
صدها  و  منطقه  هر  بومی  گویش  و  گپ  روستا،آموزش 

گرام است ؟ مورد دیگر . اما آیا این همه داستان اینستا
آن  روی  یک  است.  رویی  دو  اپلیکشن  گرام   اینستا

تاثیرات مخرب و روی دیگرش تاثیرات مثبت . 
گفت تازه‌ترین نتایج  اما در مورد تاثیرات منفی آن باید 
گرام  اینستا که  می‌دهند  نشان  بریتانیا  در  پژوهش 

بیشترین تأثیر منفی بر سلامت جوانان دارد.
که امکان همرسانی عکس و ویدئو   این شبکه اجتماعی 
دارند،  از بدن خود  کاربران  که  بر تصویری  را می‌دهد، 
تأثیر منفی می‌گذارد. ۹۰ درصد از شرکت‌کنندگان زن در 

که از بدن خود راضی نیستند گفته‌اند  این نظر سنجی 
کاربران جوان نیز دارد.  گرام اثر مخربی بر خواب  اینستا
که همواره ترس  گرام  کاربران اینستا بعلاوه این دسته از 
تماس  در  مدام  باید  بمانند،  بی‌خبر  رخدادها  از  دارند 
آن‌ها  گاهی  آ و  حضور  بدون  اتفاقی  مبادا  تا  باشند 
آشنایی  می‌توان  گرام  اینستا عوارض  دیگر  دهد.از  خ  ر
پخش  تا  محتوا  بی  و  مستهجن  صفحات  با  نوجوانان 
انواع شایعه غیر واقعی در سطح جامعه نوشت. از طرفی 
معضلاتی  باعث  دنیا  تمامی  در  شایعه  انتشار  مسئله 
شده که فیس بوک را ملزم به تغییرالگوریتم ها و یا حذف 

کرده است . اخبار غیر واقعی 

گسترده  خیلی  گرام  اینستا مورد  در  بحث  البته 
و  ماشینی  یادگیری  از  استفاده  با  گرام  اینستا است.  
ک   کاربران خود ، یک فید  یا همان خورا مطالعهٔ رفتار 
کاربر طراحی می‌کند. این یادگیری  اختصاصی برای هر 
را  یکسانی  افراد  نفر،  دو  گر  ا حتی  که  است  گونه‌ای  به 
کنند، باز هم فید آن‌ها  در این شبکه اجتماعی دنبال 
کار با  با یکدیگر متفاوت خواهد بود .گاهی شما درحال 
که ساعت‌هاست در حال  گرام متوجه می‌شوید  اینستا
ورق زدن صفحاتی هستید بی آنکه متوجه زمان شوید. 
در واقع این اپلیکشن با الگوریتم‌های هوشمند خود و با 
کتور اصلی تمایل شما را برای صفحات  استفاده از سه فا
نرخ  از  استفاده  با  و  میزند  حدس  دیگر  افراد  دیدن  و 
تعامل و احتمال لایک کردن شما، به همراه مدت زمانی 
گذراندید، صفحات را برای شما  که روی صفحات خاص 
به نمایش می‌گذارد و شما را در یک چرخه و وسوسه قرار 
اپلیکشن سرگردان  که ساعت‌ها در درون این  می‌دهد 

بچرخید . یه چرخه پر تکرار و ورق زدن مادام .
گرام، باید از مزایای آن  غ از وجهه‌های منفی اینستا فار
تبلیغات  و  خبرها  انواع  گذاری  ک  اشترا گفت:به  هم 
دیده  راحتی  به  که  کارهایی  و  کسب  ایجاد  تا  رایگان 
می‌شوند ،آن هم تنها با یک جستجوی ساده از جمله 
در  کلیدی  مسئله  یک  اما   . است  گرام  اینستا مزایای 
گرام  اینستا در  که  .آنچه  است  رفته  بین  از  گرام  اینستا
اما اخیراً  با ارزش بود تولید محتوای خوب بود.  زمانی 
به   رسد  می  نظر  به  و  گذاشته  زوال  به  رو  مسئله  این 
اپلیکیشنی ضعیف تبدیل شده است. در همین راستا 
بسیار  تصمیم  است  شرکت  این  مالک  که  بوک  فیس 

ساعت‌های  همان  از  تصمیم  این  است،  گرفته  جالبی 
قبل  اما   ، بود  انگیز  بر  جنجال  بسیار  انتشارش،  اولیه 
اجمالی  نگاهی  بگوییم  بوک  فیس  تصمیم  از  اینکه  از 
گرام در ایران  می‌اندازیم به وضع تولید محتوای اینستا

و هرمزگان .
با آماری که برخی سایت‌ها از تولید کننده‌های پر طرفدار 
که این  کردند می‌توانید ببینید  محتوای ایرانی  منتشر 
و  خلاقیت  دارای  نه  و  هستند  محبوب  صرفاً  نه  افراد 
کسپلولر  ا در  گیری  قرار  و  لایک  به  تمایل   . استعداد 
گرام باعث شده است که تولید کننده‌های محتوا  اینستا
به هر ترفند به تولید محتوای ضد اخلاقی روی بیاورند. 
به  مناسب  مطالب  یا  و  صحیح  محتواهای  واقع  در 
گرام  خاطر الگوریتم‌های مبتنی بر دیده شدن در اینستا
و  فریب  حذف شدند، چرا ؟ چون لایک نمی‌خوردند 
لایک  خرید  با  صفحات  یا  و  افراد  برخی   . نمی‌دادند 
جلوه  محبوب  در  سعی  تقلبی  کننده‌های  دنبال  و  ها 
فریب  افراد  می‌شود  باعث  همین  که  دارند  خود  دادن 
این مسئله را بخورند. در واقع از ترفند تأیید اجتماعی 

استفاده می‌کنند .
گرام هرمزگانی‌ها نیز وضع بهتری ندارد   اینستا

تقریبا تولید محتوای سالم در بین صفحات هرمزگانی 
زیاد نیست. صفحات آموزشی یا اطلاع رسانی‌ها آنگونه 
که باید مورد استقبال قرار نمی‌گیرند . مطالب و خبرهای 
با رفتارهای  افرادی  از پیش منتشر می‌شود.  زرد بیش 
کودکان هرمزگانی  ناهنجار به راحتی دنبال می شوند . 
به راحتی صفحات غیر اخلاقی را دنبال می‌کنند. والدین 
سو   . نمی‌گیرند  جدی  اصلًا  را  فتا  پلیس  هشدارهای 

استفاده در صفحات مرتبط با استان هرمزگان به راحتی 
کننده‌های محتوای  صورت می‌گیرد . بسیاری از تولید 
گرام رفته‌اند و فضا را به افراد بی تخصص  مفید ازاینستا
راه  شاید  که  مطالبی  داده‌اند.  اخلاق  بی  گاها  حتی  و 
طریق  از  توان  ومی  باشد  هرمزگان  معضلات  گشای 
داد  انتقال  مردم  به  راحتی  به  محبوب  اپلیکیشن  یک 
زنان  قرار نمی‌گیرد. خلاقیت  استقبال  به درستی مورد 
هرمزگانی در تولید محتوا بسیار ناچیز است. در یک مدل 
گرام به دست آوردیم در  که در بخش امار اینستا داده‌ای 
مطالب خبری و اطلاع سانی ها استانی استقبال زنان 
به زیر 37 درصد است . این آمار برای مردان 63 درصد 
یا حتی  تبلیغاتی  یا  و  است. در محتواهای فروشگاهی 
درصد   43 به  نزدیک  زنان  استقبال  تقلبی،  صفحات 
بومی  زنان  چرا  که  است  سؤال  جای  خود  این  است. 
مشارکت  مهم،  یادداشت‌های  و  خبری  محتواهای  در 
با  بومی حتی  نویسنده محبوب  . شاید یک  نمی‌کنند 

نقد  و  یادداشت‌ها  درست،  مطالب  از  بسیاری  نوشتن 
کاملًا  فرد  یک  رقص  ویدئو  چند  اندازه  نتوانند  مفید، 
گرام با پدیده  کند.  ما در اینستا معمولی مخاطب جذب 
خریدن  با  افرادی  یعنی  هستیم،  مواجه  جمعی  تأیید 
لایک و فالور تقلبی به مخاطب‌های خود القا می‌کنند که 
محتوایشان درست است و در نتیجه به شکل تصاعدی 
شبه  یک  تخصص  بی  کاملًا  فرد  یک  و  می‌کنند   رشد 

می‌شود اینفلوئنسر .
 متاسفانه در هرمزگان صفحات جعلی  با محتوای غلط 
کننده‌های تقلبی دارند  بسیار است، بیشتر انها دنبال 
از همین رو تأیید جمعی یک محتوای غلط به راحتی 
که این  صورت می‌پذیرد . به همین دلیل اینفوئنلسر ها 
روزها زیاد در موردشان می شنویم در هرمزگان به شکل 

بی سابقه ای در حال افزایش است . 

گرام چیست ؟ اما تصمیم بزرگ اینستا
در  که  بود  تصمیمی  لایک  حذف  بله  لایک.  حذف 
به  تبدیل  اخیراً  ولی  می‌رسید   نظر  به  شایعه  ابتدا 
حذف  گرام،  اینستا مدیریت  .تیم  است  شده  واقعیت 
کرده‌اند تا از این طریق فضای  تعداد لایک‌ها را مطرح 

کنند. سالم‌تری در این شبکهٔ اجتماعی ایجاد 
از فالوورهای شما  کار،  این  کردن  با عملی  گرام  اینستا  
گذاشته‌اید  ک  به‌اشترا که  محتوایی  روی  می‌خواهد 
که پست‌هایتان  کنند، نه روی تعداد لایک‌هایی  تمرکز 
فقط  قابلیت،‌  این  شدن  اجرایی  با  می‌آورند.  به‌دست 
فرد منتشرکنندهٔ پست خواهد توانست تعداد لایک‌ها 

کند.  را مشاهده 
تعداد  حذف  قابلیت  کنون  تا که  می‌گوید  گرام  اینستا
جزئیات  است.  نکرده  آزمایشی  مرحلهٔ  وارد  را  لایک‌ها 
که  شده‌اند  رسانه‌ای  درحالی  قابلیت  این  مربوط‌به 
گزارشی مدعی شده  چند روز پیش رسانهٔ ایندپندنت در 
که  کرده است  بود دفتر هیئت اطلاعاتی بریتانیا توصیه 
اسنپ‌چت،  و  گرام  اینستا نظیر  اجتماعی  شبکه‌های 
کردن لایک ها، ارائه  گزینه‌ای را برای حذف یا غیر فعال 
این‌چنینی،  قابلیت‌های  که  می‌گوید  دفتر  این  دهند؛ 

کاربران را به انتشار پست‌های زیاد ترغیب می‌کنند. 
این  کلی  عملکرد  می‌تواند  قابلیت،  این  فعال‌سازی 
تعداد  کند.  تغییر  دست‌خوش  را  اجتماعی  پلتفرم 
اغلب  که  است  مواردی  از  یکی  دریافتی،  لایک‌های 
کاربران را به انتشار پست‌های زیاد ترغیب می‌کند. میل 
به  بیشتر، در مواردی می‌تواند منجر  به دریافت لایک 
و  صحیح  آن‌ها  محتوای  که  شود  پست‌هایی  انتشار 
کاربران  دقیق نیست. این موضوع باعث اشتیاق برخی 

برای انتشار تصاویر غیراخلاقی می شود
می‌تواند  پست‌ها،  لایک‌های  تعداد  کردن  مخفی 
غ معروف  اتفاقاتی نظیر ماجرای پیش‌آمده برای تخم‌مر
نوعی  بسپارد.  به‌فراموشی  همیشه  برای  را  گرام  اینستا
آن  و  دارد  وجود  گرام  اینستا کاربران  بین  در  ذهنیت 
که توانسته‌اند تعداد لایک  لایک‌کردن پست‌هایی است 

زیادی را به‌دست بیاورند.
حس  می‌تواند  لایک‌ها  کردن  مخفی  افزون‌براین‌ها،   
زیرا  دهد،  کاهش  شبکه  این  کاربران  بین  در  را  رقابت 
تعداد  با  را  پست‌هایشان  لایک‌های  تعداد  دیگر  آن‌ها 
نخواهند  مقایسه  مشهور  افراد  پست‌های  لایک‌های 

کرد. 
درضمن این تصمیم می‌تواند خالقان محتوا را تشویق 
لایک‌محور  صرفاً  که  پست‌هایی  تولید  به‌جای  تا  کند 
گاهی اوقات مبنای علمی و صحیح ندارند،  هستند و 
که معتبرتر هستند و  به تولید پست‌هایی روی بیاورند 
می‌تواند اثرات مثبتی به‌همراه داشته باشند. بااین‌حال 
به  را  کاربران  تمرکز  همزمان  می‌تواند  لایک‌ها  حذف 

کند.  کامنت‌ها و فالوورها معطوف  تعداد 
در  و  دهد  خ  ر زودتر  اتفاق  این  امیدواریم  نتیجه  در 
هرمزگان شاهد بازگشت قوی تولید کننده‌های محتوای 
فعال  بسیار  مند  دغدغه  خلاق  افراد  باشیم.  خوب 
کیفی محتوای مجازی بیشتر  شوند و در سطح ارتقای 
بکوشند. امید است هرمزگان را نه با یک محتوای غیر 

اخلاقی ، بلکه با سنت‌ها و مطالباتش بشناسند . 

گــــرام بدون لایــــک     اینستا
که ساعت‌هاست در حال ورق زدن صفحاتی هستید بی آنکه متوجه زمان شوید. در واقع این اپلیکشن با الگوریتم‌های  گرام متوجه می‌شوید  کار با اینستا گاهی شما درحال         

کتور اصلی تمایل شما را برای صفحات و دیدن افراد دیگر حدس میزند . هوشمند خود و با استفاده از سه فا

گرام می‌توان  از دیگر عوارض اینستا
آشنایی نوجوانان با صفحات 

مستهجن و بی محتوا تا پخش انواع 
شایعه غیر واقعی در سطح جامعه 

نوشت. از طرفی مسئله انتشار 
شایعه در تمامی دنیا باعث معضلاتی 
که فیس بوک را ملزم به حذف  شده 

کرده است اخبار غیر واقعی 

گرام در ایران و   هرمزگان بررسی اجمالی وضعیت اینستا


