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کنترل فشارخون بالا آغاز طرح بسیج ملی 

ح بسیج ملی کنترل فشارخون بالا در هرمزگان آغاز شد. همزمان با سراسر کشور طر
جهانی  روز  با  همزمان  گفت:  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست  فارس،  خلیج  مرکز  سیما  و  صدا  خبرگزاری  گزارش  به 
ح در دوبخش اطلاع رسانی و آموزش از ۲۷ اردیبهشت تا ۱۷ خرداد و تشخیص و درمان از ۱۷ خرداد تا ۱۵ تیر  فشارخون این طر
ح را شناسایی افراد و پیشگیری از عوارض فشار خون در افراد بالای ۳۰ سال،  اجرا می‌شود.حسین فرشیدی هدف از اجرای این طر
کز  گروه‌های هدف برای ثبت فشارخون در سامانه وپیگیری درمان یا به مرا کرد.وی افزود:  کلیوی اعلام  زنان باردار و بیماران 
salamat.gov. درمانی پایگاه‌های جامع سلامت و خانه‌های بهداشت مختلف مراجعه و یا با مراجعه به سامانه سلامت به نشانی

گفت: فشارخون بالا سه دسته بیماری از جمله بیماری‌های عروق مغزی، عروق قلبی و  کنند.فرشیدی  ir اطلاعاتشان را ثبت 
عروق محیطی ایجاد می‌کند

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1282

طراح : مهدی سنگی

افقی
هندی- غیرمسلمان  سلاطین  شیراز-لقب  در  تاریخی  1-باغی 
تشویش خاطر2- از درندگان جنگلی-راجی و آرزومند-زنبور عسل3-
و  مفید  جات  صیفی  بافتنی-از  هنرهای  ک-از  چالا و  چابک  و  رند 
پرمصرف4- صدای درهم و رهم مردم-نفس سرکش5-عدد منفی-
بند طبی6-احصائیه-نماد  پریدن-شکم  و  وخیز  اعرابی-جست  مرد 
کروبه- خا و  سرگین  ریختن  لشکر7-جای  وایستادگی-جناح  عظمت 

را  بزرگ  کرکس عرب-سفت وبسته شدن8-پیامبر ملاح-دیگ مسی 
گفته اند-مادرترک9-دبه و ظرف روغن-مرکز اتریش-از قیود نفی  هم 
کننده11- وحشی-نهی  پسته  هیچوقت10-یکباره-درخت  معنی  به 
هلندی-آتش  قدیمی  کامیون  خبر-نوعی  بی  و  موقع  بی  سنگریزه- 
دربار  موسیقی  فن  اساتید  است-از  سرکشی  و  بازدید  کوتاه12-همان 
کستر-قلعه ای تاریخی در بندر لافت-اثری از دکتر  خسرو پرویز13-خا
معنی  ورنج15-به  ها-درد  خورده  کردن-سم  شریعتی14-یاری  علی 

چرخ وآسمان-کل وتمام-زن بزرگ منش.
عمودی

اسب  آستین-نام  گشادبی  ک  پوشا کرج-نوعی  اسکی  1-پیست 
سیاوش2-ماست چکیده-از جشن های سنتی اروپایی ها-سرزمین 
گاه  آ و  بلدکار  و  ودرحرکت-کارکشته  سوزاننده-جنبنده  فراعنه3-گیاه 
عددی-جدایی  شده-مدارک5-یازده  منحرف  راست  راه  راه4-از  به 
کاشف آلمانی اشعه ایکس-ضمیروزنی6- کوچک رونتگن  ودوری-نام 
تکمیل کننده-نمادشوری-کتاب ثبت رکوردهای جهانی7-تل و پشته 
ابریشم8-فرهنگ  نبوی-پیله  احادیث  وفریب-از  مکر  معنی  به  ونیز 
کت-نقاش ایتالیایی خالق تابلو سه فیلسوف-قبل از سوم9-تارتن  ونزا
خونی- کم  میانمار10-مرض  کشور  قدیم  بها-نام  وعنکبوت-خون 
عرب-دنباله  مادری11-مروارید-مذاهب-آتش  اقوام  سروسامان-از 
رو سوزن12-شاهزاده خانم فرنگی-پستی در فوتبال 13-مهربان تر از 
کرا- ا مرکزیت  با  آفریقا  در  دان14-کشوری  حساب-مرکب  مادر-دفتر 
انگلیسی15-از  آمریکا-زرد  سانفرانسیسکو  شهر  در  ومعلق  بزرگ  پلی 

موادنفتی حلال-فخر وکرشمه-اثری از نیما یوشیج. 
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نالیشماوقهسردم1
کینسرامیمرداز2
هنیربایناکمفر3
ادنسوبدطولبع4
تیاناوجلهاله5
مانمهاهبملاپ6
سسیدجراخمسرد7
پوکسوتانتفاتور8
یلانالایسریی9
دترملییهدنکا10
دایرفزوغابسم11
نسارهانشامتا12
ددنیلیناوکسیر13
المبناهراجنلک14
نویسادنوفراداو15

 صبح ساحل  // سامیه طهورنیان :
مسجد  بزرگ‌ترین  سال،   5 گذشت  از  بعد 

شارجه امارات افتتاح شد.
رمضان  ماه  جمعه  نخستین  در  افتتاحیه  این 
زیربنای  با  ساختمان  افتاد.این  اتفاق  امسال 
میلیون  صد  سی  هزینه  با  و  مترمربع   185806
سراسر  را  مسجد  است.این  ساخته‌شده  درهم 
کرده  چشمه‌های آب و باغ‌های بسیار زیبا احاطه 
کشور برای  است. در روز افتتاحیه، مردم از سراسر 
افتتاحیه  مراسم  در  و  آمدند  مسجد  این  دیدن 
کم شارجه یعنی  همراه با افطار شریک  بودند .حا
شیخ سلطان بن محمد القاسمی دستور ساخت 
این مسجد را  در سال 2014 داده بود و از طراحان 
کامل در آن  که معماری اسلامی به‌طور  خواسته 

استفاده شود .
مسجد دارای چند دروازه و ورودی است، ازجمله 
زنان،  برای  ورودی  دو  عمومی،  ورودی  چهار 
اتوبوس‌هایی  برای  یکی  و  ها   VIP برای  یکی 
سالن  می‌آید.  نمازگزاران  جابه‌جایی  برای  که 
با  پنجره‌هایی  دارای  مسجد  اصلی  نمازخانه 

و  مرکز  در  بزرگ  لوستر  یک  رنگارنگ،  شیشه‌های 
ج از ساختمان،  یک فرش قرمز در کف دارد.در خار
طراحی‌شده‌اند  ستون‌ها  و  مناره‌ها  گنبدها، 
اسلامی  معماری  سبک  یک  منعکس‌کننده  تا 
منحصربه‌فرد باشد.آسانسورها در نزدیکی مناطق 

تخلیه و بخش زنان نصب‌شده است .این مسجد 
ظرفیت نمازگزاری برای حدود 25 هزار نفر را دارد  
که 5 هزار نفر آن زنان هستند . در واقع تنها فضای 
را در خود جای دهد   نفر  باز ان می‌تواند 13 هزار 
برای  ویلچر  و  داخلی  خودرو  از  امکانات  تمامی 

کودکان،  برای  بازی  فضای  تا  سالمندان  حمل 
.این  دارد  وجود  مسجد  این  در  همه  و  همه 
موردتوجه  خود،  خاص  زیبایی  دلیل  به  مسجد 
که در زمان‌های  غیرمسلمانان نیز قرارگرفته است 

غیر از نماز،می‌توانند بازدید داشته باشند . 
قرآن  آیات  تماما  مسجد  اصلی  سالن  پنجره‌های 
غیرمسلمانان  است.برای  نوشته‌شده  آن  روی 
کافه‌تریا  کوچک،  کافی‌شاپ، فروشگاه‌های  حتی 
است،  گرفته‌شده  نظر  در  مجهز  آلاچیق‌های  و  
چندین  و  خودرو   2260 نیز  پارکینگ  ظرفیت 
اتوبوس است .هم‌زمان با ماه مبارک رمضان بیش 
از ۳۰ مسجد در شیخ‌نشین شارجه امارات افتتاح 
در  امارات  اسلامی  شئون  و  اوقاف  شد.هیئت 
که هم‌زمان با ماه مبارک رمضان  کرد  گزارشی اعلام 
بیش از ۳۰ مسجد تازه ساخته‌شده در شیخ‌نشین 
شارجه افتتاح شد. این مسجد بزرگ‌ترین مسجد 
مساجد  گزارش،  این  اساس  است.بر  شارجه 
شارجه  مختلف  مناطق  در  افتتاح‌شده  تازه 
آنان  از  که نمازگزاران به‌راحتی  احداث‌شده است 

استفاده کنند.

گروه خبری  //  
اشاره  با  سرمه  زیبابافان  دستی  صنایع  شرکت  عامل  مدیر 
به ورود بی حد و حصر اجناس چینی به بازار صنایع دستی 
که صنایع دستی چینی وارد شده به  گفت: هرچند  هرمزگان 
بازار از قیمت پایین تر برخورد بوده اما کیفیت آن بسیار پایین 

تر از تولیدات داخلی است.
بندر  شهرستان  دستی  صنایع  خانه  مسئول  هاشمی،  سهیلا 
در  سرمه  زیبابافان  دستی  صنایع  شرکت  عامل  مدیر  و  خمیر 
گفتگو  هرمز با اشاره به نقش مهم زنان در زمینه اشتغال و اقتصاد 
بدون  و   دارند  بسزایی  نقش  ملی  تولید  در  زنان  گفت:  کشور 
جایگاه  نمی‌توان  مختلف  های  رده  در  جامعه  در  زنان  حضور 
که زنان  گفت  مناسبی را در سطح جهان به دست آورد و باید 

موفق، سرمایه‌های ملی هر کشوری هستند.
مدیر عامل شرکت صنایع دستی زیبابافان سرمه با اشاره به اقداماتی 
کرد: تا  کنون در شهرستان بندرخمیر انجام شده است، اظهار  که تا 
کنون در این شهرستان نمایشگاه های مختلف  صنایع دستی برگزار 
از هنرجویان  تولید  صنایع دستی به خیل عظیمی  آموزش  و  شده 

داده شده است.
کنون در شش نمایشگاه صنایع دستی بین  هاشمی با بیان اینکه تا
کرد:  کرده اند، عنوان  المللی هنرجویان شهرستان بندرخمیر شرکت 
سال های متعدد در نمایشگاه های مختلف صنایع دستی در سطح 
کار آفرین نمونه  کرده ایم و بنده هر ساله بعنوان  استان و کشور شرکت 
و ۱۳۹۷   در ۱۳۹۶  سال  در  و  شوم  می  انتخاب  شهرستان  سطح  در 

کشور معرفی شده ام. کار آفرین سطح استان و  بعنوان 

در  کرد:  بیان  دستی  صنایع  در  خود  فعالیت  حوزه  به  اشاره  با  وی 
زمینه های مختلف صنایع دستی از جمله حصیربافی گلابتون دوزی 
که  و… فعالیت دارم و تعداد ۶۰ نفر به صورت تخصصی آموزش داده ام 

در در حال حاضر مشغول به تولید صنایع دستی هستند.
و  موفق  زنان  کرد:   خمیربیان  بندر  دستی  صنایع  خانه  مسئول 
محدودیت‌هایی  و  رو   روبه  موانعی  با  است  ممکن  ایرانی  کارآفرین 
نمی‌ایستند؛  تلاش  از  اما  باشد،  داشته  وجود  آن‌ها  پای  پیش 
را، چه اجتماعی و  چه فرهنگی مانعی برای خود  آن‌ها محدودیت 
کارآفرینی  نمی‌دانند و یک زن موفق به جلو حرکت می‌کند و دست به 

و خلاقیت می‌زند.
که به عنوان رونق تولید نامگذاری  کرد: سال جاری  هاشمی عنوان 
آموزش  برای  را  هایی  برنامه  بندرخمیر  دستی  صنایع  خانه  شده  

از  نمادی  که  دستی  صنایع  تولید  برای  فراوان  صنعتگران 
که به فضل  کرده  کشور است پیش بینی  فرهنگ و تولید ملی 

الهی اجرا خواهد شد.
وی افزود:  در حال حاضر ۱۰ نفر از افراد آموزش دیده  مستقیم 
زیر نظر شرکت فعالیت دارند و سایر صنعتگران برای خودشان 
کار می  کارگاه های تولیدی خانگی زده اند و  برای خودشان 

کنند.
کرد:  مدیر عامل شرکت صنایع دستی زیبابافان سرمه عنوان 
بیشتر فعالیت های صنعتگران شهرستان بندر خمیر در زمینه 
بر  نوع پوشش علاوه  این  که  لباس های محلی است  تولید 
اینکه لباس های بومی و سنتی هرمزگانی ها به شمار می رود 

کشورهای حاشیه خلیج فارس نیز قرار دارد. مورد استقبال 
هاشمی  با بیان اینکه صنعتگران بندرخمیر از سوی مسئولان استان 
تولیدات  گر  ا گفت:  نمی شوند،  توجهی  قابل  و شهرستان  حمایت 
کارخانه ها و شرکت ها و اداره های داخلی شهرستان  صنایع  دستی را 
گیرد صنعتگران بدون  کنند و خرید تضمینی از آنها صورت  خریداری 

گونه دغدغه ای می توانند به تولید بپردازند. هیچ 
صنایع  مشابه  چینی  اجناس  حصر  و  حد  بی  ورود  به   اشاره  با  وی 
که صنایع دستی چینی  کرد: هرچند  دستی هرمزگان به بازار تصریح 
کیفیت  وارد شده به بازار هرمزگان از قیمت پایین تر برخورد بوده اما 

آن بسیار پایین تر از مشابه داخلی است.
کرد:   مدیر عامل شرکت صنایع دستی زیبابافان سرمه خاطر نشان 
دستی  کارهای  ارزش  و  کیفیت  خصوص  در  مردم  خوشبختانه 

کرده اند و بیشتر به این سمت روی آوردند. اطلاعات پیدا 

 صبح ساحل  //صدف محمودی:
آلن دوباتن نویسنده و  فیلسوف چهل و چند ساله ای است که کتاب هایش 

غالبا در خصوص فلسفه زندگی روزمره به 
زبان ساده است و اتفاقا در میان ایرانیان 

نیز نویسنده پرطرفداری ست. 
دانشگاه  در  را  فلسفه  دکتری  دوره  باتن  دو 
کتب  نوشتن  برای  ولی  کرد  آغاز  هاروارد 
رها  کاره  نیمه  را  آن  ساده،  زبان  به  فلسفی 
تسلی  باتن،  دو  آلن  کتب  مهم‌ترین  کرد. 
بخشی‌های فلسفه، هنر سیر و سفر و پروست 
کند و  چگونه می‌تواند زندگی شما را دگرگون 

جستارهایی در باب عشق نام دارند.
که در بیشتر  عشق بخش مهمی از زندگی روزمره مان را تشکیل می دهد، تا جایی 
که از امانش رها  کسی ست  کمتر  مواقع دیگر بخش ها را تحت شعاع قرار داده و 
که در روابط عاشقانه همه چیز به  باشد. اما اقبال همیشه به این شکل نیست 
کی زهر شکست عشقی را تجربه  کره خا خوبی پیش رود و بیشتر انسان های این 
کرده اند. جستارهایی در باب عشق نیز همانطور که از نامش پیداست کند وکاوی 
در خصوص عشق است، اما نه به زبان فلسفی سخت. بلکه نظر شخصی نویسنده 

کند.  که با قصه ای شیرین و پرکشش مخاطب را همراه می  در این باره است 
کتاب داستانی را روایت می کند که برای همه ملموس است به طوری که بسیاری 
همین  ماست.  زندگی  شبیه  چقدر  گویند  می  خواندنش  از  بعد  خوانندگان  از 
کرده  آنان را جذاب  که یک روایت شخصی ست برای مخاطب،  کتاب  نزدیکی 
کتاب در بیست و چهار فصل ارائه شده و شامل درس‌هایی در مورد عشق  است. 
که به سؤالات زیادی در رابطه با عشق پاسخ می‌دهد؛ مثلا  به زبان فلسفه است 
خ می‌دهد؟ چرا اغلب در رابطه عاطفی شکست  عشق در یک نگاه چرا و چگونه ر

می‌خوریم با وجود اینکه عاشق هستیم؟ و سؤالاتی از این قبیل.
را  او  تفکر  همین  باشد؛  زندگی  خدمت  در  باید  فلسفه  که  است  معتقد  دوباتن 
کند. جالب است بدانید،  کتاب ارائه  واداشته تا فلسفه را به زبانی ساده در قالب 

که در بیان فلسفه دارد. کتاب‌هایش به‌خاطر همین سادگی است  شهرت او و 
بخش‌هایی از کتاب

جایی  به  را  ما  ولی  است،  آسان  آدم‌ها  ورای  »دیدن  می‌گوید:  کانتی  الیاس 
نمی‌رساند.« به عبارت دیگر چه آسان و بی‌فایده در افراد عیب می‌یابیم. آیا وقتی 
کوری خودمان در  که حتی به بهای  عاشق می‌شویم، بعضا به این دلیل نیست 
گر بدبینی  کنیم؟ ا این فرایند و آن لحظه خواسته‌ایم، دیدن ورای آدم‌ها را نفی 
که  نیست  دلیل  این  به  ما  شدن  عاشق  آیا  باشند،  متقابل  گزینه‌  دو  عشق  و 
نگاه  در  »عشق  هر  در  آیا  یابیم؟  نجات  بدبینی،  ضعف  موضع  از  می‌خواهیم 
نوعی  ندارد؟  وجود  معشوق  خصوصیات  به  نسبت  گزافه‌پردازی  نوعی  اول« 
که ما را از منفی‌نگری معمولی‌مان منفک می‌کند و تمرکز و نیرویمان  گزافه‌پردازی 
باور  چنین  را  خود  هرگز  که  داریم  باورش  چنان  که  می‌کند  کسی  معطوف  را 
نداشته‌ایم.برخلاف تاریخ عشق تاریخ فلسفه توجه مدامی به تفاوت میان ظاهر 
کنم درختی در بیرون می بینم  کند فکر می  و واقعیت دارد. فیلسوف زمزمه می 
کنم  گوید فکر کی  ولی آیا این خطای باصره ی چشم نیست؟ فیلسوف زیر لب می 
همسرم را می بینم . سپس امیدوارانه می افزاید آیا ممکن نیست این هم خطای 
که تردید معنی شناختی  گرایششان بر این است  باصره چشم باشد؟فیلسوف ها 
کمبریج و همسری  راه به موجودیت میزها، صندلی ها، حیاط دانشکده های 
ناخواسته محدود کنند. ولی با بسط این پرسش ها چیزهایی که برایمان اهمیت 
چیزی  ما  ی  دلداده  که  دارد  وجود  ک  وحشتنا امکان  این  عشق،  به  مثلا  دارد 

که هیچ ارتباطی به واقعیت عینی ندارد.  نباشد جز تخیل ذهنی ما 
است.  آسان  شود  نمی  مربوط  ما  زندگی  مرگ   به  که  هنگامی  تردید  و   شک 
تردید  ترینشن  آسان  و  کنیم.  تردید  خواهد  .می  دلمان  قدر  هرچه  توانیم  می 
شک  نیست.  وابسته  آن  به  ما  حیات  که  ست  چیزهایی  مورد  در  داشتن 
جهنم  از  کم  عشق  مورد  در  استتردید  آسان  میزی  موجودیت  مورد  در  کردن 

گلی امامی ترجمه شده است. نیست!جستارهایی در باب عشق توسط 

جستارهایی در باب عشق 
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گذشت 5 سال بعد از 

 بـزرگ‌تـــرین مسجد شـــارجه امــــارات افتتاح شد

 حمایت از زنــــان صنعتگر راهــــی بـــــرای رونــــق تــــولید است

کشور برای  در روز افتتاحیه، مردم از سراسر 
دیدن این مسجد آمدند و در مراسم افتتاحیه 

کم شارجه  همراه با افطار شریک  بودند .حا
یعنی شیخ سلطان بن محمد القاسمی دستور 

ساخت این مسجد را  در سال 2014 داده 
که معماری  است و از طراحان خواسته 
کامل در آن استفاده شود اسلامی به‌طور 


