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عوامل دیگر مرگ زودرس شامل 
سرطان ها، جراحات ناشی از تصادفات 
جاده ای، عفونت ها و سایر علل متفرقه 

را به عنوان دیگر علل مرگ و میر زودرس 
که نمونه ای  در جامعه تحت مطالعه، 

قابل تعمیم به جامعه محسوب 
می شود، نام برد

کم میوه و سبزیجات منجر به سکته و بیماری قلبی می شود مصرف 
کافی میوه و سبزیجات منجر به مرگ سالانه میلیون ها نفر بر اثر سکته و بیماری قلبی می  نتایج یک مطالعه مقدماتی نشان می دهد عدم مصرف 
کم میوه و  گزارش مهر، یافته های تحقیقاتی نشان می دهد حدود یک مرگ از هر ۷ مرگ ناشی از مشکلات قلبی-عروقی به دلیل مصرف  شود.به 
کم میوه با مرگ قلبی- کم سبزیجات است.طبق تحقیقات، مصرف  حدود یک مرگ از هر ۱۲ مرگ ناشی از مشکلات قلبی-عروقی به دلیل مصرف 
عروقی حدود ۱.۸ میلیون نفر در سال ۲۰۱۰ مرتبط بوده و مصرف کم سبزیجات عامل مرگ ناشی از مشکلات قلبی-عروقی در حدود یک میلیون نفر 
کسیدان ها و فنولیک ها هستند که می توانند موجب کاهش  در همان سال بوده است.میوه و سبزیجات منبع خوب فیبر، پتاسیم، منیزیم، آنتی ا
گرم  گوارش را بهبود بخشند.محققان میزان مطلوب میوه مصرفی در روز را ۳۰۰  کتری های دستگاه  کلسترول شده و سلامت و تنوع با فشارخون و 
کنند.محققان در این  گرم معادل حدود سه فنجان هویج خام تعریف می  کوچک و میزان مصرف مطلوب سبزیجات را ۴۰۰  معادل دو عدد سیب 
کردند و آنها را با داده های مربوط به مرگ ناشی از بیماری  کشور را در سال ۲۰۱۰ بررسی  مطالعه، میانگین مصرف ملی میوه و سبزیجات بیش از ۱۱۰ 
کردند.بررسی ها نشان داد مصرف کم میوه منجر به مرگ حدود ۱.۳ میلیون نفر به دلیل سکته و بالغ  قلبی-عروقی در هر کشور در آن سال مقایسه 

کرونر شد.  بر ۵۲۰ هزار مرگ ناشی از بیماری قلبی عروق 
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 چگونه از خشک شدن مو در تابستاناخ
 جلوگیری کنیم؟ 

  گروه سلامت//
برای مراقبت از مو ها در فصل های 
خشکی  از  جلوگیری  و  سال  گرم 
متخصصان  آن ها  ریزش  و 
افراد  برای  مفید  توصیه هایی 

دارند.
خبرنگاران،  باشگاه  گزارش  به 
جمله  از  سال  گرم  فصل های  در 

کم آبی افزون براحساس  کم آبی است.  که برای بدن به وجود می آید  مشکل هایی 
کاهش تمرکز می تواند سبب دگرگونی هایی در بدن شود از جمله  تشنگی، خستگی و 

گرما بر بدن انسان است. خشکی پوست و مو ها یکی از عارضه های 
  برای آب رسانی به مو ها و جلوگیری از خشکی آن ها راهکار های مختلفی وجود دارد 
گیاهی حاوی روغن  از جمله استفاده از شامپو های ملایم و استفاده از ماسک های 
مو ها  به  رسانی  رطوبت  سبب  که  فندق  و  آرگان  بادام،  نارگیل،  روغن  مانند  هایی 
افراد تمایل بیشتری به  تعریق  افزایش  به دلیل  گرم سال  می شوند. در فصل های 
استحمام دارند که این سبب خشکی پوست و مو ها می شود به همین دلیل استفاده 
از استحمام می تواند سبب حفظ رطوبت پوست شود.  کرم های آب رسان پس  از 
بسیاری از محصول های آرایشی بهداشتی مخصوص مو پس از استحمام می توانند 

سبب نرمی موها، جلوگیری از خشکی، بروز موخوره و ریزش آن ها شوند.
برای  است  شده  مو  ساقه  انتهای  شدن  باریک  یا  موخوره  دچار  شما  مو های  گر  ا  
کمک به تقویت ساقه مو ها هر سه الی چهارماه یک الی ۲ سانتی  جلوگیری از ریزش و 
کی اثر فراوان بر سلامت پوست و مو  کنید. توجه به رژیم خورا کوتاه  متر از موهایتان را 
کی خود میوه و سبزیجات را  کافی در رژیم خورا گرم سال به میزان  دارد، در فصل های 
کم  کافی آب و مایعاتی، چون چای سبز بنوشید تا بدنتان دچار  قراردهید و به مقدار 
ج از خانه در فصل گرم سال هستید  گر مجبور به اقامت طولانی مدت خار آبی نشود. ا
برای محافظت از مو ها می توانید از اسپری آب بر روی مو های خود بهره ببرید و به 
این ترتیب به موهایتان آب رسانی انجام دهید.  می توانید نوعی اسپری خانگی تهیه 
کنید که ترکیبی از آب و ژل گیاه آلوئه ورا باشد و آن را بر روی مو های خود اسپری کنید. 
گیاهی فوق العاده برای حفظ سلامت پوست و مو است و می تواند سبب  آلوئه ورا 
گرم سال به دلیل افزایش دما، مو ها با  آبرسانی و تقویت مو ها شود. در فصل های 
سرعت بیشتری پس از استحمام خشک می شوند و به طور طبیعی دارای فر بیشتری 
کن های  به نسبت فصل های سرد سال می شوند. در این زمان استفاده از خشک 
برقی یا اتوی مو می تواند سبب آسیب شدید به ساقه های مو شود به همین دلیل 
کارشناسان توصیه می کنند افراد از این وسایل کمتر استفاده کنند و اجازه دهند مو ها 
به طور طبیعی پس از استحمام خشک شوند. همچنین پیش از استفاده از وسایل، 
چون اتوی مو استفاده از محصول های بهداشتی محافظ مو می تواند مانع از خشکی 
کارشناسان به بانوان توصیه می کنند در فصل های  و آسیب دیدن ساقه مو ها شود. 
کردن بیش از اندازه مو ها به ویژه رنگ های  گرما از رنگ  گرم سال به دلیل ماهیت 
کردن مو ها نیاز به استفاده از مقدار فراوان مواد  کنند، زیرا روشن  روشن خودداری 
شیمیایی دارد و این می تواند سبب آسیب رسیدن به ساقه های مو، خشکی و ریزش 
کامل مو ها  کلاه و پوشاندن  آن ها شود. در زمان خروج از منزل استفاده از روسری و 
می تواند سبب جلوگیری از آسیب دیدن آن ها در اثر اشعه خورشید شود، نور شدید 
خورشید می تواند سبب دگرگون شدن رنگ مو ها و خشکی آن ها شود و در نهایت با 

عبور از پوشش مو می تواند سبب افزایش خطر ابتلا به سرطان پوست در افراد شود.
گرم سال یکی از مفرح ترین رشته های ورزشی انجام ورزش شناست.   در فصل های 
کردن آب استخر مو های ورزشکاران به طور  کلر برای ضدعفونی  به دلیل استفاده از 
افراد درزمان  توصیه می کنند  کارشناسان  به همین دلیل  معمول آسیب می بیند. 
کنند تا  کنند و پیش و پس از انجام ورزش استحمام  کلاه استفاده  انجام ورزش شنا از 

پوست و مو های آن ها دچار آسیب نشود.

  گروه فناوری//
کبد درباره رژیم غذایی مبتلایان به هپاتیت »سی«  گوارش و  یک فوق تخصص 

توضیح داد.
دکتر سیدموید علویان در گفت وگو با ایسنا، درباره رژیم غذایی که مبتلایان به هپاتیت 
که بیماران مبتلا به  گفت: در مورد نوع رژیم غذایی و آنچه  کنند،  »سی« باید رعایت 
کنند، عقاید مختلفی وجود دارد، اما آنچه  کمتر میل  هپاتیت »سی« باید بیشتر و یا 
کبدی است.وی با بیان مبتلایان به هپاتیت »سی«  مهم است تعیین شدت بیماری 
کبد نقش مهمی در  که  کرد  کنند، افزود: باید توجه  از رژیم های سخت دوری  باید 
کافی به بدن نمی رسد.  کالری  سوخت وساز بدن بازی می کند و در صورت تخریب آن، 
از طرفی با تخریب کبد،   دیگر امکان دفع سموم حاصل از سوخت وساز مواد نیز ممکن 
کید کرد: در صورت شدید بودن بیماری کبدی، بیمارارن باید از  نخواهد بود.علویان تا
گوشت  کرده و به جای آن از  گوشت قرمز خودداری  گوشتی خصوصاً  مصرف زیاد مواد 
گفت:  کنند.وی همچنین  گیاهی استفاده  غ و پروتئین های  سفید مانند ماهی، مر
کسیدان هستند نیز برای  که سرشار از مواد آنتی ا مصرف سبزیجات و میوه های تازه 
از  باید  به هپاتیت »سی«   بیماران مبتلا  بیماران بسیار مفید است. همچنین  این 

کنند. که دارای نیترات هستند نیز خودداری  مصرف غذاهای دودی 

 بایدها ونبایدهای غذایی 
در مبتلایان به بیماری های کبدی

   گروه سلامت//
روش های  از  یکی  جنین  و  تخمک  هدای  ا
که با استفاده  پیشرفته درمان ناباروری است 
از فناوری های نوین زیستی انجام می شود. در 
برای  زوج،  یک  جنین  یا  تخمک  از  روش  ین  ا

باروری زوج دیگر استفاده می شود.
عمومی  روابط  اعلام  بنابر  و  ایسنا  گزارش  ه  ب
این  ارائه  زمینه  در  ایران  سینا،  ابن  ژوهشگاه  پ
بوده  پیشرو  منطقه  در  ناباروری  درمان  دمت  خ
تصویب  با  نیز  اسلامی  شورای  مجلس  و  ست  ا
قانون »نحوه اهدای جنین به زوجین نابارور« در 

کرده است. سال ۱۳۸۲ آن را قانونی اعلام 
سقط  و  ناباروری  درمان  فوق تخصصی  رکز  م
نقش  که  است  کزی  مرا از  یکی  ابن سینا  کرر  م
آموزش  و  کشور  به  فناوری  این  انتقال  همی در  م
کلینیک  نیز  کنون  ا و  داشته  متخصصان  به  ن  آ
ناباروری  درمان  مرکز  جایگزین  رمان های  د
اهدای  خدمات  ارائۀ  متصدی  که  بن سینا  ا
با  توانسته  است،  مرکز  این  در  جنین  و  خمک  ت
کشور  تأسیس نخستین بانک جنین اهدایی در 
مرکز  درمان،  موفقیت  بالای  آمار  به  دستیابی  و 
مرکز  یک  عنوان  به   را  ابن سینا  ناباروری  رمان  د
منطقه  و  کشور  در  زمینه  این  در  مرجع  و  متاز  م

مطرح کند.
بیماری های  یغمایی_متخصص  فرهاد  کتر  د
درمان های  کلینیک  مدیر  و  گرمسیری  و  فونی  ع
درمان  روش  این  درباره  ابن سینا  مرکز  ایگزین  ج
شرایط  و  پیچیدگی ها  کاربرد،  موارد  اباروری،  ن
ناباروری  درمان  مرکز  در  آن  ارائۀ  چگونگی  و 
و  ناباروری  علل  درباره  و  داد  توضیح  بن سینا  ا
یکی  خلاصه،  به طور  گفت:  جنین  اهدای  وش  ر
اسپرم  یا  تخمک  نبودِ  ناباروری  مهم  علل  ز  ا
مناسب یا هر دو برای باروری است؛ یعنی پس از 
به  خانم  می شود  مشخص  مختلف  ررسی های  ب
دلایل مختلف، مثلًا یائسگی زودرس یا اختلالات 
کروموزومی، تخمک مناسب برای تشکیل جنین 
ندارد و درمان های دیگر برایش بی نتیجه است. 
در این موارد ما می توانیم از تخمک خانم دیگری 
دچار  آقا  یا  کنیم.  استفاده  جنین  تشکیل  رای  ب
مثل  دلایلی  به  یعنی  است،  اسپرم  ختلالات  ا
واریکوسل شدید یا آسیب به بیضه اسپرم مناسب 
کردن تخمک ندارد. در این موارد هم  برای بارور 
به دلیل ممنوعیت شرعی اهدای اسپرم، از جنین 
مواردی  همچنین،  می کنیم.  استفاده  هدایی  ا
که زوجین مشکل ناباروری ندارند، یعنی  هست 
ممکن است به صورت طبیعی هم بتوانند بچه دار 
به  ژنتیکی  بیماری های  انتقال  خطر  اما  وند،  ش
استفاده  هم  موارد  این  در  دارد.  وجود  نین  ج
از  استفاده  با  که  است  روشی  اهدایی  جنین  ز  ا

یا  از تولد یک نوزاد مبتلا به بیماری  آن می توان 
ناهنجاری شدید ژنتیکی جلوگیری کرد.

چگونگی تامین تخمک و جنین اهدایی
جنین  و  تخمک  تامین  چگونگی  درباره  ی  و
تخمدانی  ذخیره  یک  با  خانم ها  گفت:  هدایی  ا
تقریباً  بلوغ،  از  پس  و  می آیند  دنیا  به  شخص  م
زیادی  تعداد  و  می کنند  آزاد  تخمک  یک  ماه  ر  ه
داروهای  از  گر  ا اما  می دهند.  دست  از  خمک  ت
باعث  که  کنیم  استفاده  تخمک گذاری  حریک  ت
افزایش فعالیت تخمدان ها می شود، خانم در یک 
که  سیکل، چند تخمک آزاد می کنند. خانم هایی 
برای درمان ناباروری مراجعه می کنند و برایشان 
استفاده  تخمک گذاری  تحریک  داروهای  ز  ا
می شود، ممکن است تخمک مازاد داشته باشند 
که ما در صورت رضایت فرد، آنها را فریز می کنیم 
و به خانم دیگری اهدا می کنیم. البته در مواردی 
نوع دوستانه  و  داوطلبانه  به صورت  خانم ها  م  ه

اقدام به اهدای تخمک می کنند.
هم  جنین  مورد  در  افزود:  باره  این  در  غمایی  ی
مراجعه   IVF برای  زوجین  است.  مینطور  ه
اسپرم شان  و  تخمک  از  جنین  چند  و  ی کنند  م
منتقل  جنین  سه  کثر  حدا و  می شود  شکیل  ت
یا  سیکل  همان  در  گر  ا می شوند.  فریز  بقیه  و 
سیکل های بعد باردار شوند، می توانند با امضای 
کنند.  رضایت نامه، جنین های مازاد خود را اهدا 
روش  این  پیچیدگی های  به  توجه  با  واقع  ر  د
که اهدای جنین آخرین  گفت  درمانی، می توان 

ایستگاه در مسیر پایان ناباروری است.
محرمانگی، مهم ترین اصل در روش اهدای 

جنین
اجرایی  آیین نامۀ  و  قانون  درباره  همچنین  ی  و
اهدای جنین مصوب دولت و مجلس و همچنین 
کلینیک  اهدا رعایت  که باید در  چهارچوب هایی 
آن  اجرایی  آئین نامه  و  قانون  این  گفت:  ود،  ش
درمان  روش  این  ترویج  و  پذیرش  در  گرچه  ا
می توان  حتی  و  بوده  راهگشا  و  مؤثر  کشور  ر  د
پیشرفتۀ  کشورهای  بسیاری  از  پیشروتر  فت  گ
و  است  کلی  حال  هر  به  اما  است،  بوده  هان  ج
زمینه  این  در  ما  بنابراین،  دارد.  ابهاماتی  تی  ح
که با تأیید وزارت  دستورالعمل های خاصی داریم 
مهم ترین  می کنیم.  عمل  آنها  طبق  هداشت،  ب
رکن رویکرد مرکز ابن سینا به روش اهدای جنین، 
و  کننده  اهدا طرف  دو  یعنی  است.  حرمانگی  م
نظریه  بشناسند.  را  یکدیگر  نباید  ریافت کننده  د
محرمانگی در جهان طرفداران و مخالفانی دارد، 
پژوهش های  و  بحث ها  از  پس  مجموع  در  ما  ا
روانی،  و  اجتماعی  حقوقی،  منظر  از  سترده  گ
که  گرفت  سیاست مرکز درمان ابن سینا بر این قرار 

کامل رعایت شود. محرمانگی به طور 

برای  متعددی  مهم  دلایل  افزود:  غمایی  ی
اما  دارد،  وجود  جنین  اهدای  بودن  حرمانگی  م
مهم ترین نکته آرامش و صلاح فرزند حاصل از این 
کننده، دریافت کنندگان  گر زوج اهدا روش است. ا
را بشناسند، ممکن است به هر دلیلی بخواهند 
طفل را ببینند، از احوال او باخبر شوند و … این 
وضعیت امنیت روانی کودک را به خطر می اندازد و 
ممکن است او را در معرض آسیب های اجتماعی، 
دهد.  قرار  اطرافیان  تحقیر  و  برچسب زنی  ثل  م
زوج  نشود،  رعایت  محرمانگی  گر  ا دیگر  سوی  ز  ا
دریافت کننده جنین اهدایی همواره باید بیم آن 
گرفته شود  که فرزندشان از آنها  را داشته باشند 
گسست عاطفی شود یا با فهمیدن  یا طفل دچار 
از  کند و مشکلاتی  را ترک  آنها  نابهنگام واقعیت، 
منافع  برآیند  ما  نظر  از  مجموع،  در  دست.  ین  ا

محرمانگی برای طرفین بیشتر است.
وی درباره همخوانی ویژگی های فرزند حاصل از 
گفت: این مبحث نکت بسیار  اهدا با والدین نیز 
واقع  در  ماست.  کار  اصول  جزو  که  است  همی  م
کثری  حدا تطابق  جنین،  انتخاب  در  ما  عیار  م
از  کنندگان و دریافت کنندگان است. منظور  اهدا
دقت  نه تنها  ما  که  است  این  کثری  حدا طابق  ت
که ویژگی های ظاهری و فیزیولوژیک دو  می کنیم 
خانواده شبیه باشد، بلکه به تطابق شاخص های 
اجتماعی  طبقه  تحصیلات،  سطح  مثل  یگر،  د
اهمیت  نیز   … و  مذهبی  باورهای  فرهنگی،  و 
یک  فرزندان  موارد  از  بسیاری  در  ی دهیم.  م
ویژگی های  نظر  از  نه  ظاهر  نظر  از  نه  انواده  خ
شبیه  و  هم  به  شبیه  شخصیتی  و  وانشناختی  ر
گر زوجین  والدین خود نیستند. بنابراین، حتی ا
آنها  فرزند  و  کنندگان  اهدا جنین،  ریافت کننده  د
فرزند  که  ندارد  وجود  تضمینی  ببینند،  هم  ا  ر
حاصل از جنین اهدایی شبیه آنها باشد. بنابراین 
کلی دقت می کنیم، مثلًا اینکه جنین  ما به نکات 
زوجی با پوست سبزه و موهای تیره را به زوجی 
که پوست و موی روشن دارند، ندهیم. فراموش 
طبیعی  بارداری های  در  مادرها  و  پدر  کنیم  ن

را  خود  فرزند  ظاهری  جزئیات  نمی توانند  م  ه
پیش بینی کنند.

کلینیک درمان های جایگزین مرکز ابن سینا  مدیر 
کلینیک  در  درمان  موفقیت  بالای  آمار  رباره  د
گفت: ما در مرکز درمان نابروری  اهدای ابن سینا، 
کرده ایم مطابق با آخرین  ابن سینا همواره سعی 
راهنماها و دستورالعمل های علمی جهان عمل 
کلینیک مطابق بالاترین  کنیم و همه روندها در 
این  متخصصان  باشد.  جهانی  ستانداردهای  ا
حوزه  این  زبده ترین های  بین  از  نیز  لینیک  ک
که همواره بر اساس جدیدترین  انتخاب شده اند 
یافته های علمی و به روزترین پروتکل های معتبر 
جهان رویکردهای تشخیصی و درمانی را انتخاب 
هر  در  موفقیت  نرخ  دلیل،  همین  به  ی کنند.  م
که این  سیکل درمان، نزدیک به ۵۰ درصد است 
ناباروری  درمان  کز  مرا معتبرترین  هم طراز  مار  آ

جهان است.
کردم،  که به آنها اشاره  وی ادامه داد: به جز نکاتی 
که می توانم  عوامل متعدد دیگری نیر وجود دارند 
خدمات  کننده  متمایز  وجوه  به عنوان  را  نها  آ
اهدای تخمک و جنین در مرکز برشمارم. ابتدا، 
باید به روند دقیق انتخاب جنین های اهدایی در 
این کلینیک اشاره کنم. حدود دو سال است که ما 
موفق شده ایم نخستین بانک جنین اهدایی را در 
کار دو مزیت مهم داشته  کشور تأسیس کنیم. این 
است؛ طول مدت انتظار متقاضیان از چند سال، 
جنین ها  همچنین  و  یافته  کاهش  ماه  شش  ه  ب
بررسی  بسیار  دقت  با  کیفیت  و  سلامت  نظر  ز  ا
دقت  همین  می شوند.  بانک  این  وارد  سپس  و 
کاندیدای  زوجین  صلاحیت  احراز  خصوص  ر  د
درمان به روش اهدا هم وجود دارد. یعنی سلامت 
جسمی و روانی متعارف و صلاحیت اجتماعی آنها 
کیفری و اعتیاد( به دقت بررسی  )نداشتن سابقه 
می توانند  کنندگان  اهدا بنابراین،  و  ی شود  م
در  آنها  اهدایی  جنین  که  باشند  سوده خاطر  آ
اختیار والدین شایسته ای قرار می گیرد. در صورت 
متعدد  جلسات  ما  متقاضیان،  صلاحیت  حراز  ا
تا متخصصان و  آنها برگزار می کنیم  مشاوره برای 
مشاوران مرکز، همۀ ابعاد پزشکی، روانشناختی، 
اجتماعی و حقوقی این روش درمان را برای آنها 
توضیح دهند و زوجین متقاضی جنین اهدایی 
انتخاب  دربارۀ  ممکن  گاهی  آ کثر  حدا با  توانند  ب

این روش تصمیم بگیرند.
گفت:  یغمایی درباره هزینه های درمان ناباروری 
گران  ما  کشور  در  خدمات  این  گفت  می توان  ن
ما  کشور  در  ناباروری  درمان  هزینه  حتی  ست.  ا
ارزان تر  جهان،  حتی  و  منطقه  مشابه  کز  مرا ز  ا
که ما مراجعان زیادی  است. به این دلیل است 
کشورهای اروپایی داریم،  کشورهای منطقه و  از 
کیفیت  با  ایران خدماتی  آنها می توانند در  چون 

کنند.  بالا و قیمت پایین تر دریافت 
برای  بیمه ای  پوشش  نبود  دلیل  به  شاید  ما  ا
هم  هزینه  همین  ناباروری،  درمان  دمات  خ
باشد.  سنگین  هم وطنان مان  از  بسیاری  رای  ب
که  کرده ایم  فراهم  را  امکان  این  ما  نابراین،  ب
کلینیک اهدا بتوانند هزینه را به صورت  مراجعان 

اقساطی پرداخت کنند.
به  مایلم  گفت:  صحبت هایش  پایان  در  ی  و
اشاره  نابارور  زوج های  از  بیشتر  حمایت  رورت  ض
دهه های  در  جمعیت  سالخوردگی  بحران  نم.  ک
آینده جامعۀ ما را تهدید می کند و به همین دلیل، 
کشور ترویج  هدف اصلی سیاست های جمعیتی 
فرزندآوری است. حدود بیست درصد از زوج های 
طریق  از  آنها،  از  حمایت  و  نابارورند  شورمان  ک
پوشش  به  بیمه ها  کردن  ملزم  مثل  قداماتی  ا
کردن  فراهم  ناباروری،  درمان  خدمات  ادن  د
کمک  تسهیلات بانکی برای هزینه های درمان و 
از  یکی  می تواند  کشور،  ناباروری  درمان  کز  مرا ه  ب

محورهای اصلی سیاست های جمعیتی باشد.
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 زوجین برای IVF مراجعه می کنند و 
چند جنین از تخمک و اسپرم شان 

کثر سه  تشکیل می شود و حدا
جنین منتقل و بقیه فریز می شوند. 
گر در همان سیکل یا سیکل های  ا

بعد باردار شوند، می توانند با 
امضای رضایت نامه، جنین های 

کنند مازاد خود را اهدا 

   گروه سلامت//
اخیراً یکی از مقالات حاصله از "مطالعه قند و لیپید تهران" در 
که  گرفته  نشریات و مجامع علمی بین المللی مورد توجه قرار 
از عوامل مرگ زودرس در جامعه ایرانی و میزان بروز آن حکایت 

می کند.
متابولیک  بیماری های  تحقیقات  مرکز  رئیس  ایسنا،  گزارش  ه  ب
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در خصوص این پژوهش، با 
که نتایج حاصل از آن در آخرین شماره نشریه معتبر  ذکر این نکته 
کرد: یک بررسی ۱۴  BMC Public Health به چاپ رسیده، اظهار 

مرگ  مورد   ۲۶۲ نشانگر  نفر   ۷۰۰۰ از  افزون  جمعیت  روی  بر  اله  س
که در رأس آنها حوادث قلبی عروقی قرار داشت. زودرس بود 

سرطان ها،  شامل  زودرس  مرگ  دیگر  عوامل  حدائق،  فرزاد  کتر  د
جراحات ناشی از تصادفات جاده ای، عفونت ها و سایر علل متفرقه 
را به عنوان دیگر علل مرگ و میر زودرس در جامعه تحت مطالعه، 

که نمونه ای قابل تعمیم به جامعه محسوب می شود، نام برد.
این متخصص غدد افزود: نتایج حاصل از این مطالعه نشان داده 
که حضور دیابت می تواند احتمال بروز مرگ و میر زودرس را دو برابر 
کرد: یافته های این پژوهش نمایانگر این  کند.وی همچنین اضافه 

کنترل سه عامل خطر قابل تغییر شامل  که در صورت  مطلب بوده 
کاهش بیش  دیابت، پرفشاری خون و مصرف دخانیات، می توان 
که در  از ۴۰ درصدی در میزان مرگ و میرهای زودرس را شاهد بود 
گرفت. این بین می بایست دیابت را به عنوان اولویت اصلی در نظر 
در  که  آن است  قابل ملاحظه  نکته  دانشگاه  استاد  این  گفته  ه  ب
تحقیق حاضر اثرات منفی اضافه وزن و چاقی در بروز مرگ و میر 
پژوهشکده  عمومی  روابط  گزارش  است.به  نشده  تأیید  ودرس  ز
به  توجه  پایان،  در  حدائق  متابولیسم،  و  ریز  درون  غدد  لوم  ع
ترک  و  فشارخون  پیگیرانه  درمان  دیابت،  کنترل  و  یشگیری  پ
مصرف دخانیات را به عنوان پیام حاصل از این بررسی ۱۴ ساله 
که بایستی مورد  کرد  جهت جلوگیری از مرگ و میر زودرس عنوان 

توجه مردم و سیاست گذاران قرار بگیرد.

بروز و عوامل خطر مرگ و میر زودرس

ک /92  کسب به شماره 4567/ص پ  پروانه 
وتاریخ صدور 1392/03/13 به نام غلامرضا شمسی

کیف و کفش  نام پدر قدرت الله رسته صنفی  فروشندگان 
وچمدان فعالیت صنفی کفش فروشی مفقود گردیده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی


