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فقر یکی از عوامل مهم ایجاد سوتغذیه و 
کشور ما  که  ناتوانی جسمی و ذهنی است 

بیش از پیش در حال مبتلا شدن به آن است. 
که فقر تنها  کرد  با این حال نباید فراموش 
علت سوء تغذیه نیست و عوامل فرهنگی، 

اجتماعی و بهداشت و سلامت عمومی جامعه 
در ایجاد سوء تغذیه نقش دارند

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1373

طراح : مهدی سنگی

افقی
که نسبت آنان به حضرت امام حسن مجتبی می  گویند  1-ساداتی را 
گریز پا وفراری - حرف اشاره  ج وبی نظمی 2- به معنی  رسد - هرج ور
به نزدیک - تیشه درودگری 3- ازاعیاد اسلامی - ناجی هندوستان 
گفته می شود -  که پس از پایان هردعا  کلمه ای  - حکم ودستور 4- 
کشتی - مرض  جانماز - صدمه وآسیب 5- فدراسیون جهانی ورزش 
غ آمریکایی 6- علامت مفعولی - معروفیت واشتهار  کم خونی - شترمر

- هرزو بیهوده 7- خونابه درمانی - رودی درمجارستان - بازیگر فیلم 
گازی درسطح خورشید -  خنده دار 8- از غزلسرایان معاصر ایران 9- 
منسوب به درخت تسبیح - حرف خوردنی 10- قفل چوبی دربهای 
قدیمی - مجموعه شعری ازهانس پواندارا 11- شرف وغیرت واعتبار 
آبادی -  اقتصادی 12- عدد  ایستادن  باز   - - خواهش ودرخواست 
کننده 13- خواری وحقارت - میوه  اختراع مارکونی ایتالیایی - زیارت 
ای ازنوع مرکبات - جوجه تیغی 14- امتحان وآزمون - نوبت بازی - 

ع آلمانی دماسنج کوچک 15- عدم ونیستی - مختر رود 
عمودی

کودن وکم هوش 2- درنده  ببرد -  از بین  را  1-هرآنچه تاب وتحمل 
گیرند - زهری مهلک 3- بخت وطالع - خلاف  بنگالی - دربازی می 
مجهول - رمق وتوان 4- زنهاری وفرصت - گام کوچک درنت موسیقی 
گذار - آتش شعله دار - به معنی هاله  - مایه روزی بعضی ها 5- بنیان 
وخرمن ماه 6- حرف ندا - پستی وفرمایگی درمعنای جوامع امروزی - 
کننده - نوعی ازگاز جوشکاری   از اقوام مادری 7- طرز وقاعده - باطل 
ازعکس  ای  گونه   - قرآنی  میوه های  از  پزشکزاد 9-  ازایرج  اثری   -8
کردن - نمایشنامه ای  وچاپ پیشرفته - سائل ومتکدی 10- هدیه 
کشیدن شیر - لباس شنا  از دان مایکل پال - واحد سطح 11- نعره 
کفگیر وآبکش 12- حرف فاصله رسان - موسیقیدان وآهنگساز بنام   -
کسفورد - نماد عظمت وبخشندگی 13- ورزش  اتریشی وصاحب اثر ا
کی - ازتوابع استان اصفهان - واحد پول کشور چک 14- پست  آبی خا
تر وپایین تر - حق ناحق ابرقدرتها - شاعر مسافر 15- سلسله جبالی 
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 صبح ساحل// سامیه طهورنیان: 
سوء  دچار  کشورمان  مردم  درصد   80 تا   70 بین 
کم خوری یا پرخوری هستند و 63  تغذیه از دو نوع 
درصد کمتر از مردم دنیا گوشت می خورند و و هشت 
اینجاست  سؤال  شکر.  جهانی  استانداردهای  برابر 
این  روی  بر  تاثیری  چه  بنزین  برابری  سه  گرانی  که 
واقعیت دارد و یا چه ربطی به تشدید بیماری های 

مردم دارد؟
کننده نیست این واقعیت آشکار  گمراه   این یک تیتر 
غذایی  بحران  دچار  امروز  ما  و  ماست  جامعه  امروز 
جامعه  گریبان  سوتغذیه  نوع  دو  واقع  در  هستیم. 
کم خوری. پرخوری  گرفته است. پر خوری و  امروز ما را 
و  ارزان به دلیل فقر  و  ناسالم  شامل خوردن غذاهای 
که باز هم  کم خوری شامل دریافت نکردن مواد مغذی 
که با افزایش  دلیل آن فقر است. این یک تراژی ست 
نیز  پیش تر  شد.  خواهد  نیز  ک تر  دردنا بنزین  قیمت 
ما  بودیم.  نوشته  غذایی  بیابان  و  سوتغذیه  مورد  در 
که چون همه جا سوپر  زندگی می کنیم  توهم  این  در 
یافت می شود ولی در  نیز  بنابراین غذا  مارکت هست، 
واقع غذاهای فرآوری شده و شکر و نمک خورده غذا 

نیستند بلکه شبه غذا و یا غذاهای مضر 
غذایی  بیابان  در  ما  نتیجه  در  هستند. 

گرفتار شده ایم.
فقر یکی از عوامل مهم ایجاد سوتغذیه و 
کشور ما  که  ناتوانی جسمی و ذهنی است 
بیش از پیش در حال مبتلا شدن به آن 
که  کرد  است. با این حال نباید فراموش 
فقر تنها علت سوء تغذیه نیست و عوامل 
فرهنگی، اجتماعی و بهداشت و سلامت 
عمومی جامعه در ایجاد سوء تغذیه نقش 

دارند. 
جمعیت  از  گروه هایی  حاضر،  حال  در 
کشور ما دچار سوء تغذیه هستند. مسائل 
کم غذایی عبارتند از: سوء تغذیه  ناشی از 
آهن،  فقر  خونی،  کم  انرژی،  ـ  پروتیین 
کمبود  کمبودید،  از  ناشی  اختلالات 
ویتامین های  کمبود  کلسیم،  روی، 
از  نیز  جمعیت  از  بخش هایی  و   A، B2

مشکلات ناشی از اضافه مصرف یا مصرف رژیم غذایی 
عروق  و  قلب  بیماری های  و  دیابت  چاقی،  نامتعادل 

رنج می برند. 
 6 حداقل  که  است  آن  از  کی  حا موجود  گزارش های 
کشورمان دچار پوکی استخوان  میلیون نفر از جمعیت 
کشور  کودکان زیر 2 سال  کم خونی در  هستند. شیوع 

 11 است.  ملاحظه  قابل  بسیار  که  است  درصد(   40(
کم وزنی  کشورمان نیز دچار  کودکان زیر 5 سال  درصد 
قدی  کوتاه  دچار  آنان  درصد   15 و  شدید  و  متوسط 

تغذیه ای متوسط و شدید هستند.
به  دست  نیز  جهان  دیگر  کشورهای  از  بسیاری  البته 
سران  و  ممالک  رهبران  هستند.  تغذیه  سوء  گریبان 
به  کشاورزی  و  به دعوت سازمان خواربار  دول جهان 
منظور تشکیل »اجلاس جهانی سران در زمینه غذا« در 
که  کردند  گرد آمدند و عنوان  نوامبر 1996 در شهر رم 
کافی  دسترسی به غذای سالم و مغذی، دریافت غذای 
کید  گرسنگی حق هر فرد است و تا از  و ضرورتاً رهایی 
کشورها  کلیه  باید در  گرسنگی  کنی  که ریشه  نمودند 
گیرد. در سیاست ها و برنامه های بهبود  در اولویت قرار 
آسیب  محروم،  گروه های  به  باید  اولویت  تغذیه  وضع 
به  تغذیه ای  رفاه  به  و  شود  داده  درآمد  کم  و  پذیر 
صورت پیش شرطی برای توسعه اقتصادی ـ اجتماعی 

نگریسته شود.
تا چه حد کشورهایی چون ایران به این مسئله غذا 

و تغذیه مردم اهمیت داده اند؟
غ  گوشت و مر گذشته با رشد 120 درصدی قیمت  سال 

وارد  ایرانی ها  غذایی  سبد  بر  مضاعفی  فشار  ایران  در 
شد. 

استاندارد  از  کمتر  درصد   63 این  از  پیش  تا  ایرانی ها 
گوشت  گرانی  گوشت مصرف می کردند، در بازه  جهانی 
افزایش قیمت بنزین این مسئله  کاهش درآمدها و  و 

گرفته شده است. قطعاً نادیده 

گوشت قرمز برای هر ایرانی در طول یک  سرانه مصرف 
جهانی  سازمان  اما  است،  کیلوگرم   12 تا   10 بین  سال 
گوشت قرمز و  کشاورزی )فائو( سرانه مصرف  خواربار و 

کرده است. کیلوگرم اعلام  سفید در جهان را 41 
کشاورزی سرانه مصرف "روزانه" پروتئین  وزارت جهاد 
حیوانی برای هر ایرانی با احتساب محصولات شیلاتی 
گرفتن  نظر  در  بدون  و  گرم   36 را  وارداتی  گوشت  و 

کرده است. گرم اعلام  محصولات شیلاتی را 29.5 
با  هم زمان  و  گذشته  سال  طی  به خصوص  ایرانی ها 
افزایش قیمت تمام کالاهای اساسی کمتر از 12 کیلوگرم 
کرده اند. طبق آمار فائو، ایران از لحاظ  گوشت مصرف 
کشور جهان در رتبه 98 قرار  گوشت بین 196  مصرف 

دارد.
که درستی اجرای آن هنوز جای  بسته معیشتی دولت 
ایران  مردم  سوتغذیه  به  نمی تواند  قطعاً  دارد  بحث 
کمک شایانی کند. زیرا سوتغذیه با ماهی 50 هزار تومان 
که همین مقدار  برطرف نمی شود. این در حالی ست 
گران  باید جبران افزایش قیمت حامل ها و دیگر اقلام 

شده شود.
و  سیستان  کودک  هزار   12 گذشته  سال  در  تنها 

می برند  رنج  شدید  سوتغذیه  از  که  بلوچستانی 
 8 به  نزدیک  هرمزگان  در  رقم  این  شدند  شناسایی 
کودکان  که قطعاً تعداد دقیق تر این  کودک است  هزار 
در 5  این،  از  است.  شده  اعلام  رقم  این  برابر  چندین 
گزارشی  اردیبهشت سال 91 روزنامه جام جم با انتشار 
بر  که  بود  نوشته  ایرانی  سال   6 زیر  کودکان  مورد  در 

و  بهزیستی  سازمان  سوی  از  شده  اعلام  آمار  اساس 
از سوء  ایرانی  کودک  کمیته امداد »دست کم 800 هزار 

تغذیه بسیار شدید رنج می برند«.
کنندهٔ وضعیت امنیت غذایی و البته  نمودار زیر آشکار 
هدف  این  راستای  در  شده  انجام  سیاستی  اقدامات 

است.  

تا   65 بین  وخیم،  شرایط  درصد   65 از  کمتر  مقادیر 
تا   75 بین  ما  ضعیف،  و  نامطلوب  شرایط  درصد   75
85 درصد شرایط متوسط و بالاتر از 85 درصد شرایط 
مطلوب تأمین غذا را نشان می دهد. همچنین عوامل 
حمایت  سطح  همانند  غذایی  امنیت  ایجاد  بر  مؤثر 
نرخ  نیز  و  مصرفی  کالاهای  تورم  کشاورزی،  بخش  از 
گذار  اثر  ارز نیز به عنوان اصلی ترین پارامترهای  واقعی 
بر امنیت غذایی تعیین و شدند و جهت شبیه سازی 
قرار  استفاده  امنیت غذایی در سال 1398 مورد   روند 

گرفتند. 
و  گرفت  انجام  تربیت مدرس  )مطالعه ای در دانشگاه 
خانوارهای  غذایی  مواد  مصرف  الگوی  بررسی  از  پس 
ایرانی از سال 1362 تا 1397 شاخص خانواری امنیت 
سال  هر  برای  شاخص  جامع ترین  عنوان  به  غذایی 
زمانی  بازه  در  می بیند  که  گردید(همانطور  محاسبه 
شده ایم  وارد  چنگ  پسا  دوران  به  ما   1398 تا   1396
با  امروز  مردم  زندگی  سبک  و  نیازها  که  تفاوت  این  با 

سال های 70 تا 75 بسیار متفاوت است.
 حال ما با ملتی رو به روهستیم که برای داشتن فعالیت 
کالری و پروتئین و ویتامین روبه  کمبود  روزانه خود با 
که برای یادگیری و آموختن و حتی  کودکانی  رو است. 
و  هستند  مغذی  مواد  دریافت  نیازمند  کردن  بازی 

و  بیماری ها  مضاعف،  گرانی های  که  کاری  نیروی 
ناتوانی هایش را دو چندان می کند.

فشار  افزایش  خواب،  اختلالات  گوارشی،  اختلالات 
خون، هیپرلیپیدمی و اختلالات چربی خون، اشتهای 
دست  از  یا  گیری  وزن  یبوست،  اسهال،  طبیعی،  غیر 
دادن وزن، کشیدن سیگار وحتی خشونت ... این تنها 

بخشی از معضل سوتغذیه است.
هزینه های  تأمین  برای  پس  این  از  باید  که  کارگرانی 
ویتامین ها  و  گوشت  از  کمتری  مصرف  نقل  و  حمل 
نسبت به قبل داشته باشند و سبد غذایی خانوارشان 
کمتری  کنند قطعاً سطح هوشیاری و توان  کوچک تر  را 
لحاظ  از  هم  و  جسمی  لحاظ  از  هم  کردن  کار  برای 

روحی خواهند داشت.
کشور 80 میلیونی  سؤال دیگر اینکه چرا 60 میلیون یک 
مسئولین  خود  یعنی  بگیرند؟  معیشتی  بسته  باید 
که به یک باره سه چهارم جمعیت را فقیرتر از  می دانند 
کرده اند؟ قطعاً رییس  کمک معیشتی  پیش و نیازمند 
که خود از طرح های اقتصادی کلان مملکت  جمهوری 
که خود مدیر  بی خبر است و اجرای آن را به نهادهایی 
گذار می کند، نمی توان توقع  اجرایی و رییس آن است وا

بیش از این داشت.
را  امنیت غذایی و سوتغذیه  باید دولت ها بحث  حال 
در این نسل جدی بگیرند. قطعاً جبران آن پرهزینه تر 

از رفع آن برای دولت خواهد بود.
بنزین  قیمت  افزایش  از  حاصله  تبعات  شک  بدون   
مردم  تغذیه ای  و  رفاهی  شاخص های  کاهش  و 
با بی خبری وشوخی رسانه ای  که  بود  ساده نخواهد 

مسئولین بلند پایه به توان از روی آن رد شد.

............................................  بنزین آتش به سفره مردم می  زند  ..............................................

خطـــر سوء تغـــذیه جـــدی تـــر از قبـــل

کاری در ساحل بندرعباس حرا
کل منابع  اداره  کشور در روز 14اذرماه طرح ملی بسیج همگانی درختکاری در سراسر هرمزگان به همت  با سراسر  همزمان 
کرد رییس اداره جنگل منابع طبیعی و ابخیزداری هرمزگان اظهارداشت:  طبیعی و ابخیزداری هرمزگان آغاز می شود.عبدالعزیز 
گروههای دانش  گروههای مردم نهاد، مسئولان،  روز 14اذرماه شاهد نهضت ملی درختکاری در سراسر هرمزگان با مشارکت 
کاری با مشارکت  آموزی و دانشجویی ، هنرمندان و ورزشکاران و ... هستیم.وی افزود: در تمامی ساحل بندرعباس برنامه حرا
کاری به صورت  که از شهروندان و علاقمندان جهت حضور دراین برنامه نهال  گروه های مردمی و مسئولان خواهیم داشت 
کرد: دراین روز با توزیع بروشورهایی روشها و  کید  همگانی دعوت به عمل می اید.رییس اداره جنگل منابع طبیعی هرمزگان تا
گرمسیری در سراسر استان دراین  کشت نهال به صورت اصولی و علمی توضیح داده می شود و حدود 35هزار اصله نهال  نحوه 
گروههای مردم نهاد و مشارکت مردم و مسئولان  گسترده  کرد: امیدواریم با حضور  کاشته خواهدشد.وی در پایان تصریح  طرح 

و بسیج سازندگی و... بتوانیم آغازگر نهضت درختکاری و بذرکاری در استان هرمزگان باشیم.


