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با بهره برداری بهینه از منابع طبیعی میتوان به توسعه پایدار دست یافت

کارگاه آموزشی طرح مرتع‌داری تلفیقی از محل صندوق توسعه ملی شهرستان حاجی آباد در زمینه  رئیس اداره آموزش در  
گیاهی  استفاده چند منظور از مراتع در بهبود وضعیت اقتصادی مرتع‌داران و نقش مرتع‌داری چندمنظوره در حفظ پوشش 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان؛  کرد.به  و اثرات آن در جلوگیری از تخریب مراتع مطالبی عنوان 
گیاهی و بهره‌برداری بهینه از آن‌ها، نمی‌توان به توسعه  ک، پوشش  محمد منصوری افزود: بدون حفاظت از منابع آب، خا
که به‌منظور تولید غذا و درآمد بیشتر و ایجاد اشتغال  کشاورزی  کشاورزی رسید.وی افزود: توسعه  پایدار و تولید مطمئن در 
کل منابع طبیعی  انجام می‌شود  راهی برای پایداری تولید غذایی و حفظ منابع طبیعی است.رئیس اداره آموزش و ترویج اداره 
ک، جنگل و مرتع، روند تجدید نشدن را می‌پیمایند یا تجدید آن‌ها از یک  گفت:  منابع تجدیدشونده مانند آب، خا هرمزگان 

نسل و چند نسل بیشتر می‌شود.

وقتی صحبت از بیش فعالی می‌شود بسیاری از 
کودکان بی قرار و شلوغ می شود،  نگاه‌ها متوجه 

که اختلال بیش فعالی در بزرگسالان  درحالی 
کسی از علائم و  کمتر  در ایران ناشناخته است و 

که بزرگسالان  پیامدهای آن مطلع است به طوری 
که برخی از  کنند  درگیر بیش فعالی تصور می 

ناملایمات، نگرانی‌ها، هیجانات و تصمیمات آنها 
به دلیل مشکلات و دغدغه‌های روزانه است

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1405

طراح : مهدی سنگی

افقی
فعالترین   -2 موضوع  دریک  کردن  اغراق  المثل  ضرب  1-افسارشتر- 
گشاده  عنصر جدول تناوبی - خانه پشت به آفتاب - چند ملت 3- 
گره روبان -  ازقرآن 4-  شده - آش برنج - پسوند تشابه - یک فصل 
بنای حفظ  گوسفند 5-  ازشکمبه  کی  تر - خورا تر وبخشاینده  رحیم 
خاطره - تمرین نقاشی - چوب خوشبو 6- عقیده ونظر - مخلوطی 
ازسیمان وپنبه کوهی 7- باران اندک - انگور عرب - شهری در بولیوی - 

دهان وآرزو 8- چرم براق - ازتوابع تهران - رودی دراستان مازندران 9- 
از نزولات آسمانی - برادر سگ زرد - بخشی از دستور زبان عربی - افسار 
گسیخته 10- در بردارنده جهان - الهه دریای یونان باستان 11- خون 
گوشواره ای - از  ونفس - بیرق وپرچم- مصیبت زده 12- ازمیوه های 
رنگ برهای شیمیایی - نوبت بازی 13- سمت چپ - رشته مروارید - 
بدبوی پرخاصیت - مروارید بزرگ 14- ناپدری - همسایه - نماز باران 

گیاه سوزاننده 15- نمایشنامه ای از الکساندر پین - 
عمودی

گنر هنرمند آلمانی 2-  1-نترس وگستاخ - اثری موسیقیایی از ریچارد وا
کجی  دکان برنج فروشی - جرقه آتش - ترش وشیرین 3- حرف دهن 
- ساز تیره ایرانی - سود وفایده - عمل ریختن بر ف و باران از آسمان 
مسیحی  هموطنان  مقدس  کوه   - کننده  دعا   - واسلوب  قاعده   -4
5- جنس بر خی ازظروف آشپزخانه - بخیه بزرگ روی پارچه - میوه 
نیکو 6- بانگ جانور درنده - تابلویی جذاب از ونسان ونگوگ نقاش 
گیاه یرنا - نوعی ازنان فانتزی - مزد وپاداش  هلندی 7- ته وریشه - 
گفتیم وعشق آغاز شد - بالکن ومهتابی  8- نشان ومدال - ......... 
9- برادر  مرگ است - به معنی مرد بی زن ونیز بیچاره - عدم قبولی 
کمیاب ترین عنصر برروی زمین - خو و الفت 11-  - رودی درفرانسه 10- 
شهر مرکبات - پیامبری درکام ماهی - اثری ازفریبا قاسمی 12- یاس 
ونا امیدی - مژده وبشارت - سرود هندی 13- صبر زرد - به صورت 
ک صدا  گراز وحشی - ارجمندی 14- مفتی یهودیان - پژوا انفرادی - 
گاز پرتوزا 15- از بانوان نویسنده ایران وصاحب اثر بوی مروت  - نوعی از 
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 گروه اجتماعی  // 
وجه  هرگونه  دریافت  کشور  اداری  عدالت  دیوان 
بابت انجام سونوگرافی توسط متخصصین زنان را در 

بیمارستان‌های دولتی ممنوع کرد.
وزارت  بخشنامه‌های  براساس  فارس،  گزارش  به 
از بدو  گذشته متخصصان زنان  بهداشت طی سالهای 
آموزش، سونوگرافی را انجام می دادند بگونه‌ای که انجام 
سونوگرافی جزء لاینفک این رشته بشمار می رفته است. 
وزارت بهداشت در مقابل اعتراض جامعه رادیولوژیست 
بهداشتی  شاخص  مهمترین  که  کرده  اعلام  همواره 
و  مرگ  آمار  کاهش  و  زنان  و  مادران  سلامت  کشور،  هر 
انجام  با  زنان  که متخصصین  نوزادی است  و  مادر  میر 
گیری سریع و بدون اتلاف وقت در  سونوگرافی تصمیم 
کرامت  همان معاینه، تکلیف بیمار را مشخص و وقت و 

کرده است. این بیماران را حفظ 
تمام  در  که  داشته  کید  تا بهداشت  وزارت  همچنین 
اصلی  جز  مامایی  و  زنان  سونوگرافی  جهان،  کشورهای 
مراقبتهای دوران بارداری و مهمترین وسیله تشخیص 
و  جنین  سلامتی  و  رشد  ارزیابی  و  بارداری  عوارض 
تشخیص ناهنجاریهای آن به وسیله متخصصین زنان 
امکان  سونوگرافی  بدون  که  طوری  به  است  مامایی  و 
مراقبتهای صحیح دوران بارداری توسط این گروه امکان 

پذیر نیست.
بهداشت  وزارت  مسؤولان  قبل  سالهای  طول  در  البته 

به جای تهیه و تدوین آیین نامه و استانداردهای لازم 
برای انجام صحیح سونوگرافی توسط متخصصین زنان 
به  تنها  بیماران،  به  خدمات  ارائه  کیفیت  بر  نظارت  و 
فشار و تهدید و اعمال نظر انجمن رادیولوژیستها با صدور 
نامه ای غیرعلمی و غیرقانونی محدودیت به وجود آورده 
که مسلماً به زیان بیماران بوده و نتیجه آن تحصیل  اند 
آنـان  برای  نتیجه صحیح  سونوگرافی های مکرر، بدون 

شده است.
در حقیقت از دیدگاه مدیران و سیاستمداران سلامت، 

و مامایی واجد  زنـان  که متخصصین  هـرگونه سیاستی 
کند در حقیقت مانع  شرایط را از انجام سونوگرافی منع 
ممانعتی  هرگونه  و  شود  می  بیماران  مراقبت  بهترین 
کند و در  هزینه خدمات را برای بیماران دو چندان می 
نهایت شانس درمان در بیماران به خصوص بیمارانی که 
که  کند. چرا  کم می  را  اورژانسی دارند  اقدامات  نیاز به 
گر بیمار توسط متخصص زنان سونوگرافی نشود بیمار  ا
جهت سونوگرافی به متخصص رادیولوژی فرستاده می 
شود، بیمار وقت طلایی خود را جهت درمان بالاخص 

افتادن جان مادر  )به خطر  اورژانسی  و  نازایی  در موارد 
یا جنین( از دست می دهد، علاوه بر اتلاف وقت مبلغی 
بیش از  100 هزار تومان توسط رادیولوژیست سونوگرافی 
سونوگرافی  به  مجبور  بیمار  موارد  از  بسیاری  شود،  می 
بیمار  و  رادیولوژیست مرد می شود  زنان توسط  داخلی 
به  باید  مجدداً  رادیولوژیست  توسط  سونوگرافی  از  پس 

مطب متخصص مراجعه کند.
انجام  که  کرده  اعلام  بهداشت  وزارت  بارها  همچنین 
های  دوره  طی  با  زنان  متخصصان  توسط  سونوگرافی 
امکان  وزارتخانه  آموزشی  معاونت  تایید  مورد  آموزشی 
سرنسخه  و  تابلو  از  باید  متخصصان  این  و  است  پذیر 
پذرش  حق  نکنند،  استفاده  سونوگرافی  عنوان  تحت 
را  پزشکان  دیگر  سوی  از  ارجاعی  بیماران  سونوگرافی  و 
گزارش سونوگرافی را ندهند و فقط بیماران خود  ندارند، 

کنند. را پذیرش و در زمینه تخصصی خود سونوگرافی 
در  اداری  عدالت  دیوان  عمومی  هیأت  اوصاف؛  این  با 
در  زنان  متخصصان  توسط  سونوگرافی  انجام  خصوص 

بیمارستانهای دولتی رأی جدیدی داد.
کید  که در آن تأ این رأی نیز براساس طرح شکایتی بوده 
شده معاونت درمان وزارت بهداشت در بند 2 بخشنامه 
در  صرفاً  را  سونوگرافی  انجام  26823.د411.1396-400 
بیمارستانهای دانشگاهی و با اخذ تعرفه هیأت وزیران 
مجاز  بیمه  عالی  شورای  مصوبه  و  دولتی  بخش  برای 
دانسته و در بند 3 بخشنامه مارالذکر، متخصصین زنان 

کز استان و  کلانشهرها و مرا و زایمان شاغل در تهران و 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه-دانشکده  دارای  شهرهای 
انجام  از  رادیولوژی  متخصصین  واجد  شهرهای  سایر 
سونوگرافی منع و در صورت انجام از اخذ و حق تعرفه و 
هزینه به هر عنوان ممنوع اعلام کرده و در ذیل بخشنامه 
دیگری به شماره 28316.د400-23.11.1396 استفاده 
از دستگاه سونوگرافی توسط متخصصین زنان و زایمان 
کمک تشخیصی در  واجد شرایط در مطب به عنوان ابراز 

حیطه تخصص و بدون اخذ وجه مجاز دانسته است.
که »نظر بـه  براین اساس دیوان عدالت اداری رأی داد 
کز  مرا در  تشخیصی  سونوگرافی  از  وجه  دریافت  اینکه 
و  زنان  متخصصین  توسط  دولتی  دانشگاهی  درمانی 
از سوی دستگاههای  دریافت وجه  از مصادیق  زایمان 
الحاق  قانون   60 ماده  طبق  که  است  مردم  از  دولتی 
دولت  مالی  مقررات  از  بخشی  تنظیم  قانون  به  موادی 
نیاز به حکم قانونگذار دارد، لیکن طرف شکایت مجوزی 
در این خصوص ارائه نکرده و از طرفی در بندهای مذکور 
غیردولتی  بخش  در  سونوگرافی  بابت  وجه  دریافت 

که منطبق با اعمال تبعیض نارواست. ممنوع شده 
قانون   60 ماده  حکم  مغایر  بندها  این  مجموع  در  لذا 
مرقوم و بند 9 اصل 3 قانون اساسی است و مستند به 
آیین  بند 1 ماده 12 و مواد 13 و 88 قانون تشکیلات و 
دادرسی دیوان عدالت اداری مصوب سال 1392 از تاریخ 

تصویب ابطال می شود.«

سونوگرافی در بیمارستان‌های دولتی رایگان شد

 گروه اجتماعی  // 
با اشاره به شایع‌ترین علائم بیش  یک روانشناس 
گفت:یکی از علائم بیش  فعالی در بزرگسالان است، 

فعالی در بزرگسالان نداشتن تمرکز است.
گفت‌وگو با فارس  سولماز رضایی شجاع، روانشناس در 
می‌شود  فعالی  بیش  از  صحبت  وقتی  داشت:  اظهار 
کودکان بی قرار و شلوغ می  از نگاه‌ها متوجه  بسیاری 
که اختلال بیش فعالی در بزرگسالان در  شود، درحالی 
کمتر کسی از علائم و پیامدهای  ایران ناشناخته است و 
بیش  درگیر  بزرگسالان  که  طوری  به  است  مطلع  آن 
که برخی از ناملایمات، نگرانی‌ها،  کنند  فعالی تصور می 
و  مشکلات  دلیل  به  آنها  تصمیمات  و  هیجانات 

دغدغه‌های روزانه است.
کودکی  دوران  در  گرچه  ا فعالی  بیش  کرد:  تصریح  وی 
کند ولی در برخی مواقع به بزرگسالی هم  بروز پیدا می 
کشیده می‌شود و علائمی چون مشکل توجه و تمرکز، 
بی نظمی، رفتارهای تکانشی و بدون فکر، بی ثباتی و 
که باعث  مشکلاتی در زندگی  هیجانی را به همراه دارد 
فرد شده و عملکرد او را  برای یک زندگی خوب و لذت 

بخش لازم تحت تأثیر قرار می دهد.
وی با بیان اینکه یکی از علائم بیش فعالی در بزرگسالان 

نداشتن تمرکز است، افزود:  مشکل 
عدم توجه و تمرکز باعث می شود 
کوچک  وسایل  بزرگسال،  فرد  که 
کند و یا وسایلی  گم  مورد نیازش را 
کیف  کلید، سوئیچ، خودکار،  نظیر 
را در مکان های مختلف جا بگذارد 
می  خود  وسایل  دنبال  مرتب  و 

گردند
روی  توانند  نمی  اغلب  افراد  این 
سخنرانی، صحبت با طرف مقابل 
و حتی برنامه تلویزیونی تمرکز کنند 
و در این زمان ها حواسش متوجه 
این  البته  است.  دیگری  موضوع 
مانند  زندگی  از  مقاطعی  در  نقص 

در  افراد  این  بود،  خواهد  زا  مشکل  دانشجویی  دوران 
توجه و تمرکز هنگام مطالعه و انجام امور روزمره مشکل 
فرو  رویا  به  هستند  خواندن  مشغول  که  زمانی  دارند، 
می روند، دقایق سپری می شود و آنها هنوز در همان 

صفحه اول در جا می زنند.
علائم  شایعترین  قراری  بی  داد:  ادامه  روانشناس  این 
هنگام  قراری  بی  است،  بزرگسالان  در  فعالی  بیش 

های  توانایی  در  ضعف  ایستادن،  سرپا  و  نشستن 
بودن  سرپا  به  دادن  ترجیح  بد،  خط  دست  ورزشی، 
هستند  نشستن  به  مجبور  که  هنگامی  و  نشسته  تا 
را مرتب  یا دست خود  پا  و  قراری داشتن  احساس بی 
حرکت دادن از جمله نشانه های حرکتی این اختلال در 

افراد بالغ است.
که به طور پیوسته  کرد:  افرادی  رضایی شجاعی اضافه 

درگیر رفتارهای هیجانی و بدون فکر هستند بی شک 
که  دچار بیش فعالی در بزرگسالی هستند بدین ترتیب 
عواقب  بررسی  و  کردن  فکر  بدون  گهانی،  نا خیلی  فرد 
می  را  حرفی  یا  و  انجام  را  عملی  رفتاری،  پیامدهای 
دیگران  رنجش  به  منجر  که  زند 
گاهی  شود.  می  خود  پشیمان  و 
افراد  تصمیمات عجولانه ای  این 
گیرند  می  طلاق  یا  و  ازدواج  برای 
و یا عجولانه شغل خود را ترک می 
کسب  یا  دهند  می  استعفا  کند، 
را به یکباره و احساسی  کار خود  و 
محابا  بی  اغلب  و  کند  می  عوض 

کنند. رانندگی می 
بالغ  فعالان  بیش  کرد:  کید  تا وی 
عصبی  و  قراری  بی  کنترل  برای 
می  کار  شغل  دو  در  اغلب  بودن 
که این روشی برای سازگاری  کنند 
که  که در زمان هایی  آنها است چرا
فعالیتی ندارند، حوصله آنها سر می رود و ممکن است 
دچار تندخویی شوند به همین دلیل همواره در تلاش 
گر چه ممکن است  هستند تا خود را مشغول نگهدارند ا
در ظاهر افرادی فعال در شغل به حساب آیند ولی به 
دلیل زود رنجی، استقلال طلبی، عدم تمرکز و یا ناتوانی 
کارفرما و رئیس خود شغل خود را تغییر دهند  در تحمل 
از  زودتر  تحصیل  در  پیشرفت  عدم  دلیل  به  افراد  این 

و  شوند  می  کار  بازار  وارد  تر  پایین  سنین  در  و  دیگران 
بیشتر علاقمند هستند به سراغ شغل هایی با فعالیت و 
حرکت زیاد بروند.وی با اشاره به اینکه زود رنجی از دیگر 
که  علائم بیش فعالی در بزرگسالی است، افزود: افرادی 
کوره در می روند و  دچار این اختلال هستند اغلب زود از 
کوچک‌ترین تحریکی  به همان سرعت آرام می شوند، با 
کنش تندی نشان می دهند، خلق  خشمگین شده و وا
و خوی آنها مرتب تغییر پیدا می کند. لحظه ای سر حال 
فرو  خود  در  و  ناراحت  غمگین،  ای  لحظه  و  شاداب  و 
رفته هستند با بالا رفتن سن، آنها بیشتر خلق افسرده، 

عصبی و مضطرب را دارند.
که دچار بیش فعالی  گفت: بزرگسالانی  این روانشناس 
هستند اغلب در نقش پدر و مادر خوب عمل نمی‌کنند 
آنها چون خود صبور، منظم و قاطع نیستند روش های 
کوره در  انظباطی مناسبی هم ندارند این والدین زود از 
کنند،  می روند، فرزندشان را بطور نامناسب تنبیه می 
کنند رفتار  بعد به سرعت پشیمان می شوند و تلاش می 
امر در تربیت  که همین  کنند  را جبران  نامناسب خود 

کودک اثر بدی می‌گذارد.
باید  علائم  تمامی  کرد:   خاطرنشان  شجاعی  رضایی 
گر  ا و  باشد  داشته  وجود  فرد  رفتار  در  پیوسته  طور  به 
رفتارها شده  این  زمانی دچار  در یک مقطع  بزرگسالی 
باید  بلکه  دهد  ربط  فعالی  بیش  به  را  آن  نباید  است 
در سایر اختلال ها نظیر اضطراب و استرس پیگیری و 

کرد. درمان 

شایع‌ترین علائم بیش فعالی در بزرگسالان


