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که در بدن زنان   به علت تغییرات هورمونی 
باردار ایجاد می شود، این افراد مستعد ابتلا به 

بیماری هایی مانند استرس و افسردگی های 
پس از زایمان هستند همچنین برخی اشخاص 

پیش از بارداری به اختلالات روانی مانند 
که باید به آنها  استرس و افسردگی دچار هستند 
در دوران بارداری از طرف پزشک و همسرشان 

به طور ویژه توجه شود

کمخونیباعثضعفاعصابمیشود
کاهشهوشمیشود. کمخونیباعثبروزبیماریهاییهمچونضعفاعصاب،حافظهو گفت: متخصصتغذیه

کمخونیدربروزبیماریها«،اظهارداشت:کمخونی گفتوگوبافارس،درباره»اثرات سیدمرتضیصفوی،متخصصتغذیهدر
کاهشتوانبدنی،کاهشهوش،حافظهوضعفاعصابمیشود. باعثبیحالی،ضعفو

کمرنگباشدوپرخونیدرآنوجود گررنگآنصورتی گیردوپلکخودراپایینبکشدا ویادامهداد:وقتیفردمقابلآینهقرار
کمخون،کمرنگورنگپریدهاست،زیرناخن کمخونیاست.اینمتخصصتغذیهافزود:صورتافراد نداشتهباشد،نشانهایاز
کمخونیچرخهمعیوبیدربدنایجاد گفت کرد:باید کمرنگمیشود.صفویتصریح آنهاقرمزیخودراازدستمیدهدو

کمخونمیشود. کمخونینیزمانندخوداو کهحتیفرزندخانمدارای میکند؛بهشکلی
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  گروه سلامت//
که ازمراحلطبیعیزندگیاست دورانباردارییکی
نکاتی، رعایت آن، گذاشتن سر پشت سالم برای

ضروریاست.
گزارشباشگاهخبرنگارانجوان،سلامتمادرونوزاد به
که یکیازشاخصهایبهداشتیجوامعمختلفاست
کارمیرود. به کشورها پیشرفت و توسعه ارزیابی برای
وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیازسالهاپیش
گاهیمردمازتاریخچهاردهمتابیستو برایافزایشآ
بارداریدر ارتقاسلامت باعنوانهفته را هشتمبهمن

گرفتهاست. نظر
کلاسهاییبرای کشور امروزهدربیمارستانهایسراسر
آمادگیزنانبارداربرگزارمیشودتاازاینطریقشاخص

کند. کاهشپیدا مرگومیرمادروجنین
ضرورتحمایتروانیوعاطفیاززنانباردار

گفتوگو فیروزهبلاشجراحومتخصصزنانوزایماندر
کلینیکدربارهضرورتحمایتروانیو باخبرنگارحوزه
عاطفیاززنانبارداراظهارکرد:بهعلتتغییراتهورمونی
کهدربدنزنانباردارایجادمیشود،اینافرادمستعد
افسردگیهای و استرس مانند بیماریهایی به ابتلا
پیش اشخاص برخی همچنین هستند زایمان از پس
بارداریبهاختلالاتروانیماننداسترسوافسردگی از
ازطرف بارداری آنهادردوران بایدبه که دچارهستند

پزشکوهمسرشانبهطورویژهتوجهشود.
باردار زنان برای که مشکلاتی از بسیاری کرد: بیان او
است، همسران بیتوجهی از ناشی میآید، پیش
بارداری دوران در که زنانی است، شده دیده بنابراین
بودهاند، برخوردار خود همسران روانی حمایتهای از
پس و داشتهاند آنهاحضور کنار زایمان موقع در حتی
را بارداری دوران کردهاند، کمک آنها به هم زایمان از

راحتترسپریمیکنند.
گرزنباردار اینجراحومتخصصزنانوزایمانافزود:ا
گاهباشد پیشازبارداریازبیماریهایزمینهایخودآ
وبامتخصصدربارهبیماریونحوهمصرفداروهایش
کند،میتواندعلاوهبرحفظ دردورانبارداریمشورت
کلیبهتر سلامتخود،نوزادیسالمبهدنیاآورد.بهطور
تا۶ باردارشوند،حدودسه کهقصددارند زنانی است
کنند.در ماهپیشازبارداریبهمتخصصزنانمراجعه
گرفتهمیشود. اینمراجعهشرححالیدقیقازخانمها
کهزنبارداربه دربسیاریازمواردوقتیمشخصشده
به را بارداری است ممکن پزشک مبتلاست، بیماری

تعویقبیندازد.
گرمابهسلامتدورانبارداریتوجه کرد:ا کید بلاشتا
مادر مرگ عوارضهمچون بسیاری از میتوانیم کنیم،

در باید چاقی به مبتلایان کنیم. پیشگیری جنین یا
تا ۱۰ حدود پزشک، به خود بارداری از پیش مراجعه
کاهشدهندسپسبهبارداری ۲۰درصدازوزنخودرا

اقدامکنند.
میزانافزایشوزنمجازدردورانبارداری

گروه زهرهداودیمقدمجراحومتخصصزنانومدیر
گفتوگو کنترلبارداریمرکزدرمانناباروریابنسینادر
کلینیکدربارهمیزانافزایشوزنمجاز باخبرنگارحوزه
گرخانمبسیارلاغرباشد، کرد:ا دردورانبارداریاظهار
کیلوگرمدردورانبارداریاضافهوزن تا۲۰ میتواند۱۸
باید بوده، متوسط وزنش صورتیکه در باشد، داشته
گر ا و باشد داشته وزن اضافه کیلوگرم ۱۶ تا ۱۱ حدود
پنج تا چهار تنها است مجاز بوده، زیاد وزنش و چاق
نخست ماه سه در باشد. داشته وزن اضافه کیلوگرم

بارداریاغلبزنانبارداربهحالتتهوعواستفراغدچار
به میکند. پیدا کاهش آنها وزن بنابراین میشوند،
کهوزنمتوسطدارند،دردورانبارداری کلیزنانی طور
داشته وزن اضافه گرم ۵۰۰ تا ۴۵۰ هفتهای میتوانند

باشند.
موادغذاییممنوعدردورانبارداری

باردار زنان برای قلوه و جگر دل، مصرف کرد: بیان او
مواد این زیرا است ممنوع نخست ماه درسه ویژه به
احتمال فراوان ویتامینهای داشتن علت به غذایی
بنابراین میدهند، افزایش جنین در را ناهنجاری بروز
خانمهایبارداردرصورتتمایلتنهادرسهماهدومو
کمازدل،جگروقلوهاستفاده سوممیتوانندبهمقدار

کنند.
ابن ناباروری درمان مرکز بارداری کنترل گروه مدیر
گروهغذایی)میوهها، سیناافزود:زنانبارداربایدازپنج
سبزیها،غلات،پروتئینهاولبنیات(دربرنامهغذایی
کنند.یکخانمباردارروزانهبههزار روزانهخوداستفاده
کهبرایتامیناینمقدارباید کلسیمنیازدارد میلیگرم
گر روزانهسهلیوانپُرشیریاماستمصرفکند،بنابراینا
کمترازاینمیزانشیریاماستمیخورد، بههردلیلی

کند. کلسیماستفاده بایدزیرنظرپزشکقرص
حاوی دریا ماهیهای همه کرد: کید تا مقدم داودی
بیشتری جیوه بزرگتر ماهیهای ولی هستند، جیوه
دارند،بهخانمهایباردارپیشنهادمیشودهفتهای۲
کوچک، کنسروازماهیهای بار،هرباربهاندازه۲قوطی
بههردلیلی گر ا و کنند وپرورشیاستفاده رودخانهای
نمیتوانندماهیبخورند،هفتهای۲بارقرصهایامگا

کنند. ۳رامصرف
خام ماهی خوردن از باید باردار زنان کرد: تصریح او
کنند.ازمناسبترینماهیهابرای )سوشی(خودداری

اشاره وساردین قزلآلا بهسالمون، میتوان افراد این
کافی مقدار به روزانه باید باردار زنان همچنین کرد.
فرد گر ا البته بنوشند، آب لیوان( ۱۱ تا هشت )حدود
تعریقزیادیداردیادرتابستانبارداریخودرامیگذراند
کلیمیزان ازاینمیزانآببنوشد.بهطور بایدبیشتر
کهرنگادرارفردروشن مصرفآببایدبهحدیباشد

شود.
کنترلبارداریمرکزدرمانناباروریابنسینا گروه مدیر
موثر جنین سقط در زیاد مقدار به را کافئین مصرف
کثر کمرنگوروزانهحدا گفت:نوشیدنچای دانستو
۲فنجانقهوهبرایزنانباردارمجازاست.اینافرادباید
کبابی،آنهارا گوشتهای درصورتتمایلبهمصرف
کاملبپزند.خانمهایباردارهمچنینمیتوانند بهطور
رابه بایدآن البته کنند بارمیل راهفتهای۲ غ تخممر

کاملبپزند. طور
آبمیوهها بر میوهها مصرف کرد: اظهار مقدم داودی
ارجحاست،امازنانبارداردرصورتتمایلبهاستفاده
کنند. میل خانگی شکل به را آنها باید آبمیوهها، از
بهویژهدرسهماهنخست،آبهویج باردار خانمهای
کثر رابهعلتداشتنویتامینAبالا،تنهامیتوانندحدا
فراوان A ویتامین بنوشند.مصرف لیوان هفتهاییک
میدهد. افزایش جنین در را ناهنجاری بروز احتمال
استفادهازانواعآجیلهایتازهوسالمبرایزنانباردار

مفیداست.
مصرفویتامینآ

زنان برای پاستوریزهوسالم کرد:مصرفعسل بیان او
تعداد باید باردار زنان کلی طور به ندارد. مانعی باردار
کاهش را افزایشوحجمهروعده را وعدههایغذایی
کسونفخدچار گوارشیمانندرفلا دهندتابهمشکلات

نشوند.

چگونه دوران بارداری را به سلامت سپری کنیم؟

ملی شناسه به ۱99۰۸ ثبت شماره به ۱۳9۸/۱۱/۲7 درتاریخ هرمزان آرمان دریا محدود مسئولیت با شرکت تاسیس
گهیمیگردد.موضوع کهخلاصهآنبهشرحزیرجهتاطلاععمومآ گردیده ۱۴۰۰۸99۳۴79ثبتوامضاذیلدفاترتکمیل
انبارهای و انواعسازههایفلزی،سوله انواعپروژههایعمرانی،سدسازیوپلسازی،ساخت :الف(طراحیواجرا فعالیت
کابل کالاوتجهیزات،ساختتاسیساتتصفیهخانههایآبوفاضلاب،نصبانواعپایه،دکلوسازههایبتونی، نگهداری
کشی،طراحیمیادین،پارکهاوآبنماها*ب(انجامپروژههاینصب،راهاندازیوتعمیرونگهداریانواعسیستمهایخنک
پمپهای انواع استخرها، ونیمهصنعتی، موتورخانههایصنعتی ها، هواسازها،سردخانه ،تهویهمطبوع، وگرمازا کننده
کلیه کش،نصبمخازانتحتفشار،پلهبرقی،انواعبالابروجرثقیلسقفی*ج(اجارهواستیجاره،تهیهوتامین کف مکشو
مصالحمرتبطباپروژههایراهسازیوساختمانسازیشاملتیرچهبلوک،آهنومیلگرد،شنوماسه،آسفالتوقطعاتپیش
کلیهخدماتصنعتی ساخته،لوازمیدکیانواعماشینآلاتسبکوسنگینمعدنی،راهسازیوساختمانسازی*د(ارائه
کتشاف،استخراجوبهرهبرداریازانواعمعادنبهغیرازمعادننفتوگاز،ساختانواع کارخانجات،ا ومعدنی،راهاندازیانواع
تاسیساتمعدنیوصنعتی*س(خریدوفروشانواعآهنآلاتوورقهایپروفیلوآلومینیوم،فروشانواعدربهایالکتریکی
کزمشابه*ل( کارخانجاتوسایرمرا کرکرهایورولشوندهمجتمعهایاداری،تجاریومسکونی، واتوماتیک،ضدسرقت،
کلیهشناورهایدریایی،انواعتجهیزاتوماشینآلاتبندری،صادراتوواردات خریدوفروش،ساخت،تعمیروبهینهسازی
کالاواستریپ کالا،تجهیزاتوکانتینر،انجامخدماتانبارداری کلیهامورمربوطبهترخیصانواع کالاهاوتجهیزات،انجام انواع
ک،جرثقیلوسایرماشین کانتینر،انعقادهرگونهقرارداداجارهواستیجارهوراهبریانواعشناورهایدریایی،کانتینر،لیفترا انواع
خدمات کلیه ارائه ک( المللی* یابین و کشور ازداخل اعم وحقوقی حقیقی اشخاص کلیه با بندری تجهیزات و آلات
وپرورش نگهداری های مجتمع و ،سوله ومیگو ماهی پرورش های حوضچه انواع ،ساخت صنعتی ودامداری دامپروری
انواعواحدهایبستهبندی،مجتمعهایتولیدخشکباروزعفران،کارخانجاتصنایع اندازی راه داموطیور*ن(احداثو
گلخانهای،خرید کشاورزی،فرآوردههایدامی،آبزیانوطیور،واحدهایزنبورداریومحصولات کلیهمحصولات تکمیلی
کومکملهایغذاییدام،طیوروآبزیانخریدوفروشانواعتولیداتمجتمعهایدامی،لبنی،پرورش وفروشانواعخورا
کلیهخدماتساختونصبانواعشبکههایآبرسانیشهریوروستایی،خطوط کشاورزی*م(ارائه طیور،محصولاتباغیو
سازی،آسفالت حصارکشی،محوطه اراضی کبرداری،تسطیح شهری،خا تاسیسات خدمات ارائه برق،گازوانرژی، انتقال
ساختمانی کشی آرماتوربندی،لوله آمیزی،برقکاری داربست،رنگ جوشکاری،سندپلاست،نصب کاری،عایقکاری،حفاری،
انواعضایعات کن،جمعآوریوبازیافت انواعانشعاب*د(ایجادونگهداریفضایسبزوباغبانی،نظافتاما وصنعتی،نصب
کزمشابه،ارائه وسایرمرا کارخانجات مسکونی، و اداری،تجاری های مجتمع انواع جزئی و کلی تعمیرات انجام وپسماند،
انجامخدماتپیشخدمتی*ی( ایابوذهاب،آبدارخانه،کترینگوآشپزخانه، انسانی،سرویس تامیننیروی کلیهخدمات
المللی، کشورویابین ازداخل اعم ازموسسات،شرکتهاوکارخانجاتوسایراشخاصحقیقیوحقوقی اعطاءواخذنمایندگی
المللی* کشورویابین ازداخل اعم باموضوعشرکت امورپیمانکاریمرتبط کلیه وقبول ومزایدهها وشرکتدرمناقصهها
درصورتلزومپسازاخذمجوزهایلازمازمراجعذیربطمدتفعالیت:ازتاریخثبتبهمدتنامحدودمرکزاصلی:استان
کوچهدانشمند۱۳، هرمزگان،شهرستانبندرعباس،بخشمرکزی،شهربندرعباس،محلهسوروقدیم،بلواردانشمند،
کدپستی79۱7۸۳۶۳99سرمایهشخصیتحقوقیعبارتاستازمبلغ۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ریالنقدیمیزان ک۶،طبقهاول پلا
سهمالشرکههریکازشرکاآقایتورجصادقیبهشمارهملی۳۳9۲۱۴۸۰۵9دارنده۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰ریالسهمالشرکهخانمنادیه
آرایشبهشمارهملی۳۳9۲۴۴۱99۶دارنده۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰ریالسهمالشرکهاعضاهیئتمدیرهآقایتورجصادقیبهشمارهملی
۳۳9۲۱۴۸۰۵9وبهسمتعضوهیئتمدیرهبهمدتنامحدودوبهسمتمدیرعاملبهمدتنامحدودخانمنادیهآرایشبه
کلیهاسنادواوراقبهادارو شمارهملی۳۳9۲۴۴۱99۶وبهسمترئیسهیئتمدیرهبهمدتنامحدوددارندگانحقامضا:
کندازجملهوبدونقیدانحصارچکها کهبرایشرکتتعهداعمازمالیوغیرمالیایجادمی بانکیوکلیهقراردادهاوتعهداتی
وبرواتوسفتههاباامضاءمشترکرییسهیئتمدیرهومدیرعاملوهمراهبامهرشرکتمعتبرخواهدبودوسایرمکاتبات
عادیواداریباامضاءمنفردمدیرعاملوهمراهبامهرشرکتمعتبرمیباشداختیاراتمدیرعامل:طبقاساسنامهروزنامه
گردید.ثبتموضوعفعالیتمذکوربهمنزلهاخذوصدورپروانه گهیهایشرکتتعیین کثیرالانتشارصبحساحلجهتدرجآ

فعالیتنمیباشد.
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )778258( کل ثبت اسناد و املا اداره 

به ۱9۸۲۰ ثبت شماره به ۱۳9۸/۱۰/۲9 درتاریخ عمران صنعت آنامیس محدود مسئولیت با شرکت تاسیس
عموم اطلاع زیرجهت بهشرح آن کهخلاصه گردیده دفاترتکمیل امضاذیل و ثبت ۱۴۰۰۸9۲9۰۲۰ ملی شناسه
کلیهامورخدماتیموسساتوشرکتهایدولتیوغیردولتیوتامیننیروی گهیمیگردد.موضوعفعالیت:انجام آ
باغبانی ، تاسیسات امور ، دامی و کشاورزی ، تولیداتصنعتی تولیدیشامل امور انجام ، داری انبار و انسانی
، ،کلیهخدمااتفضایسبز،خدماتعمومیشاملپیشخدمتی نگهداری و تعمیر ، رستوران و امورآشپزخانه ،
و فنی نظارت ، انجامطراحی،محاسبه ، ومنشیگیری اموردفتری ، نویسی ماشین ، اداری ،خدمات تلفنچی
کلیهپروژههایعمرانیشهرسازیمعماریوانبوهسازیاعمازفلزیوبتنی،ابنیهسبکوسنگین،انجام اجرای
کلیهعملیاتراهسازیاعمازراههایاصلیوفرعی،طراحی،ساختونصب خدماتاجرایساختمان،اجرای
گازداخل کشی لوله ازبرودتیوحرارتی،طراحیواجرای کلیهسیستمهایتاسیساتیساختماناعم واجرای
کشیآبوفاضلاب،طراحیونصبسیستمهایمکانیکیوبرقیوانرژی کن،طراحیواجرایلوله منازلواما
کلیهزمینههاازجملهغذاسوختوقطعات کشتیهادر کلیهخدماتدرزمینهخدمترسانیبه هاینو،ارائه
کالاهایبازرگانی، کلیه کشیوتعمیراتخطوطلوله،خریدوفروشووارداتوصادرات ،تعمیرمخازننفتی،لوله
گذاریبهبخشخصوصی،فعالیتبازاریابیغیرهرمیوغیرشبکهای، کلیهامورخدماتپشتیبانیقابلوا انجام
اخذواعطاینمایندگیشرکتهایمعتبرداخلیوخارجی،اخذواموتسهیلاتازاعتباراتبانکیبهصورتارزیو
کلیهمناقصاتومزایداتدولتیو کشوروشرکتدر کلیهبانکهاوموسساتمالیواعتباریداخلوخارجاز ریالیاز
کشور کشور،ایجادشعبدرداخلوخارجاز گمرکاتداخلی از کالا خصوصیاعمازداخلیوبینالمللی،ترخیص
پسازاخذمجوزهایلازمدرصورتلزومپسازاخذمجوزهایلازمازمراجعذیربطمدتفعالیت:ازتاریخثبتبه
مدتنامحدودمرکزاصلی:استانهرمزگان،شهرستانبندرعباس،بخشمرکزی،شهربندرعباس،محلهبهشت
کدپستی ک۶،مجتمعاوقاف،ورودی۱،طبقهچهارم،واحد۱۳ بندر،بلوارمصطفیخمینی،خیاباناوقاف،پلا
79۱۵9۶۶77۳سرمایهشخصیتحقوقیعبارتاستازمبلغ۱۰۰۰۰۰۰ریالنقدیمیزانسهمالشرکههریکازشرکا
آقایروحالهجهانگیریبهشمارهملی۳۴۱۰۱۴۲9۱۶دارنده۱۰۰۰۰ریالسهمالشرکهخانمخیرالنساءجهانگیریبه
شمارهملی۳۴۲۱9۸9۶۱۳دارنده99۰۰۰۰ریالسهمالشرکهاعضاهیئتمدیرهآقایروحالهجهانگیریبهشماره
ملی۳۴۱۰۱۴۲9۱۶وبهسمتنایبرئیسهیئتمدیرهبهمدتنامحدودخانمخیرالنساءجهانگیریبهشمارهملی
۳۴۲۱9۸9۶۱۳وبهسمترئیسهیئتمدیرهبهمدتنامحدودوبهسمتمدیرعاملبهمدتنامحدوددارندگان
کلیهاوراقواسنادبهاداروتعهدآورشرکت)چک-سفته-بروات(باامضاءخانمخیرالنساءجهانگیریبه حقامضا:
سمت)مدیرعامل(همراهبامهرشرکتواوراقعادیواداریباامضاءخانمخیرالنساءجهانگیریبهسمت)مدیر
کثیرالانتشارصبحساحلجهت عامل(بامهرشرکتمعتبراست.اختیاراتمدیرعامل:طبقاساسنامهروزنامه

گردید.ثبتموضوعفعالیتمذکوربهمنزلهاخذوصدورپروانهفعالیتنمیباشد. گهیهایشرکتتعیین درجآ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )778256( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهیتغییراتشرکتمکرانآریادریاشرکتبامسئولیت آ
محدودبهشمارهثبت۱۵97۱وشناسهملی۱۴۰۰۵۱9۱۸۲۶
مورخ العاده فوق عمومی مجمع صورتجلسه استناد به
شرکت -شعبه : اتخاذشد ذیل تصمیمات ۱۳97/۰۲/۲9
کاج، بهآدرس:استانتهران،سعادتآباد،بالاترازمیدان
ک۴۳،طبقه۵،واحد (پلا کبری ا )شهیدعلی خیابان۱۲

گردید. کدپستی۱99۸۶۱۵۳۵۱منحل ،۲۰
ک استان هرمزگان اداره ثبت  کل ثبت اسناد و املا  اداره 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )778260(

گهی  شرکت های تعاونی  آ
 سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105


