
 صبح ساحل  //شقایق پرتو
ویروس  پیدایش  خبر  که  بود  دی‌ماه  اواخر 
شد.  منتشر  چین  کشور  در  ناشناخته‌ای 
ویروس،  این  گسترده  و  گهانی  نا شیوع 
وحشت  به  را  مختلف  کشورهای  مردم 
موثری  کسن  وا که  ویروسی  انداخت. 
مورد  در  کافی  اطلاعات  حتی  و  نداشت 
چین  دولت  نبود.  اختیار  در  آن  گی‌های  ویژ
کنترل شیوع این بیماری، شهر ووهان  برای 
کز  مرا کرد.  قرنطینه  را  جمعیت  میلیون   11 با 
تا  شهر  این  در  آموزشی  و  فرهنگی  تفریحی، 
اطلاع ثانوی به حالت تعلیق درآمد و جشن 
این  شد.  کنسل  چین  در  میلادی  نو  سال 
هم  و  چین  در  میلادی  نو  سال  هم  ویروس 
کرونا  گرفت.  عید نوروز ما ایرانی‌ها را نشانه 
اتفاقات  و  مناسبات  از  بسیاری  هم‌چنین 
بر  علاوه  انداخت.  تعویق  به  را  جهان  مهم 
اقدامات  به  هم  کشورها  از  بسیاری  چین 
این  شیوع  از  جلوگیری  برای  پیشگیرانه 
شهروندانشان  سلامت  حفظ  و  ویروس 
کردم در سه  پرداختند. در این مطلب تلاش 
کرونا  فراز به اقدامات مسئولان قبل از شیوع 
کرونا بر عید نوروز و توصیه‌ها  در ایران، تاثیر 
تعطیلات  گذراندن  برای  پیشنهادهایی  و 

نوروز در خانه بپردازم.
  هواپیماهای ایران دست رد

 به سینه چینی‌ها نمی‌زنند
و  چین  در  کرونا  ویروس  شیوع  به  توجه  با 
از  انتقال این بیماری، بسیاری  احتمال بالای 
ورود  از  پیشگیری  منظور  به  جهان  کشورهای 
سلامت  حفظ  و  کشورشان  به  ویروس  این 
شهروندان، اقدامات جدی نظیر تعلیق و توقف 
را  از ورود چینی‌ها  و ممانعت  به چین  پروازها 
کنش مسئولان ایران در این  انجام دادند. اما وا
که روز یازدهم  زمینه جالب‌ توجه بود. درحالی 
پروازهای  توقف  از  بهداشت  وزیر  بهمن‌ماه 
چینی خبر داده بود و معاون اول رئیس جمهور 

تعلیق  چین دستور  به  ایران  پروازهای 

بالعکس  و 
این  بود،  کرده  صادر  را 
بعد  روز  چند  تا  پروازها 
و  داشت  ادامه  هم‌چنان 
شد.  همگان  تعجب  باعث 

که در سراسر  در این شرایط حساس، در حالی 
خود  پروازهای  هواپیمایی  شرکت‌های  جهان 
ایرلاین‌های  درآورده‌اند،  تعلیق  به  را  چین  به 
ایران  مسیر  در  پرواز  درحال  هم‌چنان  ایرانی 
تهدید  را  ایران  مردم  سلامت  و  بودند  چین  و 
هواپیمایی  شرکت  بعد  روز  چند  می‌کردند. 
انجام ۴ پرواز  گشود و  اعتراف  ماهان، زبان به 
توقف  دستور  از  بعد  مسافری  پرواز   ۵ و  باری 
کرد. سرانجام در تاریخ  پروازها به چین را تایید 
دو  تست  شدن  مثبت  با  بهمن‌ماه،  سی‌ام 
کرونا در قم و بلافاصله فوت  بیمارمشکوک به 
رسما  ایران  به  بیماری  این  ورود  نفر،  دو  این 
یکی  جزو  هم  ایران  ترتیب  این  به  شد.  اعلام 
شد  کرونا  ویروس  میزبان  کشورهای  اولین  از 
و پس از چین بالاترین میزان تلفات بر اثر این 
کرد و پس از آن  کارنامه خود ثبت  ویروس را در 
کنده شدن  نیزعدم قرنطینه شهر قم باعث پرا
در  مردم  شد.  ایران  سراسر  در  ویروس  این 
واپسین روزهای سال 98 به جای خرید میوه 
و شیرینی، به سمت داروخانه‌ها هجوم آوردند. 
کاغذ ماسک و الکل نداریم از  داروخانه‌ها هم با 
گویا هم سال  که  کردند. ویروسی  آن‌ها پذیرایی 
گرفته‌است و هم  نوی میلادی در چین را نشانه 
عید نوروز ما ایرانی‌ها را. این ویروس همان‌طور 

که پیش‌بینی می‌شد به هرمزگان هم رسید.
کرونا   عید نوروز با چاشنی 

و  دریا  با  مجاورت  دلیل  به  هرمزگان  استان   
استانی  گردشگری،  جاذبه‌های  از  برخورداری 
دیگر  مانند  هم  بندرعباس  است.  مسافرپذیر 
هفته  چند  گذشته  سال‌های  ایران  شهرهای 
عجیبی  هیجان  و  شور  نوروز،   عید  به  مانده 
به هر دری  و دانش‌آموزان  داشت. دانشجوها 
می‌زدند تا یکی دو روز زودتر مدرسه و دانشگاه را 
گرد  کنند. بازار خانه‌تکانی هم داغ بود.  تعطیل 
ک لباس‌ها و وسایل قدیمی را می‌تکاندیم؛  و خا
که تمیز می‌کردیم، پنجره‌ها نفس  را  شیشه‌ها 
می‌کشیدند. فرش‌ها و قالی‌ها را که می‌شستیم، 

قالی  پژمرده  می‌شدند. گل‌های  شاداب 

با  را  عید  بوی 
سلول‌هایمان  تک  تک 
شهر  می‌کردیم.  حس 
ازدحام  و  هیاهو  از  پر 

که با شور و شوق برای سفر نوروزی  مردمی بود 
ساحل  اطراف  بودند.  آمده  بندرعباس  به 
مسافرتی  چادرهای  از  پر  شهر  پارک‌های  و 
به  راضی  و  خوشحال  بچه‌ها  بود.  رنگارنگ 
لباس‌های نو نگاه می‌کردند. بازار هم پر از رنگ 
ماهی  قرمزی  بود.  گرفته  رونق  حسابی  و  بود 
غ‌های  تخم‌مر گندم،  جوانه‌های  سبزی  گلی، 
رهگذری  هر  سنبل  عطر  و  سمنو  بوی  رنگی، 
می‌کرد.  زدن  لبخند  به  وادار  ناخواه  خواه  را 
رنگی  بادبادک‌های  و  تموشی  نان  بساط 
سرظهر  گرمای  بود.  پهن  همیشه  مثل  هم 
را  مردم  پوست  ساحل  شب‌های  خنکای  و 
و  بالا  آب  در  آنقدر  کودکان  می‌داد.  قلقلک 
روی  خستگی  از  سر  آخر  تا  می‌پریدند  پایین 
شن‌های داغ ساحل ولو می‌شدند اما امسال و 
با شیوع این ویروس مرگبار، شور و شوق مردم 
کرده‌است؛ تقریبا همه  برای نوروز هم فروکش 
مردم حفظ سلامت خود را در اولویت قرار داده 
اقلام  تهیه  برای  جز  و  شده‌اند  خانه‌نشین  و 
نگاه  که  خیابان  به  نمی‌روند.  بیرون  ضروری 
می‌کنی، هیچ آشنایی نمی‌بینی. ماسک‌هایی 
که  ماسک‌هایی  پوشانده؛  را  چهره‌ها  که 
هم  شبیه  همه  انگار  دزدیده.  لبخندهارا 
هستند. هیچ‌کس را نمی‌شناسی. در تقلا برای 
دوست  یک  یا  و  آشنا  یک  از  نشانه‌ای  دیدن 
به چشم‌ها نگاه می‌کنی؛ چشم‌هایی بی‌روح، 
و  نگران  چشم‌هایی  خسته،  چشم‌هایی 
خیابان‌ها  می‌بینی.  را  غمگین  چشم‌هایی 
هستند.  باز  درمیان  یکی  مغازه‌ها  خلوت‌اند. 
این  پشت  از  هم  شاید  نمی‌آید.  عید  بوی 
ماسک‌های سفید نمی‌توان آن را بویید. شور 
و شوق جایش را به نگرانی داده‌است. هرکس 
به  سالم  جان  کرونا  منجلاب  از  می‌کند  تلاش 
مدفون  ماسک‌ها  پشت  لبخندها  ببرد.  در 
شده‌است. روبوسی و دست دادن قدغن است. 
مهمانی رفتن و دیدوبازدید تعطیل شده‌است. 
انزوا  از پیش به سوی  را بیش  این ویروس ما 

داده‌است.  در نه سوق  تنها 
س  عبا بند

در  بلکه 
کثر  ا

ی  ها شهر
ایران مردم در تلاشند تا خود را از این ویروس 

کنشی  وا البته  که  دارند  نگاه  مصون 
آن  مشکل  اما  است.  غریزی  و  طبیعی 

برای  مردم  همبستگی  حس  که  جاست 
که  رفته‌است  بین  از  کرونا  بحران  از  عبور 
قرنطینه‌سازی  عدم  از  ناشی  موضوع  این 
از  یکی  شهرها  کردن  قرنطینه  شهرهاست. 

به  که  بود  این بحران  مطالبات مهم مردم در 
یک  در  بندرعباس  مردم  اما  نشد.  توجهی  آن 
پویش مردمی و خودجوش از هم‌وطنان خود 
که فعلا به هرمزگان سفر نکنند  کردند  خواهش 
کرونا را جدی بگیرند. این اقدام  و خطر ابتلا به 
کرونا،  و به راه انداختن هشتگ هرمزگان علیه 
قوت  را  اتحاد  و  همبستگی  حس  آن  دیگر  بار 

کرد. کید  بخشید و بر اهمیت نجات جمعی تا
  تعطیلات در قرنطینه

افراد  سلامت  حفظ  اولویت  فعلی  شرایط  در 
است؛  کرونا  ویروس  به  ابتلا  از  پیشگیری  و 
پس بهترین راهکار به تعویق انداختن سفرها 
نوروز  که  هرچند  است.  خانه  در  ماندن  و 
گذشته تفاوت دارد و شور  امسال با سال‌های 
کنیم  توجه  باید  اما  ندارد  را  و حال همیشگی 
روحیه  نباید  ویروس  این  با  مقابله  برای  که 
ناراحتی  و  استرس  بدهیم.  دست  از  را  خود 
دارد  مخربی  اثرات  بدن  ایمنی  سیستم  روی 
و َورود این ویروس به بدن را تسهیل می‌کند. 
مبتلا  از  پیشگیری  راه‌های  از  یکی  بنابراین 
ایمنی  سیستم  تقویت  بیماری،  این  به  شدن 
از  دوری  و  خانه  در  خود  کردن  سرگرم  با  بدن 
فرصتی  می‌تواند  امسال  نوروز  است.  استرس 
با اعضای خانواده به دور  گذراندن  برای وقت 
که  از تنش‌ها و عوامل بیرونی باشد. بازی‌هایی 
تا به حال پیش نیامده بود با اعضای خانواده 
منچ،  فامیل،  و  اسم  پانتومیم،  دهیم؛  انجام 
تماشای  بازی‌ها،  این  بر  علاوه   . و...  شطرنج 
دسته جمعی فیلم و سریال با اعضای خانواده 
گزینه خوبی باشد. این قرنطینه  هم می‌تواند 
خواندن  برای  خوبی  زمان  هم‌چنین  خانگی 
کتاب‌هایی است که مدت‌هاست قصد خواندن 
شما  به  روزمره  مشغله‌های  و  داشتید  را  آن‌ها 
این اجازه را نمی‌داد. خانه تکانی امسال اما به 
قوت خود باقی است و استفاده از الکل و مواد 
سعی  شده‌است.  اضافه  آن  به  هم  ضدعفونی 

موارد  در  جز  کنید 
از  ضروری 

بیرون  خانه 
و  نروید 
ی  ‌ها صیه تو
به  را  بهداشتی 
رعایت  دقت 
امیدوارم  کنید. 
ی  عید

ل  مسا ا
و  شما 

ن  ه‌تا د ا نو خا
و  سلامتی 
تندرستی یاشد.

 مهمان ناخوانده عید نوروز

کرونا؛ ویروس 
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طنز

ندناوخی
کرونا در چین و احتمال  با توجه به شیوع ویروس 

کشورهای  بالای انتقال این بیماری، بسیاری از 
جهان به منظور پیشگیری از ورود این ویروس به 
کشورشان و حفظ سلامت شهروندان، اقدامات 

جدی نظیر تعلیق و توقف پروازها به چین و 
ممانعت از ورود چینی‌ها را انجام دادند. اما 

کنش مسئولان ایران در این زمینه  وا
 جالب‌ توجه بود

دانستنی های جالب و باحال
کرد ! -داوينچي همزمان با يک دست مي نوشت و با يک دست نقاشي مي 

گردنش هنوز به هوش است ! -هر انسان تا 8 دقيقه بعد از قطع 
-قلب ميگو در سر آن واقع است !

کامپيوتر ناسا يک ايراني است ! -حدود 250 نفر از محققان ناسا ايراني هستند و رئيس 
کشند ! -دانشمندان دريافته اند مورچه ها هم مانند انسان ها صبح ها خميازه مي 

کلمه شمشير 850 واژه مختلف وجود دارد ! -در زبان عربي براي 
کند ! -کوسه با شنيدن ضربان قلب طعمه خود آن را پيدا مي 

-جوانان هندي شادترين و ژاپني ها افسرده ترين هاي جهان هستند !
-آب دريا بهترين ماسک صورت است !

 صبح ساحل // راشد انصاری)خالوراشد(
به  نیازی  کشور، قوم، منطقه و جغرافیای خاصی،  ِ یک  تاریخ  برای مطالعه‌ی 
یا  افلاطون  از  گهربار  سخنان  این  نیست.  سامان  آن  تاریخ  صرف  مطالعه‌ی 
کبیر نیست، بلکه به پیر به پیغمبر از  کوروش  کنفوسیوس و یا حتی از  سقراط یا 
شخص شخیص خودمان است که دلایل فراوانی هم دارم. از جمله این‌که هر چیز 
تنبل  کمی  که مردم  این‌روزها  یک‌نواختی خودبه‌خود خسته‌کننده است، به‌ویژه 
شده‌اند)کمی که چه عرض کنم، زیاد!( و حوصله‌ی خواندن و تحقیق را ندارند. البته 
ِلعنتی هم مقداری در این تنبلی ما دخیل است. اما همین بحث  فضای مجازی 
که حکم چاشنی غذا  کردم مثلا با چاشنیِ  مقداری طنز و فکاهه  که عرض  تاریخ را 
که نیست هیچ، تازه خواندنی‌تر هم می‌شود و یحتمل  را داشته باشد، خسته‌کننده 
تا  چه  گر  ا داد.  خواهد  نجات  دارد،  که  بحرانی  وضعیت  این  از  را  مطالعه  سرانه‌ی 
رسیدن به استاندارد جهانی بسیار فاصله داریم ولی با این روش و شاید ترفند! به 
گر پژوهشگر  ا که  کشوری نزدیک خواهیم شد. پس بهتر و صحیح‌تر آن  استاندارد 
کار  بهترین  باشد،  داشته  را  کشوری  تاریخ  مطالعه‌ی  یا  و  تحقیق  قصد  محترمی 
کنید  تورقی در نشریات، صفحات و یا ستون‌های طنزِ مطبوعاتِ آن کشور است. باور 
کشوری چند خاصیت دارد)درست مثل  مطالعه‌ی طنز ژورنالیستیِ هر منطقه و یا 
برخی از میوه‌ها و غذاهای رژیمی که خاصیت‌شان چند بُعدی است!(. دراین حالت 
کتاب قطور تاریخی خسته‌کننده نیست،  مطالعه‌ی نشریات طنز اولا همچون یک 
کشور اطلاع پیدا  خ‌داده‌ی آن  ثانیا خواننده‌ی محترم دقیقا از مسایل و حوادث ر
که طبیعی  گر حادثه یا فاجعه‌ی جان‌خراشی وجود داشته باشد  کرد، ثالثا ا خواهد 
است؛ با زبان طنز و فکاهه قابل هضم‌تر خواهد بود. پس نتیجه می‌گیریم که بر خلاف 
که می‌گویند،طنز روزنامه‌ای به‌دلیل تاریخ مصرف‌دار بودن، از طنز ادبی  نظر عده‌ای 
گر چه تفاوت‌هایی دارد ولی این  در سطح پایین‌تری قرار دارد، این‌گونه هم  نیست، ا
نوع طنز نیز از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است. با این مقدمه‌ به اتفاق شما خوانندگان 
که در سال ۹۸  از اتفاقات و حوادثی  کوتاهی  عزیز و ارجمند، می‌رویم سراغ بخش 
با  بلکه  قضیه،   ِ تاریخی  بررسی  با  نه  هم  آن  و  داد  خ  ر کشور  و  خودمان  استان  در 
که مشاهده و  نگاهی به طنزهای منتشر شده در مطبوعات. البته پر واضح است 
ملاحظه‌ی همه‌ی اتفاقات در این مجال اندک امکان‌پذیر نخواهد بود و روزنامه نیز 
کافی از بررسی همه‌ی موارد معذور است.  بنا به دلایلی، از جمله نداشتن فضای 
که حجم قابل توجهی  کرونا« خواهیم پرداخت  لذا در اولین مورد به بحث »ویروس 
از طنز مطبوعات را به‌خود اختصاص داد. این‌که به‌ترتیب از اول سال ۹۸ جهشی 
که طنز بایستی  عبور می‌کنیم و به پایان سال جاری می‌پردازیم، به ‌این دلیل است 
گر  همه‌ی قوانین و قواعد را درهم بریزد، ساختارها را بشکند تا بشود طنز، وگرنه ا
که دیگر  گون بپردازد  گونا بخواهد به‌صورت خیلی معمولی به مسایل و پدیده‌های 

طنز نیست.
برای صرفه‌جویی فقط یک ثانیه دست‌های خودتان را بشویید 

قلم  به  روزنامه‌ای  در  دیدم  که  بود  اسفندماه  اوایل  کرونا،  ویروس  خصوص  در 
»خالوراشد« نوشته: »رفتم بازار، دیدم بیشتر شهروندان ماسک زده‌اند و با دهان 
گفتم،«  بسته و با ایما و اشاره با هم صحبت می‌کنند. با دیدن این صحنه‌ها با خود 
چه خوب شد دهان مردم هم بسته شد«! البته این‌که مسئولان عزیز مدام می‌گویند 
دست‌ها بایستی با آب و صابون شسته شود و آن هم به مدت 20 ثانیه و البته هر 
کار تکرار شود و همچنین قبل از غذا دست‌ها را باصابون خوب بشویید.  لحظه این 
کمبود و...نیست وگرنه این حرف‌ها  ظاهرا مسئولان محترم حواس‌شان به تحریم و 
کمبود آب  را مدام از طریق رسانه‌ها تکرار نمی‌کردند. داشتم فکر می‌کردم به‌دلیل 
مسئولان  زودی  و....به  تحریم  از  ناشی  کمبود  و  گرانی  قبیل  از  دیگر  مشکلات  و 
کافی است. چند روزی  می‌گویند، 20 ثانیه نیازی نیست آب هدر رود، فقط 10 ثانیه 
کافی است  گذشت لابد اعلام می‌کنند، برای صرفه‌جویی بیشتر فقط یک ثانیه  که 
گفت، هموطنان عزیز  دست‌های خودتان را بشویید! و خلاصه در ادامه خواهند 
کافی  به هیچ عنوان نیازی نیست دست‌ها با آب و صابون و مایع شسته شود، فقط 
است دست‌ها را به لباس‌های خودتان)پیراهن، چادر، شلوار و...( بکشید. یا در این 
غ را خوب بپزید. خب،  گوشت و تخم‌مر چند روزه تلویزیون دایم زیرنویس می‌کند، 
گاز، نیازی نیست زیاد  احتمالا دو روز دیگر می‌نویسند برای صرفه‌جویی در مصرف 
گذشت می‌نویسند چه‌کسی  که  کافی است! چند روزی  کمی پخته شود  بپزند بلکه 
می‌گوید گوشت پخته شود؟ به گفته‌ی برخی پزشکان متخصص و مجرب بهتر است 
غ نیز قبل از آب‌پز شدن و حتی پس از خروج  گوشت را خام خام بخورید و تخم‌مر
گفته‌اند به‌این  که از قدیم  غ! بلافاصله بشکنید و میل بفرمایید؛ چرا  موفق‌آمیز از مر
که روزهای نخست  برابر است! درست مثل ماسک‌هایی  صورت خاصیتش چند 
سفارش می‌کردند، حتما ماسک بزنید اما بعد دیدند ماسکی در شهر وجود ندارد 
گفتند البته این ماسک‌های فلان خوب  چون در ایکی ثانیه نایاب شد. بلافاصله 
کنند.  که هموطنان خریداری  که آن هم نبود  نیست بلکه فلان مارک خوب است 
کنید  یا این اوایل می‌گفتند پس از شستن دست‌ها، آن‌را با دستمال‌کاغذی خشک 
کاغذی هم نایاب  که پس از مدتی دستمال  و با همان دستمال شیر آب را ببندید. 
کار نیست. حتی اوایل تند تند تلویزیون زیرنویس  کردند نیازی به این  شد و اعلام 
کاغذی جلوی دهان خودتان را  با دستمال  که در هنگام عطسه و سرفه،  می‌کرد 
که به‌زودی  بگیرید و بعد آن را درون سطل بیندازید. داشتم پیش خودم می‌گفتم 
می‌نویسند، البته نیازی نیست دستمال را داخل سطل بیندازید! می‌توانید آن را 
کنید.  در جیب خود نگه دارید و پس از عطسه یا سرفه‌های بعدی از آن استفاده 
و لابد چند روز بعد زیرنویس می‌کنند: اصولا در چنین مواقعی به دستمال‌کاغذی 
احتیاجی نیست، خداوند وقتی به ما دست داده است چه احتیاجی به این سوسول 
بازی هاست! بلکه بهتر است با دو دست خود جلوی دهان خودتان را بگیرید چرا که 
گزینه است.«  کار دست، بهترین  کرده است برای این  به تازگی علم پزشکی نیز ثابت 
کرونا مبتلا نشدیم، از این قضیه بگذریم، و در ادامه نگاهی  خب، فعلا تا خودمان به 
خ داده  می‌کنیم به طنز روزنامه‌ها ببینیم قبل از آن چه اتفاق مهم دیگری در استان ر
از هر چیز به‌دلیل دنده عقب رفتن در جاده‌ی  که قبل  گفتن است  است. شایان 
گاهی  گرامی پوزش می‌طلبیم. بین خودمان باشد،  پر پیچ‌و‌خم طنز، از خوانندگان 

اوقات پس‌پسکی رفتن هم به خودی‌خود چیز بدی نیست! 
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