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کرونا در استان و  بدلیل شیوع بیماری 

لزوم رعایت استانداردهای بهداشتی و 
فاصله‌گذاری اجتماعی، امسال در ماه 

رمضان به‌منظور حفظ سلامت جامعه، 
جمع‌آوری زکات فطریه از طریق روش‌های 
الکترونیک انجام می‌شود و مردم شریف و 

نیک‌اندیش استان می‌توانند ...
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طراح : مهدی سنگی
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به  فرزندتان  که  هایی  فعالیت  در   -1
موسیقی،  ورزش،   - دارد  علاقه  آنها 
مشارکت   -  ... و  سینما  تکنولوژی،   هنر، 

کنید. 
می  آنها  به  فرزندتان  که  هایی  سرگرمی 
کنید تا به وسیله آنها به او  کشف  پردازد را 

نزدیک شوید.
تا در فعالیت  کنید  را تشویق  2- فرزندتان 
کند. مشارکت در  های فوق برنامه مشارکت 

فعالیت های فوق برنامه
خشم  فرزندتان  با  گو  و  گفت  هنگام   -3
مثال:  عنوان  به   ( کنید  کنترل  را   تان 
کنید  سعی  کنید،  گو  و  گفت  آرامی   به 
به  و  باشید  نداشته  تدافعی   رفتار 
کنش مثبت نشان  حرف های فرزندتان وا

دهید.(
وچالش  مشکلاتش  فصل  و  حل  برای   -4
کنید تا  کمک  های روبروی فرزندتان به او 
و  آید  فائق  مسائلش  و  مشکلات  بر  بتواند 

احساس تنهایی نکند.
5- تلاش کنید با فرزندتان ارتباط صمیمانه 

کنید.  و صحیح برقرار 
برای  مناسبی  های  توصیه  کنید  سعی 
الکل و  مخدر  مواد  درباره  گو  و   گفت 

 بیابید.
فرزندتان  به  موفقیت  کسب  از  پس   -6
کنید. فعالیت  پاداش دهید و تشویق اش 
سوالات  طرح  با  و  کنید  کنترل  را  او  های 
برایش  اتفاقاتی  از  کنید  سعی  گون  گونا

گاه شوید.  افتاده آ
می  نمایان  مشکلات  نکنید،  چنین  گر  ا

شوند.
7- به فرزندتان اجازه دهید مستقل بودن 
به  را  فرزندتان  کنید  سعی  کند.  تجربه  را 
خانه علاقه مند و او را در مواجه با مشکلات 

یاری کنید. 
اجازه دهید فرزندتان با حفظ حد و مرزها 
گردش برود و تفریح  همراه دوستان اش به 
توقعات  درباره  تا  دهید  اجازه  او  به  کند. 

کند    والدین اش حرف بزند و اظهار نظر 

آموزش 
مهارت فرزند پروری

 مرکز مشاوره آرامش فرماندهی 
نیروی انتظامی استان هرمزگان آماده ارائه 
خدمات مشاوره ای در زمینه های خانوادگی ؛ 
روانشناختی ؛ازدواج ،تربیتی و اعتیاد به عموم 
شهروندان عزیز به صورت رایگان می باشد. 
نشانی :چهار راه مطهری ؛بلوار ناصر؛خیابان 
 وحدت؛ ضلع شمالی مصلی قدس ، 
مرکز مشاوره آرامش 
21821642-33340624

  گروه اجتماعی  // 
معاون توسعه مشارکت‌های مردمی استان هرمزگان 
 ۱۶ بالغ‌بر  هرمزگان،  نیکوکار  مردم   ۹۸ سال  گفت: 
میلیارد و ۶۰۲ میلیون تومان زکات پرداخت کرده‌اند. 
مشارکت‌های  توسعه  معاون  عامری،  سیاوش 
مردمی امداد استان هرمزگان در خصوص عملکرد 
طی  گفت:  زکات،  حوزه  در  استان  امداد  کمیته 
بالغ‌بر  هرمزگان  استان  نیکوکار  مردم  یک‌ساله ۹۸، 
۱۶ میلیارد و ۶۰۲ میلیون تومان در قالب پرداخت 
که  کرده‌اند  کمک  استان  این  نیازمندان  به  زکات 
این میزان نسبت به مدت مشابه سال ۹۷ حدود 

۵۸ درصد رشد داشته است.
زکات  مجموع  از  داشت:  اظهار  عامری 

 ۵۰۰ و  میلیارد  پنج  مبلغ   ،۹۸ سال  در  جمع‌آوری‌شده 
میلیون تومان زکات نقدی و مبلغ ۱۱ میلیارد و ۱۰۲ میلیون 
کل این  که از  تومان آن زکات غیر نقدی )کالا( بوده است 
مبالغ، ۹۹ درصد آن در امور محرومان و نیازمندان شامل 
زندانیان، مرمت  آزادی  تهیه جهیزیه، درمان، تحصیل، 

درصد  یک  و  شده  هزینه  معیشت  و  مسکن  احداث  و 
اختصاص  عام‌المنفعه  عمرانی  پروژه‌های  به  باقی‌مانده 

یافته است.
مستحبی  و  واجب  زکات  عظیم  ظرفیت  به  اشاره  با  وی 
وضعیت  به  دست‌یابی  جهت  گفت:  استان  سطح  در 

راهی  نقشه‌ی  باید  آل  ایده 
توجه  با  شهرستان  هر  برای 
و  موجود  پتانسیل‌های  به 
تهیه  منطقه‌ای  مقتضیات 
که  شود  ترسیم  و  تدوین  و 
برنامه‌ریزی  امر مستلزم  این 
برای شناسایی ظرفیت‌های 
در  زکات  بالقوه  و  بالفعل 
تا  می‌باشد  هرمزگان  استان 
در  را  زکات  فرهنگ  بتوانیم، 

کنیم. استان احیا 
معاون توسعه مشارکت‌های 
استان  امداد  مردمی 
یک  زکات،  پرداخت  که  مطلب  این  بابیان  هرمزگان 
که به نماز  تکلیف و واجب دینی است و در قرآن در هر آیه 
افزود:  کید شده است  تأ نیز  بر پرداخت زکات  اشاره‌شده 
زکات جمع‌آوری‌شده، بر اساس تصمیم شورای زکات هر 
شهرستان، در همان شهرستان و با نیّت خیران و مؤدیان 

درمانی،  نیازهای  رفع  برای  و  محرومان  امور  در  زکات، 
و  جهیزیه  تهیه  تحصیلی،  و  فرهنگی  مسکن،  و  عمرانی 
می‌گردد.وی  هزینه  نیازمند  خانوارهای  معیشت  تأمین 
به همکاری ۵۰۶ عامل افتخاری و ۹۷۶ نفر مبلغ زکات با 
کنون  هم‌ا گفت:  و  اشاره  استان  زکات  شورای  دبیرخانه 
زکات  پرداخت  مشمول  هرمزگان  استان  روستای   ۵۸۵
اقدام  الهی  فریضه  این  ادای  به  نسبت  که  هستند 

می‌نمایند.
مردمی  مشارکت‌های  توسعه  معاون  عامری  سیاوش 
یادآور شد: بدلیل شیوع  پایان  امداد استان هرمزگان در 
استانداردهای  رعایت  لزوم  و  استان  در  کرونا  بیماری 
بهداشتی و فاصله‌گذاری اجتماعی، امسال در ماه رمضان 
زکات فطریه  به‌منظور حفظ سلامت جامعه، جمع‌آوری 
مردم  و  می‌شود  انجام  الکترونیک  روش‌های  طریق  از 
کد  شریف و نیک‌اندیش استان می‌توانند با شماره‌گیری 
دستوری #۵*۰۷۶*۸۸۷۷* و یا ارسال عدد ۱۰۰ به سامانه 
همراه  تلفن  با  ناب،  اپلیکیشن  نصب  و   ۳۰۰۰۳۳۳۳۷۶

خود نسبت به پرداخت زکات فطریه اقدام نمایند.

  گروه اجتماعی  // 
معاون آموزش ابتدایی وزارت آمورش و پرورش از آغاز 
ثبت‌نام دانش‌آموزان دبستانی از اول خرداد با رعایت 

کرونایی خبر داد. شرایط 
دوره  دانش‌آموزان  ثبت‌نام  درباره  زاده  حکیم  رضوان 
دستور‌العمل  کرد:  اظهار  دولتی  مدارس  در  ابتدایی 
اجرایی ثبت‌نام دانش‌آموزان در تاریخ ۲۲ اردیبهشت به 
شرایط  به  توجه  با  دستورالعمل  این  شد،  ابلاغ  مدارس 
خاص فعلی و رعایت نکات بهداشتی مربوط به ویروس 
کرونا تدوین و سعی شده است همه نکاتی که باید مدیران 
کنند،  پیگیری  استان‌ها  کل  مدیران  و  رعایت  مدارس 

مورد توجه باشد.
کل  اداره  و  کرونا  ستاد  با  هماهنگی  ضرورت  افزود:  وی 
بهداشت استان‌ها برای بهره مندی از دستورالعمل‌های 
ثبت‌نام دانش‌آموزان  اجرایی  بهداشتی در دستورالعمل 

گرفته است. کید قرار  مورد تأ
معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش با اشاره به 
اینکه ثبت‌نام دانش‌آموزان ابتدایی از اول خرداد شروع و 
گفت: در سایر پایه‌ها پیش‌بینی  تا ۳۱ خرداد ادامه دارد، 
را  ثبت‌نام  کار  سیستمی  صورت  به  مدارس  است  شده 
انجام دهند اما در پایه‌های ورودی “اول دبستان، هفتم 

و دهم” نیاز به مراجعه حضوری است.
کرد:‌ مدارس برای پیشگیری از از دحام  حکیم‌زاده بیان 
باید  ثبت‌نام  هنگام  اجتماعی  فاصله‌گذاری  رعایت  و 

براساس  دانش‌آموزان  مراجعه  تا  کنند  اتخاذ  تدابیری 
و  باشد  الکترونیکی  نوبت‌دهی  سیستم  و  الفبا  حروف 
برای  خانواده‌ها  استرس  کاهش  جهت  را  لازم  تدابیر 
انجام دهند همچنین  زمان‌بندی ثبت‌نام دانش‌آموزان 

تمام نکات بهداشتی رعایت شود.
وی درباره بازگشایی مدارس از ۲۷ اردیبهشت و اینکه آیا 
آموزشی  کیفیت  ارتقای  در  تأثیری  بازگشایی  شیوه  این 
خواهد داشت؟ متذکر شد:‌با توجه به اقدامات متعددی 

که در زمان تعطیلی مدارس توسط معلمان انجام شد و 
جریان آموزش تداوم داشت همچنین تلویزیون آموزشی 
راه‌اندازی شد، برای ارزیابی این اقدامات و میزان یادگیری 
دانش‌آموزان یا اینکه برخی امکان استفاده از آموزش‌های 
گرفتیم.  مجازی را نداشتند، تصمیم به بازگشایی مدارس 
با بازگشایی مدارس، شورای مدرسه وضعیت را بررسی و 
حضور  درباره  آنها  بررسی  براساس  می‌کند،  تصمیم‌گیری 
دبیران و آموزگاران با توجه به میزان مراجعه دانش‌آموزان 

شد.حکیم  خواهد  تصمیم‌گیری  آنها  یادگیری  میزان  و 
زاده ادامه داد: این بازگشایی به ما اطمینان می‌دهد تا 
گر سال آینده هم با  کنیم و ا فعالیت‌های متعدد را ارزیابی 
مشکلاتی مواجه شدیم با شناخت چالش‌ها، نقاط ضعف 

کنیم. و قوت شرایط بهتری را برای یادگیری فراهم 
گفت:‌  پرورش  و  آموزش  وزارت  ابتدایی  آموزش  معاون 
دانش‌آموزان پایه اول در بدو ورود به مدرسه باید حروف 
کامل یاد بگیرند و توانایی خواندن و نوشتن را به  الفبا را 
که  کنیم  کنند؛ باید اطمینان پیدا  کسب  صورت صحیح 
گرفته‌اند و نگرانی خانواده‌ها رفع شود  آنها این موارد را یاد 
و مطمئن شویم آیا اقدامات متعدد منجر به یادگیری معنا 

دار مهارت‌های پایه در آنها شده است یا خیر.
و  بهداشتی  العمل  دستور  در  نکات  رعایت  با  افزود:‌  وی 
فرستادیم،  مدارس  بازگشایی  برای  که  العملی  دستور 
نکاتی به صورت تفصیلی به عنوان راهنمای عمل برای 
ارتقا  نیز  یادگیری  کیفیت  تا  شد  ارسال  مدارس  مدیران 

پیدا کند.
کرد:‌ مدارس برای پیشگیری از از دحام  حکیم‌زاده بیان 
باید  ثبت‌نام  هنگام  اجتماعی  فاصله‌گذاری  رعایت  و 
براساس  دانش‌آموزان  مراجعه  تا  کنند  اتخاذ  تدابیری 
و  باشد  الکترونیکی  نوبت‌دهی  سیستم  و  الفبا  حروف 
برای  خانواده‌ها  استرس  کاهش  جهت  را  لازم  تدابیر 
انجام دهند همچنین  زمان‌بندی ثبت‌نام دانش‌آموزان 

تمام نکات بهداشتی رعایت شود.

معاون کمیته امداد استان خبر داد: 

رشد ۵۸ درصدی پرداخت زکات در هرمزگان

کرد: معاون وزیر آموزش وپرورش اعلام 

آغاز ثبت‌نام دبستانی‌ها از اول خرداد

بیش از 186دوره آموزشی حضوری و غیرحضوری برگزار شده است 
گفت: در راستای افزایش توانمندی و بهره وری فرهنگیان  معاون پژوهش و برنامه ریزی منابع انسانی آموزش وپرورش هرمزگان 
هرمزگان، بیش از 186دوره آموزشی حضوری و غیرحضوری برگزار شده است. ابراهیم خوشبخت با اشاره به اینکه نیروی انسانی 
گفت: هرگونه بهبود و پیشرفت در سطوح علمی و مهارتی معلمان، افزایش  توانمند بزرگترین سرمایه در آموزش و پرورش است 
بهره وری را در پی خواهد داشت زیرا نظام آموزشی با برنامه ریزی، سازمان دهی و هماهنگی مجموعه ی عظیمی از منابع 
مالی ، مادی و انسانی جهت تربیت انسان ها بنیان نهاده شده است.وی افزود: با برنامه ریزی های انجام شده در سال ۹۸ در 
گردید  کارکنان اجرایی مدارس و ادارات، بیش از 186 دوره آموزشی برگزار  کلیه  راستای ارتقای سطح علمی آموزشی معلمان  و 
گرفتند.خوشبخت  که دو میلیون و 113 هزار و 352 نفر ساعت در دوره های آموزشی حضوری و غیرحضوری تحت پوشش قرار 
از مجموع دوره های برگزار شده در استان به برگزاری چهار دوره آموزشی سند تحول بنیادین با حضور دکتر مددی مشاور وزیر 
آموزش و پرورش اشاره کرد و گفت: برگزاری این دوره ها ضمن ارتقاء دانش مدیران، معاونین، کارشناسان و دبیران، اجرای دقیق 

مفاد سند تحول بنیادین آموزش وپرورش و با هدف تامین مدرس استانی را در پی خواهد داشت.


