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کرونا در استان و  بدلیل شیوع بیماری 

لزوم رعایت استانداردهای بهداشتی و 
فاصله گذاری اجتماعی، امسال در ماه 

رمضان به منظور حفظ سلامت جامعه، 
جمع آوری زکات فطریه از طریق روش های 
الکترونیک انجام می شود و مردم شریف و 

نیک اندیش استان می توانند ...
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طراح : مهدی سنگی

افقی
1-تشخیص هویت - مشهورترین بنای بجا مانده از عهد ساسانیان 
گونه ای از  گاه - اسفناج رومی 3- نجات یافته -  2- مهار شتر - تکیه 
کرک وبلدرچین - استخوان سرانگشتان - امر به  شعر - آب ترکی 4- 
نواختن 5- واژه دستوری مبصر کلاس به هنگام ورود معلم - دژ وقلعه 
- عقاید 6- حرف ندا وپرسش - خوردنی ناخوشایند سردعوا - پرده 
سینما 7- خون ونفس - نماد پر رویی وسوغات قزوینی ها - جمع 
گشودن  کردن -  کاهو - اثر  جنت 8 - اثری از صادق هدایت 9- سبزی 

ک - واحد پول مکزیک - سه پنجم  ترسنا معما 10- موجود خیالی 
مسیرهای  به  نسبت  که  راهی  صفت   - الله  خلیل  زادگاه  دیانت 11- 
تر  تیره   - ملایم  خنک  باد   -12 پرنده  بشقاب   - باشد  کوتاهتر  دیگر 
ومات تر - آتش عرب 13- دایره زنگی - از محلات قدیم بندرعباس - 
که با سرکه درست شود - سمت  به معنی صمد است 14- آش بلغور 
کیفی 15- میوه بزرگ جالیزی - فیلمی از احمد امینی با  راست - ضد 

بازی هدیه تهرانی
 عمودی

1-از شهرکهای مهم صنعتی در تهران - خمیازه 2- پرستار فرنگی - 
کرگدن - پیامبر خوش سیما 3- زیارتگاه بودائیان - حلم وشکیبایی 
کاسه  از  برخی  جنس   - گشودن  به  امر   -4 بزرگ  بند  آب   - کردن 
کردن -  گلی - مرکز روسیه 5-رهبر وپیشوا - ویران وخراب  کوزهای 
سود حرام پول 6- درخت تسبیح - ایستگاه قطار - چند یار 7- پول 
کتابی از  ژاپن - معبدی در شهر ترانگ تایلند - طهارت وتمیزی 8- 
کاج ها  کابوس - نام درختی از تیره  گنیف نویسنده روسی 9-  ایوان تور 
- روحانی زرتشتی 10- سهولت وراحتی - جور وستم - عدد یک آذری 
گلی - مردمک  کسیژن وگوگرد - تغار  11- فلزی نقره ای رنگ دارای ا
کم  گهانی به دشمن -  چشم 12- پنهان شدن برای ضربه وحمله نا
شدن - هذیان 13- عدد خیطی - بندری در بلغارستان - سبکی در 
کتابی دارا - زار و لاغر - محل خالی  معماری یونان باستان 14- خواهر 

کسیژن  کاشف فرانسوی ا از خطر 15- حق التدریس - 

حل جدول شماره 1471

123456789101112131415

ریدقتهسوبنیژنا1

ولبگنلاتشلادج2

ایگرگفکهمانرب3

نارگارتباوتا4

گنردمشنارکیر5

راینووخدیدهت6

دتمشترامهورس7

اوامنامساخساپ8

نمکبکورتمگنی9

یجانمشخسیاسد10

بوراورکتسلبد11

وباریوکهناین12

جانفساولادرزد13

اناکراکوتااپا14

رگنلچیبارفولین15

ی
اس

شن
وان

ر

به  فرزندتان  که  هایی  فعالیت  در   -1
موسیقی،  ورزش،   - دارد  علاقه  آنها 
مشارکت   -  ... و  سینما  تکنولوژی،   هنر، 

کنید. 
می  آنها  به  فرزندتان  که  هایی  سرگرمی 
کنید تا به وسیله آنها به او  کشف  پردازد را 

نزدیک شوید.
تا در فعالیت  کنید  را تشویق  2- فرزندتان 
کند. مشارکت در  های فوق برنامه مشارکت 

فعالیت های فوق برنامه
خشم  فرزندتان  با  گو  و  گفت  هنگام   -3
مثال:  عنوان  به   ( کنید  کنترل  را   تان 
کنید  سعی  کنید،  گو  و  گفت  آرامی   به 
به  و  باشید  نداشته  تدافعی   رفتار 
کنش مثبت نشان  حرف های فرزندتان وا

دهید.(
وچالش  مشکلاتش  فصل  و  حل  برای   -4
کنید تا  کمک  های روبروی فرزندتان به او 
و  آید  فائق  مسائلش  و  مشکلات  بر  بتواند 

احساس تنهایی نکند.
5- تلاش کنید با فرزندتان ارتباط صمیمانه 

کنید.  و صحیح برقرار 
برای  مناسبی  های  توصیه  کنید  سعی 
الکل و  مخدر  مواد  درباره  گو  و   گفت 

 بیابید.
فرزندتان  به  موفقیت  کسب  از  پس   -6
کنید. فعالیت  پاداش دهید و تشویق اش 
سوالات  طرح  با  و  کنید  کنترل  را  او  های 
برایش  اتفاقاتی  از  کنید  سعی  گون  گونا

گاه شوید.  افتاده آ
می  نمایان  مشکلات  نکنید،  چنین  گر  ا

شوند.
7- به فرزندتان اجازه دهید مستقل بودن 
به  را  فرزندتان  کنید  سعی  کند.  تجربه  را 
خانه علاقه مند و او را در مواجه با مشکلات 

یاری کنید. 
اجازه دهید فرزندتان با حفظ حد و مرزها 
گردش برود و تفریح  همراه دوستان اش به 
توقعات  درباره  تا  دهید  اجازه  او  به  کند. 

کند    والدین اش حرف بزند و اظهار نظر 

آموزش 
مهارت فرزند پروری

 مرکز مشاوره آرامش فرماندهی 
نیروی انتظامی استان هرمزگان آماده ارائه 
خدمات مشاوره ای در زمینه های خانوادگی ؛ 
روانشناختی ؛ازدواج ،تربیتی و اعتیاد به عموم 
شهروندان عزیز به صورت رایگان می باشد. 
نشانی :چهار راه مطهری ؛بلوار ناصر؛خیابان 
 وحدت؛ ضلع شمالی مصلی قدس ، 
مرکز مشاوره آرامش 
21821642-33340624

  گروه اجتماعی  // 
معاون توسعه مشارکت های مردمی استان هرمزگان 
 16 بالغ بر  هرمزگان،  نیکوکار  مردم   ۹8 سال  گفت: 
میلیارد و 602 میلیون تومان زکات پرداخت کرده اند. 
مشارکت های  توسعه  معاون  عامری،  سیاوش 
مردمی امداد استان هرمزگان در خصوص عملکرد 
طی  گفت:  زکات،  حوزه  در  استان  امداد  کمیته 
بالغ بر  هرمزگان  استان  نیکوکار  مردم  یک ساله 98، 
16 میلیارد و 602 میلیون تومان در قالب پرداخت 
که  کرده اند  کمک  استان  این  نیازمندان  به  زکات 
این میزان نسبت به مدت مشابه سال 97 حدود 

58 درصد رشد داشته است.
زکات  مجموع  از  داشت:  اظهار  عامری 

 500 و  میلیارد  پنج  مبلغ   ،98 سال  در  جمع آوری شده 
میلیون تومان زکات نقدی و مبلغ 11 میلیارد و 102 میلیون 
کل این  که از  تومان آن زکات غیر نقدی )کالا( بوده است 
مبالغ، 99 درصد آن در امور محرومان و نیازمندان شامل 
زندانیان، مرمت  آزادی  تهیه جهیزیه، درمان، تحصیل، 

درصد  یک  و  شده  هزینه  معیشت  و  مسکن  احداث  و 
اختصاص  عام المنفعه  عمرانی  پروژه های  به  باقی مانده 

یافته است.
مستحبی  و  واجب  زکات  عظیم  ظرفیت  به  اشاره  با  وی 
وضعیت  به  دست یابی  جهت  گفت:  استان  سطح  در 

راهی  نقشه ی  باید  آل  ایده 
توجه  با  شهرستان  هر  برای 
و  موجود  پتانسیل های  به 
تهیه  منطقه ای  مقتضیات 
که  شود  ترسیم  و  تدوین  و 
برنامه ریزی  امر مستلزم  این 
برای شناسایی ظرفیت های 
در  زکات  بالقوه  و  بالفعل 
تا  می باشد  هرمزگان  استان 
در  را  زکات  فرهنگ  بتوانیم، 

کنیم. استان احیا 
معاون توسعه مشارکت های 
استان  امداد  مردمی 
یک  زکات،  پرداخت  که  مطلب  این  بابیان  هرمزگان 
که به نماز  تکلیف و واجب دینی است و در قرآن در هر آیه 
افزود:  کید شده است  تأ نیز  بر پرداخت زکات  اشاره شده 
زکات جمع آوری شده، بر اساس تصمیم شورای زکات هر 
شهرستان، در همان شهرستان و با نیّت خیران و مؤدیان 

درمانی،  نیازهای  رفع  برای  و  محرومان  امور  در  زکات، 
و  جهیزیه  تهیه  تحصیلی،  و  فرهنگی  مسکن،  و  عمرانی 
می گردد.وی  هزینه  نیازمند  خانوارهای  معیشت  تأمین 
به همکاری 506 عامل افتخاری و 976 نفر مبلغ زکات با 
کنون  هم ا گفت:  و  اشاره  استان  زکات  شورای  دبیرخانه 
زکات  پرداخت  مشمول  هرمزگان  استان  روستای   585
اقدام  الهی  فریضه  این  ادای  به  نسبت  که  هستند 

می نمایند.
مردمی  مشارکت های  توسعه  معاون  عامری  سیاوش 
یادآور شد: بدلیل شیوع  پایان  امداد استان هرمزگان در 
استانداردهای  رعایت  لزوم  و  استان  در  کرونا  بیماری 
بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی، امسال در ماه رمضان 
زکات فطریه  به منظور حفظ سلامت جامعه، جمع آوری 
مردم  و  می شود  انجام  الکترونیک  روش های  طریق  از 
کد  شریف و نیک اندیش استان می توانند با شماره گیری 
دستوری #5*076*8877* و یا ارسال عدد 100 به سامانه 
همراه  تلفن  با  ناب،  اپلیکیشن  نصب  و   3000333376

خود نسبت به پرداخت زکات فطریه اقدام نمایند.

  گروه اجتماعی  // 
معاون آموزش ابتدایی وزارت آمورش و پرورش از آغاز 
ثبت نام دانش آموزان دبستانی از اول خرداد با رعایت 

کرونایی خبر داد. شرایط 
دوره  دانش آموزان  ثبت نام  درباره  زاده  حکیم  رضوان 
دستور العمل  کرد:  اظهار  دولتی  مدارس  در  ابتدایی 
اجرایی ثبت نام دانش آموزان در تاریخ 22 اردیبهشت به 
شرایط  به  توجه  با  دستورالعمل  این  شد،  ابلاغ  مدارس 
خاص فعلی و رعایت نکات بهداشتی مربوط به ویروس 
کرونا تدوین و سعی شده است همه نکاتی که باید مدیران 
کنند،  پیگیری  استان ها  کل  مدیران  و  رعایت  مدارس 

مورد توجه باشد.
کل  اداره  و  کرونا  ستاد  با  هماهنگی  ضرورت  افزود:  وی 
بهداشت استان ها برای بهره مندی از دستورالعمل های 
ثبت نام دانش آموزان  اجرایی  بهداشتی در دستورالعمل 

گرفته است. کید قرار  مورد تأ
معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش با اشاره به 
اینکه ثبت نام دانش آموزان ابتدایی از اول خرداد شروع و 
گفت: در سایر پایه ها پیش بینی  تا 31 خرداد ادامه دارد، 
را  ثبت نام  کار  سیستمی  صورت  به  مدارس  است  شده 
انجام دهند اما در پایه های ورودی “اول دبستان، هفتم 

و دهم” نیاز به مراجعه حضوری است.
کرد:  مدارس برای پیشگیری از از دحام  حکیم زاده بیان 
باید  ثبت نام  هنگام  اجتماعی  فاصله گذاری  رعایت  و 

براساس  دانش آموزان  مراجعه  تا  کنند  اتخاذ  تدابیری 
و  باشد  الکترونیکی  نوبت دهی  سیستم  و  الفبا  حروف 
برای  خانواده ها  استرس  کاهش  جهت  را  لازم  تدابیر 
انجام دهند همچنین  زمان بندی ثبت نام دانش آموزان 

تمام نکات بهداشتی رعایت شود.
وی درباره بازگشایی مدارس از 27 اردیبهشت و اینکه آیا 
آموزشی  کیفیت  ارتقای  در  تأثیری  بازگشایی  شیوه  این 
خواهد داشت؟ متذکر شد: با توجه به اقدامات متعددی 

که در زمان تعطیلی مدارس توسط معلمان انجام شد و 
جریان آموزش تداوم داشت همچنین تلویزیون آموزشی 
راه اندازی شد، برای ارزیابی این اقدامات و میزان یادگیری 
دانش آموزان یا اینکه برخی امکان استفاده از آموزش های 
گرفتیم.  مجازی را نداشتند، تصمیم به بازگشایی مدارس 
با بازگشایی مدارس، شورای مدرسه وضعیت را بررسی و 
حضور  درباره  آنها  بررسی  براساس  می کند،  تصمیم گیری 
دبیران و آموزگاران با توجه به میزان مراجعه دانش آموزان 

شد.حکیم  خواهد  تصمیم گیری  آنها  یادگیری  میزان  و 
زاده ادامه داد: این بازگشایی به ما اطمینان می دهد تا 
گر سال آینده هم با  کنیم و ا فعالیت های متعدد را ارزیابی 
مشکلاتی مواجه شدیم با شناخت چالش ها، نقاط ضعف 

کنیم. و قوت شرایط بهتری را برای یادگیری فراهم 
گفت:   پرورش  و  آموزش  وزارت  ابتدایی  آموزش  معاون 
دانش آموزان پایه اول در بدو ورود به مدرسه باید حروف 
کامل یاد بگیرند و توانایی خواندن و نوشتن را به  الفبا را 
که  کنیم  کنند؛ باید اطمینان پیدا  کسب  صورت صحیح 
گرفته اند و نگرانی خانواده ها رفع شود  آنها این موارد را یاد 
و مطمئن شویم آیا اقدامات متعدد منجر به یادگیری معنا 

دار مهارت های پایه در آنها شده است یا خیر.
و  بهداشتی  العمل  دستور  در  نکات  رعایت  با  افزود:   وی 
فرستادیم،  مدارس  بازگشایی  برای  که  العملی  دستور 
نکاتی به صورت تفصیلی به عنوان راهنمای عمل برای 
ارتقا  نیز  یادگیری  کیفیت  تا  شد  ارسال  مدارس  مدیران 

پیدا کند.
کرد:  مدارس برای پیشگیری از از دحام  حکیم زاده بیان 
باید  ثبت نام  هنگام  اجتماعی  فاصله گذاری  رعایت  و 
براساس  دانش آموزان  مراجعه  تا  کنند  اتخاذ  تدابیری 
و  باشد  الکترونیکی  نوبت دهی  سیستم  و  الفبا  حروف 
برای  خانواده ها  استرس  کاهش  جهت  را  لازم  تدابیر 
انجام دهند همچنین  زمان بندی ثبت نام دانش آموزان 

تمام نکات بهداشتی رعایت شود.

معاون کمیته امداد استان خبر داد: 

رشد 58 درصدی پرداخت زکات در هرمزگان

کرد: معاون وزیر آموزش وپرورش اعلام 

آغاز ثبت نام دبستانی ها از اول خرداد

بیش از 186دوره آموزشی حضوری و غیرحضوری برگزار شده است 
گفت: در راستای افزایش توانمندی و بهره وری فرهنگیان  معاون پژوهش و برنامه ریزی منابع انسانی آموزش وپرورش هرمزگان 
هرمزگان، بیش از 186دوره آموزشی حضوری و غیرحضوری برگزار شده است. ابراهیم خوشبخت با اشاره به اینکه نیروی انسانی 
گفت: هرگونه بهبود و پیشرفت در سطوح علمی و مهارتی معلمان، افزایش  توانمند بزرگترین سرمایه در آموزش و پرورش است 
بهره وری را در پی خواهد داشت زیرا نظام آموزشی با برنامه ریزی، سازمان دهی و هماهنگی مجموعه ی عظیمی از منابع 
مالی ، مادی و انسانی جهت تربیت انسان ها بنیان نهاده شده است.وی افزود: با برنامه ریزی های انجام شده در سال 98 در 
گردید  کارکنان اجرایی مدارس و ادارات، بیش از 186 دوره آموزشی برگزار  کلیه  راستای ارتقای سطح علمی آموزشی معلمان  و 
گرفتند.خوشبخت  که دو میلیون و 113 هزار و 352 نفر ساعت در دوره های آموزشی حضوری و غیرحضوری تحت پوشش قرار 
از مجموع دوره های برگزار شده در استان به برگزاری چهار دوره آموزشی سند تحول بنیادین با حضور دکتر مددی مشاور وزیر 
آموزش و پرورش اشاره کرد و گفت: برگزاری این دوره ها ضمن ارتقاء دانش مدیران، معاونین، کارشناسان و دبیران، اجرای دقیق 

مفاد سند تحول بنیادین آموزش وپرورش و با هدف تامین مدرس استانی را در پی خواهد داشت.


