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سازمان های جهانی برآوردهایی از نرخ 

کنون تردیدهایی  باروری ایران داشتند، اما ا
که اعداد اعلام شده آیا واقعا  وجود دارد 

نرخ باروری ایران بوده یا خیر؛ در حال 
که درمورد نرخ باروری مطرح  حاضر عددی 
می شود، به ازای هر زن در سن باروری 1.۸ 

فرزند است

حذف تدریجی دفترچه های کاغذی بیمه سلامت
کار قرار دارد. کاغذی بیمه سلامت در دستور  گفت: حذف تدریجی دفترچه های  مدیر عامل بیمه سلامت 

که به صورت ویدیوکنفرانس با موضوع پروژه  گزارش مهر، طاهر موهبتی در نشست سراسری مدیران سازمان بیمه سلامت ایران  به 
گذشته بسیار متفاوت است،  استحقاق سنجی برگزار شد، با اشاره به اینکه برنامه عملیاتی سال ۹۹ نسبت به برنامه عملیاتی سال های 
کامل  که تمام مدیران به طور  که سازمان بیمه سلامت ایران انجام می دهد در قالب این برنامه خواهد بود و لازم است  گفت: هر اقدامی 
کنند.وی  کامل رصد  کار را بطور  بر موضوعات مختلف به خصوص سازمان الکترونیک نظارت داشته باشند و با پیگیری دقیق پیشرفت 
کاربرد دفترچه، افزود: پس از اجرای  ضمن ارزیابی مثبت از پیشبرد برنامه نسخه نویسی الکترونیک و استحقاق سنجی و حذف تدریجی 

کرد. کامل این برنامه برکات و فواید آن بسیار بیشتر ظهور و بروز خواهد 
موهبتی با بیان اینکه ستاد سازمان بیمه سلامت ایران وظیفه پاسخگویی بر روند اجرای برنامه ها به خصوص در حوزه پروژه های 

الکترونیک را بر عهده دارد، افزود: باید برای انجام دقیق و بموقع این اقدامات از تمام انرژی خود بهره بگیریم.
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گروه سلامت//   
ضمن  مامایی  امور  در  بهداشت  وزیر  مشاور 
و  مردان  در  زندگی  به  امید  سن  افزایش  اعلام 
کاهش نرخ  زنان ایرانی، در عین حال نسبت به 
باروری در کشور هشدار داد و برنامه های وزارت 
بهداشت جهت مراقبت جمعیت و افزایش نرخ 

کرد. باروری ایمن را تشریح 
دکتر شهلا خسروی به بهانه روز ملی جمعیت، 
ابلاغی  سیاست های  تحقق  اینکه  بر  کید  تا با 
جمعیت از سوی مقام معظم رهبری نیازمند  
همه جانبه  رشد  برای  لازم  برنامه ریزی های 
و  اقتصادی  ابعاد مختلف اجتماعی،  کشور در 
جمعیتی  سیاست های  با  متناسب  فرهنگی، 
که فقط معطوف به موضوع باروری  می باشد 
ج در بند یک و برنامه های اجرایی وزارت  مندر
های  دستگاه  سایر  بلکه  نیست،  بهداشت 
گفت: با توجه  اجرایی  نیز در آن نقش دارند، 
به تداوم سیاست های جمعیتی تحدید موالید  
که منجر به بروز چالش های جمعیتی از جمله 
کار  کاهش نیروی  کاهشی باروری منجر به  روند 
سالمندی  سمت  به   جامعه  حرکت  و  جوان  
گردید، مقام معظم رهبری جهت جبران  می 
در  باروری  نرخ  و  جمعیت  رشد  نرخ  کاهش 
ابلاغ  را  ها  سیاست  این  گذشته،  سال های 
نمودند. البته روند اجرایی برنامه ها تا به حال 
کندی  که بخشی از آن ناشی از  کند بوده است 
روند اصلاح نگرش های قبلی و بسترسازی  و 
با سیاست  برنامه های مرتبط  نهادینه سازی 

های فعلی است.

سیر پیر شدن جمعیت ایران سریع تر از دنیا
وی افزود: یکی از اقدامات در وزارت بهداشت 
نرخ  ارتقا  های   برنامه  رویکرد  زمینه  این  در 
مهم  بسیار  شاخص  یک  عنوان  به  باروری 
است. باید بدانیم بیش از سه دهه برنامه های 
تحدید موالید، موضوع کاهش جمعیت مطرح 
جهانی  سازمان های  برخی  حتی  و  می شد 
مانند سازمان بهداشت جهانی در این زمینه 
کنون برای اصلاح این  کمک می کرد؛ ا کشور  به 
گسترده ای انجام  نگرش نیاز هست تا اقدامات 
دهیم. جمعیت ما در حال پیر شدن است به 
به  نسبت  ایران  در  شدن  پیر  سیر  که  شکلی 
که در  دنیا خیلی سریع تر بوده است و درحالی 
حدود ۶۰ سال گذشته جمعیت دنیا ۵ سال پیر 

شده، جمعیت ایران ۱۰ سال پیرتر شده است.

خ واقعی باروری در  سازمان آمار ایران نر
کند ایران را اعلام 

کشور،  در  باروری  نرخ  خصوص  در  خسروی 
برآوردهایی  جهانی  سازمان های  کرد:  تصریح 
کنون  ا اما  داشتند،  ایران  باروری  نرخ  از 

شده  اعلام  اعداد  که  دارد  وجود  تردیدهایی 
آیا واقعا نرخ باروری ایران بوده یا خیر؛ در حال 
مطرح  باروری  نرخ  درمورد  که  عددی  حاضر 
 ۱.۸ باروری  سن  در  زن  هر  ازای  به  می شود، 
فرزند است. برخی منابع نیز این عدد را به ازای 
کرده اند،  اعلام  فرزند  باروری ۲  سن  در  زن  هر 
را  واقعی  میزان  باید  ایران  آمار  سازمان  البته 

اعلام نمایند.

خ باروری در ایران طی  کاهش نر شیب تند 
30 سال گذشته

کشور  که نرخ باروری  وی در پاسخ به این سوال 
انقلاب  پیروزی  از  پیش  سال های  به  نسبت 
از  کرد: پیش  بیان  تغییراتی داشته است،  چه 
انقلاب تسهیلات مراقبت از زنان خیلی وسیع 
روستایی  مناطق  برخی  حتی  شاید  و  نبوده 
نتیجه میزان  خدماتی دریافت نمی کردند، در 
کمتر از یک سال یا مادران  کودکان  مرگ و میر 
کنون این شاخص ها بهبود  که ا باردار بالا بوده 
یافته است. البته این نرخ در سال های پیش 
از انقلاب بالاتر از این میزان بوده است. به طور 
مثال نرخ باروری در سال های ۵۵ تا ۶۵ بسیار 
که در برخی منابع این  افزایش یافت؛ به شکلی 
نرخ را به ازای هر زن در سن باروری تا ۶ فرزند 
گذشته  کرده اند. اما، در طی 3۰ سال  نیز قید 
بدنبال اجرای برنامه های تنظیم خانواده، بالا 
رفتن سن ازدواج، به تعویق افتادن اولین تولد 
در خانواده و طلاق و سایر عوامل، نرخ باروری 
کاهش داشته است، البته این  با شیب تندی 
افتاده  اتفاق  تمام دنیا   باروری در  نزولی  روند 
کی از سرعت زیاد و شیب  است اما بررسی ها حا

زیاد آن در ایران است. 

سن امید به زندگی در مردان و زنان ایرانی
کرد:  کید  مشاور وزیر بهداشت در امور مامایی تا
کاهش  کاهشی فقط نرخ باروری را  این شیب 
نیز  نمی دهد، بلکه در سال های آتی جمعیت 

کنون  به سمت سالمندی پیش خواهد رفت. ا
در  سرشماری  اساس  بر  زندگی  به  امید  سن 
سال ۹۵ در مردان ۷۲.۵ سال و در زنان ۷۵.۵ 
جهان  در  که  مطالعاتی  اساس  بر  است.  بوده 
در سال انجام شده است  ۲۰۱۹ نیز سن امید 
به زندگی ما ۷۶.۵ سال بوده است در سالهای 
پس از انقلاب افزایش سن امید به زندگی روند 
میر  و  مرگ  که  چرا است؛  داشته  خوبی  بسیار 
دسترسی  و  یافته  کاهش  سال   ۵ زیر  کودکان 
مردم به تسهیلات و خدمات بهداشتی درمانی  
البته ما  یافته است.  افزایش  نیز  و سواد مردم 

کیفیت باشیم. باید در پی امید به زندگی با 

کرونا می تواند تغییری در هرم  مرگ و میر 
جمعیتی ایجاد کند؟

مرگ  افزایش  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
هرم  در  تغییری  می تواند  کرونا  اثر  بر  میرها  و 
مرگ  کرد:  اظهار  خیر،  یا  کند  ایجاد  جمعیتی 
این  که  ماهی  سه  در  مجموع  در  کرونا  میر  و 
به  است  کرده  پیدا  شیوع  کشور  در  بیماری 
در  شاید  که  است  رسیده  مورد  هزار   ۷ حدود 
حال حاضرخیلی آمارها را تکان ندهد و نتواند 
و  آینده  برای  اما  کند،  جا  به  جا  شاخص هارا 
و  دارد  وجود  کرونا  بعدی  موج های  آیا  اینکه 
می تواند آمار مرگ و میر را افزایش دهد یا خیر 
کرد. البته اقدامات لازم  فعلا نمی توان صحبت 
کاهش مرگ و میر بر اثر  کرونا و  جهت مقابله با 
کرونا یکی از دغدغه های جدی وزارت بهداشت 

است.

کرونا بر سلامت باروری تاثیر 
در  مطالعه ای  هیچ  اینکه  بر  کید  تا با  وی 
بارداری های  تعداد  افزایش  درخصوص  ایران 
کرونا در قرنطینه خانگی،  ناخواسته در دوران 
بحث  در  اتفاقا  داد:  ادامه  است،  نشده  انجام 
کرونا باعث افزایش استرس و  سلامت باروری، 
نگرانی خانواده ها شده است که این موضوع نه 

تنها باعث افزایش بارداری ناخواسته نمی شود 
مدت  این  در  را  باروری  شانس  احتمالا  بلکه 
سبک  درپی  بتدریج  باید  ما  می دهد.  کاهش 
آن  با اصلاح  و  باشیم  کرونا  با  زندگی متناسب 

کمتر آسیب ببینیم. و رعایت دستورالعمل ها 

دستور وزیر بهداشت برای بازنگری در 
شاخص های برنامه سلامت باروری

های  شاخص  در  بازنگری  خصوص  در  وی 
وزیر  شخص  دستور  به  باروری  سلامت  برنامه 
با  باید  آمارها  و  شاخص ها  گفت:.  بهداشت، 
جمعیتی  وضعیت  دهنده  نشان  شفافیت 
برخی  اصلاح  دنبال  به  باید  ما  و  باشد  کشور 
شاخص ها مبتنی بر شواهد و مستندات علمی 
ازدواج  فاصله  متوسط  مثال  طور  به  باشیم. 
مناسب  فاصله  حداقل   فرزند،  اولین  تولد  تا 
بین بارداری ها، سن مناسب برای فرزندآوری 
بارداری  بیشتربرای   مراقبت  و  ریزی  برنامه  و 

بالای 3۵ سال و .....

پوشش بیمه ای برخی از خدمات درمان 
ناباروری

درمان  کز  مرا تجهیز  و  توسعه  درباره  خسروی 
جمعیت  افزایش  هدف  تحقق  برای  ناباروری 
کرد: وزارت برنامه جامع  و فرزندآوری، تصریح 
فرایندهای  اصلاح  جهت  را  جمعیت  مراقبت 
طراحی  باوری   نرخ  افزایش  و  ایمن  باروری 
نموده است، اما تنها اقدامات وزارت بهداشت 
طرح  در  که  بحث هایی  از  یکی  نیست.  کافی 
درمان  بحث  شد  پیگیری  سلامت  تحول 
ناباروری بود و در ادامه آن نیز تلاش برای ایجاد 
مشکل  رفع  جهت  کز  مرا تجهیز  و  تسهیلات 
خدمات  این  گرفت.  صورت  زوجین  ناباروری 
مشمول بیمه نبودند و با تلاش وزارت بهداشت 
بخشی  از این خدمات تحت پوشش بیمه قرار 

گرفت.

حاملگی، نگرانی و دردسر نیست
گفت: برای اصلاح  وی در پایان صحبت هایش 
بسیار  زندگی  سبک  اصلاح  بارداری،  فرایند 
امر نقش مادری  این  برای تحقق  مهم است. 
نسبت  او  باورهای  و  باشد  پررنگی  نقش  باید 
از  از بارداری  به فرزندآوری اصلاح شود و ترس 
بین برود، حاملگی یک نگرانی و دردسر نیست. 
آموزش جامعه و آموزش زنان سالم بسیار مهم 
است. اصلاح هنجار ذهنی برای فرزندآوری آغاز 
جمعی  رسانه های  راستا  این  در  و  است  شده 
برنامه های  ساخت  با  سیما  و  صدا  بویژه  و 
بسیار  نقش  امر  این  به  تشویق  برای  مناسب 

پررنگی خواهند داشت./ایسنا

کری:   صبح ساحل//شیوا شا
    3۱اردیبهشت روز اهدا عضو است،موضوعی که اولین 
رویارویی ام با آن  را به خاطر ندارم، اما به یاد هم ندارم 

که با دید منفی به سراغش رفته باشم.
کسانی   همیشه برایم موضوعی منطقی و قابل قبول بود و 
که از اعضای بدن عزیزشان  می گذشتند، تا سایه مرگ را از 
احترام  قابل  بسیار  برایم  کنند،  کم  دیگر  خانواده  یک  سر 
که  که در خانه راجع به اهداء عضو صحبت می شد، به این  بودند و هستند. هربار 
که سال ها  در صورت مرگ مغزی اعضای بدنم اهدا شود ابراز تمایل می کردم، تا این 
پیش متوجه سازوکار اینترنتی تقاضای کارت اهداء عضو شدم و مدتی بعد این کارت 
که هنوز با دیدنش حس خوبی نسبت به  مهمان همیشگی کیف پولم شد، مهمانی 
که با توجه به تعداد بالای بیماران محتاج   خودم پیدا می کنم و به این فکر می افتم 
کنند  کارت حس من را تجربه  گرفتن این  پیوند عضو چه خوب است افراد بیشتری با 
که می توان با اهدای عضوی  و همین طور خانواده های بیشتری به این درک برسند 
شدن  راحت تر  باعث  نیست،  انتظارش  در  ک  خا زیر  پوسیدن  جز  چیزی  هیچ  که 
که  کرده است. خصوصا  که  بیماری زندگیش را با خطر مواجه  زندگی برای فردی شد 
استفاده از پرینترهای سه بعدی با قابلیت تولید عضو زنده ، به دلیل هزینه زیاد هنوز 
شیوع بالایی در جهان ندارد و راهی جز انتقال عضو از بدن  انسانی به انسان دیگر 
نیست و وقتی یک بیمار نیاز به عضوی مثل قلب داشته باشد هیچ راهی جز رفتن 
که پای احساس اعضای یک  به سراغ یک  مورد مرگ مغزی وجود ندارد. اینجاست 
کارت  که حتی در صورت داشتن  خانواده نسبت به عزیزشان وسط می آید، از آنجا 
که دچار مرگ مغزی شده است انجام  اهدا عضو، پیوند باید با اجازه خانواده فردی 
که  شود،  به نظر می رسد جا انداختن فرهنگ اهدا عضو امری ضروریست. برای این 
که  که لازم است بیفتد این است  اهدا عضو در مواقع لزوم راحت انجام شود،اتفاقی 

همه متقاعد شوند امکان ندارد مورد مرگ مغزی به زندگی برگردد. 
که قلب یکی از  کسی  از قضا سخت ترین قسمت ماجرا هم همین جاست چون برای 
که او را از دست داده سخت  اعضای خانواده اش را در حال تپیدن می بیند باور این 
است و تا این باور در او ایجاد نشود طبیعی ست که نتواند به پیوند رضایت دهد چون  
که  که برایش عزیز است می داند. در صورتی  کسی  کار را پایان دادن به زندگی  این 
گر قبل از درگیر شدن با ماجرای مرگ مغزی عضو خانواده اش، برایش روشن شده  ا
باشد تایید مرگ مغزی یعنی خداحافظی همیشگی فرد با زندگی، راحت تر می پذیرد 
کار عزیز از دست رفته اش نمی آید. اما در صورت پیوند می شود با  دیگر آن بدن به 
که هنوز می تواند موهبت زنده  کارآمد زندگی دوباره به فردی بخشید  همان بدن نا
بودن را داشته باشد. ضمن این که ادامه تپش های قلب شخص فوت شده در سینه 
فردی دیگر می تواند تسلای خاطر بازماندگانش هم باشد. جا انداختن فرهنگ اهدا 
عضو نیاز به فعالیت تبلیغی بیشتر و خلاقانه تری دارد. فیلم ها و سریال های ضعیف 
را  که توجهی  بیلبوردهایی  و  کم کیفیت  و  تکرای  کثرا  ا تبلیغ های  و فاقد خلاقیت، 
گرچه  ا ندارد  را  کارایی لازم  اهدا عضو  برای فرهنگ سازی در مورد  جلب نمی کند، 
اقدامات  به  نیاز  کار  ادامه  اما  است  شده  انجام  زمینه  این  در  خوبی  حرکت های 
که عموم مردم  نقطه ای  به  تا رسیدن  راهی طولانی درپیش است  متفاوتی دارد. 
که  وقتی با مساله اهدا عضو روبه رو می شوند آن را منطقی و قابل قبول ببینند،راهی 

لازم است به شیوه ای متفاوت پیموده شود.     

به مناسبت 31 اردیبهشت روز اهدا عضو     

شیب تند کاهش نرخ باروری در ایران مرگی که زندگیست                        

گروه سلامت//   
را  مهم  راهکار   ۶ بهداشت  جهانی  سازمان 
برای داشتن تغذیه سالم، توصیه کرده است.
داشتن  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
که  کامل یعنی غذایی  یک رژیم غذایی سالم و 
کافی را داشته باشد و همچنین  ویتامین های 
مثل  غذایی  مواد  طریق  از  را  نیاز  مورد  املاح 
کافی  طور  به  حبوبات  و  غلات  شیر،  گوشت، 
موجب  غذایی  رژیم  کند.چنین  دریافت 
انسان  بدن  ایمنی  سیستم  قدرت  افزایش 
می شود و شادابی و طراوت پوست را به همراه 
خواهد داشت. رژیم غذایی سالم موجب حفظ 
تناسب بدن و دوری انسان از انواع بیماری ها 
کلسترول و بیماری های  مانند دیابت، افزایش 
جهانی  می شود.سازمان  عروقی  و  قلبی 
بهداشت به رعایت  چند نکته تغذیه ای مهم 

کرده است: توصیه 
عنوان  هیچ  به  را  الکلی  نوشیدنی های   -۱
به  را  خود  نمک  مصرف  نکنید.۲-  مصرف 

از  دهید.3-  کاهش  روز  در  گرم  پنج  از  کمتر 
کنید.۴-   مصرف نوشیدنی های قنددار پرهیز 
اجتناب  روغن  و  چربی  حد  از  بیش  مصرف  از 
که  کنید  مصرف  متنوع  غذا های  کنید.۵- 
هیدراته  باشد.۶-  هم  سبزی  و  میوه   شامل 

کافی آب بنوشید. بمانید یعنی به مقدار 

تهیه غذای سالم
در  خصوص  به  غذا  تهیه  در  نظافت  رعایت 
پیشگیری  برای  کرونا  ویروس  شیوع  دوران 
ضروری  همه گیر  بیماری های  انواع  به  ابتلا  از 

است.

روش هایی برای تهیه غذای سالم  
_ شستن دست ها با آب و صابون قبل از تهیه و 

کردن غذا آماده 
و  سطوح  تمام  کردن  ضدعفونی  و  شستن   _

کردن غذا ابزار های مورد نیاز آماده 
_محافظت آشپزخانه از حشرات و حیوانات 

کردن مواد غذایی پخته و خام _ جدا 
غ و ماهی از دیگر  گوشت خام، مر کردن  _ جدا 
گانه مواد غذایی و نگهداری آنها در ظروف جدا

گانه مثل  کردن از ابزار و ظروف جدا _ استفاده 
کردن چاقو، تخته های آشپزی برای خرد 

برای  گانه  جدا ظروف  در  غذا  کردن  ذخیره   _
جلوگیری از تماس غذا های پخته و خام

از غذاهای خام استفاده نکنید
ماهی،  ویژه  به  به طورکامل،  غذا  _پختن 

غ غ و تخم مر گوشت، مر

_ پختن غذا هایی مانند سوپ و خورش به طور 
درجه   ۷۰ تا  جوش  نقطه  به  رساندن  و  کامل 

سانتیگراد
کردن مجدد غذا در استفاده مجدد گرم   _

_ نگهداری غذا در دمای سالم و مناسب
_ نگه نداشتن غذا به مدت ۲ ساعت یا بیشتر 

در دمای اتاق 
گونه مواد غذایی پخته شده و  _ قرار دادن هر 

فاسد شدنی در یخچال
کردن مجدد غذا تا ۶۰ درجه سانتیگراد گرم   _

تغذیه مناسب
کردن از آب سالم یا سالم سازی آب  _ استفاده 

کلر به طریق جوشاندن و استفاده از قرص 
_ استفاده از مواد غذایی سالم و تازه و اجتناب 

از مصرف غذا های دست خورده
از  استفاده  مثل  بهداشتی  غذا های  مصرف   _

شیر پاستوریزه شده
کامل _ شستن سبزی ها و میوه ها به طور 

خبر۶ توصیه مهم سازمان جهانی بهداشت در مورد تغذیه سالم
یز 

م

گروه سلامت//   
دبیر کل سازمان جهانی بهداشت در جلسه مجازی مجمع عمومی بهداشت اعلام 

کرونا آغاز خواهد شد. کرد به زودی تحقیقات مستقلی درباره منشأ ویروس 
جهانی  سازمان  کل  دبیر  ادهانوم،  تدروس  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
کرد تحقیقات مستقلی  بهداشت در جلسه مجازی مجمع عمومی بهداشت اعلام 
کرونا در سریع ترین زمان ممکن آغاز خواهد شد و چین از این  درباره منشأ ویروس 

تحقیقات حمایت می کند.
کرونا  ویروس  همه گیری  دوران  از  را  درس هایی  کشور ها  همه  افزود:  تدروس 
کرده  کنش خود به این اپیدمی را بررسی  کشور و هر سازمان باید وا آموخته اند، هر 

و از تجربیات خود بیاموزد.
کرونا همچنان بالاست و مسیری طولانی  گفته ادهانوم خطر شیوع ویروس  طبق 

کرونا در پیش داریم. را برای مبارزه با 
برای  کشور  این  گفت  این نشست، »شی جین پینگ«، رئیس جمهور چین  طی 
سازمان  به  دلار  میلیارد  دو  ویروس  کرونا  منشأ  یافتن  جهت  تحقیقات  انجام 

کرد. بهداشت جهانی کمک مالی خواهد 
اواخر  کرونا  ویروس  که  معتقدند  کارشناسان  بیشتر  و  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرده  سال گذشته از بازار فروش حیوانات وحشی در شهر مرکزی ووهان شیوع پیدا 

است.

 تحقیقات مستقلی
 درباره منشأ ویروس کرونا آغاز خواهد شد


