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ایجاد جاده سلامت پیاده روی و دوچرخه سواری در جناح

ایجاد جاده سلامت در هر شهر و روستا ضامن گسترش ورزش همگانی و فرهنگ ورزش در خانواده ها و سلامت مردم  است .
ح جاده سلامت در مسیر  خلیل رحیمی ریس هیات ورزش های همگانی شهرستان بستک  ضمن تشکر از شهردارجناح و منصور عباسی در جهت اجرای طر
کتل جهت پیاده روی و دوچرخه سواری  کوه  کهتویه  برای پیاده روی و دوچرخه سواری اهالی جناحی از در دست احداث بودن جاده سلامت  جناح به 

همشهریان بستکی خبر داد . 
کند و  از   کوچه ها ،  خیابان ها و جاده های اصلی جلوگیری می  گفت : جاده های سلامت از تصادفات وسایل نقلیه با عابرین در حال پیاده روی در  وی 

همه مسولین شهرها و روستاها می خواهم نسبت به راه اندازی جاده سلامت در هر روستا و شهر به صورت مرحله ای و در حد توان اقدام نمایند. 
رئیس هیات ورزش های همگانی بستک بیان داشت :  هیات ورزش های همگانی  در صورت داشتن زیر ساخت می تواند برنامه ریزی بهتری برای 

پیاده روی و دوچرخه سواری اهالی شهرستان بستک  داشته باشد. 

 صبح ساحل  // محمودرئیسی: 
شاهی،   مهرداد  نظر  زیر  نایبند  تیم   در  را  فوتبال 
عطار،  حسین  ،قنبرخباز،  زارعی  علی  مرحوم 
خاطر  گرفت.به  فرا  شاخاه  حسن  محمدبارانی،و 
کار حدود ده سال  دانشگاه و سربازی و رفتن به سر 
از فوتبال بندر عباس دور بود.صادق  دشتی و رضا  
مربیان  آموزش  مسول  زمان  درآن  که  زاده  نوری 
کردند تا مدارک  کمکش  هیات فوتبال استان بودند 

مربیگری  A و B خود را خارج از استان بگیرید.
و  با این سرد  را  گوی اختصاصی صبح ساحل  گفت و 

کشیده فوتبال استان با هم می خوانیم. گرم 
کنید؟ کامل معرفی   لطفا خودتان را به صورت 

۱۳۵۴شهر  متولد  هستم  پورسبزعلی  عبدلرضا 
بندرعباس

 دوران ورزشی شما چگونه آغاز شد؟
کنار  کی  از بچگی در نایبند بودم. جلو خانه و زمین خا
کردیم. مسافت زیادی راه  خور نایبند فوتبال بازی می 

می رفتیم تا به زمین تمرین می رسیدیم و وای به روزی 
که نوبت آب بود و ما باید با خودمان یخ تهیه می کردیم 

وبه سر زمین می بردیم.
مربی  چه  با  و  تیم  کدام  در  را  فوتبال  الفبای   

آموختید؟
فوتبال را در تیم  نایبند زیر نظر مهرداد شاهی ،  مرحوم 
عطار،محمدبارانی،و   حسین  ،قنبرخباز،  زارعی  علی 

گرفتم.  حسن شاخاه فرا 
فوتبال  از  اید  کرده  بازی  هم  مدارس  فوتبال  در   
اید  کرده  کسب  آن  در  که  افتخاراتی  و  مدارس 

بگویید؟
به مدت چهار سال درهنرستان شبانه روزی مشغول 
خوابگاه  از  بیرون  نداشتیم  اجازه   . بودم  تحصیل  به  
آن  از  بعد   . رفتیم  می  خونه  ها  جمعه  فقط  و  برویم 
به  بنا  که  بودم  تهران  رفتم.  دانشگاه  به  بلافاصله 

شرایط مالی نتوانستم بندر بیایم . بعد از دانشگاه برای 
خدمت مقدس سربازی به  اصفهان رفتم  و تا سال ۷۹ 

و حدود ده سال از بندرعباس و فوتبالش دور بودم.
کرده اید ؟  در چه تیم هایی فوتبال بازی 

من فقط در نایبند بازی کردم و مقطعی در خواجه عطاء 
زیر نظر مربی خودم  محمدزارعی بودم. 

چه  زمان  در  و  تیم  کدام  با  شما  فوتبال  اوج   
بازیکنانی شکل گرفت؟

شکل  استان  فوتسال  لیگ  قهرمان  با   فوتبالم  اوج 
به  و  شدم  فوتسال   گل  آقای  که  بود  سال ۷۱  گرفت. 
دعوت  ملی  تیم  به  ناظری،رضاپورطرق  کامبیز  اتفاق 

شدیم. آن زمان محمدحسن انصاری فر سرمربی تیم 
ملی بود اما از شانس ما اردو تیم ملی تشکیل نشد و 

ما هم دیده نشدیم.
کردید؟  در چه پستی فوتبال بازی می 

که  پست اصلی من هافبک دفاعی بود اما  موقعی 
کردم  مهاجم بود. فوتسال بازی می 

کی به سمت و سوی مربیگری رفتید ؟  از 
سال ۸۰ مربی تیم منتخب فوتسال استان محمد 
که ایشان  امین چرخنده بود و آن موقع بود 
کرد  به من و سعید نورالدینی تشویق 

کلاس مربیگری رفتیم. و به 
 از کلاس های مربیگری که 

گذارنده اید بگویید؟
مدارک مربیگری A,B را در 
گذراندم. استان  از  ج  خار

کمک  ها  خیلی  البته 
صادق   جمله  از  کردند 
زاده  نوری  رضا   و  دشتی 
که درآن زمان مسول آموزش 
استان  فوتبال  هیات  مربیان 

بودند.
اید،  کرده  کار  با رده پایه هم   شما 

دراین مورد توضیح دهید؟
با تیم نایبند در سال های ۸۰ تا ۸۳  من 
با   ۹۵ دارم.سال  قهرمانی  ها  رده  همه  در 
کشور صعود  جوانان شهرداری به لیگ یک 
نوجوانان  و  جوانان  با  هم   ۸۴ کردم.سال 
در  که  شدیم  قهرمان  نایب  عطاء  خواجه 
آن زمان نخل قهرمان شد .در حال حاضر 
سه سال هست مدیر تیم های پایه فوتبال 
جوانان  سرمربی  و  بندرعباس  شهرداری 
که در مرحله پایانی هستیم  باشگاه هستم 
کرونا اجازه دهد مجدد به لیگ یک  گر  ا و 

کرد. صعود خواهیم 
سطح  در  فوتبال  مدارس  از  کمی   

استان بگویید؟
فوتبال  مدرسه  که  است  سال  پنج  مدت 
کردن در مدرسه فوتبال  کرده ام .کار  نایبند را تأسیس 

سخت است اما  لذت بخش است . 
اند  کرده  اندازی  راه  فوتبال  مدرسه  که  کسانی  به 
کاری های فوتبال را  می گویم باید عاشق باشی تا ریزه 
ببینی. خانواده ها به امیدی فرزندان خود را به مدارس 
دلسوزانه  باید  پس  سپارند  می  فوتبال 
شهریه  در  را  چیز  همه  و  کارکنیم  آن ها  با 

مدارس فوتبال نبینیم.
فوتبال  ندارند  دوست  ها  برخی  چرا   

تری راه یابد؟ هرمزگان به جایگاه بالا
به نظر من همه دوست دارند به فوتبال 
با  کسی  کنند.در واقع  این شهر خدمت 
اقتصادی  ندارد.شرایط  مشکل  فوتبال 
در  اختلافات  بروز  باعث  استان  و  کشور 
لیگ  گردر  ا بین ورزشی ها شده است. 
داشتیم  بیشتری  تیم  دوم   دسته 
مورد  در  و  بودند  سرگرم  مربیان  همه 

شهرداری نظر نمی دادند امانت دار خوبی 
نیستیم به راحتی سهمیه لیگ برتر فوتبال و 

فوتسال استان  را از دست دادیم.
 چه افتخاراتی کسب نموده اید؟

قهرمانی لیگ برتر استان ندارم ولی در لیگ 
کسب  برتر استان عنوان های دوم تا پنجم را 

کرده ام . 
با استقلال خوسرخ به عنوان تیم صعود کننده 
قهرمانی  ،نایب  کشور  زیرگروه  بعد  مرحله  به 
خواجه عطا،  تیم  با  بزرگسالان  حذفی  جام 

بزرگسال  ،قهرمانی  پیام مخابرات  با  فوتسال  قهرمانی 
گروهی با  نایبند وصعود به لیگ برتر،دوسال قهرمانی 
پیام و صعود به پلی آف لیگ برتر جز افتخارات من به 

حساب می آید.
چه  شما  مربیان  کردید  می  بازی  که  دورانی  در   

کسانی بودند؟
و  میری  صداقت،دادخدا  قاسم  دادخداشاهی، 

محمدزارعی
 الگوی فوتبالی شما چه کسانی بودند؟

عبدالله عبدلهی و حمید پولاوند
 کمی از فوتبال بندرعباس بگوید؟

فوتبال بندرعباس فراز و نشیب زیادی داردو امیدوارم 
هر چه زودتر به ثبات برسد.

 فرق فوتبال هرمزگان با سایر کشور در چیست ؟
ام.فرق  کرده  کار  البرز  کسین  ا تیم  با  فصل  یک  من 
است.  پول  نداشتن   تنها  دیگر  جاهای  و  ما  فوتبال 
مشکلی  هیچ  مدیریت  و  مربی  زمینه  در  هرمزگان 

نداریم.
 تعدادی از هم بازی های قدیمی خودتان را معرفی 

کنید ؟
گر بخواهم تعدادی  هم بازی های قدیمی زیادی دارم ا

عبدی  نژاد،  ایران  مازیار  به   توانم  می  ببرم  نام  را 
کنم. معماری، علی ناصری وبرادران آبسیه اشاره 

 فکر می کنید در فوتبال به حق خودتان رسیده اید؟
بله در فوتبال به حق خودم رسیدم .نگاه من در فوتبال 
با نگاه دیگران متفاوت است.خیلی ها را وارد فوتبال 
کردم از بازیکن تا مربی و خدا را شکر اشتباه  این شهر 
نکردم چون در حال حاضر از بزرگان فوتبال محسوب 
که  می شوند.هر چه می خواستم بفهمم فهمیدم و هر 

را می خواستم  در فوتبال بشناسم شناختم.
 صمیمی ترین دوست فوتبالی خود را نام ببرید؟

دوستان صمیمی در فوتبال زیاد دارم و دوست ندارم 
از آن ها دل سایر دوستان خود  تعدادی  بردن  نام  با 
سکوی  دوستان  کدام  بپرسید  گر  ا ولی  بشکنم  را 
پرتاب تو در فوتبال بودند پاسخ می دهم  حاج امین 

عبدالهی،عبدل رئیسی  پور و حسین عطار
 قشنگ ترین خاطره ورزشی شما؟

فراز  با  کردن  کار  من  ورزسی  خاطره  ترین  قشنگ 
کسین البرز بود. کمالوند در تیم ا

 بدترین و تلخ ترین خاطره ورزشی شما؟
و  رحیمی  کامبیز  خصوص  به  فوتبالی  عزیزان  فوت 

نادرباقری
 چه توصیه ای به فوتبالیست های جوان دارید؟

فوتبالیست های جوان اول  درس بخوانند زیرا فوتبال 
کنند و بعد تیم  همیشه  وجود دارد. همیشه مشورت 

انتخاب نمایند.
 نگفتی آبی هستی یا قرمز ؟

من نایبندی هستم و رنگی نیستم.
 تیم مورد علاقه شما در جهان؟

فقط عشقم ایران است
 بهترین دروازه بان فوتبال هرمزگان از نگاه شما ؟

محمد آخته
کنونی ایران؟  بهترین مربی 

امیر قلعه نوعی
 بهترین مربی دنیا از نظر شما؟

یورگن کلوپ
 چرا حضور پیشکسوتان در ورزش فوتبال کمرنگ 

شده است؟
گر توسط ما فوتبالی ها مورد احترام قرار  پیشکسوتان ا

کنند. گیرند صد در صد با فوتبال آشتی می 
برای ورزش هرمزگان چه خدمتی  دارید   دوست 

بکنید که به یادگار بماند؟
اما  کنم  خدمت  شهر  این  جوانان  برای  دارم  دوست 

کند. اجازه دهید  زمان این موضوع را  مشخص  
 زیباترین جای هرمزگان از نظر شما؟

ساحل زیبای سورو، تیاب خونسرخ
 چند فرزند دارید؟

دو فرزند ،یکی دختر ویک  پسر
کنید؟  اوقات فراغت خود را چگونه سپری می 

کیاوش و رشید به ماهیگری می روم. با دوستانم 
کنید در جایگاه   از فوتبال استان بگویید فکر می 

خودش قرار دارد ؟
به عشق شده  تبدیل  ها  باشگاه  برای  استان  فوتبال 
است.مشکلات تیم داری زیاد است و از این طریق به 
که برای جوانان زحمت می کشند خدا  همه باشگاه ها 

گویم. قوت می 
به  استان  قدیمی  های  باشگاه  بازگشت  برای   

صحنه ورزش چه پیشنهادی دارید؟
و  کنند  برداری  الگو  می توانند  قدیمی  های  باشگاه 
به  نیست  سختی  کار  بیایند.  بیرون  سنتی  حالت  از 
کار به  که تمام محله و مجموعه بخواهند این  شرطی 

راحتی  انجام  می شود.
 بهترین فوتبالیست های فعلی هرمزگان را معرفی 

می کنید؟
همه فوتبالیست ها خوب هستند  اما امیر درا استعداد 
خودش  گر  دارد،ا درخشانی  آینده  اروند  باشگاه  ناب 
کند و حتی به تیم  ملی  بخواهد خیلی پیشرفت می 

هم می رسد.
 خانواده هم اهل ورزش هستند ؟

عاشق  پسرم   امیر  ،اما  نیستند  ورزشی  ما  خانواده 
برادر خانمم در رشته  دروازبانی است و عقیل مرادی 

پرورش اندام از بهترین های این رشته است .
 کمی از مشکلات ورزش استان بگویید؟

کنی  ورزش استان اسیر حاشیه شده است.جرات نمی 
مختلف  های  روش  با  بلافاصله   ، کنی  نقد  کسی  به 
مجازات می شوید. سیاسیون جزیی از ورزش هستند 
کمک  چنانچه در همه جای دنیا همین است اما باید 
کنم نقد  کنند تا ورزش جان بگیرد. من خواهش می 

کنید اما تخریب چیز خوبی نیست.
 وحرف آخر...

واقعیت ها در فضای مجازی نیست ، چرا در محافل 

بیرون  هم  شرمندگی  از  حسابی  نفره  چند 
می آییم. فوتبال بی ارزش است و یادمان باشد 
کسی به خاطر  گر  رفاقت ها ماندگار هستند.  ا
عذرخواهی  او  از  شده  رنجیده  من  از  فوتبال 
گر  کمک بوده و ا کنم. تمام سعی و تلاشم  می 
کردن است  ولی  کمک  حرفی می زنم هدفم  
زیاد  استان  ورزش  در  ها  شیطنت  متاسفانه 
و  بگذاریم  احترام  هم  به  ایم  زنده  تا  است.  
کاش  به خاطر فوتبال یکدیگر را زیر سوال نبریم. ای 
کرد  صدا وسیما  هم برای ورزش این استان هزینه می 
و با یک برنامه ورزشی مشکلات و موفقیت های ورزش 
کرد. از روزنامه صبح ساحل هم به  استان را بیان می 
خاطر این مصاحبه و یادآوری خاطرات تشکر می کنم و 
یک تشکر هم از همسرم و  خانواده ام دارم که در تمامی 

کنار من بوده اند. مراحل ورزشی وزندگی صبورانه در 

مربی موفق  فوتبال هرمزگان :

من نایبندی هستم
رنگی نیستم


