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در بعضی از مطالعات، استفاده از زن 

به عنوان ابزار تبلیغاتی مهم و موثر، 
نوعی برده داری مطرح شده است؛ 

که استفاده ابزاری از  منتقدان معتقدند 
زنان در تبلیغات یک نوع برده داری و 

خشونت علیه آنان است

حرکات چشم در زنان و مردان متفاوت است
تحقیقات محققان نشان داده حرکات چشم در زنان و مردان با یکدیگر فرق دارد.

گزارش باشگاه خبرنگاران به نقل از پویی نیوز ،بر اساس یک پژوهش تازه دانشمندان دریافتند مردان و زنان در شیوه نگاه  به 
کردن به اجسام روش های مختلفی دارند.

کم تر از مردان است اما دید آن ها طولانی تر و نگاهشان متنوع تر است. گر چه حرکات چشم زنان  گفتنی است، ا
کردند کننده تصاویری از مردم را ملاحظه  که شرکت  بزرگ ترین تفاوت در حرکات چشم هنگامی است 

که زنان  تفسیر زنان و مردان از جهان با یکدیگر متفاوت است و مردان ارتباط چشمی مستقیم با چهره اشخاص دارند در حالی 
کمی رو به پایین و به سمت بینی و دهان می اندازند. نگاه خود را 

  گروه خبری //
جوان  خبرنگاران  باشگاه 

از  غنی  پرتقال  نوشت: 
و  است  ث  ویتامین 
سیستم  تقویت  موجب 

طول  در  بدن  ایمنی 
بارداری می شود.

تصفیه  در  بخصوص  پرتقال   
خون و بسیاری از بیماری ها مفید 

که پرتقال  است ،ویتامینC یکی از عوامل مهم مهارکننده سرطان است 
منبع این ویتامین محسوب می شود.

کنند  را دریافت  زیادی  باید مواد مغذی  باردار  زنان  بارداری،    در دوران 
مختلف.  ویتامین های  و  چربی ها  معدنی،  مواد  پروتئین ها،  جمله  از 
تاثیر بسیار  ایمنی بدن  ویتامین ها بسیار مهم هستند زیرا روی سیستم 
زیادی دارند، مصرف ویتامین ها موجب بهبود سیستم ایمنی بدن زنان 
که  کتری هایی  با و  میکروب ها  ویروس ها،  انواع  بنابراین  می شود،  باردار 
بدهند.  قرار  تاثیر  تحت  در  را  آن ها  نمی توانند  می شوند،  بیماری  باعث 
ویتامین C ویتامینی عالی برای حفظ و افزایش استقامت بدن زنان باردار 
است. از منابع مهم ویتامین C می توانیم میوه های خانواده ی مرکبات را 
که هم بسیار خوش طعم و مزه  نام ببریم. و یکی از میوه های این خانواده 

است و هم فایده ی زیادی برای زنان باردار دارد، پرتقال است.
که بشر از آن  پرتقال یکی از قدیمی ترین و پرمصرف ترین مرکبات است 
کرده است و خواص پرتقال بخصوص در تصفیه خون و  کنون استفاده  تا 

بسیاری از بیماری ها مفید است .
 خواص پرتقال

کلسیم ، فسفر ، پتاسیم   پرتقال سرشار از ویتامین های B,C دارای آهن ، 
، سدیم و مس است.

 مزیت های سالم خوردن پرتقال در بارداری
بر طبق پیشنهاد انجمن ملی سلامت، یک مادر باردار باید هر روز ۸۵ میلی 

کند. گرم ویتامین ث مصرف 
کسیدان ها است   منبع مناسبی از آنتی ا

بالایی  بسیار   C ویتامین  دارای  مرکبات  خانواده ی  میوه های  اساسا 
میلی گرم   ۸۰ حدود  متوسط     پرتقال  یک  در  مثال  عنوان  به  هستند. 
که این میوه برای تامین  گفت  ویتامین C وجود دارد. بنابراین می توان 
مقدار  زیرا  است  مناسب  دار  ر با زنان  برای   C ویتامین  از  نیاز  مورد  مقدار 
مورد نیاز روزانه ی این ویتامین برای زنان باردار به طور متوسط   حدود ۸۸ 

میلی گرم در روز است.
می تواند  مرکبات  در  موجود   C ویتامین  و  کسیدان  آنتی ا این،  بر  علاوه 
استقامت بدنی زنان باردار را افزایش دهد. مصرف مرکبات به طور منظم 

کند. می تواند سلامت جسمی مادر و جنین را به خوبی حفظ 
 غنی از ویتامین ث 

که موجب تقویت سیستم ایمنی بدن  پرتقال غنی از ویتامین ث می باشد 
در طول بارداری می شود.

 پرتقال باعث جذب روی و آهن می شود
کمک  کودک نیز  که پرتقال به سلامت  تست های پزشکی نشان داده اند 
کودک نیز می شود.ویتامین  کند و موجب تقویت سیستم ایمنی بدن  می 
ث یک ویتامین قابل حل در آب است و نمی تواند به طور دائم در داخل 
این  بتوانند  تا  بخورند  پرتقال  باید  روز  هر  باردار  زنان  بماند.  باقی  بدن 

ویتامین را به بدن خود برسانند.
  سلامت چشم های جنین را حفظ می کند

که داخل  کودک به ویژه سلامت چشم او در زمانی  کلی، سلامت  به طور 
رحم مادر است تعیین می شود. یکی از مزایای مرکبات برای زنان باردار این 
کمک  کاروتنوئید  که می تواند به ایجاد ویتامین A حاصل از ترکیبات  است 
کند. و ویتامین A برای توسعه ی قوه ی بینایی جنین بسیار مفید است.
بنابراین، پرتقال در بهبود بینایی جنین و حفاظت از نوزادان در برابر انواع 

مختلف بیماری های مرتبط با چشم و پوست بسیار مفید است.
کنش های آلرژیکی با مصرف پرتقال کاهش وا    

کنش های  تحقیقات نشان داده است که خوردن پرتقال موجب کاهش وا
کند. کمک می  آلرژیکی می شود.همچنین به رشد مناسب مغز 

 فشار خون را در حد طبیعی حفظ می کند
وضعیت بدنی زنان باردار نوسان دارد و این بسیار قابل درک است از جمله 
تجربه  واقع  در  و  می رود  بالا  گاه  و  است  پایین  خون  فشار  گاهی  این که 
کردن چنین شرایطی توسط زنان باردار طبیعی است. بارداری زنان را هم 
به لحاظ روانی و هم به لحاظ جسمانی تغییر می دهد و همین تغییرات 

ارتباط زیادی با سیستم سلامت زنان باردار دارد.
بنابراین، برای غلبه بر این وضعیت، زنان باردار می توانند به طور مرتب 
مرکبات حدودا  کنند. میوه های  را مصرف  مرکبات  میوه های خانواده ی 
تنظیم  برای  پتاسیم  مقدار  این  هستند.  پتاسیم  میلی گرم   ۳۳۸ حاوی 
کمک زیادی  فشار خون بسیار موثر است و بنابراین به سلامتی زنان باردار 

می کند.
 دارای خواص ضد التهابی

پرتقال دارای خواص ضد التهابی است که به درمان انواع بیماری ها مانند 
کند. کمک می  آرتریت 

کند  از فشار خون بالا و یبوست پیشگیری می 
که دارد از فشار خون بالا در  پرتقال به خاطر داشتن پتاسیم بسیار بالایی 
کند. همچنین منبع خوبی از فیبر محسوب می  زنان باردار پیشگیری می 

کند. شود و از یبوست نیز پیشگیری می 

 پرتقال برای زنان باردار 
چه فوایدی دارد؟

  گروه خبری //
در  کالا ها  تبلیغ  در  زنان  از  ابزاری  استفاده 
همچنان  که  است  موضوعی  مجازی،  فضا ی 

بدون نظارت به حال خود رها شده است.
آزادی ، روشنفکری، تساوی حقوق زن و مرد و 
که در سال های اخیر  ... اصطلاح هایی هستند 
که  کسانی  عمدتاً  می شوند.  استفاده  بسیار 
باری ها  و  بند  بی  لاپوشانی   برای  راهی  دنبال 
جهت  اسلام  که  محدودیت هایی  از  هستند، 
کرده،  کرامت و وقار زن برای او مشخص  حفظ 
بی اساس  و  پوچ  را  آن ها  بعضاً  و  می کنند  گلایه 

می دانند.
و  تصاویر  انتشار  به  منجر  دیدگاه  همین 
که هیچ  پیام هایی در صفحات مجازی می شود 
توجیه اخلاقی و منطقی برای آن وجود ندارد و 
نه تنها باعث جذابیت و جلب توجه به سمت 
بانوان نمی شود؛ بلکه حریم خصوصی آنان را هم 

خدشه دار می کند.
و  شرکت ها  برخی  که  دلایلی  از  یکی  شاید 
صاحبان برندهای تجاری اجازه استفاده ابزاری 
کالا را به خود می دهند، نبود  از زنان در تبلیغات 
باشد.  جامعه  افراد  از  تعدادی  سوی  از  گاهی   آ
شده  تعیین  پیش  از  تفکری  با  شرکت ها  این 
جامعه  ضعف  نقطه  روی  دست  جهت دار،  و 
گذاشته و جذابیت های سیمایی و جنسی زنان 
کدامنی  را در تبلیغات خود برجسته می کنند تا پا

و عفت زن ایرانی بیش از پیش زیر سوال برود.
بر  نهاد نظارت  که چرا  این است  نکته مهم  اما 
این تبلیغات، همچنان به این موضوع بی توجه 
در  فعلی  تبلیغات  درصد   ۵۰ از  بیش  و  است 
با  بازی  پایه  بر  مجازی  صفحات  و  سایت ها 
می شوند  ساخته  زن  جایگاه  و  عفاف  حجاب، 
از طریق خودنمایی  و هدفی جز جلب رضایت 
هایشان  کلیپ  و  تصاویر  در  زنان  گری   عشوه  و 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  اینکه  وجود  با  ندارند. 
تیزرهای  نوع  این  با  کرده  اعلام  بارها  اسلامی 
انگار برخوردها راه  تبلیغاتی برخورد می کند؛ اما 
که این وضعیت همچنان  به جایی نمی برد. چرا
گویی با حجت  گفت و  ادامه دارد. پیش از این 
کمیسیون فرهنگی  الاسلام سالک نایب رئیس 
تبلیغات  بررسی  از  که  داشتیم  دهم  مجلس 
کمیسیون  نامتعارف در فضای مجازی، توسط 
که  متبوعش خبر داد. اما به نظر می رسد حالا 
مجلس جدید چند ماهی است فعالیت خود را 
کرده، باید نظارتی  روی تبلیغات نامتعارف  آغاز 

داشته باشد.
مگر نه اینکه در بنــد ١٠ الحاقــی مــاده ۶ قانــون 
از  ابــزاری  اســتفاده   ١٣٧٩ مصــوب  مطبوعــات 
محتــوا،  و  تصاویــر  در  مــرد(  و  زن  از  )اعــم  افــراد 
تحقیــر و توهیــن بــه جنــس زن، تبلیــغ تشــریفات 
مصداقی  غیرقانونی  و  نامشــروع  تجمــلات  و 
گرفتــن  نادیــده  و  خانــواده  حریــم  بــه  تجــاوز  از 

مطبوعــات  قانــون  در  و  دانســته  زن  منزلــت 
ممنــوع شــده است!

 تبلیغاتی که زنان را قربانی موفقیت 
خود می کنند 

تهیه  مطول  دستورالعمل  در  همچنین 
گهی های تبلیغاتی در صداوسیمای جمهوری  آ
شیوه  به  بسیاری  بند های  ایران  اسلامی 
کرده  بازنمایی زنان در تبلیغات اختصاص پیدا 
است. در اصــل ۵٨ این دستورالعمل آمده است: 
وضعیــت  کــه  گهی هایی  آ در  خانم ها  »حضــور 
بســتگی  خانم ها  نقــش  به  آن  مصــارف  و  کالا 

نداشــته باشــد، مجــاز نیســت«.
اذعان  نیز  دستورالعمل  این   ۵٩ اصـل 
نبایـد  تلویزیونـی  رادیـو-  گهی هـای  »آ داشته: 
که اشـتغال و تـلاش  تداعـی کننده ایـن امـر باشـد 
در  و  اسـت  منـزل  امـور  بـه  محـدود  ایرانـی  زن 
و  نـدارد  حضـور  فرهنگـی  و  علمـی  عرصه های 
تحقیـر  نبایـد  ایرانـی  مسـلمان  زن  کلـی  طـور  به 
گهی نباید  شـود«. در اصل۶٠ نیز آمده است: »آ
مؤنث  و  مذکر  جنس  بین  ترجیح  تداعی کننده 

باشد«.
نبایـد  گهی ها  »آ شده:  مطرح  نیز   ۶٢ اصـل  در 
کـه زن ها از مردهـا  تداعـی کننده ایـن فکـر باشـند 
و  کامـل  بایـد  کـدام  هـر  نقـش  و  ناتوان ترنـد 
مقـررات  بخـش  در  شـود«.  مشـخص  بی نقـص 
خانـواده در بنـد ٣ نیز به مقوله مهمی اشاره شده 
کرامـت زن، نمایـش  و آمده اسـت: »بـرای حفـظ 
قـرار  تبلیـغ  هـدف  نبایـد  گهـی  آ در  او  تصاویـر 
فراوان  از قواعد  تنها بخشی  این ها  گیرد«. همه 

بازنمایی زن در تبلیغات است.
نوین  پلتفرم های  و  مجازی  فضای  امروزه  اما 
که  کرده اند  فراهم  را  بستری  اینترنت،  تحت 
هیچ  بدون  بتوانند  نوپا  یا  برجسته  شرکت های 
نظارتی، تمام هنجار های فرهنگی و ارزش های 
گرفته و تبلیغات خود را با همان  زنانگی را نادیده 
نگاه شیءانگارانه و اتکا به جذابیت جنسی زنان 

به دست مخاطبان برسانند.

 استفاده ابزاری از زن در تبلیغات نوعی
 برده داری است

درباره  فرهنگی،  شناس  جامعه  نیری  مریم 
استفاده ابزاری از زنان در تبلیغات به خبرنگار ما 
گفت: با توجه به اینکه رسانه های ارتباط جمعی 
نقش بی بدیلی در معرفی و تعیین سبک زندگی 
ایجاد،  در  ناپذیری  انکار  تأثیر  و  می کنند  ایفا 
دارند،  مخاطبان  نگرش  تغییر  حتی  و  تقویت 
ابزار های  و  محتوایی  متنوع  عناصر  از  استفاده 
تأثیر  افزایش  و  مخاطب  جذب  برای  مختلف 
گهی های تبلیغاتی دغدغه اصلی برنامه سازان  آ

و مبلّغان تجاری است.
وی افزود: استفاده ابزاری از زن به عنوان یکی از 

عناصر مهم برای اثربخشی در تبلیغات تجاری، 
انتقاد  مورد  خودمان  کشور  و  دنیا  هرجای  در 
فرهنگی  نخبگان  و  اندیشمندان  از  بسیاری 
در  که  مطالعاتی  به  نگاه  با  است.  گرفته  قرار 
که  می بینیم  است،  شده  انجام  زمینه  این 
استفاده نامتعارف از زن  چه تبلیغات محیطی 
گهی های اینترنتی همیشه مورد نقد بوده  و چه آ
کرد: با اینکه زن امروز ایرانی پا  است.نیری عنوان 
به پای یک مرد در جامعه ظاهر می شود، هنوز 
کشورمان، بیشتر به  هم در تمام دنیا و حتی در 
این  از  و  توجه  او  بصری  و  ظاهری  زیبایی های 
تعبیری  به  تبلیغات  نقش هایپ  در  ویژگی ها 

سوءاستفاده می شود.
گهی ها و تبلیغات صرفاً  وی با بیان اینکه نقش آ
یا برند مخصوص نیست، ادامه  کالا  معرفی آن 
کالای تبلیغی از این طریق  داد: تولیدکننده آن 
کم در جامعه را معرفی می کند  فضای گفتمان حا
جدید  گفتمان  سازنده  خودش  همچنین  و 
درباره نقش های مختلف است. رسانه با توجه 
گیری افکار عمومی دارد،  که در شکل  به تاثیری 

کلیشه سازی می کند. همواره 
سازی  کلیشه  در  گفت:  فرهنگی  فعال  این 
مجموعه ای  به  را  شخصیتش  و  انسان  نقش 
معمولًا  و  آمیز  مبالغه  شخصیتی  ویژگی های  از 
کلیشه سازی  منفی تنزل می دهند. در واقع این 
وجود  به  دیگران  و  ما  میان  نمادین  مرز  نوعی 
می افتد.  اتفاق  طریق  چند  به  اصولًا  و  می آورد 
از  غلطی  تصویر  ها،  رسانه  که  گفت  می توان 
گروهی در جامعه را نشان  حضور یا سلطه واقعی 
توجه  بی  گروه  آن  موثر  حضور  به  می دهند؛ 
گروه در عرصه ای  هستند و یا اینکه حضور یک 

خاص در جامعه را پررنگ می کنند.
وی افزود: با توجه به این سه مورد فکر می کنم 
تبلیغات  در  که  کند  کفایت  ما  برای  همین 
درباره  سازی  کلیشه  محیط ها،  انواع  بازرگانی 
و  ها  رسانه  یعنی  می افتد؛  اتفاق  زنان  نقش 
در  زنان  موثر  حضور  به  نسبت  تجاری  تبلیغات 
که در برنامه  جامعه بی توجه هستند. همانطور 
کدبانو،  زن  یک  ایرانی  زن  فراوانی  تبلیغات  و 
همسرداری  به  فقط  و  است  همسر  و  دار  خانه 
تبلیغ  زمان  در  حتی  می پردازد.  داری  بچه  و 
نقش  ایفای  راستای  در  آنان  از  تکنولوژی،  یک 
همسری و مادری استفاده می شود. همچنین 
مورد  جنسی  ابژه  عنوان  به  زن  مواقع  برخی  در 
توجه قرار می گیرد. البته این مورد در ایران خیلی 

کشور های دیگر پررنگ تر است. کم و در 
نیری تصریح کرد: در بعضی از مطالعات، استفاده 
از زن به عنوان ابزار تبلیغاتی مهم و موثر، نوعی 
برده داری مطرح شده است؛ منتقدان معتقدند 
تبلیغات یک نوع  زنان در  از  ابزاری  که استفاده 

برده داری و خشونت علیه آنان است.
وی با اشاره به نقش نهاد های نظارتی افزود: لازم 
است متولیان امر از جمله وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی و سازندگان برنامه های صدا و سیما به 
که طبق آن باید زنان با  کشور  قوانین تبلیغاتی 
چهره و پوشش مناسب در تبلیغات ظاهر شوند 
که برتری یک  گونه ای نباشد  و این تبلیغات به 
جنسیت نسبت به دیگری را نشان دهد، پایبند 
نظارت  و  اجرا  در  همیشه  ما  متاسفانه  باشند. 
دستگاه های  امیدوارم  که  داریم  خلأ  قوانین 
مرتبط در این حوزه پررنگ تر و موثرتر حضور پیدا 
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استفاده غیراخلاقی از زن در تبلیغات

  گروه خبری //
اظهار  روانشناس،  متخصص  کباز،  خا حمید 
کرد: پزشکان و پرستاران با اینکه برای درمان 
سختی های  و  زحمت  کرونا  به  مبتلا   افراد 
سلامت  واقع  در  اما  می شوند،  متقبل  را  زیاد 
خطر  به  مردم  سلامتی  برای  را  خود  روان 
همانطور  پرستاران  و  پزشکان   می اندازند. 
هستند،  کرونا  بیماری  با  مبارزه  حال  در  که 
تجربه  را  بالایی  اضطراب  و  استرس  میزان 

می کنند.
کادر درمان  کرد:  این متخصص روانشناس بیان 
کنار محافظت از بیماران و مردم، قسمتی از  در 
دارند  برعهده  را  روانی  امنیت  و  آرامش  برقراری 
کم  اثر استرس، اضطراب و  بر  ؛ اما ممکن است 

کاسته شود. خوابی این میزان فعالیت و انرژی 
او افزود: این افراد نه تنها استرس مراقبت از افراد 
کمبود  اوقات  گاهی  و  تحمل  را  کرونا  به  مبتلا 
باید  بلکه  می کنند؛  تجربه  و  لمس  را  امکانات 
که خودشان ندارند را به مردم، بیماران  آرامشی 

کنند. و خانواده خود القا 

کادر درمان از تمام افراد سطح   نگرانی 
جامعه بیشتر است

داد:  ادامه  روانشناس  متخصص  این 
میزان  می دهد  نشان  روانشناسی  پژوهش های 
از  بیشتر  پرستار  زنان  در  اضطراب  و  استرس 
کادر درمان  مردان است.  به طور قطعی نگرانی 
گر این  از تمام افراد سطح جامعه بیشتر است و ا

نشود،  مدیریت  و  کنترل   اضطراب  و  استرس 
قرار  روانشناختی  فشار های  تحت  است  ممکن 

بگیرند.
کرد: از لحاظ روانشناسی به افراد  کباز مطرح  خا
کادر درمانی توصیه می کنیم بیش از اندازه پیگیر 
اخبار مربوط به کرونا در سطح رسانه ها اجتماعی 

نباشند و برای حفظ سلامت 
موارد  و  اخبار  خود،  روان 
متعادل  حد  در  را  مربوط 

پیگیری کنند.
ارائه  باید  اینکه  بیان  با  او 
راه  از  روانشناختی  خدمات 
گفت:  بگیرد،  صورت  دور 
که جای خالی  مسئله مهمی 
مربوط  می شود  احساس  آن 
روانشناختی  مداخلات  به 
به  روان  سلامت  ارتقا  برای 
و  است  داوطلبانه  صورت 
باید با تشکیل پویش همگانی این مشکل حل 
شود. همچنین کمک های اولیه روانشناختی در 
قالب روش های مقابله با اضطراب برای بهبود و 
کادر درمانی پیشنهاد می شود  ارتقای تاب آوری 
که توسط انجمن های روانشناسی باید پیگیری 
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به چه قیمتـــی؟

زنان پرستار از مردان مضطرب ترند


