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پارکور محدودیت سنی  ندارد 

مسئول کمیته پارکور استان هرمزگان اظهار کرد: این رشته روند رو به رشدی دارد و هرمزگان این ظرفیت را دارد که از الان برای حضور نماینده ای در میادین بین المللی 
گفت: پارکور محدودیتی ندارد و تمامی سنین می توانند پارکور را آموزش ببینند، اما برای برخی سنین چیزی به نام حرفه ای  کند. نازنین زرینی عباسی  برنامه ریزی 
آموزش دیدن  وجود ندارد  و بیشتر روی آمادگی جسمانی و بدنسازی پارکور تمرکز می شود. وی در خصوص امکانات مورد نیاز برای رشته پارکور، اظهار کرد: هرچه بیشتر 
کس آموزشی، یک بیس تمرینی درون خود باشگاه برای حرفه ای  ایمن بودن و کامل بودن سالن یا مجموعه ورزشی و حرفه ای بودن باشگاه پارکور به تشک ایمنی، با
ها که این بیس خودش شامل یک باشگاه مجزا برای افراد حرفه ای، وجود یک پیست بادی برای ثابت کردن حرکات است.زرینی عباسی با اشاره به این که پارکور از 
کرد:  کنند، بیان  ورزش‌های پرهیجان و پرتحرک بوده و علاقه‌مندان به آن از پارکور به بهترین نحو استقبال می‌کنند و نیاز است متولیان نیز در زمینه رشد آن حمایت 

کند.  که از الان برای حضور نماینده ای در رقابت های بین المللی برنامه ریزی  این رشته روند رو به رشدی دارد و هرمزگان این ظرفیت را دارد 

در تیم های  ملوان بندرعباس،  اروند سورو ،تربیت ، 
کرده است‌.  ملوان بوشهر و امید اوزیها بازی 

ربیع  دلسوز  مربی  نظر   زیر  ملوان  تیم  در  را  فوتبال 
کوهی و در تیم تیم تربیت زیر نطر  بینظیر و نادر دلیل 
گرفت و یک دوره قهرمانی  کامبیز رحیمی فرا  زنده یاد 
لیگ استان با تیم تربیت، قهرمانی در دسته یک با 
ملوان بندرعباس،  قهرمانی در لیگ بوشهر با ملوان 
کشور   بوشهر و  قهرمانی در بازی های نیروی دریایی 
با ملوان بندرعباس جز افتخارات ورزشی ایشان می 
گفت وگوی اختصاصی صبح ساحل را با این  باشد. 

پیشکسوت فوتبال هرمزگان با هم می خوانیم. 
کنید؟ کامل معرفی   لطفا خودتان را به صورت 

نیما ره کوی هستم متولد  ۱۵ خرداد ۱۳۵۸،  بندرعباس
 دوران ورزشی شما چگونه آغاز شد؟ 

من  کردن  ورزش  ملوان  نوجوانان  تیم  با   ۷۲ سال  از 
شروع شد.‌ 

با  و  تیم  کدام  در  را  فوتبال  الفبای   
چه مربی آموختید؟ 

مربی  نظر   زیر  ملوان  تیم  در  را  فوتبال 
کوهی  نادر دلیل  و  بینظیر  ربیع  دلسوز 
کامبیز  و در تیم تربیت زیر نظر زنده یاد 

گرفتم . رحیمی فرا 
که در   از فوتبال مدارس و افتخاراتی 

کرده اید بگویید؟  آن کسب 
مقام  نی  قره  راهنمایی  مدرسه  تیم  با 
کسب  را  بندرعباس  شهرستان  دوم 
کردم و یک  مقام دومی با تیم منتخب 

آموزشگاه های استان دارم .‌
کرده   در چه تیم هایی فوتبال بازی 

اید؟ 
در تیم های  ملوان بندرعباس،  اروند 
امید  و  بوشهر  ملوان   ، ،تربیت  سورو 

اوزیها
در  و  تیم  کدام  با  شما  فوتبال  اوج   

زمان چه بازیکنانی شکل گرفت؟ 
ارزنده  بازیکنان  کنار  در  تربیت،  تیم  با 

استان منصور اسکندری، ناصر مرادی،  زنده یاد موسی 
کرم پور و سیامک پاژنگ.  بلالی ،  زنده یاد مجتبی 

 پست اصلی شما در فوتبال چیست ؟ 
هافبک وسط ،  راست و چپ ، و مهاجم و اواخر فوتبالم  

کردم.  دفاع آخر بازی 
کردید؟ کنار چه بازیکنانی  راحت تر بازی می   در 

کنار غلام عامری ، سلیمان تابدار، سید رضا حسینی  در 
مرتضی  یاد  زنده  افشار،   رضا   ، ملوان  در  کشکولی  و  
تیم  در  اسکندری  منصور  و  الدینی  نجم  علی  نصرتی، 

تربیت و منتخب استان. 
 چه افتخاراتی کسب نموده اید؟ 

یک دوره قهرمانی لیگ استان با تیم تربیت، قهرمانی 
در  دسته  یک با ملوان بندرعباس،  قهرمانی در لیگ 
بوشهر با ملوان بوشهر و قهرمانی در بازی های  نیروی 

جز  بندرعباس  ملوان  با  کشور  دریایی 
افتخارات ورزشی من هستند. ‌

 مربیان شما چه کسانی بوده اند؟ 
بینظر دلیل کوهی، زنده یاد کامبیز رحیمی ، 
محمد  زراعتکار ،  حمید پولادوند، سهراب 
محمد  مرادی،  محمد  یاد  زنده   ، قادری 
حقدوست،   فر،   کلیلی    ، چرخنده  امین  
شاه غریب،  چوپانی و صالح هاشم پور برای 

فوتبال من خیلی زحمت کشیده اند. 
شهرستان  فوتبال  مشکلات  از   

بندرعباس بگوئید؟ 
کس به فکر فوتبال در این  متاسفانه هیچ 
زیادی  جوانان  و  نوجوانان  و  نیست  شهر 
که پول  وارد  کنند. از زمانی  دارند ضرر می 

دیگر   ای  ریشه  های  تیم  شد  فوتبال 
یکی  و  بدهند  کار  ادامه  نتوانستند  
گیری  کناره  یا  شدند   منحل  یکی 

کردند. 
کسانی  چه  شما  فوتبالی  الگوی   

بودند ؟ 
کریم باقری

دوران  در  که  گلی  ترین  قشنگ   
تیم و دروازه  کدام  به  بازیگری زدید 

بان بوده است ؟ 
کردم  می  بازی  اوزیها  امید  تیم  در 
از وسط  که به تیم خواجه عطاء  گلی 
من  های  گل  بهترین  از  زدم  زمین 
بود.  دروازه بان تیم خواجه عطا هم 

دوست عزیزم  مهدی مسیحی بود. 
تیم  کدام  مقابل  را  بازی  بهترین   

انجام داده اید؟ 
مقابل منتخب شیراز و ملوان تهران

کدام بازیکن به سطح برتر   از هم بازی های شما 
فوتبال کشور رسیدند؟

مجتبی روشنگر وحمید خدمتکاری 
 در فوتبال به حق خودتان رسیده اید؟ 

که هستم  اما در جایگاهی   ، بود  از خودم  کوتاه  خیر،  
راضی هستم.‌ 

 صمیمی ترین دوست فوتبالی خود را نام ببرید؟ 
صمیمی  ها  آن  کثرا  ا با  که  هستند  زیادی  دوستان 
سرتیپ  عامری،  غلام  تابدار،  سلیمان  با  هستم.اما 
و  شیرینکام  کوروش  حسینی،  رضا  سید  کشکولی، 

منصور اسکندری صمیمی تر هستم. 
 قشنگ ترین خاطره ورزشی شما؟ 

قهرمانی در مسابقات نیروی دریایی با تیم ملوان
 تلخ ترین خاطره ورزشی شما؟ 

خاطره  ترین  تلخ  کشور  امیدهای  های  بازی  از  حذف 
ورزشی من است.  

 چه توصیه ای به فوتبالیست های جوان دارید؟ 
جوانان برای رسیدن به هدف خودشان  باید جدیت و 
پشتکار زیادی داشته باشند و بدون هدف و انگیزه به 

هیج جا نمی رسند.‌
 از فوتبال استان بگویید آیا در جایگاه خودش قرار 

دارد؟ 
که  جایگاهی  آن  در  داریم  که  پتانسیلی  به  توجه  با 
کرده  بازی  بوشهر  لیگ  در  .من  نیستیم  باشیم  باید 
ام،  فوتبال و استعداد های استان ما  به مراتب بهتر از 
بوشهر است اما در بوشهر به فوتبالیست ها خودشان 
گونه  از ما بهاء می دهند ولی در استان ما این  بیشتر 

نیست. 
 تیم مورد علاقه شما در جهان؟ 

برزیل و رئال مادرید
 بهترین دروازه بان فوتبال هرمزگان از نگاه شما ؟ 

مجتبی روشنگر ، عبدالله دلزنده و علی صابری 
کنونی ایران؟   بهترین مربی 

امیر قلعه نوعی 
 بهترین مربی دنیا از نظر شما؟ 

گواردیولا و زیدان  پپ 
 چرا حضور پیشکسوتان در ورزش فوتبال 

کمرنگ شده است؟ 
به نظر من باید از تجربیات عزیزان پیشکسوت 
کرد. هم در بحث  در تمامی  زمینه ها استفاده 
گونه نیست و این  فنی و هم مدیریتی، اما این 
شده  عزیز  پیشکسوتان  رنجش  باعث  موضوع 

است.‌ 
چه  هرمزگان  ورزش  برای  دارید  دوست   

خدمتی بکنید که به یادگار بماند؟ 
فوتبال  و  یابی  استعداد  بحث  در  دارم  دوست 
کنم و  بازیکن های مستعد  پایه بتوانم خدمت  

کنم.  کشور  معرفی  را به فوتبال 
 زیباترین جای هرمزگان از نظر شما؟ 

گنو واقعا زیبا هستند. ‌ کوه  ارتفاعات 
کرده اید؟   ازدواج 

بله 
کنید؟   اوقات فراغت خود را چگونه سپری می 

کنم.  کار می  کنار خانواده هستم و یا موسیقی  در 
که رفته اید بگویید ؟   از کلاس های مربیگری 

 ۸۳ سال  گرفتم.  را  آسیا   D مربیگری  مدرک   ۸۱ سال 
مدرک  شدم  موفق   ۹۵ سال  و   C مربیگری   مدرک 

مربیگری B آسیا را بگیرم. 
 بهترین فوتبالیست های فعلی هرمزگان را معرفی 

می کنید؟ 
محمد قادری 

 خانواده هم اهل ورزشی هستند ؟ 
بله و به شدت فوتبالی هستند.  پدرم استقلالی است و  
که عموی من  هستند از فوتبالیست های  ببراز عارفیان 

قدیمی استان می باشد.
 برای این که هرمزگان حداقل یک تیم در لیگ یک 

کشور داسته باشد چه راهکاری دارید؟ 
کار مستلزم داشتن یک برنامه مدون و چندساله  این 
بگیرد.   انجام  منظمی  برنامه  و  اصول  با  باید  و  است 
کرمان روی  گهر یا مس  گل  استان های همجوار ما مثل 
مزد  دارند  کنون  ا و  کردند  گذاری  سرمایه  پایه  فوتبال 

زحمات و برنامه های خودشان را می بینند. 
 در حال حاضر فعالیت ورزشی هم دارید ؟ 

شهرداری  باشگاه  فوتبال  مدرسه  خدمت  در  بله، 
زراعتکار در بحث  کنار محمد   و در  بندرعباس هستم 
استعدادیابی هیات  فوتبال مشغول به فعالیت هستم.  

 وحرف آخر...
از من  فوتبال  در  که همیشه  مادرم   و  پدر  از همسرم، 
که افتخار  از  تمام مربیان و اساتیدی  کردند،  حمایت 
گردی آن ها را داشتم و هم بازی های عزیزم تشکر  شا
که همیشه  کنم . همچین از روزنامه صبح ساحل  می 

کنم .  حامی فوتبال استان بوده است قدردانی می 

raiisi.mahmood@gmail.com

محمود رئیسی

پیشکسوت فوتبال هرمزگان :

هیچ کس به فکر فوتبال شهر بندرعباس نیست


