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کرونایی در ورودی های هرمزگان جریمه 51 خودروی مختلف 

ورود 1700  از  آذرماه،  ابتدای  از  کرونایی  اعمال محدودیت های  آغاز  از  گفت:  استانداری هرمزگان  امنیتی  و  عاون سیاسی  م
از  با اعمال دوره جدیدی  از ابتدای آذرماه  کرد:  گزارش صبح ساحل سعید ناجی اظهار  خودرو به استان جلوگیری شد.به 
به هرمزگان  از 1700 خودرو  از ورود بیش  راه  پلیس  و  راهور  پلیس  با همکاری  کشور و هرمزگان  کرونایی در  حدودیت های  م
جلوگیری و 51 خودرو نیز جریمه شدند.وی افزود: عزم جدی در مورد اعمال محدودیت های قانونی از ساعت 21 تا 4 صبح در 
شهر بندرعباس وجود دارد و مشاهدات عمومی حکایت از آن دارد که 98 درصد از شهروندان همکاری بسیار خوبی با این طرح 
کرده و  داشته اند.معاون سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان از شهروندان خواست تا حتما از ترددهای غیرضروری ممانعت 

کرونا اتخاذ شده، نهایت توجه و همراهی را داشته باشند. که به منظور مهار شیوع  به این محدودیت ها 

که استراحت پزشکی تایید شده   در مواردی 
کار«  بیمه شدگان به واسطه »حادثه ناشی از 
باشد و یا استراحت های »عادی«، »حادثه 

که  کار« و »زایمان و بارداری«  غیرناشی از 
کسرکار در لیست )کارکرد( با دوره  روز های 

استراحت مورد تایید بیمه شده عینا مطابقت 
کار... کسر  داشته و یا روز های 
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مهارت حل مسئله در زندگی 
مدیرکل زندان های استان:

موردی از ابتلا به کرونا در بین
زندانیان هرمزگان مشاهده نشده است
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گروه اجتماعی //     
که بعضی ساده و بعضی پیچیده هستند  ما هر روز با مسائل زیادي مواجه میشویم 
و  درست  روشی  به  چگونه  که  باشیم  نگرفته  یاد  گر  ا مسائل،  این  با  برخورد  ر  د
 منطقی، آن ها را پشت سر بگذاریم، مشکلات ساده هم تبدیل به استرسهاي جدي

 میشوند.
مطلوب  شکل  به  را  خود  زندگی  مسائل  که  میکند  کمک  ما  به  مساله  حل  وانایی  ت
گر مسائل مهم زندگی حل نشده باقی بمانند سلامت روانی و جسمانی  کنیم. ا حل 

ما تهدید میشود.
و  اتخاذ تصمیم  به  نیاز  که  رو میشوند  به  رو  با مشکلاتی  بارها  زندگی  فراد در طول  ا

عمل مناسب دارد.
انتخاب  را  نادرستی  راه حلهاي  یا  و  انجام دهند  را به خوبی  اما غالبا نمیتوانند آن   
که به شکست منتهی میشود. مانند انتخاب رشته تحصیلی، انتخاب شغل  میکنند 
که با آموزش آن میتوان افراد را در برخورد با  یا انتخاب همسر و ...یکی از روش هایی 

مسائل و مشکلات یاري داد، مهارت حل مساله است.
با مشکل مواجه  که در زندگی  در مهارت حل مساله، به فرد آموخته میشود زمانی 
کند.  در این روش به درستی مساله تعریف می شود. بعد  میشود، چگونه آن را حل 

گردد. که ممکن است به حل آن ها بیانجامد، انتخاب می  راه حلهایی را 
که بهترین است انتخاب  گیرد و سرانجام راه حلی   سپس هرکدام مورد ارزیابی قرار می 

می شود.
روش حل مساله

کنند بی آن  به نظر می رسد انسان ها خیلی اوقات می توانند مشکلات خویش را حل 
که حل مسئله را به صورت مدون و علمی آموخته باشند.

کنند، چون   اما از سوي دیگر خیلی اوقات نیز انسان ها نمی توانند مسئله خود را حل 
حل مسئله را به صورت یک مهارت نیاموخته یا تمرین نکرده اند. حل مساله نیازمند 

یک سلسله فعالیت هاي علمی است.
که  است  منطقی  تفکر  فرایند  یک  مساله  حل  روش  مساله:  حل  تعریف   -1 رحله  م
کند تا هنگام مواجه شدن با مشکلات، راه حل هاي متعددي را  کمک می  به فرد 

کند و سپس بهترین راه حل را انتخاب نماید. جستجو 
از درون  یا  و  اداره(  اتفاق در  بیرونی)مثل یک  از یک مشکل  ناشی  تواند  مسئله می 

گرفته فرد نشات 
باشد)مثل نیازها یا تعهدات شخصی(.

است  لازم  مرحله  این  در  مشکلات:  به  نسبت  صحیح  رویکرد  انتخاب   -2 رحله  م
گردد. باورهاي غلط نسبت به مشکل شناسایی و اصلاح 

که نباید در زندگی با مشکل رو به رو شد. مشکل، نشانه ضعف، بی    مثلا اًین باور 
لیاقتی و ناتوانی است.

مرحله 3- تعریف دقیق مساله: معمولًا وقتی مشکلی در زندگی پیش می آید باید به 
کجا  کی شروع شد؟ مشکل از  این سوال ها پاسخ داده شود. مشکل چیست؟مشکل 

کسی دراین مشکل نقش دارد؟ شروع شد؟ چه 
کردن راه حل ها،  کردن راه حل: یک روش عینی و عملی براي پیدا  مرحله 4- پیدا 

روش بارش ذهنی است.
گذاري  کنیم بدون هیچ نوع قضاوت، بازداري، ارزش   روش بارش ذهنی یعنی سعی 
گرفتن، راه حل هاي متعدد، متنوع و غیر قضاوتی  خوب و بد و یا جلوي فکر خود را

براي مسئله ارایه بدهیم.
مرحله5- ارزیابی راه حل ها و انتخاب بهترین راه حل: در این مرحله راه حل هاي 

کنید. کدام را بررسی  ارایه شده را مورد ارزیابی قرار دهید و سود و زیان هر 
که بیشترین سود و  کنید   سپس براساس بررسی مزایا و معایب، راه حلی را انتخاب 

کمترین زیان را داشته باشد.
مرحله 6- اجراي راه حل و بازبینی: بعد از اجراي راه حل و مفید بودن آن به خودتان 
در  کنید.  برطرف  و  کرده  شناسایی  را  موانع  نشد،  حل  مسئله  گر  ا و  دهید  اداش  پ

کنید. صورت لزوم می توانید مراحل حل مساله را مجدداً تکرار 
مرکز مشاوره آرامش فرماندهی  انتظامی استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره ای 
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می باشد. نشانی- چهار راه مطهری - بلوار ناصر، خیابان وحدت، ضلع شمالی مصلی 
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گروه اجتماعی //     
به  توجه  با  باید  گفت:  کشور  بهزیستی  سازمان  ییس  ر
نوع معلولیت افراد دارای معلولیت به این دانش آموزان 
و  که بیشترین موفقیت  تا در شغلی  شاوره داده شود  م

کارایی را دارند ادامه تحصیل دهند.
گفت: در واقع ما بزرگترین  گزارش مهر، وحید قبادی دانا  به 
تلاش  و  شناسیم  می  رسمیت  به  را  دنیا  جمعیتی  قلیت  ا
کنیم تا حقوق آنها را در  جوامع به رسمیت بشناسیم و  می 
عزیزان  برای رشد  تبعیض  گونه  از هر  به دور  را  رایط لازم  ش

فراهم  کنیم.
وی ادامه داد: هدفمان این است فرد دارای معلولیت دارای 
به  باشد  خانواده  درون  و  جامعه  بستر  در  مستقل  ندگی  ز

سمت یک مشارکت موثر در جامعه و منزل پیش برود.
افراد  برای  روزی  شبانه  کز  مرا گسترش  گفت:  دانا  بادی  ق
برای جوامع محسوب  نمی  دارای معلولیت دیگر فضیلتی 
های  فعالیت  و  جامعه  در  درون  حضورشان  بلکه  ود  ش

اجتماعی شان فضیلت است.   ما  اهتمام ویژه  در  این مورد  
و موضوع دسترس پذیری و  مناسب سازی و مبلمان شهری 
مناسب  و  پیگیری  ستاد  در  که  داریم  کار  تسور  در  را  ..و   و

سازی پیگیری می شود.
کشور  ادامه  داد: یکی از زمینه های  رییس  سازمان  بهزیستی 
 158 تحصیل  به  توجه  معلولیت  دارای  افراد  ساز  وانمند  ت
که تحت حمایت  کشور است  هزار دانش آموزان معلول در 
های تخصصی، فنی و مالی هستند. بخشی از حمایت ها ما 
از این افراد حمایت های مادی و معیشتی می تواند باشد. 
هزینه  تحصیلی  کمک  عزیزان  این  از  نفر  هزار   78 دود  ح
گیرند؛ هر چند محدود. اما مهمتر از آن توانمند سازی  می 
که با فعالیت های توانبخشی و حرفه  آنها در اجتماع است 
که بیش  کارگاه های تولیدی و حمایتی برای آنها  آموزی و 
کشور برای  از 1600 مجموعه  مرکز غیردولتی روزانه در سطح 
بریم.  می  پیش   را   کار   این  داریم   است،    فعال  عزیزان   ین  ا
زیادی  فرد دارای معلولیت هزینه های  ادامه داد: یک  وی   

گر خانواده  بر خانوار تحمیل می کند و باعث می شود حتی ا
به لحاظ اقتصادی مشکلی نداشته باشد به خط فقر و زیر 
کنیم تا این افراد  خط فقر نزدیک شود. بنابراین باید تلاش 
را توانمند کنیم. این افراد مظلوم ترین بندگان خدا هستند و 

خدمت به آنها توفیق می خواهد.
کردن افراد دارای معلولیت به  کرد: ایزوله  قبادی دانا اظهار 
کردن  هیچ وجه مد نظر نیست و هدف اصلی ما اجتماعی 
که  این افراد است. بخشی از دانش آموزان دارای معلولیت 
عادی  مدارس  در  آنها  حضور  امکان  و  دارند  خاص  رایط  ش
بخش  و  شده اند  ساماندهی  استثنایی  مدارس  در  یست  ن
اعظمی از این دانش آموزان دارای معلولیت در مدارس عادی 
هستند. امیدوارم با آموزش و توانمندسازی برای خانواده ها 
که این دانش آموزان نیز در  و دانش آموزان به روزی برسیم 
دانشگاه  یک  نیز  آزاد  دانشگاه  در  باشند.  عادی  دارس  م
معلولیت  دارای  افراد  برای  فرشتگان  واحد  نام  به  یژه ای  و

ایجاد شده است.

رییس سازمان بهزیستی اعلام کرد:

تحصیل 15۸ هزار دانش آموزان معلول در کشور

گروه اجتماعی //     
با  گفت:  هرمزگان  های  زندان  دیرکل  م
زندان های  در  شده  انجام  قدام های  ا
به  ابتلا  از  موردی  کنون  تا ستان،  ا
کرونا در بین زندانیان مشاهده  ویروس 

نشده است.
کیشانی  گزارش صبح ساحل، مصطفی  به 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس  همراه  ه  ب
زندان  از  میدانی  بازدید  در  رمزگان  ه
بهداشت  وضعیت  درخصوص  ندرعباس  ب
ضدعفونی  افزود:  زندانیان  درمان  و 
ارائه  ها،  خوابگاه  و  کن  اما تمامی  ردن  ک
آموزش های پیشگیرانه، نصب پوسترهای 
برنامه های  محدودسازی  موزشی،  آ
های  محلول  و  ماسک  توزیع  روهی،  گ
از  پیشگیری  اقدام های  از  دعفونی  ض
کرونا در زندان های استان است.  ویروس 

سلامت  ارتقای  و  حفظ  داشت:  بیان  ی  و
زندانبانی  برنامه های  اولویت   از  ندانیان  ز
نیز  ویژه ای  تدابیر  راستا  این  در  و  ست  ا
اندیشیده  هرمزگان  استان  زندان های  ر  د

شده است.

قدردانی  با  هرمزگان  زندان های  دیرکل  م
پزشکی  علوم  دانشگاه  حمایت های  ز  ا
اظهارداشت:  زندانیان  سلامت  حوزه  ر  د
نیستند،  جامعه  از  جدا  افرادی  ندانیان  ز
آزادی دوباره وارد  از  افراد بعد  که این  چرا 
اجتماع می شوند و باید خدمات بهداشتی 

مناسبی به این افراد ارائه شود.

کرونا در بین زندانیان  نبود ویروس 

نشان از مدیریت خوب است
رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان نیز 
کارکنان و زندانیان  گفت: اینکه هیچ یک از 
کرونا  در زندان های این استان به ویروس 
بسیار  مدیریت  از  نشان  نشده اند،  بتلا  م
سلامت  تامین  در  زندان  مجموعه  وب  خ

این قشر است.
دکتر حسین فرشیدی افزود: از نکات مهم 
کنترل  وقابل توجه در جهت پیشگیری و 

جداسازی  و  غربالگری   ،19 کووید  یماری  ب
به  آنان  انتقال  از  که  است  مشکوک  وارد  م
بندها تا پایان دوران قرنطینگی جلوگیری 

می شود. 
بهداشتی  تشکیلات  داشت:  بیان  ی  و
حوزه  به  ویژه ای  نگاه  هرمزگان  ستان  ا
بازدید  این  در  و  دارد  زندان ها  در  لامت  س
میدانی، مشکلات حوزه بهداشت و درمان 
زمان  ترین  کوتاه  در  و  بررسی  زندان ها  در 

کمبودها برطرف خواهدشد. ممکن این 
که  کسانی  وی در پایان از مدیران و همه 
کرونا مدیریت  در وضعیت اپیدمی ویروس 
بسیار خوبی در بحث پیشگیری از بیماری 

کرد.  در زندان داشتند، قدردانی 
دانشگاه  رییس  فرشیدی  حسین  کتر  د
پایان به همراه  علوم پزشکی هرمزگان  در 
و  بهداشتی  معاونت  مدیران  از  معی  ج
مدیرکل  و   بندرعباس  بهداشت  رکز  م
زندان  در  حضور  با  استان  ندان های  ز
و  بهداشت  وضعیت  بندرعباس  رکزی  م
میدانی  ارزیابی  مورد  را  مرکز  این  رمان  د

قرار دادند.


