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 افراد مبتلا به دیابت و دارای اضافه وزن در معرض خطر ابتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلی هستند.
به گزارش ایسنا، وزارت بهداشت هند اعلام کرد: افرادی که دارای اضافه وزن و دیابت هستند بیشتر 
کبد چرب غیر الکلی قرار دادند زیرا شیوع این بیماری در حدود ۹ تا  در معرض خطر ابتلا به بیماری 

کشور مشاهده شده است. ۳۲ درصد جمعیت این 
محققان دریافتند بیماری کبد چرب غیر الکلی در ۴۰ تا ۸۰ درصد افرادی که دیابت نوع دو دارند و در 
۳۰ تا ۹۰ درصد افراد چاق وجود دارد. همچنین بررسیها نشان می دهد که افراد مبتلا به این بیماری 

بیشتر احتمال دارد درگیر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی شوند.

بیماری کبد چرب غیر الکلی به تجمع غیر طبیعی چربی در کبد به دلیلی غیر از مصرف زیاد الکل گفته 
می شود که می تواند باعث استئاتوهپاتیت غیر الکلی، سیروز و حتی سرطان کبد شود. آمار نشان می 
 دهد که طی دو دهه گذشته، بار جهانی ناشی از استئاتوهپ اتیت غیر الکلی بیش از دو برابر شده است.
کشور در حال  کرد: این  گزارش ایسنا به نقل از هندوستان تایمز، وزیر بهداشت هند خاطرنشان  به 
تبدیل شدن به اولین کشور در جهان است که نیاز به اقدام فوری علیه بیماری کبد چرب غیر الکلی 
گیر  که استراتژی های موجود برنامه بیماریهای غیروا را تشخیص داده است.دولت دریافته است 
کنترل این بیماری، تغییر رفتار و سبک زندگی،  می تواند برای دستیابی به اهداف پیشگیری و 
کبد چرب غیر الکلی و نیز ظرفیت سازی در سطوح مختلف  تشخیص و مدیریت به موقع بیماری 

مراقبت های بهداشتی برای پیشگیری، تشخیص و درمان این بیماری موثر باشد.

  گروه سلامت//
ایران  سلامت  بیمه  سازمان  مدیرعامل 
است  مصمم  سلامت  بیمه  سازمان  گفت: 
که روند الکترونیکی شدن را به نحوی دنبال 
به  نیازی   ۱۴۰۰ اردیبهشت  از  که  می کند 

دفترچه کاغذی نباشد.
محمد  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش   به 
بیمه  سازمان  مدیرعامل  ناصحی  مهدی 
سلامت ایران با اشاره به تکالیف قانونی در بند 
ج تبصره ۱۷ قانون بودجه سال جاری مبنی بر 
جایگزینی ابزار های الکترونیکی بجای دفترچه، 
کرد: براساس زمانبندی اعلام شده قبلی  بیان 
پایان  تا  قرار بود  ایران،  سازمان بیمه سلامت 
کاغذی اتفاق  شهریور ماه ۱۴۰۰ حذف دفترچه 
بیفتد.مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران 
سازمان  آمادگی  و  زیرساختی  لحاظ  از  افزود: 
امکان  نیز  کنون  ا هم  از  ایران  سلامت  بیمه 
به  اما  دارد،  وجود  کاغذی  دفترچه  حذف 
کز  لحاظ ایجاد آمادگی لازم در موسسات و مرا
ارائه دهنده خدمات و همچنین اطلاع رسانی 
مناسب به بیمه شدگان زمان بیشتری مدنظر 

گرفته است. قرار 
شدن  برگی  تک  طرح  اینکه  به  اشاره  با  وی 

راهکار های  از  یکی  سلامت  بیمه  دفترچه 
تا  فعلی  وضعیت  از  گذار  برای  پیشنهادی 
توجه  با  گفت:  است،  دفترچه  کامل  حذف 
به  نیازی  حاضر  حال  در  زمانبندی  تغییر  به 
از  بنابراین  ندارد  وجود  برگ  تک  دفترچه 
سمت  به   ۱۴۰۰ اردیبهشت  تا  فعلی  وضعیت 

کاهش برگ دفترچه خواهیم رفت.
ایران  سلامت  بیمه  سازمان  مدیرعامل 

الکترونیک سلامت و  با پیشرفت پروژه  افزود: 
پیچی  نسخه  و  نویسی  نسخه  کامل  استقرار 
الکترونیکی شاهد صرفه جویی های مستقیم و 
غیر مستقیم هزینه های سلامت خواهیم بود. 
در بخش هزینه های مستقیم علاوه بر افزایش 
سرعت و دقت در نسخه نویسی و نسخه پیچی 
که  کاغذی هم منتفی می شود  نیاز به دفترچه 
در حال حاضر براساس هزینه سال گذشته تنها 

از محل حذف دفترچه حدود صدو ده میلیارد 
تومان صرفه جویی اتفاق می افتد.

و  نسخه نویسی  برنامه  در  اینکه  بیان  با  وی 
نظر  در  وضعیت  سه  الکترونیک  نسخه پیچی 
اول  کرد: در وضعیت  بیان  گرفته شده است، 
یا اولویت یک خدمات تمام الکترونیک آنلاین 
تجویز  الکترونیکی  نسخه  پزشک  که  است 
کز ارائه دهنده  می کند و این نسخه در سایر مرا
صورت  به   ... و  آزمایشگاه  داروخانه،  مانند 

الکترونیکی رویت و خدمت ارائه می شود.
که خدمات نسخه  ناصحی افزود: اولویت دوم 
به  چنانچه  می شود  نامیده  الکترونیک  نیمه 
کند در  کاغذی تجویز  هر دلیل پزشک نسخه 
به  کاغذی  نسخ  ابتدا  داروخانه  مانند  مقصد 
خدمت  سپس  و  تبدیل  الکترونیکی  صورت 
می شود. ارائه  شده  بیمه  به  الکترونیکی 

ادامه  ایران  بیمه سلامت  مدیرعامل سازمان 
به  الکترونیک  خدمات  سوم  اولویت  داد: 
دیگر  عبارت  به  می شود  ارائه  افلاین  صورت 
داشته  اینترنت  قطعی  دلیل  هر  به  چنانچه 
کاغذی  صورت  به  پزشکی  خدمات  باشیم 
برقراری  فرصت  اولین  در  و  می شود  انجام 
ارتباط به صورت آفلاین وارد سیستم می شود.

عدم نیاز به دفترچه کاغذی 
بیمه سلامت از اردیبهشت 14۰۰

گروه سلامت//   
ارزان  بعضا  و  سبک  ساده،  غذایی  سوپ، 
که می توان آن را در مقادیر زیاد پخت  است 
و برای مدت ها در یخچال ذخیره و استفاده 

کرد.
از  نقل  به  جوان  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
العالم، هیچ چیز بهتر از یک بشقاب سوپ در 
نمی  و   نمی کند  گرم  را  شما  زمستان  روز های 
تواند در روز های کاری پراسترس، شما را آرامش 
غ و  گوشت یا آب مر ببخشد.سوپ ها سرشار از 
سبزیجات بوده و از جمله بهترین و مقوی ترین 
است  ممکن  همچنین  هستند،  غذایی  مواد 
یکی از محبوب ترین انواع غذا برای همه باشد. 
سوپ  زیادی  مقدار  می توانید  خوشبختانه 
کنید تا هم در  کرده و در فریزر نگهداری  تهیه 
کرده و هم اطمینان حاصل  وقت صرفه جویی 
کنید که همیشه یک غذای سالم روی میز خود 
دارید.روش های زیادی برای اطمینان از طول 
عمر مطلوب در سوپ های یخ زده وجود دارد 
گزارش بهترین آن ها معرفی می شود: که در این 

 بهترین روش های انجماد سوپ
یکی از محبوب ترین روش های نگهداری سوپ 
بدون  سازی  ذخیره  جعبه های  از  استفاده 
فریزر است. در مورد انواع قوطی هایی صحبت 
برابر سرمای شدید،  که می توانند در  می کنیم 
یخ زدگی و دمای شدید بدون ترک خوردن یا 

کنند. خرد شدن مقاومت 
ذهن  غذایی  رژیم  کتاب  نویسنده  مون  مگی 
می گوید: »انتخاب اندازه مناسب جعبه ذخیره 
گر شما یک نفر باشید،  سازی نیز مهم است. ا
ظرفیت  با  کاسه  یک  از  غذا  مجدد  کردن  گرم 
کردن  گرم  یک یا دو قسمت منطقی تر از نیاز به 

شش قسمت برای یک وعده غذایی است.
نکته مفید دیگری که باید به خاطر بسپارید این 
که بگذارید سوپ قبل از انتقال به داخل  است 

کاملًا خنک شود. فریزر 
 نگهداری سوپ در کیسه ها

شکل  یک  به  سازی  ذخیره  کیسه های  همه 
گزینه های  ساخته نشده اند و وقتی صحبت از 
و  بهترین  می شود،  فریزر  برای  مناسب 
از  که  هستند  کیسه هایی  آن ها  پایدارترین 
اند.  شده  ساخته  مصرف  چندبار  سیلیکون 
جدا از آنکه این کیسه ها قابل شستشو هستند، 

کنید. گرم  می توانید آن ها را در قابلمه آب داغ 
گزینه   کیسه های پلاستیکی مخصوص فریزر نیز 
هستند.  سنتی  کیسه های  به  نسبت  بهتری 
سخت  و  ضخیم تر  پلاستیک  از  کیسه ها  این 
که از نشت غذا جلوگیری  تری ساخته شده اند 
شدن  خنک  با  مایعات  که  آنجا  از  می کند. 
بالای  قسمت  در  حتماً  می شوند،  منبسط 
خالی  متری  سانتی   ۴ تا   ۲ فضای  یک  کیسه 

بگذارید.
مکعب  قالب های  سیلیکونی،  قالب های   

یخ یا سینی مافین
این قالب ها به شما امکان می دهد تقریباً هر 
ذخیره  سرو  مختلف  اندازه های  در  را  سوپی 
که باید به خاطر  کنید، اما یک نکته وجود دارد 
یخ  سوپ  می خواهید  که  هنگامی  بسپارید 
سینی  درون  را  ظرف  کنید،  گرم  دوباره  را  زده 
آوردن  بیرون  به  تا  دهید  قرار  گرم  آب  از  پر 

کند. قسمت های آن کمک 
 بطری های شیشه ای

با  شیشه های  بهترین  از  ماسون  شیشه های 
ترتیب  این  به  که  ارزان قیمت هستند  و  دوام 
آن ها را به یک ابزار ذخیره سازی عالی تبدیل 
می کند، به ویژه آنکه دهانه آن ها پهن است. 
اجازه  حتما  فریزر  در  ظرف  گذاشتن  از  قبل 
هنگام  آن  شکستن  از  تا  شود  سرد  غذا  دهید 

انجماد جلوگیری شود.

کرد؟  چه مدت می توان سوپ را ذخیره 
تشکیل  مواد  به  بسته  سوپ ها  کلی،  طور  به 
در  ماه    ۶ تا   ۳ حدود  می توانند  آن،  دهنده 
فریزر نگهداری شوند. سوپ سبزیجات و آشی 
گوشت دوام دارند اما  بیشتر از سوپ لبنیات و 
گر  همیشه مراقب سوپ های یخ زده باشید. ا
که بو یا مزه خوبی ندارند، بهتر  به نظر می رسد 

است آن را دور بریزید.
کرد؟  آیا سوپ خامه ای را می توان فریز 

شدن،  گرم  هنگام  است  ممکن  اما  مطمئناً، 
بهتر است  بنابراین  نکند؛  را حفظ  بافت خود 
مواد را بپزید و خامه را وقتی مواد ذوب شده و 
کنید همچنین، حتماً  آماده سرو است، اضافه 
آرامی  به  را  سویا  یا  لبنیات  حاوی  سوپ های 
که در غیر این صورت آن ها خمیر یا  کنید  گرم 

جدا می شوند.
را  کارونی  ما حاوی  سوپ  می توان  آیا   

منجمد کرد؟
کارونی  ما افزودن  بدون  را  سوپ  است  بهتر 
هنگام  در  نشاسته  زیرا  کنید؛  ذخیره  و  بپزید 
انجماد تمایل به جذب مایعات دارد و پس از 

گرم شدن مجدد بسیار نرم می شود.
کرد؟  آیا می توان سوپ سیب زمینی را فریز 

درست  را  نشاسته ای  مواد  است  بهتر  معمولًا 
سوپ  می توانید  اما  کنید،  اضافه  سرو  از  قبل 

کنید. اصلی را از قبل منجمد 

بهترین راه برای نگهداری سوپ ها بدون از دست دادن ارزش غذایی

ونا
ی کر

آنت

  صبح ساحل// سمیره حنائی
کرد  سازمان غذا و داروی آمریکا، در تحلیلی روز چهارشنبه، ۲۴ فوریه ۲۰۲۱، اعلام 
کسب  کووید-۱۹ »جانسون اند جانسون« مجوز استفاده اضطراری را  کسن  که وا
که در ایالت  گلوله ای است  کنار فایزر و مدرنا، سومین  کسن در  کرده است. این وا
»کمیته مشورتی محصولات  کووید-۱۹ شلیک می شود.  به سوی  آمریکا  متحده 
کووید-۱۹ تجزیه و تحلیل  کسن جانسون اند جانسون را در برابر  بیولوژیکی« اثر وا
کسن موثر یا  که مشخص می کند وا گروه مستقل است  کمیته یک  کرده است. این 
بی خطر است. پس از جلسه، گروه توصیه خود را به سازمان غذا و داروی آمریکا ارائه 
کسن  کمیته، وا که معمولًا مورد توجه قرار می گیرد. طبق تحلیل های این  می دهد 
یا بحرانی، در  کووید-۱۹ با شدت متوسط، شدید  برابر  اند جانسون در  جانسون 
کسیناسیون ۶۶/۹  وا یک بار  از  پس  روز  حداقل ۱۴  مختلف،  جغرافیایی  مناطق 
کسیناسیون، ۶۶/۱ درصد موثر است. سازمان  از وا درصد و حداقل ۲۸ روز پس 
و تحلیل داده های  ، تجزیه  تأیید شود،  کسن  وا که  زمان  آمریکا هر  و داروی  غذا 
که این سازمان  کسن را منتشر می کند. آنچه  آزمایش بالینی شرکت تولیدکننده وا
از این تجزیه  یافته است، خوب به نظر می رسد. در بخشی  آزمایش  در داده های 
کننده ی از نظر ایمنی در تجزیه و  و تحلیل آمده است: »هیچ مورد خاص نگران 
تحلیل زیرگروه ها بر اساس سن، نژاد، قومیت، بیماری های پزشکی یا عفونت قبلی 
گفت:  سارس-کو-۲ وجود نداشت«. سازمان غذا و داروی آمریکا در سند توجیهی 
که مطابق با توصیه های ارائه  کسن بررسی و مشخص شد  »داده های مربوط به وا
کووید-۱۹است«.  کسن های  وا برای  سازمان  این  از  استفاده  راهنمای  در  شده 
که در برابر  کووید-۱۹ جانسون اند جانسون، به نظر می رسد بهتر از انواعی  کسن  وا
کند.  که نخستین بار در آفریقای جنوبی شناسایی شد، عمل  نوع جهش یافته ای 
نوعی از ویروس که مسری تر به نظر می رسد. این ویروس جهش یافته درحال حاضر 
کشور مانند ایالات متحده هم یافت  بیشتر در آفریقای جنوبی و حالا در چندین 

شده است.
CNN.com :منبع

می دهد .  پاسخ  کرونا  ویروس  مورد  در  شما  سوالات  به  ساحل«  »صبح 
کنید. تتان را به این آدرس ایمیل  سوالا
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کسن کووید-19   وا
»جانسون اند جانسون« موثر است؟

خبر
یز 

م

گروه سلامت//   
 نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد که عفونت کووید-۱۹ در بارداری با تولد نوزاد 

مرده یا مرگ نوزاد هیچ ارتباطی ندارد.
که روی بیش از چهار هزار زن باردار مشکوک به  گزارش مدیکال نیوز، این تحقیق  به 
کرونای مثبت  که آزمایش  کرونا انجام شد، نشان داد زنان بارداری  کرونا یا مبتلا به 

که زایمان پیش از موعد داشته باشند. داشتند، بیشتر احتمال داشت 
کالج ایمپریال لندن در این مطالعه اطلاعات چهار هزار و چهار زن باردار  محققان 
که ۱۶ هزار و ۶ نفر آنها از انگلیس و ۲ هزار و ۳۹۸ نفر آنها از  کرونا را  مشکوک یا مبتلا به 

کردند. آمریکا بودند، بررسی 
کووید-۱۹ فوت  که هیچ نوزادی بر اثر ابتلای مادر به  نتایج این مطالعه نشان داد 
که مرده به دنیا می آید یا در هنگام  نکرد. همچنین هیچ افزایشی در تعداد نوزدانی 

کم دارند، مشاهده نشد. تولد وزن 
که در نوشتن این مطالعه  کالج ایمپریال لندن  دکتر »اد مولینز«، از بخش متابولیسم 
بندی  اولویت  بر  است  تاییدی  مطالعه  این  نتایج  گوید:  می  داشت،  همکاری 
تدابیر  از  نیز  و  دارند  شدن  باردار  قصد  که  زنانی  یا  باردار  زنان  برای  کسیناسیون  وا
کاهش تولدهای  کرونا به منظور  موجود برای محافظت از زنان باردار در برابر عفونت 

کند. زودهنگام حمایت می 
کرونا موسوم به »کووید ۱۹« اواسط ماه دسامبر ۲۰۱۹ میلادی  گزارش ایرنا، ویروس  به 

گزارش شد. )۲۴ آذر ۱۳۹۸( در شهر ووهان واقع در مرکز چین 
کمیسیون ملی بهداشت  از این بیماری به عنوان ذات الریه نام برده شد؛ اما  ابتدا 
چین در ۳۰ دسامبر سال ۲۰۱۹ میلادی )۹ دی ماه ۹۸( به صورت رسمی شیوع این 

کرد. ویروس را در چین اعلام 
تدروس آدهانوم مدیرکل سازمان جهانی بهداشت روز چهارشنبه ۲۱ اسفندماه ۹۸ 
کید کرد که ارزیابی های این سازمان ویروس کرونا را »همه گیر جهانی«  در کنفرانسی تا

شناسایی و اعلام می کند.
کرونا  کسن  که این شرکت به وا کرد  شرکت فایزر آمریکا روز ۱۹ آبان ماه ۱۳۹۹ اعلام 
کرده  کرونا موثر عمل  کسن تا ۹۰ درصد در پیشگیری از ابتلا به  دست یافته و این وا

است.
به  شروع  و  تایید  را  فایزر   ۱۹ کووید-  کسن  وا که  است  کشوری  اولین  انگلیس 

کسیناسیون کرد. وا

 کرونا در بارداری با تولد نوزاد مرده 
و مرگ نوزاد ارتباطی ندارد

  گروه سلامت//
بیمه  سازمان  بین الملل  امور  و  عمومی  روابط  مدیرکل 
سلامت گفت: هرگونه تماس تلفنی یا پیامکی با شهروندان 
یا  سلامت  بیمه  هوشمند  کارت  فروش  یا  ارائه  ادعای  با 
بیمه تکمیلی سلامت، سوء استفاده از نام سازمان بیمه 
این  از طرف  به هیچ عنوان  این تماس ها  و  بوده  سلامت 

سازمان نیست.
گزارش ایرنا از سازمان بیمه سلامت، سید مهدی میرشاه  به 
بیمه شدگان سازمان  و  از شهروندان  کلاهبرداری  ولد درباره 
با  سودجویان  افزود:  تلفنی  تماس  وسیله  به  سلامت  بیمه 

روش های مختلفی تلاش می کنند که شهروندان را برای فروش 
کنند. این افراد از عباراتی مانند »کارت  بیمه های تکمیلی قانع 
این منظور  برای  بیمه سلامت«  یا »کارت  هوشمند سلامت« 
بیمه سلامت  ادامه داد: سازمان  استفاده می کنند.وی  سوء 
شدگان  بیمه  یا  شهروندان  با  تلفنی  تماس  گونه  هیچ  ایران 
برقرار نمی کند و اصولا چیزی به نام »کارت هوشمند سلامت« 
یا »کارت بیمه سلامت« مربوط به این سازمان وجود ندارد و 
کلاه برداری از شهروندان از طرف برخی  این تماس ها با هدف 

افراد سود جو برقرار می شود.
مدیرکل روابط عمومی و امور بین الملل سازمان بیمه سلامت 

کلاهبرداران در تماس های تلفنی خود با  کرد: این  ایران اظهار 
کرده و سپس  شهروندان، اطلاعات اولیه ای از شهروندان ارائه 
کسب می کنند و با  با روش های روان شناسی اطلاعات دیگری 
که فکر  تجمیع این اطلاعات، فرد را در وضعیتی قرار می دهند 
گر هزینه مورد ادعا را پرداخت نکند، بیمه او قطع یا امکان  کند ا

بیمه شدن از وی سلب می شود.
وجه  هیچ  به  ایران  سلامت  بیمه  سازمان  کرد:  کید  تا وی 
هرگونه  و  نداشته  تلفنی  صورت  به  بیمه  انجام  یا  بازاریابی 
یا  سلامت«  هوشمند  »کارت  صدور  محتوای  با  تلفنی  تماس 
این  تایید  مورد  آن،  مشابه  عناوین  یا  سلامت«  بیمه  »کارت 

کلاه برداری است. سازمان نیست و در بیشتر موارد 
مدیرکل روابط عمومی و امور بین الملل سازمان بیمه سلامت 
گفت: شهروندان و بیمه شدگان سازمان بیمه سلامت  ایران 
ایران هرگونه سوال در مورد بیمه سلامت را می توانند از طریق 
میان  در  سازمان  این  کارشناسان  با   ۱۶۶۶ تلفنی  سامانه 

کنند. گذاشته و پاسخ مناسب را دریافت 

هرگونه تماس تلفنی با ادعای کارت هوشمند 
بیمه سلا مت کلاهبرداری است

  عامل شایع ابتلا به کبدچرب غیرالکلی


