
گهی تغییرات شرکت تولیدی و بازرگانی اطلس تجارت ایلیا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1869 و شناسه ملی  آ
خ 1399/12/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضای  14007385681 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مور
گردید: - خانم راحله جعفرپور به شماره ملی 3430086401 به سمت رئیس هیئت  هیئت مدیره به شرح ذیل تعیین 
مدیره - آقای میثم حاجی زاده به شماره ملی 3441104366 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره - آقای حبیب مضیئی 
کلیه اسناد واوراق بهادار و تعهدآور شرکت اعم  به شماره ملی 3430097797 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره - 
از چک و سفته و قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد. 
ک استان هرمزگان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندر لنگه )1114793( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت تولیدی و بازرگانی اطلس تجارت ایلیا شرکت  آ
سهامی خاص به شماره ثبت 1869 و شناسه ملی 14007385681 
خ  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مور
مدیره  هیئت  اعضای   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1399/12/16
میثم  آقای   - گردیدند:  انتخاب  سال  دو  مدت  برای  ذیل  شرح  به 
حاجی زاده به شماره ملی 3441104366 - آقای حبیب مضیئی به 
ملی  شماره  به  جعفرپور  راحله  خانم   -  3430097797 ملی  شماره 

3430086401
ک استان هرمزگان مرجع ثبت شرکت   اداره کل ثبت اسناد و املا

ها و موسسات غیرتجاری بندر لنگه )1114790(

سهامی  شرکت  هرمزگان  ای  منطقه  آب  شرکت  تغییرات  گهی  آ
به   10800009959 ملی  شناسه  و   145 ثبت  شماره  به  خاص 
خ  مور العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد 
1399/10/14 1399/09/16 و مجوز نامه شماره 99/44380/20/100 
آقای   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات  نیرو  وزارت   99/11/26 خ  مور
محمدرضا ایدون به شماره ملی 1818425734 به سمت عضو هیئت 

گردید . مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها   اداره کل ثبت اسناد و املا

و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1114791(

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  آ
کار بندر) با مسئولیت محدود( و به شماره ثبت 2981  کلیه شرکای شرکت سازه  بدینوسیله از 
دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت که راس ساعت 14 مورخ 
کوی نیایش -  1400/01/25 روز چهارشنبه در محل نشانی بندرعباس - بلوار امام حسین - 
خیابان علم الهدی - نبش کوچه نیایش یک - رو به روی مسجد امام باقر- ساختمان عرفان 

گردد حضور به هم رسانند. -طبقه پنجم؛ کد پستی 7915133596 تشکیل می 
دستور جلسه : 

1- انتخاب هیت مدیره جدید
2- انتخاب بازرس 

3- انتخاب روزنامه 
4- تغییر آدرس شرکت 

گهی مجمع عمومی فوق العاده  آ
مجمع عمومی فوق العاده شرکت سپنتا مهام ایرانیان در تاریخ 1400/01/25 
ساعت 9 صبح در محل شرکت، بندرعباس بلوار دانشگاه کوچه دانشگاه 8 

گردد .  ساختمان صدف طبقه دوم واحد 8 تشکیل می 
کلیه اعضاء جهت حضور در این جلسه دعوت بعمل می آید . لذا از 

ح زیر می باشد: دستورات جلسه به شر
1 - تعیین اعضاء هیئت مدیره جدید و سمت آنها

2-تغییر آدرس شرکت
3 - معرفی بازرس علی البدل

مدیرعامل-احمد رضایی

ای هرمزگان شرکت سهامی  تغییرات شرکت آب منطقه  گهی  آ
به   10800009959 ملی  شناسه  و   145 ثبت  شماره  به  خاص 
العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد 
خ  مور  99/44380/20/100 شماره  مجوز  و   1399/09/16 خ  مور
99/11/26 وزارت نیرو تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - آقای هوشنگ 
ملائی به شماره ملی 5839729787 به سمت مدیرعامل و رئیس 

گردید.  هئیت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت  اداره کل ثبت اسناد و املا

ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1114794(

گروه سلامت//   
چهارم  موج  به  ورود  از  بهداشت  وزیر  کل  معاون 

کرونا خبر داد. ویروس 
حریرچی،  ایرج  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
کرونا  کل وزیر بهداشت درباره وضعیت ویروس  معاون 

کرونا شده ایم. کرد: قطعا وارد موج چهارم  اظهار 
نظر  از  کرونا  ویروس  آینده  هفته  چند  در  افزود:  او 
سرپایی، بستری و مرگ و میر مبتلایان صعودی خواهد 
بینی  پیش  حاضر  حال  در  کرد:  تصریح  بود.حریرچی 
که باتوجه به افزایش روند سرپایی و بستری  می شود 
کرونایی تا 3 الی 4 هفته آینده روند صعودی  بیماران 
باشیم. داشته  افراد  ومیر  مرگ  برای  خصوص  به  را 
شیوه  رعایت  داد:  ادامه  بهداشت  وزیر  کل  معاون 
به  ابتلا  از  جلوگیری  حل  راه  تنها  بهداشتی  نامه های 
دیگران  با  مواجه  و  تماس  باید  و  کروناست  ویروس 
مسافرت،  تفریح،  صورت  به  منزل  بیرون  یا  داخل  در 
کار، در منزل آشنایان و ...  نزدیکی با همکاران در محل 
را به عنوان یک وظیفه عمومی کاهش دهیم.حریرچی 
از  باید  کرونا  ویروس  به  ابتلا  از  جلوگیری  برای  گفت: 
کنیم و به صورت مرتب دستان خود  ماسک استفاده 
گذاری  را با آب و صابون بشوییم و حتما حفظ فاصله 
همچنین  کنیم،  رعایت  را  متر   2 میزان  به  اجتماعی 
استفاده از دو ماسک متفاوت برای افراد بهتر است، اما 
افرادی  کرد:  کفایت می کند.او اضافه  یک ماسک هم 
کرده اند  کنون شیوه نامه های بهداشتی را رعایت  که تا
که دیگران  کرونا هستند چرا  بیشتر در معرض آسیب 
گون به این بیماری مبتلا شده اند و  گونا به علت های 
جان خود را از دست داده اند، اما در حال حاضر بدن 
کم مجدد  آن ها ایمنی لازم را دارد و به احتمال بسیار 

کرونا مبتلا شوند. به 

کرونا  چگونگی فعالیت مدارس در خیز چهارم 
مدیرکل دفتر سلامت آموزش و پرورش درباره چگونگی 
کرونا و وضعیت برگزاری  فعالیت مدارس در خیز چهارم 

امتحانات نهایی توضیح داد.
و  آموزش  بیگی مدیرکل دفتر سلامت  محمد محسن 
در  مدارس  آموزشی  فعالیت  چگونگی  درباره  پرورش، 
کرونا و افزایش تعداد شهر های با وضعیت  خیز چهارم 
دستورالعمل های  رعایت  کرد:  بیان  قرمز  و  نارنجی 
گذشته اعمال  بهداشتی برای فعالیت مدارس مطابق 
خواهد شد و در شهر های نارنجی و قرمز به هیچ وجه 

بازگشایی حضوری مدارس انجام نمی شود.
او ادامه داد: در شهر های با وضعیت زرد و آبی دانش 
آموزان پایه های اول و دوم ابتدایی و هنرستانی ها آن 
کثر  هم با رعایت شیوه نامه های بهداشتی و حضور حدا
10 دانش آموز در هر کلاس می توانند به صورت اختیاری 

کنند. در آموزش حضوری شرکت 
مدیرکل دفتر سلامت آموزش و پرورش درباره وضعیت 
برگزاری امتحانات نهایی با وجود شیوع بیشتر بیماری 
با توجه به  گرفته شده و  کرد: مطابق تصمیم  تصریح 
اهمیت امتحانات نهایی در انتخاب رشته دانش آموزان 
کنکور داوطلبان آزمون سراسری، ارزشیابی با رعایت  و 
خواهد  حضوری  طور  به  و  بهداشتی  شیوه نامه های 
اینکه  بر  بود.محسن بیگی در پاسخ به پرسشی مبنی 
برای سال تحصیلی آینده بازگشایی حضوری مدارس 
صرفا  مورد  این  در  گفت:  خیر،  یا  است  کار  دستور  در 
کار قطعیت ندارد و  پیشنهاداتی ارائه شده است و هنوز 
باید ببینیم که وضعیت شیوع بیماری در کشور چگونه 
خواهد بود، فعلا درباره اظهار نظر برای این موضوع زود 

است.

کرونا با سفرهای نوروزی  گردش ویروس   
کرد شدت پیدا 

عضو کمیته علمی ستاد مقابله با کرونا گفت: با بازگشت 
تعداد  چشمگیر  افزایش  شاهد  باید  سفر،  از  مردم 

کرونا باشیم. مبتلایان به 
عفونی  بیماری های  تخصص  فوق  مردانی،  مسعود 
کرد:  کرونا، اظهار  کمیته علمی ستاد مقابله با  و عضو 
باوجود  متاسفانه  شده ایم.  کرونا  چهارم  موج  وارد 
نامه های  شیوه  رعایت  بر  مبنی  جدی  هشدار های 
بهداشتی توسط مردم و به ویژه پرهیز از مسافرت و جا 
که مسئولان  بین شهری  و  بجایی های درون شهری 
همکاری  هموطنان  دادند،  مردم  به  متخصصان  و 

نکردند و هشدار ها را جدی نگرفتند.
مردانی افزود: یک و نیم میلیون خودرو در عرض شش 
روند  این  با  رفت،  مازندران  استان  به  تهران  از  هفته 

کرد. کرونا شدت پیدا  گردش ویروس 
او ادامه داد: در حال حاضر بیمارستان ها پر از بیماران 
بستری  ظرفیت  دیگر  یو ها  سی  آی  و  شده  کرونایی 
کرونا  ویروس  از  جدیدی  موج  درگیر  مجددا  و  ندارند 

شده ایم.
کرد:  بیان  کرونا  با  مقابله  ستاد  علمی  کمیته  عضو 
شاهد  باید  شهرهایشان،  به  سفر  از  مردم  بازگشت  با 
کرونا و به ویژه ابتلا  افزایش چشمگیر تعداد مبتلایان به 

به ویروس جهش یافته باشیم.
از استان ها بسیار  کرد: شرایط در برخی  مردانی اظهار 
آمار  ها،  استان  از  بعضی  در  که  حدی  به  شده  حاد 
به  مبتلایان  از  بیشتر  انگلیسی،  ویروس  به  مبتلایان 
از استان ها هم  کرونای قبلی است. در برخی  ویروس 
به  اما  نیست،  زیاد  انگلیسی  کرونای  به  آمار مبتلایان 
بستری  افزایش  و  مبتلایان  افزایش  شاهد  کلی  طور 

هستیم.
افزود: مردم  کرونا   با  مقابله  کمیته علمی ستاد  عضو 
تلخی  آورد  ره  و  دادند  انجام  را  تفریحشان  و  مسافرت 
گر هنوز از سفر  کنون باید ا را نیز به همراه آوردند و هم ا
گر از سفر بازگشته  برنگشته اند سریع به خانه برگردند و ا
ارتباطی  کسی  با  نیایند  بیرون  از خانه  روز  تا چند  اند 
کنند و به  نداشته باشند و به نوعی قرنطینه را رعایت 
گذاری اجتماعی بیش از پیش اهمیت  رعایت فاصله 
بدهند و همچنان بر استفاده از ماسک از خانه تا خانه 

مداومت کنند.

گوارشی بعد از   روش هایی برای رفع اختلالات 
تعطیلات نوروز

گوارشی بعد از  یک مشاور تغذیه درباره علت اختلالات 
تعطیلات نوروز و راهکارهای رفع آن توضیح داد.

گفت:  شهاب اولیایی رژیم شناس و متخصص تغذیه، 
در  نوروز  تعطیلات  از  بعد  معمولا  که  عوارضی  از  یکی 
گوارشی  اختلالات  و  یبوست  می شود،  مشاهده  افراد 
اختلالات  این  بروز  در  مهم  عوامل  جمله  از  و  است 
از  استفاده  غذا،  مصرف  در  افراط  می توان  را  گوارشی 
غذا های چرب و سرخ کرده، کمبود مصرف فیبر در رژیم 

کافی آب، بی تحرکی و ورزش نکردن   غذایی، مصرف نا
مصرف  مثل  دیگری  عوامل  البته  افزود:  دانست.او  
کاهنده چربی خون، برخی  برخی دارو های ضد فشار یا 
بیماری ها مانند دیابت، تیروئید، استرس و فشار های 
گوارشی دخیل دانست. روانی را هم در بروز اختلالات 
این متخصص تغذیه با اشاره به اینکه درباره یبوست 
بیان  کنند،  توجه  مهم  عامل  سه  به  باید  افراد  همه 
کافی آب، فیبر و انجام فعالیت بدنی جزو  کرد: مصرف 
محسوب  یبوست  از  پیشگیری  در  مهم  عامل  سه 
کامل  حبوبات  و  غلات  فیبر  منبع  بهترین  می شوند. 
قابل  فیبر  دارای  میوه ها  و  است همچنین سبزیجات 
توجهی هستند. از جمله منابع فیبر می توان به نخود، 
گندم و جو، سبزیجات، میوه ها  لوبیا، عدس، سبوس 
کرد؛  در واقع مواد دارای فیبر باعث  و نان سنگک اشاره 
روده  از  آن  دفع  و  افزایش  مدفوع  حجم  که  می شوند 

تسریع پیدا کند.
پیشگیری  در  آب  مصرف  اهمیت  درخصوص  اولیایی 
که مواد غذایی حاوی  کرد: در صورتی  از یبوست بیان 
کافی نوشیده نشود تاثیر  فیبر زیاد مصرف شود، اما آب 
چندانی در درمان یبوست نخواهد داشت، پس توصیه 

می کنیم حداقل 6 تا 8 لیوان در روز آب بنوشید.
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کرونا از نظر  در چند هفته آینده ویروس 
سرپایی، بستری و مرگ و میر مبتلایان صعودی 

 خواهد بود.در حال حاضر 
که باتوجه به افزایش   پیش بینی می شود 

کرونایی   روند سرپایی و بستری بیماران 
تا ۳ الی 4 هفته آینده روند صعودی را به 

خصوص برای مرگ ومیر افراد داشته باشیم

تعرفه های پزشکی 28.5 درصد افزایش یافت
کرد. کشور جزئیات تعرفه های پزشکی سال 1400 را اعلام  دبیر شورای عالی سازمان نظام پزشکی 

کرد: پیشنهاد  کشور اظهار  گزارش مهر به نقل از صداوسیما، محسن مصلحی دبیر شورای عالی سازمان نظام پزشکی  به 
کشور برای افزایش تعرفه های بخش خصوصی پزشکی در سال 1400 حداقل 55 درصد به صورت  سازمان نظام پزشکی 

که این میزان افزایش بر اساس شرایط سیاسی و اقتصادی و اجتماعی جامعه بوده است. کلی بود 
که هیئت وزیران هم این افزایش را  کرد  مصلحی افزود: شورای عالی بیمه سلامت 28.5 درصد افزایش تعرفه را تصویب 

تصویب کرد.
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مفقودی
سند مالکیت )برگ سبز ( سیستم پژو  

 تیپ206TU5رنگ سفید روغنی مدل 1396 
با شماره موتور 174B0014960، شماره شاسی 

ک  NAAP13FE1HJ121859 و شماره پلا
 84ایران 997س72 به نام

مهرنوش نظری علی پور مفقود گردیده و 
از درجه اعتبار ساقط می باشد

وارد موج چهارم کرونا شده ایم

گهی  گهی )اصلاحی( تغییرات شرکت میزان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1755 و شناسه ملی 10800046006 - به موجب آ آ
گردیده و بدین وسیله  ج  خ 1399/12/16 مدت ماموریت اعضا هیئت مدیره اشتباه در به شماره مکانیزه 139930423103005950 مور
خ 1399/11/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - اعضا  اصلاح میگردد : به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مور
گردیدند: آقای حسین اسدی نیا به شماره ملی 3070975062 خانم مهسا  هیئت مدیره برای مدت یک سال به قرار ذیل انتخاب 
کشان به شماره ملی  اسدی نیا به شماره 3060007713 آقای رضا غضنفرپور به شماره ملی 3179162661 - خانم ریحانه زحمت 
2571838504 به سمت بازرس اصلی، خانم رویا ده یادگاری به شماره ملی 3071802528 به سمت بازرس علی البدل برای سال مالی 

گهی های شرکت انتخاب شد. 1399 انتخاب شدند. - روزنامه صبح ساحل جهت نشر آ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1117309(  اداره کل ثبت اسناد و املا


