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دعوت شمشیر باز هرمزگانی به تیم ملی

شمشیر باز هرمزگانی به اردوی تیم ملی شمشیر بازی  دعوت شد. با نظر سرمربی تیم ملی ایران  یک هرمزگانی به اردوی تیم 
ملي شمشیر بازی دعوت شد.

بازی  شمشیر  ملی  تیم  است.اردوی  برگزاری  حال  در  تهران  در  ورزشکار  با ۷  اپه  اسلحه  در  بازی  شمشیر  ملی  تیم  اردوی 
کامل پروتکل های بهداشتی در تهران در حال برگزاری است . اسلحه اپه تا ۲۱ فروردین ماه با رعایت 

کنار شمشیر بازان استان های اردبیل ، تهران ، آذربایجان غربی  در این اردو محمد شجاعی شمشیرباز استان هرمزگان در 
آماده المپیک  انتخابی  و  آسیا  قهرمانی  مسابقات  جهت  را  خود  ایران  اپه  بازی  شمشیر  ملی  دارد.تیم  حضور  اصفهان   و 

کند.  می 

ــــر
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 صبح ساحل  //محمود رئیسی : 
شهرستان  کاراته  هیات   ۹۹ سال  عملکرد 
تشریح  هیات  این  رئیس  توسط  بندرلنگه 

شد.
کاراته شهرستان    مهدی صابری رئیس  هیات 
ترین  چالشی  از  یکی  را    ۹۹ سال  بندرلنگه 

کاراته  و ورزش  دانست.   سال های فعالیت 
کرونا باعث شد  گفت: متاسفانه بیماری  وی 
خیلی از فعالیت ها ما به خوبی برگزار نشود و 
خیلی از فعالیت ها هم به صورت مجازی برگزار  

شود.
مدت  به   ۹۸ اسفند  از  کرد:  عنوان  صابری  
که  شهرستان  این  های  باشگاه  ماه  شش 
اثر  در   ، بود  سابقه  بی  گذشته  سال    ۲۰ طی 
که البته این  کرونا تعطیل شد  اپیدمی ویروس 
کاراته در  تعطیلی به معنی عدم فعالیت ورزش 
کاراته  شهرستان بندرلنگه نبود. رئیس هیات 
ابتدای  در  داشت:  بیان  بندرلنگه  شهرستان 
مجازی  آموزش   ، قرنطینه  ایام  و    ۹۹ سال 
آموزشی  کلیپ  سی   از  بیش  تولید  با  هیات 
کمربندی  کاتا برای رده های مختلف  کیهون و 
کاهای شهرستان  کاراته  آغاز شد و  در اختیار 
گرفت و در ادامه چالش تمرین در منزل  قرار 

کاها برگزارشد . کاراته  توسط مربیان و 
مجازی  های  فعالیت  خصوص  در  صابری 
چالش  در  کاها  کاراته  شرکت  به  هیات  این 
هیات  پیج  توسط  که  منزل  در  تمرین  بزرگ 
همگانی استان هرمزگان برگزار شده بود، اشاره 
این  تمرینی هنرجویان  افزود:  دوکلیپ  و  کرد 
کلیپ منتخب این پیج  شهرستان به عنوان 
هنرجوی  دو  کلیپ  ،همچنین  شدند  معرفی 
دیگر شهرستان بندرلنگه در مسابقه مجازی 
کاراته استان  اذان و ترتیل قرآن از سوی هیات 
شدند.  معرفی  برتر  کلیپ  عنوان  به  هرمزگان 
شرکت در چالش شب یلدا و ارسال پیام  مربوط 
مهمانی  و  تجمع  از  دوری  و  ماندن  خانه  به 
رفتن، برگزاری مسابقه نقاشی ،دکلمه خوانی 
و دلنوشته به صورت مجازی به یاد سردار دل 

ها و انتخاب کلیپ دکلمه کاراته کای بندرلنگه 
ای در مسابقات دکلمه خوانی  از سوی هیات 
برگزاری  همچنین  و  هرمزگان  استان  کاراته 
کاها با محوریت  کاراته  مسابقه نقاشی در بین 
دهه مبارک فجر و پیروزی انقلاب اسلامی به 
یاد شهدای هواپیمای ایرباس از دیگر فعالیت 
بود.   ۹۹ سال  در  هیات  این  مجازی  های 
اعزام  به  مسابقات  به  اعزام  خصوص  در  وی 
و  بندرلنگه ای  کای  کاراته  امیری  محمدرضا 
کاراته جمهوری اسلامی  عضو اسبق تیم ملی 
اشاره  کشور  سوپرلیگ  مسابقات  به  ایران 
در  موجود  شرایط  به  توجه  با  افزود:   و  کرد 
مسابقات  به  هیات  این  اعزام  تنها   ۹۹ سال 
در  هرمزگانی  کاراته کای  تنها  امیری  ،حضور 
که  بود  مارون  تیم  قالب  در  کشور  سوپرلیگ 
در  مصدومیتش  گذاشتن  سر  پشت  از  پس 
این مسابقات حاضر شد .  این مسابقات نیز با 
رعایت کامل پروتکل های بهداشتی و با گرفتن 
دهیاری  کاراته  تیم  و  شد   برگزار   PCR تست 
در  توانست  نیز  بندرلنگه  شهرستان  دیوان 
ها  دل  سردار  یادوراه  کاراته  استانی  لیگ 
این  است  گفتنی  نماید.  کسب  را  سوم  مقام 
مسابقات در سال ۹۸  برگزار شد و با توجه به 
کرونا و لغو  از شیوع  که قبل  نتایج مسابقاتی 
مسابقات برگزار شده بود، تیم های برتر معرفی 

شدند.
کاراته شهرستان  مهدی صابری رئیس هیات 
با  هنرجویان  تمرینات  شروع  از  بندرلنگه 
کامل پروتکل های بهداشتی و فاصله  رعایت 
گذشته  گذاری اجتماعی در شهریور ماه سال 
رعایت  با  خوشبختانه   : افزود  و  داد  خبر 
طبق  ها  تمرین  بهداشتی  دستورالعمل های 
روال قبلی از سر گرفته شد و مسابقات مختلفی 
کاتا ،کیهون و آمادگی  از جمله مسابقه مجازی 
کومیته،اجرای  تکنیک  مسابقه   ، جسمانی 
بانوان  بخش  دو  در  جسمانی  آمادگی  و  کاتا 
و  تربیت بدنی  هفته  مناسبت  به  آقایان  و 
انفرادی  صورت  به  کومیته  ورزش،مسابقات 

بخش  دو  در  فجر  مبارک  دهه  مناسبت  به 
آقایان و بانوان ، مسابقه انتخابی جهت اعزام 
به مسابقات استانی در بخش آقایان و مسابقه 
بین باشگاهی  با حضور دو تیم باشگاهی برگزار 

شد.
استاژهای  برگزاری  به  ادامه  در  صابری 
حضوری  تمرین  ماه  هفت  طول  در  که  فنی 
مورد  پنح  گفت:  و  کرد  اشاره  کاها  کاراته 
شد  برگزار  داوری  و  کاتا،کومیته  فنی  استاژ 
استاژبازآموزی  هیات  برنامه ریزی  طی  که 
استان  داوران  کمیته  رئیس  نظر  زیر  داوری 
اسبق  عضو  نظر  زیر  کومیته  هرمزگان،استاژ 
قهرمان  نظر  زیر  کاتا  استاژ  و  کاراته   ملی  تیم 

بین المللی شهرستان برگزار شد.
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  با  جلسه 
شهرستان،حضور رئیس و نائب رئیس هیات 
شهرستان،  ورزش  شورای  جلسه  سومین  در 
با  شهرستان  های  هیات  روسای  دیدار 
به  فرماندار  معاون  و  شهرستان  جمعه   امام 
حضور  ورزش،  و  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت 
رئیس هیات شهرستان در جلسه هم اندیشی 
سه  حضور  هرمزگان،  استان  کاراته  هیات 
کاراته  نماینده از بندرلنگه )رئیس هیات و دو 
کا بندرلنگه ای به عنوان نماینده ورزشکاران 

انتخاباتی  مجمع  در   ) هرمزگان  استان 
همچنین  و  هرمزگان  استان  کاراته  هیات 
کاراته شهرستان با دبیر  نشست رئیس هیات 
کاراته از جمله جلسات این هیات  فدراسیون 

گذشت  بود. که  در سالی 
های  فعالیت  به  ادامه  در  صابری  مهدی 
در  کرد  تصریح  و  اشاره  هیات  این  فرهنگی 
مختلف  برنامه  ده  از  بیش  فجر  مبارک  دهه 
دیده  تدارک  شهرستان  کاراته  هیات  توسط 
شد و تمامی این فعالیت ها از جمله غبارروبی 
کسازی ساحل ، جشنواره بزرگ  گلزار شهدا، پا
کاراته کاها ، اجرای کاتا ، مسابقات طناب کشی 
و دو مورد اهدای خون در فرودین و بهمن ماه 
مزین  اسلام  گرانقدر  شهدای  نام  به  همگی 

شد.
تاسیس  سالگی  بیست  آستانه  در  همچنین   
از  پر  عملکرد   ، بندرلنگه  شهرستان  در  کاراته 
ارائه شد و سمیه تکمار به  افتخار این هیات 
شهرستان  کای  کاراته  پرافتخارترین  عنوان 

گذاشت انتخاب شد. که  طی بیست سالی 
شهرستان  کاراته  هیات  بنیانگذار  از  تقدیر 
بندرلنگه ، برگزاری طرح استانی طبیعت گردی 
طبیعت  پایدار،   ، سلامت  خانواده   ، ورزشی 
شهرستان  کاراته  هیات  بانوان  ماندگار 
این  فرهنگی  های  فعالیت  دیگر  از  بندرلنگه 
شهرستان  کاراته  هیات  رئیس  بود.  هیات 
گذشت بیش از  که  گفت : در سالی  بندرلنگه 
کمربند و ارتقا دان به صورت  ۲۱۰  مورد آزمون 
حضوری و مجازی برگزار شد . مهدی صابری 
که  کشور  و  هرمزگان  مختلف  های  رسانه  از 
در انعکاس فعالیت های این هیات همکاری 
ابتدای شیوع  افزود:  در  کرد و  داشتند تشکر 
کامل تعطیل  کرونا باشگاه ها به طور  ویروس 
گذشت چند ماه و بازگشایی  شدند ولی بعد از 
در  ورزش  مبرم  نیاز   ، ورزشی  امکان  مجدد 
و  شد  مشاهده  پیش  از  بیش  دوران  این 
امیدواریم با رعایت شیوه نامه های بهداشتی 
کسیناسیون عمومی هرچه زودتر وضعیت  و وا
ورزشی  رویدادهای  و  مسابقات  و  شود  بهتر 

مثل سابق برگزار شود.
مهدی صابری در پایان ضمن تشکر از رئیس 
پردل  استاد  استان  کاراته  هیات  سابق 
کاراته  که هیات  کرد  امیداوری  ابراز  رمضانی، 
و  محمودی  حضور  با  بندرلنگه  شهرستان 
کاراته  هیات  راس  در  ایشان  جدید  مدیریت 
بعد  در  خوبی  بسیار  تحولات  شاهد   ، استان 
قهرمانی و زیر ساخت های این هیات باشیم 
و از همکاری اداره ورزش و جوانان شهرستان 

بندرلنگه  تشکر نمود. 

 صبح ساحل  //حسین نارنجی نسب  
کشور برابر  تیم آوای حدید میناب در هفته هشتم لیگ دسته یک فوتبال جوانان 
خلیج فارس شیراز با نتیجه سه بر یک شکست خورد. نماینده هرمزگان درورزشگاه 
خلیج فارس بندرعباس به مصاف نماینده فارس رفت و در پایان با نتیجه سه بر یک 
شکست خورد. در نیمه نخست ابتدا تیم آوای حدید میناب از نقطه پنالتی توسط 
گل به خود آمد وروی یک  گل رسید. تیم مهمان پس از دریافت این  مهدی امینی به 
گشود تا نیمه نخست دوتیم با تساوی  ضد حمله  عرشیا ریگی دروازه تیم میزبان را 
یک یک به رختکن بروند. درنیمه دوم تیم خلیج فارس شیراز بهتر ظاهر شد و محمد 
گلزنی برای تیمش شد. این دیدار با پیروزی سه بریک به سود  خالویی دوبار موفق به 
نماینده فارس به پایان رسید. داوران این دیدار احسان نورالهی ، حسن مهدی زاده، 
علی  فدراسیون  نماینده  بودند.  کرمان  از  همدم  حسن  محمد  و  شهیدی  محمد 
برگزار  گروه  پنج  در  کشور  جوانان  فوتبال  اول  دسته  لیگ  مسابقات  بود.  سالاری 
گروه ) ب ( این بازی ها با تیم های مس رفسنجان ، فجر  می شود و تیم آوای حدید در 

گروه است.  سپاسی شیراز ، خلیج فارس شیراز و شهید وفایی شیراز هم 

 صبح ساحل  // حسین نارنجی نسب : 
کشور تیم تیپ تکاوران در ورزشگاه خلیج فارس  در هفته یازدهم لیگ برتر امیدهای 

بندرعباس در مقابل مس رفسنجان با نتیجه دو بر یک شکست خورد.
درهفته  بندرعباس  تکاوران  تیپ  تیم  سرمربی  ارشد  حسینی  رضا  سید  گردان  شا  
یازدهم میزبان تیم مس رفسنجان در ورزشگاه خلیج فارس بودند.تیم تیپ تکاوران 
گل رسید و در دقیقه شش توسط علی بیننده  بندرعباس دراین دیدار خیلی زود به 
توانست دروازه حریف خود را باز کند. تیم مهمان بادریافت این گل عقب نشینی نکرد 

گل تساوی دست یابد. و موفق شد در دقیقه ۳۹  توسط علی اصغر اسماعیلی به 
 این نتیجه تا پایان نیمه نخست باقی ماند و دو تیم با تساوی یک یک به رختکن 
رفتند.درنیمه دوم تیم میزبان برای رسیدن به گل پیروزی دست به حملات بیشتری 
که با بی دقتی به   گل را عرفان باصری در دقیقه ۸۲ به دست آورد  زد و بهترین بخت 
که در دقیقه پایانی بازی توسط علی  بیرون زد.در ادامه این بازی این تیم مس بود 

کند.  گل برتری رسید تا تیم مس رفسنجان با سه امتیاز بندر را ترک  قاسمی به 
گروه یک قرار  تیم مس رفسنجان با این پیروزی ۱۶ امتیازی شد و در رده سوم جدول 

گروه یک ایستاد.  گرفت . تیم تیپ تکاوران با ۹ امتیاز در رده هفتم  

 صبح ساحل  //محمود رئیسی : 
با مدیرکل ورزش و جوانان  شهرداربندرعباس 

هرمزگان دیدار کرد. 
همراه  به  بندرعباس  شهردار  زاده  امینی  عباس 
 ، سه  و  دو  منطقه  شهرداران  سلیمی  و   پاسلار 
ریزی  برنامه  معاون  جهانبخش  مهدی  محمد 
عمومی  روابط  مدیر  پور  حیدری  حمیدرضا  و 
و  ورزش  مدیرکل  دفتر  در  حضور  با  شهرداری 
گفتگو  جوانان استان با محمودرضا امیاری دیدار و 

کردند.
در  تعامل  نو،  سال  تبریک  منظور  به  دیدار  این 
زیرساخت های ورزشی و تعامل و همکاری جهت 

ارتقا جایگاه ورزش استان انجام شد.
شهرداری  اظهارداشت:  دیدار  دراین  زاده  امینی  عباس 
را  برنامه های فرهنگی و ورزشی  از  بندرعباس همواره حمایت 
کل ورزش و جوانان استان  کنار اداره  داشته  و تا حد توان در 

بوده است.
همیشه  شهرداری  مجموعه  داشت:  بیان  بندرعباس  شهردار 
که این امر نمود واضحی  حامی ورزش شهر بوده و خواهد بود 

داشته است و شهرداری بندرعباس همواره سعی در حمایت از 
جوانان وجامعه  ورزش داشته و براین اساس با تمام توان آماده 
کل ورزش وجوانان استان خواهد بود. همکاری و تعامل با اداره 
مدیرکل ورزش وجوانان استان هرمزگان  با اشاره به ایجاد زیر 
کسب  موفقیت های  اخیرو  سالیان  طی  ورزشی  های  ساخت 
برتعاملات  اخیر  سال های  در  استان  ورزش   حوزه  در  شده 

گسترده حوزه ورزش و شهرداری  مستمر و 
شهرداری  ورود  یادآورشد:  وی  کرد.  کید  تا
و  ای  وحرفه  قهرمانی  ورزش  عرصه  به 
از  بسیاری  ورزشی  زیرساخت های  توسعه  
موانع و مشکلات این حوزه را مرتفع خواهد 
ما  راه  دراین  شهردار  حضور  با  و  ساخت 
احساس آرامش بیشتری را خواهیم داشت 
 . نماییم  ویژه  تشکر  ایشان  از  دارد  جا  که 
در  شهرداری  که  این  به  اشاره  با  امیاری 
ارائه  را  ارزشمندی  خدمات  قهرمانی  حوزه 
کرد: خوشبختانه طی  نموده است  تصریح 
مثبت  بسیار  نگاه  شاهد  اخیر  های  سال 
پرداختن  زمینه  در  مطلوب  بسیار  روند  و 
در  شهرداری  ورزشی  مختلف  های  تیم  حضور  و  ورزش  به 
شهر  در  ورزشی  های  زیرساخت  توسعه  کشوری،  های  لیگ 
گرفته است  بندرعباس هستیم و  این اقدامات در حالی صورت 
که شهرداری بندرعباس دغدغه های زیادی در خصوص دیگر 
کدام از آن ها موجب  فعالیت های خود داشته است، اما هیچ 

غفلت از ورزش نشده است. 

لیگ برتر فوتبال امیدهای کشور

تیپ تکاوران در خانه شکست خورد

لیگ دسته اول فوتبال جوانان باشگاه های کشور

 آوای حدید میناب 
در برابر حریف شیرازی شکست خورد

رئیس هیات کاراته بندرلنگه:

سال گذشته چالشی ترین سال برای ورزش بود

مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان:

نگاه شهرداری بندرعباس به ورزش تحسین برانگیز است

گروه ورزشی   صبح ساحل  //  
گفت: با استفاده از بازیکنان تمامأ  سرمربی تیم فوتبال بانوان شهرداری بندرعباس 
کلثوم دارا  کنیم نماینده افتخارآفرینی برای فوتبال هرمزگان باشیم.  بومی سعی می 
که از تشکیل تیم بانوان شهرداری بندرعباس تا آغاز مسابقات  کمی  افزود: در فرصت 
کسب  برای  را  خود  تلاش  تمامی  داشتیم،  کشور  اول  دسته  لیگ  نخست  مرحله 
کرد: با حضور بازیکنانی همچون  کار بستیم.وی   اظهار  هماهنگی و آمادگی لازم به 
که از تجربه بالایی برخوردار  حمیده سلطانی، مریم مرادی زاده و ملیحه نورالدینی 
کنار سایر بازیکنان جوان تلاش مان حضور موفق و صعود به مرحله بعدی  هستند در 
که حضور یک تیم  است. سرمربی تیم فوتبال بانوان شهرداری بندرعباس با بیان این 
کرد:  کشور جای خوشحالی دارد، عنوان  از هرمزگان پس از سال ها در سطح فوتبال 
از شهردار و مدیرعامل باشگاه فرهگی ورزشی شهرداری بندرعباس به واسطه  باید 
کنم.مسابقات لیگ  اعتمادش به فوتبال بانوان و ایجاد این ظرفیت تقدیر و تشکر 
کرمان، مشتقین  دسته اول بانوان کشور در مرحله نخست با حضور تیم های شاهین 
ایرانیان تهران، ملی پوشان شهرکرد، جندی شاپور دزفول و شهرداری بندرعباس به 

میزبانی بندرعباس از ۱۹ فروردین ماه در ورزشگاه خلیج فارس آغاز شده است.

سرمربی تیم فوتبال بانوان شهرداری بندرعباس:

فوتبال بانوان هرمزگان پتانسیل بالایی دارد
 


