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رئیس  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
»کارت  اختصاص  به  اشاره  با  جمهوری 
ماه  مناسبت  به  عدالت«  سهام  اعتباری 
عدالت،  سهام  صاحبان  برای  رمضان 
کارت  جمهوری  رئیس  اعلام  با  گفت: 
ماه  مناسبت  به  عدالت  سهام  اعتباری 
مبارک رمضان به دارندگان سهام عدالت 
فرصت  مهم  این  می یابد،  اختصاص 
میلیون   ۴۰ برای  خوبی  بسیار  تحول  و 
صاحب سهام عدالت است که بسیاری از 

آنان زنان هستند.
ابتکار در مراسم  ایسنا، معصومه  گزارش  به 
کارآفرین  تجلیل از دور هشتم انتخاب زنان 
رئیس  کرد:  اظهار  مردمی،  رای  با  برتر 
کردند  اعلام  فروردین(   ۱۸( امروز  جمهوری 
که به صاحبان سهام عدالت به مناسبت ماه 
تعلق  عدالت  سهام  اعتباری  کارت  رمضان 
خوبی  بسیاری  فرصت  مهم  این  می گیرد. 
برای صاحبان این سهام است تا از آن برای 
فعالیت مشاغل خرد و خانگی و یا مشکلات 

کنند. معیشتی و خانوادگی خود استفاده 
کرونا و  وی با اشاره به اینکه شرایط سخت 
کارآفرینی بسیار  شرایط اقتصادی فعلی برای 
دشوار است، ادامه داد: ما این شرایط را به 
خوبی درک می کنیم و در جریان سختی های 
از  و  هستیم  خانواده ها  و  دختران  و  زنان 
همین رو دولت علاوه بر ارائه تسهیلات لازم 
گرفتن معافیت هایی  کارآفرینان و در نظر  به 
ویژه  شرایط  این  در  است  گرفته  تصمیم 
کووید ۱۹ حمایت معیشتی ویژه ای  پاندمی 
برای ماه رمضان در نظر بگیرد و به صاحبان 

گیرد. کارت اعتباری تعلق  سهام عدالت 
زنان  کان  کما اینکه می دانیم  بیان  با  ابتکار 
کرده از بیکاری و نبود فرصت شغلی  تحصیل 
در بسیاری از استان ها رنج می برند، افزود: از 
جمله محورهای سند ارتقاء وضعیت زنان و 
که در شورای برنامه ریزی هر استان  خانواده 
و  کارآفرینی  به  توجه  است؛  رسیده  ثبت  به 
اشتغال زنان به ویژه زنان سرپرست خانواره 

روستایی  زنان  و  التحصیل  غ  فار دختران  و 
است.

گفته ابتکار، معاونت امور زنان و خانواده  به 
برتر  زنان  انتخاب  دوره  در  جمهوری  رئیس 
غ  فار زنان  کارآفرینی  و  به اشتغال  کارآفرین، 
خانواره  سرپرست  و  روستایی  التحصیل، 
برنامه  با  و  است  داده  نشان  ویژه ای  توجه 
ریزی بیشتر در راستای توان افزایی و افزایش 
ظرفیت در استان ها، نتایج و دستاوردهای 

خوبی بدست آمده است.
معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهوری 
»توان  دوره  که  گفت  هم  را  این  همچنین 
افزایی بازارهای مجازی« از جمله طرح هایی 
کرده  که این معاونت به تازگی آن را آغاز  است 
گیری  شکل  حال  در  استان ها  سطح  در  و 

است.
گفت: این معاونت با همکاری وزارت  ابتکار 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  و  کشور 
هزار   ۱۴ از  بیش  برای  را  ویژه ای  الگوهای 
تسهیلات  ارائه  نظیر  خانوار  سرپرست  زن 
ویژه قرض الحسنه به جهت ایجاد اشتغال 
کوچک و خانگی انجام داده است. همچنین 
سهام  تا  گرفتیم  موافقت  مرکزی  بانک  از 
عدالت به عنوان وثیقه ای برای دریافت وام 
قرار  خانوار  سرپرست  زنان  الحسنه  قرض 

گیرد.

دیگر  اقدامات  جمله  از  کرد:  تصریح  وی 
این معاونت تنظیم و تعیین استانداردهای 
ملی  سازمان  همکاری  با  خانگی  مشاغل 
سخت  شرایط  در  همگی  که  بود  استاندارد 
شرایط  و  آمریکا  با  اقتصادی  جنگ  و  کرونا 
نفس  که  ظالمانه ای  تحریم های  سخت 
زنان  نفس  نتوانسته  اما  بریده  را  اقتصاد 
سخت  شرایط  این  با  مقابله  در  را  کارآفرین 

ببرد؛ انجام شد.
زنان  شاهدیم  امروزه  است:  معتقد  ابتکار 
عرصه های  در  خلاقیت  و  نوآوری  با  تلاشگر 
مختلف شرکت های دانش بنیان، فناوری و 
صنعت و تولید در حال فعالیت اند، بسیاری 
کشور  تولیدات  و  صنایع  توسعه  موارد  از 
مورد  همواره  که  شده  انجام  زنان  توسط 
حمایت دولت و معاونت امور زنان و خانواده 

بوده است.
وی افزود: رویکرد دولت تدبیر و امید این بود 
کارآفرینی  ظرفیت  که  توانمندی  زنان  از  که 
دارند حمایت کنیم و دولت سعی کرده است 
کند.  در اشکال مختلف از این زنان حمایت 
ما نیز طی یک سال و نیم گذشته برنامه های 
متعددی را در این معاونت و در همین راستا 
طرح هایی  آن  جمله  از  که  کردیم  دنبال 
یا  و  خانوار  سرپرست  زنان  سازی  الگو  برای 
که امروزه  ایجاد الگوی مشاغل نوین خانگی 

بستر  بر  ارتباطات  ایجاد  سهولت  علت  به 
کرده اند،  پیدا  چندبرابری  اهمیت  اینترنت 
دوره های آموزشی و دوره های بازاریابی بوده 

است.
معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهوری 
با  که  دوره  این  نمی کردم  تصور  شد:  یادآور 
دور  به  می شود  برگزار  کارآفرین  زنان  همت 
و  همت  با  و  بود  سختی  کار  برسد،  هشتم 
پیگیری دوستان و همکارانم در معاونت این 
معرفی  برای  دوره  این  داد.  خ  ر بزرگ  اتفاق 
کمتر  که  روستاها  و  شهرها  کارآفرینی  زنان 
آن  در  ما  رویکرد  و  شد  برگزار  شده اند  دیده 
نشان دادن تلاش و همت و فعالیت و امید 
روش  ترین  قوی  عنوان  به  کارآفرین  زنان 

مقابله با تحریم بود.
که سعی دارند  کرد: در فضایی  وی تصریح 
امور را به قدری در رسانه ها و فضای مجازی 
باقی  انگیزه ای  و  امید  و  دهند  جلوه  منفی 
نشان  کارآفرین  زنان  فعالیت های  نماند، 
و  سختی  و  بالا  آوری  تاب  تلاش،  امید،  از 

ایستادگی زنان و جامعه ایرانی دارد.
»کلینیک  اندازی  راه  به  اشاره  با  اببتکار 
رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  توسط  کارآفرینی« 
اجتماعی، افزود: اخیرا وزیر تعاون با معرفی 
درگاه  کردند  اعلام  کارآفرینی«  »کلینیک 
ویژه ای برای رسیدگی به مشکلات صاحبان 
درگاه  این  و  است  شده  ایجاد  کار  و  کسب 
آماده خدمت رسانی است. تحولات بخش 
زنان  اختیار  در  آن  از  درصدی  که  تعاون 
مشارکت  شده  اعلام  آمار  و  است  کارآفرین 
زنان در این بخش نشان از جامعه بالنده و 
سرزنده می دهد، به طوری که خستگی برای 

مردم معنایی ندارد.
این  خدا  بر  توکل  با  گفت:  پایان  در  ابتکار 
رو  پیش  انتخابات  در  عالی  همت  با  مردم 
برای  را  روشنی  آینده  و  کرد  شرکت خواهند 
مردان  کنار  در  زنان  زد.  خواهند  رقم  ایران 
با حضور همیشگی خود سرنوشتی خوب و 
به  سرزمین  این  برای  را  درخشان  آینده ای 

ارمغان خواهند آورد.
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 ۱۹ کووید  است  سال  یک  از  بیش  که  مشکلاتی  از  غ  فار
آن  در  مردم  تمامی  و  است  کرده  ایجاد  جهان  سرتاسر  در 
زنانی  شده اند.  متحمل  را  چندانی  دو  فشار  زنان  مشترک اند؛ 
که سالیان سال در بسیاری از جوامع قشر فرودست شناخته 
می شدند و از این نظر بیشتر از مردان بار مشکلات زندگی را به 
کنون نیز ناخواسته بخش اعظم مشکلات  دوش می کشیدند ا

خانواده را به دوش می کشند.
گزارش ایسنا، شاید بتوان بزرگ ترین مشکل ناشی از پاندمی  به 
مشاغل  و  سازمان ها  به  اقتصادی  شدید  ضربه  را   ۱۹ کووید 
کارمندان و  دولتی و خصوصی  و در پی آن تعدیل بسیاری از 

گرفتن معیشت خانوارها دانست. شاغلان و تحت الشعاع قرار 
افراد  از  درصد   ۶۲ جهانی  گزارشات  با  مطابق  اما  بین  این  در 
که  هستند  زنانی  داده اند  دست  از  را  خود  شغل  که  جهان 
قابل  مشکلات  دچار  شدن  بیکار  از  پس  آنها   درصد   ۵۵
بیکار  مردان  از  درصد   ۳۴ تنها  که  حالی  در  شده اند،  توجهی 
تجربه را  مشکلاتی  خود  شغل  دادن  دست  از  علت  به   شده 

کرده ند.  
کارشناسان از هر چهار زن در جهان یک زن در دوران  گفته  به 
کردن شغل افتاده  است  کووید ۱۹ به فکر تغییر یا رها  پاندمی 
زنان  را  ایران  در  شده  بیکار  کرونایی  بیماران  از  درصد   ۶۲ و  
تشکیل می دهند.۶۰ درصد زنان جهان در مشاغل غیر رسمی 
در  کمتری  انداز  پس  و  درآمد  از  رو  این  از  و  کاراند  به  مشغول 

قیاس با مردان برخوردارند.
کووید ۱۹ در معرض   همچنین  امنیت شغلی زنان در پاندمی 
که سازمان هایی با بحران اقتصادی  گرفته است چرا تهدید قرار 

عمدتا زنان را تعدیل می کنند.

نقشهای متعدد زنان در خانواده سبب شده است تا نگرانی از 
کووید۱۹ جزء آخرین  دغدغه زنان در این دوران باشد.  ابتلا به 
و  همسر  و  خانواده  و  نزدیکان  ابتلای  به  نسبت  اغلب  زنان 
فرزندان خود نگرانند و همین امر مشکلات زنان را دوچندان 
نظافت  غذایی،  مواد  و  وسایل  کردن  عفونی  است.ضد  کرده 
فرزندان،  آنلاین  آموزش  به   وریدگی  مدارس  تعطیلی  منزل، 
کووید ۱۹ تنها بخشی از دغدغه  مراقبت از اعضا خانواده مبتلا به 
کمتر  که زنان دارای  فرزند  زنان در این ایام بوده است به طوری 
از ۱۸ سال و والدین بالای ۶۴ سال بار مسئولیت بیشتری را بر 

دوش می کشند. 
از  درصد   ۷۰ حدود  ساله   ۴۴ تا   ۲۵ زنان  کارشناسان  گفته  به 

مراقبت های خانواده را انجام می دهند.
سپری  وقت  خود  فرزندان  با  پدران  از  بیشتر  برابر  دو  مادران 
می کنند  و فرزندان معمولا دغدغه های آموزشی خود را بیشتر 
از پدران به مادران منتقل می کنند و از این رو زنان ۱۰ برابر بیشتر 
را  کرونا  پیامدهای  سایر  و  قرنطینه  محدودیت های  مردان  از 
بیشتری  استرس  که  والدینی  دیگر  سوی  از  می کنند.  تحمل 
کرده اند در درک نیازهای فرزندان خود نیز مشکلات  را تجربه 

بیشتری دارند.
معرض  در  مردان  از  بیشتر  برابر  سه  زنان  گزارشات،  با  مطابق 
بیماری های روانی قرار دارند و در این مدت ۲۷ درصد زنان با 
چالشهای مرتبط با بیماری های روانی درگیر بوده اند و در حالی 

که این آمار برای مردان تنها ۱۰ درصد است.
خشونت  که  می دهد  نشان  مختلف  کشورهای  در  گزارشات 
کووید ۱۹ تا سه برابر افزایش داشته است  علیه زنان در پاندمی 
در  زوجین  اختلاف  آمار  کارشناسان  گفته  به  حال  عین  در  و 
ممکن  که  طوری  به  است،  شده  برابر  سه   ۱۹ کووید  پاندمی 

از  ک تر  خطرنا خانه  در  خانواده  اعضای  برخی  ماندن  است 
کرونا باشد و منجر به حملات خشونت آمیز شود. ویروس 

که در مواجهه با مشکلات مذکور طبیعی  کارشناسان معتقدند 
بار  تنهایی  به  نتوانند  متاهل   زنان  ویژه  به  زنان  که  است 
تمهیداتی  گرفتن  نظر  بنابراین در  کشند  بر دوش  را  مشکلات 

برای ارتقاء تاب آوری آنها لازم است. 
های  رسانه  توسط  زنان   به  لازم  های  آموزش  ارائه  همچنین 
از  بخشی  در  خانواده  اعضاء  همراهی  و  مخاطب  پر  جمعی 
یا همسر، اهدای مرخصی های تشویقی  مسئولیت های مادر 
کاری  شیفت  یا  دورکاری  تسهیلات  برقراری  زن،  کارکنان  به 
کاهش  بدون  زنان  کار  ساعات  موقت  کاهش  زنان،  برای 
کار  محیط  در  خانواده  مشاور  و  روانشناس  استقرار  حقوق، 
ایجاد فضای مناسب  رایگان به زنان شاغل و  ارائه خدمات  و 
رعایت  و  بهداشتی  اصول  رعایت  با  شاغل  زنان  برای  کاری 
کاهش  که می تواند در  فاصله اجتماعی از جمله اقداماتی است 

مشکلات زنان در این ایام موثر باشد.

اختصاص »کارت اعتباری سهام عدالت« به مناسبت رمضان؛ 

تحولی در زندگی زنان سهامدار

کرونا و مشکلات معیشتی یک ساله اش برای زنان
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اهمیت انجام مراقبت های قبل از بارداری

گفت: برای داشتن یک بارداری بی دغدغه انجام مشاوره و مراقبت های قبل از بارداری برای همه  یک متخصص زنان و زایمان 
بانوان لازم و ضروری است.شیرین نیرومنش جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی و فلوشیپ پریناتولوژی )حاملگی های پرخطر(  
گروه علمی پزشکی باشگاه خبرنگاران جوان ، در خصوص اهمیت انجام مراقبت های قبل  کلینیک  گفت وگو با خبرنگار حوزه  در 
که همه بانوان می خواهند این مرحله را بدون دغدغه پشت  کرد: بارداری یکی از مهم ترین مراحل زندگی است  از بارداری اظهار 
سر بگذارند به همین علت برای داشتن یک دوران بارداری راحت باید ۳ ماه قبل از بارداری برای انجام برخی آزمایشات به پزشک 
متخصص مراجعه شود تا مشاوره های قبل از بارداری به بانوان ارائه داده شود. افزود: ارائه مشاوره و مراقبت های قبل از بارداری 
از قبیل  زمینه ای  بیماری های  به  که  برای خانم هایی  این مراحل  گذاشتن  اما پشت سر  بانوان لازم وضروری است،  برای همه 
کبدی، چاقی شدید و عفونت های داخل رحمی ام اس و بیماری های  کلویی و  کیسه صفرا، بیماری های  دیابت، فشارخون، سنگ 
گوارشی مبتلا هستند بسیار حائز اهمیت خواهد بود. زیرا در این جلسات مشاوره و انجام آزمایشات برای ادامه، جایگزین شدن و 

گرفته خواهد شد.  یا قطع دارو های مصرفی مادر در دوران بارداری تصمیم 

خبر
یز 

م

گروه خبری //    
یک  راه اندازی  با  لنجانی  کارآفرین  بانوی 
دیگر  تعدادی  و  خود  برای  توانسته  کارگاه 
به  زمانی  که  او  کند،  اشتغال زایی  بانوان  از 
نیز  کارآفرینی  صندوق  امروز  داشت  نیاز  وام 
راه اندازی کرده و به بانوان سرپرست خانوار، 

وام می دهد.
این  در  لنجان،  از  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
مشاغل  از  بسیاری  بر  کرونا  ویروس  که  روزها 

که با توکل  کاهش اشتغال، تولید و درآمدزایی شده، هستند کسانی  سایه افکنده و باعث 
کارآفرینی را برای خود  بر خدا و همت بلند و تلاش و خستگی ناپذیری، زمینه اشتغال و 
که مقام معظم رهبری شعار سال را مقوله اقتصاد  و دیگران فراهم می کنند.سال هاست 
در  که  هستیم  آن  شاهد  وجود  این  با  دارند  کید  تأ تولید  از  حمایت  بر  و  می دهند  قرار 
برخی موارد نه تنها حمایتی از جانب مسؤولان صورت نگرفته بلکه در برخی موارد شاهد 

کارآفرینی و حمایت از تولید هم هستیم. سنگ اندازی ها در مسیر 
گام در میدان  کمر همت می بندند و با توکل بر خدا و عزمی راسخ  که  کسانی  البته هستند 
کرده و در این شرایط سخت اقتصادی  تولید می گذراند و سفره ای را برای دیگران پهن 
از بانوان  کار هستند. این بار به سراغ یکی  که جویای  مرهمی بر آلام افرادی می شوند 
که علی رغم عدم حمایت و با دستان خالی موفق شد برای هفت نفر  غیرتمندی رفتیم 
کارآفرین موفق لنجانی با استفاده از نیروی متعهد بومی  کند.مریم غلامی  شغل ایجاد 
کارگاه تولید سبزیجات  و شناخت بازار هدف و عزمی بلند اقدام به ایجاد یک فروشگاه و 
که زمینه اشتغال زایی مستقیم برای ۷ نفر  کارگاهی  کرده است  آماده در شهرستان لنجان 
کرده است.وی از مشکلات و سختی های زندگی اش تا قبل  از این اتفاق می گوید:  را فراهم 
گرفتم برای خود  که از لحاظ مالی و روحی شرایط خوبی نداشتم تصمیم  با توجه به آن 
گردی و کارآموزی پرداختم و پس از  اشتغال زایی کنم به  همین خاطر از سال ۹۰ تا ۹۵ به شا
کار شوم و  آن به پشتیوانه خداوند و حمایت استادم توانستم به طور مستقل مشغول به 
کارگاه و ۲ نفر در فروشگاه  کنم تا بدین صورت برای ۵ نفر در  کارگاهی را ایجاد  فروشگاه و 
کارآفرین برایمان از شروع فعالیتش با سرمایه ۱۰  اشتغال زایی صورت بگیرد.این بانوی 
میلیون تومانی گفت و افزود: در ابتدای فعالیتم فقط تولید سبزیجات آماده را داشتم ولی 
که به وجود آمد محصولات دیگر مانند حبوبات،  بعد از یک مدت با توجه به استقبالی 

سبزیجات خشک شده، سرکه، ترشی و اقلام دیگر را هم به مشتریان ارائه دادم.
کارش نیاز داشت اما امروز خودش صندوق  کسب و  کارآفرین به وامی برای  زمانی این 
که خود سرپرست خانوار  کارآفرینی هم راه انداخته است و تا این لحظه ۱۵ نفر از بانوان 
که به  صورت دوره ای به این افراد وام پرداخت  هستند در این صندوق عضویت دارند 
گفت  گونه مشاغل سخن  می شود.وی در ادامه با انتقاد از عدم حمایت مسؤولان از این 
کمکی از سوی مسؤولان دریافت نکردم  و یادآور شد: تا این لحظه هیچ گونه حمایت و 
کوثر  و فقط خداوند یار و یاور من در این مسیر بود البته حوزه مقاومت بسیج خواهران 
کارآفرین لنجانی  کار در اختیار بنده قرار دادند.این  پنج میلیون تومان وام برای شروع 
کرونا از سوی صنف اغذیه  گذشته با توجه به شیوع ویروس  کرد: در سال  خاطرنشان 
کنون  که هم ا کسب شده بود  فروشان قرار بر تخصیص وام ۴۰ میلیون تومانی با پروانه 
که آن را نیز همچنان پرداخت نکرده اند.وی با اینکه  این وام به ۱۰ میلیون رسیده است 
کمترین قیمت ممکن محصولات را به دست مشتریان خود می رساند، اما می گوید:  با 
کارگاه و هزینه های جانبی آن در صورت حمایت مسؤولان و  کرایه فروشگاه و  با توجه به 
کمتری به مشتریان  دریافت تسهیلات مناسب امکان ارائه و فروش محصولات با قیمت 
در  و  است  توانستن  خواستن،  معروف  جمله  به  اشاره  با  آمد.غلامی  خواهد  وجود  به 
کسی بخواهد به اهدافش برسد باید تلاش  گر  کرد: ا کار تصریح  توصیه به جوانان جویای 
که خداوند می فرماید از تو حرکت از  کند همانطور هم  کند و بر ترس و اضطراب خود غلبه 
کرد و علی رغم اینکه در همه زمینه ها قدم اول همیشه سخت است  من برکت باید توکل 

گشایش صورت می گیرد. اما پس از برداشتن قدم اول راه ها باز می شود و 

کارآفرینی که با دستان خالی  بانوی 
کرد برای ۷ نفر شغل ایجاد 

تله تئاتر »یک آشنایی ساده« 
قضاوت درباره زنان را ممنوع می کند

گروه خبری //    
شناسی  آسیب  به  خود  نمایش  در  تئاتر،  کارگردان  و  کننده  تهیه  قنبری،  محمد 

مسائل زنان می پردازد.
گروه فرهنگی باشگاه  گفت وگو با خبرنگار حوزه تئاتر   کارگردان تئاتر در  محمد قنبری، 
آشنایی  »یک  نمایش  گفت:  ساده«  آشنایی  یک   « نمایش  درباره  جوان  خبرنگاران 
نمایش  برترین  از  یکی  که  گاروف  کراسنا ولنتین  نمایشنامه های  از  یکی  از  را  ساده« 
کردم. او درباره حوزه آسیب شناسی خانم ها  نامه نویس  های جهان است برداشت 
کرده نگاه خیلی دقیق و درست به این  نمایش نامه هایی به نگارش در آورده و سعی 
توضیح  ساده«  آشنایی  »یک  نمایش  تولید  از  هدف  درباره  باشد.وی  داشته  قضیه 
که قضاوت های نابجا و نگاه های سطحی در حوزه  داد: هدف این نمایش این است 
گر زنانی را در جامعه خود با هر پوشش،  زنان نداشته باشیم و نگاهمان عمیق باشد. ا
کارگردان  مسلک و طریقتی می بینیم، نمی توانیم به آنان انگ سلیقه ای بزنیم.این 
کشمش یک زن و مردی  گفت: موضوع داستان درباره  درباره موضوع نمایش خود 
است در رستوران هتلی از باب مباحث حوزه زنان و نگرش های متفاوت این دو نفر 
کرونا با  کرد:  در موقعیت های مختلف در برخورد با جنس مخالف.وی در ادامه بیان 
کار تله تئاتر بپردازم. از این طریق مردم به راحتی در  تمام بدی هایش باعث شد تا به 
که هستند می توانند توسط پلتفرم های موجود نمایش را  کجای ایران و جهان  هر 
ببینند. به نظر من بهترین راهکار برای برون رفت از شرایط موجود، تولید آثار تله تئاتر و 
فیلم تئاتر است.کارگردان تله تئاتر »سهم زن« درباره فرم صحنه خود در تله تئاتر »یک 
کرد: موقعیت درام در فضای رستوران رقم می خورد. درست است  آشنایی ساده« بیان 
که به  که نمایش ما یک درام رئالیستی است، اما برای آن دکور ساخته ام. ترجیح دادم 

کنم. جای فضای آماده از یک موقعیت سیار و فضای ساخت و تولید دکور استفاده 


