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یک افتخاربرای ورزش هرمزگان

کادمی تانگ سودو ایران به عنوان بهترین مدرسه این رشته از سوی فدراسیون جهانی معرفی شد.پس از برگزاری دومین دوره تالار مشاهیر  آ
کره جنوبی  برگزار شد  که  به صورت آنلاین و به میزبانی فدراسیون جهانی مستقر در شهر سئول  اساتید و نمایندگان تانگ سودو از سراسر جهان 
کادمی مرکزی تانگ  سودو ایران و باشگاه رزم شرقی از استان هرمزگان ، شهر بندرعباس با مدیریت رحیم سهراب زاده ، به عنوان بهترین  ، آ
کادمی مرکزی تانگ سودو ایران باشگاه رزم شرقی در شهر بندرعباس  مدرسه تانگ سودو از سوی فدراسیون جهانی معرفی شد.شایان ذکر است آ
کشور  کره ای از سراسر  با مساحت ۵۰۰ متر زیربنا قریب به ۲۵۰ هنرجو و ۱۰ مربی رسمی تانگ سودو در حال آموزش به علاقمندان این هنر رزمی 
که امروزه دربین هنرهای رزمی  کره ای است  کره ای، یک هنر رزمی پیشرفته مبارزه ودفاع شخصی  کاراته   Tang SooDo هستند.تانگ سودو
کامل مورد استفاده  به دلیل اینکه شامل بخشهای مبارزه ، دفاع شخصی ، فرم و فرم های مخصوص سلاح است به عنوان یک ورزش رزمی 

قرار می گیرد. 

کنید. کامل معرفی   لطفا خودتان را به صورت 
وهشتم  بیست  متولد  هستم  پناه  يزدان  محمد 
مردادماه ۱۳۷۴ ، بازيكن اسبق تيم های ملی نوجوانان، 
جوانان و اميد بسكتبال ايران و در حال حاضر بازيكن 

تيم شهرداری بندرعباس در ليگ برتر بسكتبال ايران
کی به ورزش روی آوردید وبا چه رشته ورزشی ؟  از 

فوتبال،  های  رشته  با  را  ورزش  کودکی  دوران  از  من 
کردم ولی در سن ۱0 سالگی به  کونگ فو، و واليبال شروع 

صورت جددی به بسكتبال روی آوردم.
کردید ؟ کردن را با چه تیمی شروع   بسکتبال بازی 
کردم. کشاورز شروع  بسكتبال را از شهر ميناب و با تيم 

کنید؟  مربیان خود را معرفی 
کرده  کار  من زير نظر مربیان ايرانی و خارجی متعددی 
های  مربی   . است  زارعی  جواد  ام   پايه  مربی  ولی  ام  
از  و  اند  بوده  بِسيروويچ  و  ميتِف  ماتيچ،  من  خارجی 
که در تيم ملی با آن ها بوده ام  می توانم  مربیان ايرانی 
از مهران حاتمی، علی توفيق، محسن شاهعلی، عباس 
امسال هم در  ببرم.  نام  کوچكی، احمد مازديستان  آقا
ليگ برتر رضا هنگام پور مربی من بوده اند. البته خيلی 
کرده ام و  کار  که در  ليگ زير نظر آن ها  از مربیان ديگر  

قدردان زحمات همه آن ها هستم.
میزانی چه  به  کردنت  ورزش  در  خانواده  نقش   

 است ؟
کنم در  زندگی هر ورزشكاری اصلی ترين نقش  فكر می 
را  خانواده  آن دارد. خانواده اصلی ترين دليل موفقيت 
کرده اند  و در تمام  من هستند چون هميشه حمايتم 

کنارم هستند. که داشتم در  سختی هايي 
 خانواده هم اهل ورزش هستند ؟

بله،من در  خانواده ورزش دوستی بزرگ شده ام و خواهر 
بزرگ من از واليباليست های خوب استان بوده اند.

ارزیابی  چگونه  هرمزگان  در  را  بسکتبال  اوضاع   
کنید ؟ می 

هرمزگان استعداد های خيلی زيادی در بسكتبال دارد 
و فقط مسوولان بايد از آن ها حمايت بیشتری بكنند 

گر اين حمايت ها صورت بگير د  هرمزگان می  و ا
کشور  تواند به يكی از قطب های اصلی بسكتبال 

در بیايد.
 طرفدار کدام تیم بسکتبال خارجی هستید؟

کند. که لبرون جيمز در آن بازی  هر تيمی 
ای  برنامه  چه  بیشتر  های  موفقیت  برای   

دارید؟
بیشتر  های  موفقيت  برای  زيادی  های  برنامه 
که بتوانم به  کنم  دارم و تمام سعی خودم را می 
کرده ام دست  که برای برنامه ريزی  هدف های 

پیدا کنم.
 برنامه های هیات بسکتبال هرمزگان  را برای 

پیشرفت بسکتبالیست ها چگونه می بینید؟
برنامه   هيچ  استان  بسكتبال  هيات  متاسفانه 
ليگ  در   که  هايی  بسكتباليست  برای  خاصی 
باشگاه  فقط  و  نداشته  کنند  می  بازی  استان 
کشور حضور دارند از تعدادی از  که در ليگ  هايی 
کنند.  البته شخص  بازيكنان استان حمايت می 
از  تا  هستند  تلاش  در  هميشه  بلوکی  حيدری 
بسكتباليست های هرمزگان حمايت های لازم 

را داشته باشد اما يقينا به تنهايی نمی توانند.
انتظاری  چه  استان  ورزش  مسوولان  از   

دارید ؟
از مسئولين استان انتظار دارم نگاه ويژه تری به 
ورزش بسكتبال استان داشته باشند.  مسوولان  
برای  استان،  اين  اقتصادی  های  ظرفيت  از 

کمک   به  بايد  کنند.  صنايع  پیشرفت ورزش استفاده 
ورزش بیايند تا شاهد پیشرفت ورزش هرمزگان باشيم. 

 اسم تعدادی از هم بازی های خود را بگوئید ؟
از مجيد  توانم  اين جا می  و در  زياد دارم  که  بازی  هم 
،واعظ  سرودی،  صمد  فر،  حاتمی  اسحاق  رنجبری، 
نام  نژاد  قاری  اميد  و   سالاری  پوريا  نسب،  محمودی 

ببرم.
کرده اید؟  در تیم های منتخب استان هم بازی 

کرده ام و  بله، در تمامی رده های منتخب استان بازی 
کنم. کسب  کشور  توانسته ام  مقام های متعددی در 

کرده اید ؟  ازدواج هم 
خير

که به تیم شهرداری بندرعباس دعوت   چطور شد 
شدید ؟

که شهرداری از ليگ دسته يک به ليگ برتر صعود  سالی 
کردم  کرد، من در تيم  ليگ برتری پگاه تهران بازی می 
که  از طرف تيم شهرداری به من پیشنهاد داده شد، و 

کردم و به توافق رسيدم. کمال ميل قبول  من نيز با 
تا  شهرداری  بسکتبال  تیم  فعالیت  شروع  از   

رسیدنش به لیگ برتر بگوئید؟
و  پور  هنگام  رضا  فراوان  های  تلاش  با  شهرداری  تيم 
شهرداربندرعباس  زاده  امينی  عباس  های  حمايت 
توانستند   کردند،و  شروع  را  کارش  دوم  دسته  ليگ  از 
نايب  نيز  ش  بعد  سال  کنند.  پیدا  دست  قهرماني  به 
صعود  برتر   ليگ  به  و  شدند  اول  دسته  ليگ  قهرمان 
که توانسته ايم در  کنون نيز دو سال است  کردند و هم ا

کنيم. ليگ برتر نتايج مطلوبي را کسب 
کدام بازیکنان  کنار  کدام تیم و در   اوج بازی شما با 

بوده است ؟ 
که دلم می خواد نرسيده ام  من هنوز به آن دوران اوجی 
که در بسكتبال  و هنوز فرصت دارم.  به دنبال آن هستم 
کنيم. لذت بخش ترين  به بالاترين مقام ها دست پیدا 
کسب مقام های قهرمانی با تيم  بازی ها را در تيم ملی و 

 چه افتخاراتی کسب نموده اید؟ملی بوده است.
و  ايران  ليگ  در  مختلف  های  مقام  کسب 
کشور، افتخارات به همراه  مسابقات قهرمانی 
تيم ملی نوجوانان، حضور در تورنمنت جهانی 
کشور ترکيه، مقام دوم غرب آسيا در تهران،  در 
کسب  کشور عراق و  مقام سوم غرب آسيا در 
در  المللی  بین  تورنمنت  در  قهرماني  مقام 
کسب جواز حضور در مسابقات  کشور آلمان، 
آسيايی ويتنام، افتخارات به همراه تيم ملي  
جوانان، مقام اول غرب آسيا در تهران، مقام 
مسابقات  جواز  کسب  لبنان،  آسيا  غرب  اول 
کسب مقام نايب قهرمانی تورنمنت  اسيايي، 
ايتاليا،  کشور  در  توتينی  ماسيمو  المللی  بین 
کشور های  حضور در ترنمنت های اروپايی در 
کسب مقام  اتريش و مجارستان و اسلوونی و 
در  حضور  ها،  تورنمنت  اين  در  متعدد  های 
مسابقات آسيايی جوانان در کشور مغولستان 
کسب جواز حضور  کسب مقام سوم آسيا و  و 
از مسابقات  در مسابقات جام جهانی و قبل 
کشور های  جام جهانی  نيز در دو تورنمنت در 
کسب  کردم و  اتريش و مجارستان هم شرکت 
مقام های متعدد، حضور در مسابقات جهانی 
در کشور جمهوری چک و کسب  مقام يازدهم 

جهان  از افتخارات ورزشی من هستند.
گذرانده اید؟  دوره مربیگری هم  

کردن  هنوز خير چون بیشتر تمرکزم روی بازی 
می باشد.

کسی است؟  الگوی شما در ورزش چه 
کردم از نقاط مثبت همه   الگوی خاصی نداشتم، سعی 

کنم. بازيكنان بزرگ الگو برداری 
 از بسکتبال مدارس بگویید ، آیا مثل دوران خودتان 
کرد تا بسکتبال مدارس  شاداب می باشد. چکار باید 

دوباره پویا شود؟
های  شبكه  و  تكنولوژی  پیشرفت  با  امروزه  متاسفانه 
اجتماعی ، بسياری از دانش آموزان اوقات فراغت خود 
کمتر را صرف ورزش  کنند و زمان  گونه سپری می  را اين 
کنندو اين موضوع باعث شده نسبت به قبل،  کردن می 
ورزش مدارس شاداب نباشد. به نظر من خانواده ها می 
کنترل فرزندان، آن ها را بیشتر به سوی ورزش  توانند با 

سوق دهند. 
کنید ؟  بهترین مربیان استان را معرفی می 

می  که  داريم  زياد  استان  در  دانش  با  و  خوب  مربیان 
پور،  هنگام  رضا  غلامی،  محمد  زارعی،  جواد  از  توانم 

کنم. عليرضا مصفا و خدا مراد بهرامزاد ياد 
 صمیمی ترین دوست بسکتبالی خود را نام ببرید؟

صميمی ترين دوستِ ورزشی مجيد رنجبری است.
 قشنگ ترین خاطره ورزشی شما؟

گر بخواهم يكی  خاطرات ورزشی قشنگ زياد دارم ، ولی ا
که  توانستيم در آسيا به مقام سوم  را بگويم اين است 
کسب  کنيم و جواز حضور به جام جهاني را  دست پیدا 

که واقعا برايم دلنشين بود. کنيم 
 تلخ ترین خاطره ورزشی شما؟

در  که  است  زمانی  به  مربوط  ورزشی  خاطره  ترين  تلخ 
اولين بازی در تورنمنت اروپايي از مچ پا مصدوم شدم 

و باعث شد تا پايان تورنمنت بازی نكنم.
چه  ای  حرفه  بسکتبالیست  یک  عنوان  به   

توصیه ای به بسکتبالیست های جوان دارید؟
به  برای رسيدن  برای خودشان هدف داشته باشند و 

برای  ندارند.  بر  تلاشی  هيچ  از  دست  خودشان  هدف 
موفقيت بايد راه زيادی رفت و يقينا در اين راه سختی 
های زيادی هم هست پس نبايد خيلی راحت پا پیش 

بكشند. 
کنونی ایران؟  بهترین مربی 

گر بخواهيم نسبت به عملكرد بگويم ،  مهران شاهين  ا
کشور گرگان و تيم ملی  طبع مربی تيم شهرداريی 

 بهترین مربی دنیا از نظر شما؟
که   به نظر من بهترين مربی دنيا فيل جكسون هستند 

يازده بار قهرمانی در ليگ NBA دارد.
 زیباترین جای هرمزگان از نظر شما کجاست؟

همه جای هرمزگان زيبايی های خاص خودش را دارد 
گلستان است. اما ميناب 

کنید؟  اوقات فراغت خود را چگونه سپری می 
به    و  گذرانم  با خانواده و دوستان می  را  فراغتم  اوقات 

گيتار می زنم. طبيعت می روم و در آن جا 
 بهترین های فعلی بسکتبال هرمزگان را نام ببرید ؟

اجازه  داريم.  استان  در   خوبی  های  بسكتباليست 
من  نظر  از  بازيكنان  از  برخی  که  اين  خاطر  به  بدهيد 

دلگير نشوند اسم بازيكن خاصی نياورم.
 و حرف آخر...

که در تمامی مراحل موفقيت های من  کسانی  از تمامی 
کنم. کنار من بوده اند تشكر  و حتی زمان سختی ها در 

اميدوارم روزی برسد که بسكتبال استان هرمزگان بتواند 
کمک  کشور با حمايت و  جايگاه واقعيش خودش را در 

کند. مسوولان پیدا 
کادر درمان  در اين روزهای سخت تشكر ويژه از تمامی 
که در اين مدت بار سنگينی در خط مقدم مبارزه  دارم 
کشورم   کرونا را بر دوش دارند.  از مردم خوب استان و  با 
کنند تا  کنم تمام اصول بهداشتی را رعايت  خواهش می 

کرونا راحت شويم.  هر چه زودتر از دست 

کرد  والیبال شروع  و  فو،  کونگ  با رشته های فوتبال،  را  ورزش 
روی  بسکتبال  به  جددی  صورت  به  سالگی   10 سن  در  ولی 
کرد.  شروع  کشاورز  تیم  با  و  میناب  شهر  از  را  بسکتبال   آورد . 
در تیم های ملی نوجوانان، جوانان و امید بسکتبال ایران بازی 
بندرعباس  شهرداری  تیم  بازیکن  حاضر  حال  در  و  است  کرده 
در لیگ برتر بسکتبال ایران می باشد.  زیر نظر مربیان ایرانی و 
کرده است ولی  مربی پایه اش جواد زارعی  کار  خارجی متعددی 
گوی اختصاصی صبح ساحل را با این ملی  بوده است.گفت و 

پوش سابق تیم ملی بسکتبال با هم می خوانیم.
raiisi.mahmood@gmail.com

محمود رئیسی

گو با صبح ساحل: گفت و  ملی پوش سابق در 

 هرمزگان می تواند قطب بسكتبال کشور شود


