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اعلام برنامه‌های روز جهانی موزه و هفته میراث‌فرهنگی در هرمزگان

گردشگری و صنایع‌دستی هرمزگان برنامه‌های روز جهانی موزه و هفته میراث‌فرهنگی در  سرپرست اداره‌کل میراث‌فرهنگی، 
کارگاه‌های  گفت: »دیدار با نماینده ولی‌فقیه و امام‌جمعه بندرعباس، برگزاری نشست‌ها و  کرد.سهراب بناوند  استان را اعلام 
آموزشی آنلاین، تجلیل از خادمین و حافظین میراث‌فرهنگی و افتتاح دو موزه خصوصی از برنامه‌های این اداره‌کل در هفته 
همه‌ساله  اینکه  به  اشاره  با  هرمزگان  صنایع‌دستی  و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  اداره‌کل  سرپرست  است.«  میراث‌فرهنگی 
از  کرونا و تعطیلی موزه‌ها، بازدید  افزود: »به دلیل شیوع  از موزه‌های سطح استان رایگان بود،  در روز جهانی موزه، بازدید 

موزه‌های استان و معرفی آن‌ها در فضای مجازی با استفاده از تورهای مجازی انجام می‌شود.« 
او ادامه داد: »انعقاد تفاهم‌نامه با شهرداری بندرلنگه و رونمایی از 20 بادگیر مرمت‌شده در بندرکنگ از دیگر برنامه‌های هفته 
گرامیداشت هفته میراث‌فرهنگی و روز  کرد: »همچنین چاپ و نصب بنرهای  کید  میراث‌فرهنگی در استان است.«بناوند تا

که به همین مناسبت توسط این اداره‌کل انجام می‌شود.« جهانی موزه در سطح شهر از دیگر اقداماتی است 

گر‌های فراوانی درباره سلامت زنان  همواره اما و ا
کرونا وجود دارد.  باردار و نوزادشان در بحران 

کرونا  که  گروهی از متخصصان براین باورند 
تهدیدی برای زنان باردار محسوب می‌شود، 
که ابتلای زنان  گروه دیگر معتقدند  ازطرفی 

کووید19، خطری برای سقط جنین یا  باردار به 
مرده‌زایی نخواهد بود. 

از  مملو  که  مادری  هر  زندگی  از  برهه‌ای  بارداری، 
خود  کودک  قلب  زمانی‌که  است.  هیجان  و  التهاب 
قلب  تاپ‌تاپ  صدای  شنیدن  و  می‌شود  تشکیل 
نوزادش، سو امیدی به مادر القا می‌شود. مادر 9ماه، 
نوزاد خود را حمل می‌کند و با تمام جان و دلش از او 
مراقبت می‌کند. در این 9ماه، پزشک نیز پابه‌پای مادر 
که نوزاد سالم به دنیا آید. حساسیت  تلاش می‌کند 
زندگی  دوران  سایر  با  بارداری  دوران  در  زنان  بدنی 
متفاوت است و این افراد در این ایام نیازمند مراقبت 
بیشتری هستند و تحقق این امر مستلزم خود مراقبتی 
اما  است.  مدت  این  طول  در  او  همراهان  مراقبت  و 
کرونا، چالش جدید را پیش‌روی  بارداری در بحبوحه 

جمله  از  باردار  زنان  آورده‌است.  وجود  به  ماما  و  مادر 
محسوب  کرونا  همه‌گیری  دوران  در  پرخطر  گروه‌های 
می‌شوند که نیاز مضاعف به مراقبت‌های ویژه دارند، برای 
پیشگیری از ابتلا به این ویروس  باید به‌طور همزمان به 
فکر سلامت خود و جنین باشند. پنجـم مـاه مـی مصـادف 
جهانی،   بهداشت  سازمان  ازسوی  اردیبهشت‌ماه،   15
بار  اولین  برای  شده‌است.  نام‌گذاری  ماما«  جهانی  »روز 
در سال 1980 این روز به عنوان روز جهانی ماما پیشنهاد 
و سپس از سال 1992 به صورت رسمی، به افکار عمومی 
جهان، اعلام شد. هرساله در این روز، به منظور افزایش 
گاهی نسبت به نقش ماما و سهم وی نسبت  شناخت و آ
به بیماران همایش‌ها و جلساتی برگزار می‌شود، همچنین 

زحمات‌شان  از  قدرانی  ماماها  از  مراسم‌ها،  این  در 
می‌شود. در ادامه به مشکلات مادران باردار و ماماها در 

این بحران می‌پردازیم.

مادران دلواپس
گر‌های فراوانی درباره سلامت زنان باردار  همواره اما و ا
از  گروهی  دارد.  وجود  کرونا  بحران  در  نوزادشان  و 
کرونا تهدیدی برای زنان  که  متخصصان براین باورند 
گروه دیگر معتقدند  باردار محسوب می‌شود، ازطرفی 
کووید19، خطری برای سقط  که ابتلای زنان باردار به 
که به  گفته می‌شود  جنین یا مرده‌زایی نخواهد بود. 
دلیل تغییرات در بدن و سیستم ایمنی، زنان باردار در 

ماه‌های آخر بارداری ممکن است دچار عفونت‌های 
بسیار  که  است  مهم  بنابراین  شوند،  تنفسی  حاد 
و  دکتر  به  نرفتن  معنای  به  مراقبت  باشند.  مراقب 
چک‌آپ نکردن نیست. هر مادر نیاز دارد به صورت 
کند و از سلامتی  ماهیانه خود و جنین‌اش را چک‌آپ 
از  بسیاری  نیز  ماماها  کند،   حاصل  اطمینان  دو  هر 
ملاقات‌ها ر ا تلفنی انجام می‌دهند تا معاینه حضوری 
که مادران باردار باید به  کوتاه شود. یکی دیگر از نکاتی 
کنند، یافتن ایمن‌ترین مکان برای زایمان  آن توجه 
جهت  از  منزل  در  زایمان  پزشکان  از  برخی  است. 
پیشنهاد  را  آلودگی  هرگونه  از  عاری  و  بودن  کیزه‌تر  پا
با  می‌کنند اما برای این منظور زنان باردار می‌توانند 

کنند. همچنین بسیاری از  پزشک خود مشورت 
دارند،  بحران  این  در  زایمان  از  ترس  باردار،  زنان 
ورزش‌های  انجام  مانند؛  مشخص  برنامه‌ریزی  با 
کششی، ورزش‌های تنفسی، حتی برای خوردن و 
کمک  کاهش اضطراب  به  نیز می‌توان  آشامیدن 
گر مادری در دوران بارداری  کرد. حال ا به‌سزایی 
مشاهده  صورت  در  باید  شد  مبتلا  کرونا  به  خود 
مانند  علائمی  و  25هفته  سن  از  حرکات  کاهش 
تحمل  عدم  بیشتر،  یا  38درجه  تب  تنگی‌نفس، 
گیجی، خواب‌آلودگی،  کی، مایعات و داروها،  خورا
ع وقت  اختلال هوشیاری و  کبودی اندام‌ها در اسر

به بیمارستان مراجعه کند.

گفته‌های پزشکان نا
آموزش  شکل  به  ایران  در  مامایی  رشته  قدمت 
سال   80 به  دبیرستان،  تحصیلات  از  پس  عالی 
نام  به  مامایی  آموزشگاه  اولین  گردد.  برمی  قبل 
گرد در سال 1298 در  نفر شا با 10  مدرسه قابلگی 
از  پس  شد.  تاسیس  تهران  شهر  بانوان  بیمارستان 
گذشت 10 سال، اولین آموزشگاه عالی مامایی در سال 
عنوان  به  لیسانس  معادل  مدرک  اعطای  با  و   1308
سال  در  کرد.  کار  به  آغاز  طب  مدرسه  شعب  از  یکی 
1313 دانشگاه تهران تاسیس شد و سپس دانشکده 
بعـد  بنابراین چند سـال  افتتاح شد.  نیز  آن  پزشکی 
در سـال 1319 بیمارستـان زنـان به دانشکده پزشکی 
شد  مصوب   1368 بهمن  از  درنهایت،  شد.  ملحق 
و  کارشناسی  دانشجویان  تربیت  در  کنون  ا هم  و 
کنند.  می  خدمت  ارایه  مامایی  ارشد  کارشناسی 
ماماها، دوشادوش پزشکان و پرستاران در مبارزه با 
کرونا  بسیار فعال هستند، به ویژه در بخش بهداشت 

کرونا هستند زیرا در این بخش  در خط مقدم مبارزه با 
هستند،  علامت  بدون  ناقلین  که  ناقلی  مراجعین 
حضور دارند.  یکی از مشکلات ماماها در بخش های 
که برای زایمان مراجعه می  درمان، مادرانی هستند 
که مثبت هستند این موضوع را به  گر بدانند  کنند و ا
کرونا اعلام نمی  علت ترس از بستری شدن در بخش 
کنند و پزشکان در بخش درمان بدون اطلاع از مثبت 
بودن مادران و با علم به اینکه مبتلا نیستند خدمات 
که این امر ریسک ابتلا را در ماماها  را ارائه می‌دهند 
لباس‌های  از  استفاده  همچنین  می‌دهد.  افزایش 
مخصوص محافظتی در بخش زایمان باعث ترس و 
کثر  ا به همین علت  باردار می‌شود،  مادران  وحشت 
ماماها برای حفظ شرایط روحی مادران از لباس‌های 
محافظ استفاده نمی‌کنند. یکی از ماماها با 10 سال 
به  کرونا  که  وحشتی  و  رعب‌  می‌گوید:»  کار  سابقه 
برابر  چندین  را  ما  مشکلات  انداخته،  مادران  جان 
به  کووید19،  به  ابتلا  ترس  از  مادران  برخی  کرده، 
موقع مراجعه نمی‌کنند و تبعات ناخوشایندی به بار 
حقوق  بگذاریم،  کنار  هم  را  مشکلات  این  می‌آورد. 
چشم  به  همواره  نیز  ماما  قشر  نادیده‌گرفتن  و  کم 
می‌خورد«. »فرحناز محمدی سعادت«، عضو شورای 
گفته  گذشته  در این رابطه  عالی نظام پزشکی سال 
خدمت‌شان،  خرید  علت  به  ماماها،  است:»حقوق 
پایین‌ترین حقوق قانون کار را دریافت می‌کنند، برخی 
از یک میلیون و800هزار  کمتر  از همکاران ماما حتی 
می‌خواهیم  مسئولان  از  ما  می‌کنند.  دریافت  تومان 
کنند تا ماماها  به طور جدی این مسئله را رسیدگی 
کنونی انگیزه‌ی خود را  برای ادامه فعالیت در شرایط 

حفظ کنند«.
منابع: ایرنا/مهر/ ایسنا/ یونیسف/ تسنیم

به مناسبت سالروز »روز جهانی ماما« به بررسی مشکلات زنان باردار و پزشکان می‌پردازیم؛ 

مراقبت از قلب‌های کوچک
غزاله ماندذگاری

طراح : مهدی سنگی

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1501
افقی

کاج - بادام زمینی 2- تلاش وپافشاری - رشک ورزی  1-صمغ درخت 
خ - انقلاب  3- مرغان خانگی - مهمتر  - تلخ عرب 4- چاهی در دوز
کامیون نظامی 5- حرکت وجابجایی اندک بخشی از  وتغییر حالت - 
گذرگاه - سیخ  زمین - تورم رگهای پا - زن برادر شوهر 6- خداوند - 
کباب 7- حرف ندا - حس بساوایی - مرکز یونان 8- ابری در آسمان - 
تنهایی وفاقد دوست واقوام 9- نواختن نی - ملاقات وبه احوال پرسی 
بیمار رفتن - مزه خرمالو 10- آلبومی از علی اصحابی - حکم ودستور 

- فرشته ای در چاه بابل 11- خدای دریای مصریان باستان - آفریدن 
گوسفند   -12 فرانسوی  نویسنده  زولا  امیل  از  اثری   - دادن  وهستی 
جنگی - پست وبد سرشت - عامل رستگاری هر جامعه 13- ته وریشه 
- رهاشد ونجات یافت - از توابع شهرستان بستک 14- ایوان عبرت 
گذشت - اثری از  کنایه از فرد بخشنده وبا  آموز - نخ پشمی بافتنی 15- 

محمد علی خلیلی 
عمودی

1-هافبک اسبق تیم استقلال - قابلیت استفاده از یک ابزار 2- نقاب 
ع  گازی 3- مختر کشور  که سابقا زنان عرب بر چهره می زدند -  سیاهی 
بلژیکی پلاستیک مصنوعی - شتر قوی هیکل - نت سوم موسیقی 4- 
از رنگهای آرامش بخش - مزرعه برنج - نوعی بالاپوش بلند 5- تخته 
باز - محله ومنطقه ای قدیمی در تهران - تباهی وپوسیدگی 6- اپلی 
گونه ای از تلاوت قرآن 7- دریای عرب  کیشن ارتباطی - حشره پرکار - 
ک صدا 8- چین پیشانی وگره ابرو - همگانی  - از فراعن مصری - پژوا
ویتامین   - ویکرو  مخلص   - وحافظه  هوش   -9 خصوصی  ونقیض 
جدولی 10- عطر مایه میوه جات وگیاهان - حرف ندا و پرسش - شهری 
در آنگولا 11- روانه شده - سرای خدایان دروغین - از جزایر فیلیپین 
کندگی  انسانها - لقب وعنوانی برای - عزرائیل 13- پرا 12- پدر همه 
-ناپدری - واحد سنجش زاویه 14- منشی وعریضه نویس قدیم - از 
کننده تئوری تکامل  ابزار درس هندسه 15- فیلسوف انگلیسی وبیان 

گیاهان وجانوران - شهر قسطنطنیه فعلی در ترکیه
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اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس در سازمان کار به موجب پرونده اجرایی شماره بایگانی 9900352ب کار محکوم علیه فراز 
کار محکوم به پرداخت  خ 1399/10/20 صادره از هیات تشخیص اداره  مشاور بین الملل امواج به استناد رای شماره 287472 مور
که فعلا در اختیار امین  گردیده است و اموال محکوم علیه به شرح ذیل  239/022/465 ریال در حق محکوم له فاطمه افتخاری نژاد 
اموال می باشد و شامل یک دستگاه فتوکپی مستعمل مارک توشیبا به مبلغ 135/000/000 ریال و یک دستگاه مانیتور  ال ای دی 
کلید مستعمل مارک تسکو به مبلغ 1/000/000 ریال و  مستعمل مارک سامسونگ 19 اینچ به مبلغ 15/000/000 ریال و یک عدد صفحه 
کانگرو به مبلغ 1/000/000 ریال و یک دستگاه اسکنر مستعمل به مارک اچ پی به مبلغ 7/000/000 ریال و یک  یک دستگاه پانچ مارک 
دستگاه فکس مستعمل به مارک پاناسونیک به مبلغ 85/000/000 ریال و یک عدد موس مستعمل به مبلغ 250/000 ریال که مجموعا 
کارشناسی شده است و با شرایط  معادل 244/250/000 ریال دویست و چهل و چهار میلیون و دویست و پنجاه هزار ریال ارزیابی و 

کتبی به فروش می رسد. زیر از طریق مزایده 
کثر مهلت پرداخت بهاء یک ماه از تاریخ مزایده می باشد. 1- فروش نقدی است و حدا

2-کلیه هزینه های مربوط به معامله از هر قبیل و از هر جهت به عهده خریدار است.

3- پیشنهاد دهندگان باید قبل از انجام مزایده درتاریخ روز مزایده با هماهنگی  اجرای احکام مبلغ 10% مبلغ ارزیابی شده را بصورت 
سپرده نقدی به شماره حساب نسیم بانک مرکزی بشماره IR 220100004062012907685962 تودیع و قبض سپرده را به این اجرا 

تحویل نمایند. 
4- اجرای احکام در رد یا قبول پیشنهاد مختار است.

که بالاترین قیمت  کسی است  خ 1400/02/28 بصورت حضوری بعمل می آید و برنده  5- مزایده در  ساعت 11 ظهر روز سه شنبه مور
را پیشنهاد نماید.

کسر  که برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بهاء مورد مزایده خودداری نماید مسئول  6-در صورتی 
کسر  که از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بودکه بدوا از سپرده او استیفا می شود و سپرده تا تعیین  احتمالی قیمت وخساراتی 
قیمت وخسارات وارده مسترد نخواهد شد و متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر می توانند به  اجرای احکام حقوقی 
دادگستری بندرعباس به آدرس چهار راه رفاه مجتمع شهید بهشتی طبقه همکف واحد اجرای احکام مدنی اداره کار مراجعه نمایند.

دادورز اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس در سازمان کار زارعی      


