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یک مکمل می‌تواند همه شرایط استاندارد را داشته 

باشد، ولی ورزشکار به آن نیازی نداشته باشد، به 
عبارت دیگر مکمل‌ها باید نواقص مواد غذایی 

کنند، بنابراین زمانیکه ورزشکار  موجود را تکمیل 
کند، مصرف  بتواند تمام مواد غذایی لازم را دریافت 
مکمل تاثیری در ارتقای عملکرد ورزشی فرد نداشته 
و حتی دریافت بیش از حد آن می‌تواند برای بدن 

مضر و آسیب‌زا باشد

کتری های دهان با افزایش خطر روماتیسم مفصلی ارتباط با
کتری Prevotella و  گروه با که افراد در معرض خطر روماتیسم مفصلی دارای میزان بالاتری از دو  نتایج یک مطالعه جدید نشان داد 
گزارش مهر به نقل از مدیکال نیوز تودی، محققان مرکز دندانپزشکی آمستردام هلند همچنین  Veillonella در بزاق خود هستند.به 
 Prevotella کتری‌های  بودند.با خود  زبان  کتریایی  با پوشش  در   Veillonella از  بالاتری  سطح  دارای  افراد  این  کردند  شاهده  م
بین  احتمالی  ارتباط  وجود  دهنده  نشان  آنها  نسبی  فراوانی  و  هستند  التهابی  پیش  کتری‌های  با بالقوه  طور  به   Veillonella و 
میکروب‌های دهانی و روماتیسم مفصلی است.مطالعات قبلی هم نشان می‌دهد افراد مبتلا به روماتیسم مفصلی دارای تجربه بیشتر 
بیماری پریودنتال )بیماری لثه( و تغییر در میکروبیوم های دهان و روده خود هستند.برخی تحقیقات هم نشان داده است که بیماری 
که باعث  کتری‌ها ممکن است با تولید پروتئین‌هایی  روماتیسم مفصلی از حفره دهانی آغاز می‌شود.برخی از محققان معتقدند این با

کنش ایمنی مرتبط با روماتیسم مفصلی شوند. تشکیل آنتی بادی‌های پروتئین ضد سیترولین )ACPA( می‌شوند، منجر به وا

  گروه سلامت//
هزار   ۱۶۶ شرکت  با  جدیدی  مطالعه  تایج  ن
می‌دهد،  نشان  انگلیسی  بزرگسال  رد  ف
سالم‌تری  نشانگرهای  دارای  یاه‌خواران  گ
نسبت به گوشت‌خواران هستند و این مورد 
درباره بزرگسالان در هر سن و وزنی صدق 

می‌کند.
گزارش یورکالرت، نشانگرهای زیستی می­ به 
داشته  سلامتی  در  خوبی  و  بد  اثرات  توانند  ‌
از  پیشگیری  یا  پیشرفت  باعث  اشند،  ب
مرتبط  عروقی   قلبی  بیماری‌های  رطان،  س
به  و  بیماری‌های مزمن شوند  و سایر  ا سن  ب
رژیم‌های  تاثیر  ارزیابی  برای  گسترده‌ای  ور  ط
گرفته­ قرار  مورداستفاده  سلامتی  بر  ذایی  غ
با  مرتبط  متابولیک  مزایای  بااین‌حال  اند  ‌

گیاه‌خواری مشخص نیست.
برای درک این‌که آیا انتخاب رژیم غذایی می‌­

بیماری  نشانگرهای  سطح  در  تفاوتی  واند  ت
کند، محققان دانشگاه  در خون و ادرار ایجاد 
مقطعی  مطالعه  یک  انگلستان،  لاسگو  گ
 ۷۲۳ و  هزار   ۱۷۷ داده‌های  و  دادند  نجام  ا
در  را  سال(   ۷۳ تا   ۳۷ )از  سالم  رکت‌کننده  ش
انگلستان  پزشکی  اطلاعات  بانک  طالعه  م
شرکت‌کننده‌ها  این  کردند.  جزیه‌وتحلیل  ت
هیچ تغییر عمده‌ای در رژیم غذایی طی پنج 

گزارش نکردند. سال گذشته 
از  فردی  گزارش  اساس  بر  رکت‌کنندگان  ش
 ۴۱۱۱  ( گیاه‌خوار  به‌عنوان  خود،  غذایی  ژیم  ر
ماهی  یا  غ  مر قرمز،  گوشت  که  رکت‌کننده  ش
  ۵۱۶ و  هزار   ۱۶۶( گوشت‌خوار  یا  می‌خورند(  ن
محققان  شدند.  گروه‌بندی  رکت‌کننده(  ش
ارتباط ۱۹ نشانگر زیستی خون و ادرار مربوط 

به دیابت، بیماری‌های قلبی عروقی، سرطان، 
عملکرد  و  مفاصل  و  استخوان  سلامت  بد،  ک

کردند. کلیه را بررسی 
تاثیرگذار  عوامل  محاسبه  از  پس  تی  ح
تحصیلات،  جنسیت،  سن،  جمله  از  القوه  ب
قومیت، چاقی، سیگارکشیدن و مصرف الکل 
با  مقایسه  در  گیاه‌خواران  که  شد  شخص  م
سطوح  قابل‌توجهی  طور  به  وشت‌خواران  گ
کلسترول  پایین‌تر از ۱۳ نشانگر زیستی ازجمله 
کم  چگالی  با  لیپوپروتئین  کلسترول  ل،  ک
می‌شود،  نامیده  بد  کلسترول  که   )LDL (
آپولیپوپروتئین A )مرتبط با بیماری‌های قلبی 
عروقی(، آپولیپوپروتئین B )مرتبط با بیماری‌­

گلوتامیل ترانسفراز  گاما -  های قلبی عروقی(، 
 )AST( آمینوترانسفراز  آلانین  و   )GGT (
که التهاب یا آسیب  کبد  نشانگرهای عملکرد 
کتور رشد شبه  سلول‌ها را نشان می‌دهند، فا

تکثیر  و  رشد  که  هورمونی    ۱-IGF( نسولین  ا
سلول‌های سرطانی را تقویت می‌کند(، اورات، 
شدن  بدتر  )نشانگر  کراتینین  و  کل  روتئین  پ

عملکرد کلیه( دارند.
دارای  همچنین  گیاه‌خوار  افراد  ااین‌حال،  ب
مفید  زیستی  نشانگرهای  پایین‌تر  طوح  س
لیپوپروتئین  خوب  کلسترول  جمله  ز  ا
کلسیم  D و   )HDL( با چگالی بالا و ویتامین 
مفاصل(  و  استخوان  سلامت  با  مرتبط  (

هستند. 
علاوه بر این، آنان به طور قابل‌توجهی سطح 
گلیسیرید( در خون  )تری  از چربی‌ها  الاتری  ب
و سیستاتین C داشتند )که نشان‌دهنده یک 

کلیه است(. وضعیت ضعیف‌تر در 
خون  قند  سطح  برای  ارتباطی  یچ  ه
)HbA۱c(، فشارخون سیستولیک، آسپارتات 
به  آسیب  نشانگر   ،AST( مینوترانسفراز  آ

 C کنش‌پذیر کبدی( یا پروتئین وا سلول‌های 
CRP)، نشانگر التهابی( یافت نشد.

دانشگاه  از  سلیس-مورالز  کارلوس  کتر  د
می‌­ تحقیق  سرپرست  و  انگلستان  لاسگو،  گ
تفکر  برای  واقعی  غذای  ما  »یافته‌های  وید:  گ
گوشت قرمز و فرآوری  که  ارائه می‌دهد. از آنجا 
سرطان­ برخی  و  قلبی  بیماری‌های  با  ده  ش
گیاه‌خواری  که رژیم  ‌ها مرتبط است، افرادی 
از  بیشتر  دارند  تمایل  می‌کنند،  دنبال  ا  ر
مواد  حاوی  آجیل‌های  و  میوه‌ها  بزیجات،  س
مفید  بالقوه  ترکیبات  سایر  و  فیبر  غذی،  م
تغذیه‌ای  تفاوت‌های  این  کنند.  ستفاده  ا
به  که چرا  ممکن است به شما توضیح دهد 
نظر می‌رسد گیاه‌خواران دارای سطوح کمتری 
از نشانگرهای زیستی بیماری هستند که می‌­

بیماری‌های  و  سلولی  آسیب  به  منجر  واند  ت
مزمن شود.«

مطالعه  گرچه  ا کردند،  خاطرنشان  حققان  م
نوع  از  تحقیق  این  اما  بود  گسترده  نان  آ
مورد  در  نمی‌توان  بنابراین  بود،  شاهده‌ای  م
آنان  گرفت.  نتیجه  آن  بودن  معلول  و  لت  ع
اشاره می­ به چندین محدودیت  مچنین  ه
نمونه­ یکبار  فقط  این‌که  جمله  از  کنند  ‌
شرکت‌کننده  هر  برای  را  زیستی  نشانگر  های  ‌
دارد  وجود  احتمال  این  و  کرده‌اند  زمایش  آ
عوامل  به  توجه  با  زیستی  نشانگرهای  ه  ک
بیماری­ مانند  غذایی  رژیم  با  یرمرتبط  غ
‌های موجود و عوامل سبک زندگی نامحدود 
اظهار  همچنین  آنان  باشند.  داشته  وسان  ن
بر  غذایی  رژیم  مصرف  میزان  گزارش  ردند:  ک
که  بود  غذا  فراوانی  پرسشنامه‌های  ساس  ا

همیشه قابل اعتماد نیست./ایسنا

 گیاه‌خواری نشانگرهای سلامتی 
را افزایش می‌دهد

گروه سلامت//   
دهد  می  نشان  جدید  مطالعه  یک  تایج  ن
احساس جوانی می تواند به افراد میانسال 
استرس  مخرب  اثرات  با  مقابله  در  مسن  و 

کمک کند.
به  دیلی،  ساینس  از  نقل  به  مهر  گزارش  ه  ب
احساس  که  مسنی  افراد  محققان،  فته  گ
جوانی می‌کنند حس سلامتی و آرامش بیشتر، 
کمتر، ریسک  التهاب  بهتر،  ملکرد شناختی  ع
کمتر بستری شدن در بیمارستان و حتی عمر 
که  خود  همسالان  به  نسبت  ولانی‌تری  ط

احساس پیری می‌کنند، دارند.

هیدلبرگ  دانشگاه  محققان  مطالعه  این  ر  د
 ۴۰ کننده  شرکت   ۵۰۳۹ داده‌های  لمان،  آ
این  کردند.  تحلیل  و  تجزیه  را  بالا  به  ال  س
میزان  مورد  در  سوالاتی  شامل  ظرسنجی  ن
زندگی مردم و سلامت عملکردی  استرس در 
رفتن،  راه  مانند  روزانه  فعالیت‌های  در  نها  آ
همچنین  بود.  استحمام  و  پوشیدن  باس  ل
که »فکر  سن ذهنی افراد با جواب به این سوال 
می‌کنند چند سال شأن است« مشخص شد.

شرکت  میانگین،  طور  به  دریافتند  حققان  م
که استرس بیشتری در زندگی خود  کنندگانی 
کرده بودند، در طول سه سال با کاهش  گزارش 

کاری شأن مواجه شدند  دیدتر در سلامت  ش
سلامت  کاهش  و  استرس  بین  ارتباط  این  و 
نظر  از  پیرتر  کنندگان  شرکت  برای  ارکردی  ک

تقویمی قوی‌تر بود.
یک  ذهنی  سن  می‌رسد  نظر  به  حال،  این  ا  ب
عامل محافظ را ایجاد می‌کند. در میان افرادی 
سن  از  کمتر  شأن  سن  می‌کردند  احساس  ه  ک
کاهش  و  استرس  بین  ارتباط  است،  قویمی  ت
اثر  این  بود.  ضعیف‌تر  عملکردی  لامت  س
کنندگان  محافظتی در بین مسن‌ترین شرکت 

قوی‌تر بود.
تیم  سرپرست  اشتاین«،  وت  مارکوس  «

باره می‌گوید: »یافته های ما  این  حقیق، در  ت
پرخطر  عامل  یک  عنوان  به  را  استرس  قش  ن
افراد  میان  در  ویژه  به  عملکرد،  کاهش  رای  ب
کننده  حمایت  نقش  همچنین  و  سن،  م
احساس جوانی داشتن را در مقابله با استرس 

نشان می‌دهد.«
گفته محققان، انجام اقداماتی در راستای  به 
کمک به ایجاد احساس جوانی در افراد مسن 
کاسته  می‌تواند از آسیب‌های ناشی از استرس 
این  با  بهبود بخشد.  را  افراد مسن  و سلامت 
حال محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این 

کید دارند. زمینه تا

گروه سلامت//   
گفت: جهش‌های  دبیر انجمن ویروس شناسی 
کسن در  برنامه‌ی تولید وا کرونا  متعدد ویروس 

سراسر دنیا را تغییر می‌دهد.
انجمن  دبیر  قائمی  امیر  فارس،  گزارش  ه  ب
پاستور  انستیتو  دانشیار  و  ایران  یروس‌شناسی  و
الگوی  خصوص  در  روزنه  برنامه  در  یران  ا
در  ویروس  هر  گفت:  ویروسی،  هش‌های  ج
و  جهش‌ها  طبیعی  طور  به  خود  زندگی  رخه‌ی  چ
اشاره  با  می‌کند.وی  تجربه  را  متعددی  غییرات  ت
ویروس  یک  جهش‌یافته  ویروسِ  که  این  ه  ب
از  پس  کرونا  ویروس  داشت:  اظهار  است،  دید  ج
کشورهای  در  چرخش  با  چین  کشور  در  یوع  ش

که از جمله آن‌ها می‌توان  کرد  گونه‌های جدیدی پیدا  مختلف 
گونه‌های »آفریقایی« و »برزیلی« و »هندی« و »انگلیسی« و  به 

»کالیفرنیا« اشاره کرد.
کرونا  ویروس  که  این  به  اشاره  با  ویروس‌شناسی  انجمن  بیر  د
این  کرد:  تصریح  دارد،  خود  بافت  در  شاخدار  پروتئین  ک  ی

که  بدن  سلول‌های  سطح  در  موجود  قفل  شاخدار  روتئین  پ
جهش  گر  ا افزود:  می‌کند.وی  باز  را  هستند  ویروس  یرنده‌ی  گ
سرایت  قدرت  دهد،  ارتقا  را  شاخدار  پروتئین  عملکرد  یروس  و
و عفونت‌پذیری ویروس بیشتر می‌شود.امیر قائمی ادامه داد: 
کرونا در جهش‌های جدید باعث می‌شود  افزایش قدرت انتقال 

تا میزان مرگ و میر و ابتلا در سطح جهان افزایش 
کرونای هندی،  با اشاره به ویروس  کند.وی  پیدا 
گونه‌های  تجمیع  از  هندی  کرونای  داد:  وضیح  ت
»آفریقای جنوبی« و »برزیلی« و »کالیفرنیا« ساخته 
کرد:  اضافه  پاستور  انستیتو  است.دانشیار  ده  ش
میزان  کرونا،  هندی  جهش  که  می‌رود  نتظار  ا
ارتقا  را  ویروس  سرایت  قدرت  و  فونت‌پذیری  ع
کرونا میزان تولید  گونه‌ی آفریقایی  دهد.وی افزود: 
کاهش می‌دهد.امیر  را  آنتی بادی در بدن انسان 
گونه‌های جدید  کسن در  قائمی با اشاره به تاثیر وا
که  می‌رسد  نظر  به  داد:  توضیح  کرونا،  یروس  و
آفریقای  کرونا در مقابل ویروس  کسن‌های  کثر وا ا
کید  تا ندارند.وی  مطلوبی  تاثیر  و  کارکرد  نوبی  ج
کسن  کرونا برنامه‌ی تولید وا داشت: جهش‌های متعدد ویروس 
در سراسر دنیا را تغییر می‌دهد.دبیر انجمن ویروس‌شناسی در 
عموم  گفت:  »روزنه«  برنامه  در  خود  سخنان  از  دیگری  خش  ب
کرونایی  محدودیت‌های  و  بهداشتی  موازین  رعایت  با  ردم  م

کنند. کرونا جلوگیری  گونه‌های  می‌توانند از ابتلا به تمام 

کرونای آفریقایی آنتی‌بادی کمتری تولید می‌کند

خبر
یز 

م

گروه سلامت//   
کننده در آزمون  محسن بیگی با اشاره به بررسی وضعیت دانش آموزان شرکت 
کرونا جدا از سایرین  گفت: افراد مبتلا یا مشکوک به  حضوری باسامانه ماسک 

آزمون می‌دهند.
گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، محمد محسن بیگی مدیرکل دفتر سلامت  به 
تبیین چگونگی  و  »بررسی  با موضوع  الوند  انتهای  برنامه  در  پرورش  و  آموزش 
برگزاری حضوری امتحانات نهایی« اظهار کرد: سال گذشته هم امتحانات نهایی 
سال  همانند  بهداشتی  شیوه‌نامه‌های  هم  شد.امسال  برگزار  روش  همین  ه  ب
گرفته است، همچنین بازنگری در این شیوه‌نامه‌ها امروز به  قبل مورد توجه قرار 

استان‌ها ابلاغ می‌شود.
او افزود: امسال ۶ هزار و ۷۰۰ حوزه امتحانی برای دانش آموزان پایه دوازدهم در 
که نسبت به سال قبل ۴ هزار حوزه افزایش داشته است تا ۶۴۰ هزار  گرفتیم  نظر 

کنند. دانش‌آموز دوازدهمی در امتحانات شرکت 
که  مدیرکل دفتر سلامت آموزش و پرورش با اشاره به شیوه‌نامه‌های بهداشتی 
گفت: فاصله صندلی‌ها از هم ۴ مترمربع است  گرفته شده است،  امسال در نظر 
و از هر طرف ۲ متر با یکدیگر باید فاصله داشته باشند، تهویه هوا هم باید حتما 
کار انجام  گر امکان برگزاری آزمون در فضای باز وجود دارد این  انجام شود و حتی ا

بگیرد.
کید کرد: خانواده‌ها و عوامل اجرایی همکاری لازم را داشته باشند  محسن‌بیگی تا
تا شیوه‌نامه‌ها رعایت و از تجمع دانش آموزان در زمان رفت و آمد و حضور در 

سالن اجتناب شود.

کم در حوزه امتحانی پایه نهم ۳۰ نفره است ترا
او درباره امتحانات پایه نهم با اشاره به اینکه این امتحانات به صورت مدرسه‌ای 
پایه حدود ۳۰ دانش‌آموز  این  امتحانی  پایگاه‌های  در  کم  ترا کرد:  کید  تا است، 

است.
پایه  امتحانی  حوزه‌های  در  پرورش  و  آموزش  سلامت  دفتر  مدیرکل  گفته  ه  ب
دوازدهم هم یک مراقب سلامت در حوزه نظارت کافی را دارد، علاوه بر آن از سوی 

دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور نظارت‌ها صورت می‌گیرد.
محسن بیگی گفت: کد ملی تمام دانش‌آموزان در اختیار وزارت بهداشت است و از 
طریق سامانه ماسک وضعیت آنان چک می‌شود، همچنین برای دانش‌آموزانی 
گانه  کرونا هستند، آزمون در شرایط قرنطینه و جدا کرونا دارند یا مشکوک به  که 
انجام خواهد شد. همچنین دانش آموزان دارای بیماری زمینه‌ای هم به طور 

گانه امتحان می‌دهند. جدا

کرونا   دانش آموزان مبتلا یا مشکوک به 
گانه آزمون می‌دهند جدا

 آتش‌نشانان بیش از مردم عادی 
در معرض ابتلا به سرطان هستند

گروه سلامت//   
دانشگاه  مطالعه‌  راساس  ب
به  آتش‌نشانان  اتگرز،  ر
دلیل استنشاق نوعی ماده 
سایرین  از  بیش  یمیایی  ش
به  ابتلا  خطر  معرض  ر  د

سرطان قرار دارند.
به گزارش باشگاه خبرنگاران 
مدیکال  از  نقل  به  وان  ج
یک  اساس  بر  کسپرس،  ا

که بیش از ۶۵ درصد از خدمات آتش نشانی  مطالعه، راتگرز، آتش‌نشانان داوطلب 
آمریکا را تشکیل می‌دهند، بیش از سایرین در بدن خود مواد شیمیایی دارند.

که در مجله بین‌المللی تحقیقات محیطی و بهداشت عمومی منتشر  این مطالعه 
در  داوطلب  آتش‌نشانان  خون  در   PFAS شیمیایی  ماده   ۹ سطح  است،  ده  ش

مقایسه با سطح جمعیت عمومی را مورد مقایسه قرار داده است.
این اولین مطالعه برای ارزیابی میزان برخورد آتش‌نشانان داوطلب با PFAS است؛ 
که در بدن انسان و در محیط تجمع می‌یابند و در وسایل روزمره  مواد شیمیایی 
مانند وسایل الکترونیک و موکت یافت می‌شوند. PFAS با شرایط سلامتی زیادی 
به  نشانان می‌گذارد، می‌تواند منجر  آتش  بر سلامت  که  تاثیری  با  و  بوده  مراه  ه

سرطان شود.
گرابر، دانشیار دانشکده بهداشت عمومی راتگرز گفت: علت اصلی مرگ در  جودیت 
بین آتش‌نشانان حملات قلبی است. آن‌ها همچنین بیش از سایرین از بسیاری از 

انواع سرطان رنج برده و جان می‌بازند.
از ۹۵  افزود: بیش  کار  انستیتوی علوم بهداشت محیط و  عضو هیئت علمی در 
درصد مردم این مواد شیمیایی را تا حدودی در بدن خود دارند اما آتش‌نشانان از 
که با آن‌ها روبه رو  طریق تجهیزات محافظتی و فوم مهار آتش و مواد سوزاننده‌ای 

که قابل استنشاق یا نشت هستند. می‌شوند، ذراتی آزاد می‌کنند 
این مطالعه سبک زندگی و عوامل خطر سرطان  ۱۳۵ نفر از اعضای آتش‌نشانی 
 PFAS شیمیایی  ماده   ۹ آثار  و  داد  قرار  بررسی  مورد  را  نیوجرسی  در  اوطلب  د
کنترل و  کز ملی  در خون آن‌ها را با مقادیر ثبت شده در جمعیت عمومی در مرا
کرد. در این مطالعه ۹ ماده شیمیایی مورد  پیشگیری از بهداشت و تغذیه مقایسه 
بررسی  مورد  شیمیایی  ماده  دو  سطح  که  دریافتند  گرفت.محققان  قرار  ررسی  ب
)PFDA( در  پرفلوئورودکانوئیک  اسید  و   )PFDoA( پرفلوئورودودکانوئیک  )اسید 

آتش نشانان داوطلب بیشتر است.
گفت: به طور قابل توجهی ما سطح PFDoA را در ۸۰ درصد از آتش‌نشانان  گرابر 
یافتیم، در حالیکه این ماده در عموم مردم بسیار کم است. سطح شیمیایی بالاتر 

نیز با تعداد سال‌های اطفاء حریق ارتباط داشت.

احساس جوانی باعث کاهش استرس و مشکلات سلامت در سالمندان می شود


