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عضو تیم تخصصی مشاوره ازدواج و زوج در انجمن ازدواج 
و خانواده کشور، با اشاره به اثرات مخرب سرزنش‌ دختران 
و  ازدواج  عدم  دلیل  به  والدین  توسط  مجرد  پسران  و 
در  سرزنش‌هایی  چنین  گفت:  مستقل،  زندگی  تشکیل 
و  کرده  ناخوشایند  فرزندان  برای  را  خانه  فضای  نهایت 
که احساس آرامش و راحتی در خانه  این در حالی است 

و خانواده لازمه ازدواج موفق فرزندان است.
کرد:  گفت‌وگو با ایسنا، اظهار  دکتر حسین ابراهیمی مقدم در 
نسبت  پسران  و  دختران  که  است  این  موفق  ازدواج  لازمه 
محل  را  خانواده  و  داشته  خوبی  ذهنی  ساختار  خانواده  به 
احساس  خانواده  در  و  بدانند  خوشبختی  و  راحتی  آرامش، 
با هدف ساختن چنین خانواده‌ای  تا  کنند  آرامش  و  راحتی 
فضای  سرزنش  که  است  حالی  در  این  کنند  تلاش  و  ازدواج 

خانه را ناخوشایند می‌کند.

فرار از سرزنش والدین به زندگی مجردی و تبعات آن
برخی  متاسفانه  اینکه  بیان  با  روانشناسی،  متخصص  این 
دختران و پسران برای فرار از این سرزنش‌ها تصمیم می‌گیریند 
کنند و زندگی مستقلی داشته باشند،  که جدا از والدین زندگی 
را برای  کرد: من حتی به طور خاص زندگی مجردی  تصریح 
که این زندگی اشکالات فراوانی  پسران هم توصیه نمی‌کنم چرا
که به عوامل مختلفی نظیر عوامل فرهنگی   ایجاد می‌کند  را 

کمتر می‌کند. معطوف می‌شود و احتمال ازدواج آنها را 
وی با ذکر مثالی ادامه داد: برای مثال در بسیاری از مواقع در 
خواستگاری، وقتی خانواده‌ پسر متوجه می‌شوند دختر زندگی 
تنها و مجردی داشته خیلی حس خوبی پیدا نمی‌کنند و این 
زندگی مستقل  این  در  که شاید دختر  نمی‌دهند  را  احتمال 
کم  و تنها به تحصیل و یا معنویت می‌پرداخته است. خیلی 
پسرشان  ازدواج  به  نسبت  که  خانواده‌هایی  می‌شوند  پیدا 
شرایط   البته  دارند،  رضایت  کرده  زندگی  تنها  که  دختری  با 
زندگی  و  تحصیل  برای  دیگر  شهر  به  انتقال  مثل  استثنایی 
کشوری دیگر متفاوت است  مجردی و یا مهاجرت خانواده به 
و موارد یاد شده در ارتباط با حضور اعضای خانواده و در عین 

حال زندگی مجردی فرزندان صدق می‌کند.

 سرزنش بیشتر دختران نسبت به پسران به دلیل عدم 
ازدواج در سنین بالا

ازدواج  انجمن  در  زوج  و  ازدواج  مشاوره  تخصصی  تیم  عضو 
خرده  و  فرهنگ‌ها  تمام  در  اینکه  بیان  با  کشور،  خانواده  و 
که تنها دخترها به دلیل  فرهنگ‌های جامعه اینگونه نیست 
ازدواج نکردن سرزنش شوند، افزود: در برخی خرده فرهنگ 
بیشتر  پسران  به  نسبت  مسائل  این  در  دختران  سرزنش  ها 
که البته دلایل خاص خود را دارد. شاید یکی از دلایل  است 
که توانایی تولید مثل و فرزندآوری در  این موضوع این است 
گر از آن سن بگذرد شاید  که ا دختران یک سن طلایی دارد 
بنابراین   نیفتد،  اتفاق  است  شایسته  که  آنطور  فرزندآوری 

ها  خانواده  گذشته  زمان‌های  و  ادوار  در  که  است  طبیعی 
می‌دادند  نشان  بیشتری  حساسیت  قضیه  این  به  نسبت 

که مردان تا زمان پیری هم توانایی فرزند آوری را دارند. چرا
کنون با تغییر نوع نگاه‌ها،  که ا ابراهیمی مقدم این را هم گفت 
دختران  و  شده  کمتر  خانواده‌ها  در  پسر  و  دختر  بین  تمایز 
را  نگاه‌هایی  چنین  خود  تحصیلی  و  اقتصادی  فعالیت  با 
عدم  به  نسبت  نگاه‌هایی  چنین  هرچند  داده‌اند،  کاهش 
به  منجر  متاسفانه  که  دارد  وجود  همچنان  دختران  ازدواج 
ایجاد استرس و بار روانی اضطرابی و ازدواج‌های ناصحیح در 

دختران می‌شود.

 سرزنش والدین از عدم ازدواج فرزندان و تن دادن به 
ازدواج نا مناسب

کما اینکه در بسیاری از موارد  این استاد دانشگاه ادامه داد: 
شاهدیم دختران به دلیل این سرزنش‌ها تن به ازدواجی داده 
که تصور می‌کردند  که خیلی مناسب و خوب نبوده است چرا
آنها  دلخواه  یا  مناسب  مورد  دیگر  نپذیرند  را  ازدواج  این  گر  ا
حالت‌های  افزایش  شاهد  موارد  این  در  شد.  نخواهد  پیدا 
آن  در  که  هستیم  دختران  در  گذشته‌  حسرت  و  افسردگی 

نتوانستند خودشان انتخاب‌گر همسرشان باشند.

کلمات نسنجیده »پیر پسر« و »دختر ترشیده« و عدم   
لیاقت والدین 

این متخصص روانشناسی با اشاره به اینکه استفاده از عبارت 
پیرپسرعمدتا  یا  ترشیده  دختر  نظیر  نسنجیده  کلماتی  و  ها 
ریشه‌های فرهنگی داشته و در برخی موارد بیان‌گر احساس 
داد:  توضیح  است،  والدین  لیاقت  عدم  و  بینی  کم  خود 
نمی‌کنند  احساس  خود  در  را  توانایی  این  والدین  از  خیلی 
رفاه  و  آرامش  با  توام  زندگی  که می‌توانند در محیط خانواده 
کنند؛ بنابراین فرزندان را به سمت  برای خود و خانواده ایجاد 
ازدواج هول می‌دهند. چنین تفکراتی می‌تواند تبعات روانی 

و  بودن  سربار  احساس  نظیر  پسران  و  دختران  برای  زیادی 
زیادی بود و دوست داشته نشدن از سوی پدر و مادر و طرد 
گذاشته شدن را دارند و از این رو تصور می‌کنند با  کنار  شدن و 
که خود  کنند بهتر از در خانه ماندن است  که ازدواج  کسی  هر 

تفکری آسیب زا است.
که خود  یاد شده در حالی است  که موارد  وی معتقد است 
تعارض  در  و  کرده  گناه  احساس  الفاظ  این  بیان  از  والدین 
کار درستی  که آیا این »هول دادن فرزندان به ازدواج«  هستند 
رفتاری  چنین  عملا  و  داشت؟  خواهد  منفی  تبعات  یا  است 

ناپسند محسوب می‌شود.

 تصورات والدین از ازدواج نکردن فرزندان
به  توجه  با  امروزه  روانشناسی،  متخصص  این  گفته  به 
جوانان،  جنسی  و  اقتصادی  نیازهای  روانشناختی،  مسائل 
ازدواج  درستی  چارچوب  در  گر  ا می‌کنند  احساس  والدین 
خطا  به  ها  بچه  دارد  امکان   ، نشود  میسر  فرزندان  برای 
را به ازدواج سوق می‌دهند  از این رو دائما  فرزندان  بروند و 
این  در  درستی  راهکار  و  تربیت  گر  ا که  است  حالی  در  این  و 
 زمینه‌ها به فرزندان ارائه شده باشد نیازی به این نگرانی ها 

نیست.
عضو تیم تخصصی مشاوره ازدواج و زوج در انجمن ازدواج و 
خانواده کشور، ازدواج برای فرار از یک موقعیت، یک اجبار و یا 
گونه به ازدواج را منجر به  تشکیل  احساس نیاز شدید و بیمار 
گفت: تن دادن به  زندگی نا درست و بدون شادی دانست و 
چنین ازدواج‌هایی باعث می‌شود فرد در زندگی آینده خود نیز 
احساس روانی خوبی تجربه نکند. البته می‌توان تا حدی به 
گر  که نسبت به آینده فرزندان نگران بوده و ا والدین حق داد 
می‌بینند فرزندشان به ازدواج فکر نمی‌کند به صورت منطقی 
و اصولی و درست تلنگری به او زده و توصیه های خاص را به 
او بدهند اما اجبار به ازدواج در هر سنی تبعات ناخوشایندی 

برای فرزند خواهد داشت.
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معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور، 
گفت: در دولت دوازدهم تمام تلاش خود 
گرفتیم تا با همکاری و هم پیمانی  کار  را به 
عدالت  تحقق  مختلف،  های  دستگاه  با 
جنسیتی و توجه به مطالبات و و نیازهای 
ضروری زنان و تحکیم بنیان خانواده را در 

اولویت قرار دهیم.
و  زنان  امور  معاون  ابتکار  معصومه  دکتر 
آیین  در  شنبه   جمهور،روز  رئیس  خانواده 
رویداد  کرد:  اظهار  کمند،  رویداد  اختتامیه 
افق  گشایش  و  امیدآفرین  حرکتی  کمند 
بود  دانشجو  دختران  برای  ای  تازه  های 
کشور  دانشگاه‌های  همه  که  امیدواریم  که 
بسی  کنند.جای  اجرا  را  رویداد  این  بتوانند 
سال  اواخر  از  توانستیم  که  است  خوشحالی 
کمند برای  کار مشترکی را در قالب رویداد   ۹۷
کار  و  کسب  و  کارآفرینی  تقویت مهارت های 

دختران دانشجو انجام دهیم.
کنون دو دوره از  وی ادامه داد: خوشبختانه تا
کمند با همکاری بسیار ارزشمند  اجرای طرح 

 ۱۶ دوم  دوره  در  و  شده  انجام  ها  دانشگاه 
کردند.  استان این رویداد را اجرا 

همکاری  بهترین  از  یکی  کرد:  بیان  ابتکار 
که جا دارد  های ما با وزارت علوم بوده است 
و  تشکر  وزارتخانه  این  مسئولین  تمامی  از 

قدردانی ویژه ای داشته باشم.
این مقام مسوول  عنوان داشت: در حقیقت 
که  الگویی  دادیم.  انجام  الگوسازی  یک  ما 
دارد  را  ها  دانشگاه  همه  در  تکرار  قابلیت 

اجرا  قابل  نیز  دانشجو  پسران  برای  حتی  و 
رئیس  خانواده  و  زنان  امور  است.معاون 
باید  کمند  رویداد  اختتامیه  افزود:  جمهور، 
کسب  تقویت مهارت های  برای  آغاز حرکتی 
دختران  تا  باشد  دختر  دانشجویان  کار  و 
دانشجوی ما بتوانند در ترم آخر تحصیلی با 

کار و اشتغال آشنا شوند. کسب و  فضای 
مهمترین  از  یکی  اینکه‌  به  اعتقاد  با  وی 
کمند به نتیجه رساندن ایده های  کار  ابعاد 

سایر  گفت:  است،  دانشجویان  خلاقانه 
دانشگاه ها نیز می بایست این تجربه و الگو را 
که این طرح را انجام دادند،  از دانشگاه هایی 
این  در  داده  خ  ر اتفاقات  ما  البته  بگیرند. 
کنیم و در اختیار  رویداد را مستندسازی می 

سایر دانشگاه ها قرار می‌دهیم.
را  طرح  این  که  هایی  دانشگاه  افزود:  ابتکار 
خود  کار  آغاز  را  رویداد  این  باید  کردند  اجرا 
کنند و دانشگاه شیراز هم بایستی نهالی  تلقی 
کاشته شده را تبدیل به باغی پرثمر  که امروز 
یک  به  محدود  نباید  کار  این  واقع  در  کند. 

رویداد شود بلکه باید استمرار داشته باشد.
می  نیز  آینده  دولت  کرد:  درخواست  وی 
کار  بایست شرایطی را برای ادامه یافتن این 
به  ورود  برای  دختران  از  حمایت  و  ارزشمند 
افق  این  امیدوارم  کند.  فراهم  کار  و  کسب 
افتاده  اتفاق  دوازدهم  دولت  در  که  گشایی 
کان برای  کما کند و این افق  است ادامه پیدا 
جوانان و دانشجویان باز بماند و منشا امید، 
آینده  نسل  برای  خلاقیت  و  تلاش  تحرک، 

باشد.

تحقق عدالت جنسیتی و توجه به مطالبات زنان در اولویت است
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جزئیات پرداخت وام ۱۰۰ میلیونی به زنان سرپرست خانوار و معلول

که در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰، ۳۰۰۰ میلیارد تومان  کرد  کشور اعلام  مدیرکل دفتر توانمندسازی خانواده و زنان سازمان بهزیستی 
گرفته شده است.  گروه‌های هدف سازمان بهزیستی با اولویت زنان سرپرست خانوار در نظر  برای اشتغال 

زنان  ایجاد هر شغل ویژه  ازای  به  بهزیستی  تومانی  وام ۱۰۰ میلیون  ایسنا، درخصوص پرداخت  با  گفت‌وگو  فاطمه عباسی در 
کنون برای اشتغال زنان، وام ۵۰ میلیون تومانی پرداخت می‌شده است.وی با بیان اینکه در لایحه  گفت: تا سرپرست خانوار، 
گرفته  بودجه سال ۱۴۰۰، ۳۰۰۰ میلیارد تومان برای اشتغال نیازمندان سازمان بهزیستی با اولویت زنان سرپرست خانوار در نظر 
گرفته شده است، البته ابلاغیه  گروههای هدف سازمان با اولویت زنان سرپرست خانوار در نظر  شده است، افزود: این وام برای 

آن هنوز ارسال نشده و برای اجرایی شدن باید از سوی بانک مرکزی ارسال شود.

خبر
یز 

م
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نشان  که  کرد  منتشر  همسری  کودک  از  آماری  ایران،  آمار  مرکز  اخیر  روز  چند 
خانه  روانه  عروسک‌هایشان  با  همراه  ساله  تا 14   10 بچه  دختر  می‌داد ۷۳۱۷ 
آن  به  بارها  که  پایین  سنین  در  بارداری‌  و  طلاق  معضل  از  جدا  شدند.  بخت 
سن  درخصوص  قانونی  هیچ  اینکه  دارد،  کار  جای  هم  هنوز  البته  و  پرداختیم 
اهالی  باشد  لازم  شاید  و  دارد  تامل  جای  نشده  وضع  ما  کشور  در  ازدواج 
کنشی نسبت به آن نشان دهند. بهارستان حالا که چنین آماری منتشر شده وا
گذشته،  گزارش مرکز آمار ایران، طی پاییز سال  گزارش برنا؛ براساس جدیدترین  به 
کمتر از ۱۵ سال به ثبت  ۷۳۱۷ ازدواج دختربچه ۱۰ تا ۱۴ ساله و ۵ ازدواج پسر بچه 
از ۱۰ سال  کمتر  ازدواج دختران  آمار  پاییز ۹۹  گزارش در  رسیده است. مطابق این 
و  ساله   تا ۱۹  دختر ۱۵  و ۹۵۲  هزار  زمانی ۳۶  بازه  همین  در  همچنین  است  صفر 
کودک همسری‌ است؛  کی از  کردند. این آمارها حا ۵۱۳۹ پسر ۱۵ تا ۱۹ ساله ازدواج 
آن  برای  قانونی  هیچ  اما  دارد  وجود  کشورمان  در  است  سال  سالیان  که  معضلی 
که در پیچ و خم  وضع نشده و حتی لایحه‌ای مربوط به این موضوع سال‌هاست 
که  بهارستان سرگردان است. کودک همسری نوعی ازدواج رسمی یا غیررسمی است 
در آن فرد پیش از رسیدن به 18 سالگی وارد پیمان زناشویی می‌شود. حداقل سن 
کودک همسری،  کشورها برای جلوگیری از  ازدواج تعیین شده در قانون بسیاری از 
ازدواج تعیین  برای سن  کشور ما هیچ سن مشخصی  اما در قانون  18 سال است 
که در مسئله  کودک همسری دامن زده است. نکته‌ای  نشده و همین مسئله به 
کودکان است.  کودک همسری اهمیت بالایی دارد، معضل »طلاق« در میان این 
زیر ۱۰ سال و  که اشاره شد، تعداد طلاق ثبت شده دختران  بازه زمانی  در همین 
پسران زیر ۱۵ سال صفر است اما ۱۹۲ طلاق دختر ۱۰ تا ۱۴ ساله در پاییز ۹۹ ثبت شده 
است همچنین ۳۵۹۰ طلاق برای دختران ۱۵ تا ۱۹ سال و ۱۷۶ طلاق برای پسران 
که این می‌تواند زنگ  ۱۵ تا ۱۹ سال نیز در همین بازه زمانی به ثبت رسیده است 
کرد و اشاره‌ای  از ازدواج زودهنگام  خطری برای همگان باشد. نمی‌توان صحبت 
به حاملگی و تولد نوزادان نداشت، آمارها درحالی خبر از به دنیا آمدن ۳۶۴ نوزاد 
کمتر از ۱۵ سال داشته‌اند همچنین  که مادران این نوزادان  در پاییز ۹۹ می‌دهند 
از ۱۵ سال به ثبت  کمتر  در همین بازه زمانی و سنی تنها یک ولادت برای پدران 
رسیده است. انتشار این آمارها باعث شد شهیندخت مولاوردی، معاون پیشین 
کودک همسری‌ست  که خودش از مخالفان  امور زنان و خانواده ریاست جمهوری 
کنار این خبر به سادگی نگذریم! در  کنش نشان دهد. او در توئیتی نوشت: »از  وا
که بسیاری از جوانان در سن ازدواج و بالاتر از آن امکان یا فرصت تشکیل  شرایطی 
خانواده را نمی‌یابند وقوع این تعداد قابل تامل ازدواج در این سنین! چه معنا و 

کودک همسری؟!« پیامی می‌تواند داشته باشد، جز فاجعه 
کودک بیوگی مواجه هستیم  این روزها با 

گو با خبرنگار  گفت و  کارشناس حوزه اجتماعی و آسیب شناس در  گراوند،  اردشیر 
ازدواج  گفت: مهمترین ریشه  کشور  کودک همسری در  به ریشه‌های  با اشاره  برنا 
کشور بازمی‌گردد برای  کودکان به ساختارهای سنتی اجتماعی و اقتصادی عمومی 
که بیشتر مردم ایران روستایی بودند، ازدواج دختران زیر  گذشته  مثال در 50 سال 
15 سال امری مرسوم بود و در همان حال، متوسط سن ازدواج دختران در شهرها 
که سبک زندگی و فعالیت‌های ایرانیان نسبت  کنون  به حدود 20 سال می‌رسد اما ا
دختران  ازدواج  سن  متوسط  کرده  پیدا  محسوسی  تغییرات  گذشته  قرن  نیم  به 
میانگین  که  نحوی  به  است  کرده  پیدا  افزایش  شهرها  در  هم  و  روستاها  در  هم 
کشور به 24 سال رسیده است.او افزود: براساس شرایطی  کل  سن ازدواج زنان در 
کشور طبق عرف جامعه ازدواجی  کردم، ازدواج دختران زیر 20 سال در  که عنوان 
که در جوامع روستایی  افرادی  اما هنوز هم هستند  زودهنگام محسوب می‌شود 
پذیرفته  امری  آنها  زیر 20 سال میان  ازدواج دختران  و  زندگی می‌کنند  و عشایری 
کشور، ازدواج  شده است اما به طورکلی در بسیاری از مناطق روستایی و عشایری 
دختران زیر 15 یا زیر 13 سال، امر مرسومی نیست و آمار این ازدواج‌‎ها نیز نسبت به 
کل ازدواج‌های انجام شده در این مناطق چندان زیاد نیست و حتی در این جوامع 
کنند. کم سن و سال خود را روانه خانه بخت  هم پدر و مادرها نمی‌پذیرند دختر 
کسب درآمد است، تصریح  کودک همسری‌ها برای  کید بر اینکه بیشتر  گراوند با تا
کسب درآمد  کشی جنسی و  کرد: عمده ازدواج‌های دختران زیر 13 سال با نگاه بهره 
لحاظ معیشتی مشکل  از  که خانواری  کمتر پیش می‌آید  و  انجام می‌شود  خانوار 
مهمترین  من  اعتقاد  به  درواقع  دهد  تن  همسری  کودک  به  اما  باشد  نداشته 
کودکان زیر 15 سال خود را به ازدواج  که باعث می‌شود برخی خانواده‌ها  مسئله‌ای 
کنند، دشواری‌های معیشتی است.او ادامه داد: فروش دختران برای ازدواج  مجبور 
گاهی وضع معیشتی خانواده‌ها به  موقت یا دائم ریشه در مسائل اقصادی دارد و 
کنند و ناچار هستند تن به  که نمی‌توانند از فرزند خود نگهداری  گونه‌ای می‌شود 
کنند و هم در قالب  ازدواج زودرس دهند تا اصلاحا هم یک نان خود از سر خود باز 
به  اصلی  ایراد  من  اعتقاد  به  البته  کنند  کسب  درآمدی   ... و  ازدواج  وام  شیربها، 
کرده است  کار  که برخی خانواده‌ها را ناچار به این  کشور وارد است  نظام اقتصادی 
کرد: ما باید  گرفت.این آسیب شناس عنوان  از خانواده‌ها ایراد  و خیلی نمی‌توان 
که والدین را به اینجا  کنیم  کلانی را نقد  گذاری‎های اقتصادی و اجتماعی  سیاست 
گر  کنار بگذاریم، می‌بینیم شاید حتی ا گر قضاوت‌های عاطفی را  که ا کشاند؛ چرا می 
که با  خود ما هم در آن شرایط دشوار اقتصادی قرار بگیریم چاره ای نداریم جز این 

کنیم، نداریم. کودکان خود موافقت  ازدواج 

کودکان  آسیب های هشدار دهنده طلاق 
را جدی بگیرید تبعات مخرب سرزنش مجردها برای ازدواج 


