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»ساحل امن« مکانی است که سکوت های بسیاری را با آغوش 
گرفتار در بند  گرم و نوازش مادرانه اش در هم شکسته و اسیران 
موج های سخت زندگی را به سوی نجات و راستی فرا خوانده 

است.
که  ؛»اینجا جاییست  قزوین  گزارش خبرنگار اجتماعی صبح  به 
که بر روی  گردیم« این جمله ای است  ما دوباره به زندگی برمی 
دیواری سیمانی در مکانی دورافتاده از مرکز شهر نقش بسته و از 

گفته در پس آن حکایت دارد. ماجراهایی نا
راهی  در  خم  و  پیچ  پر  مسیری  طی  از  پس  که  دخترانی  و  زنان 
کنویس  پا و  نجات  امید  به  روزگار  عمق  به  زخمی  با  اشتباه 
گذشته و یافتن مرحمی برای التیام آلامشان، قدم بر  خطاهای 
گذاشته تا شاید نسیم امید بر دل دردمند آنها وزیدن  ساحل امن 

بگیرد.
آغوش  با  را  بسیاری  سکوت های  که  است  مکانی  امن  ساحل 
گرفتار در بند  گرم و نوازش مادرانه اش در هم شکسته و اسیران 
خوانده  فرا  راستی  و  نجات  سوی  به  را  زندگی  سخت  موج های 
ساحل  پناهجویان  مهر  به  سر  راز  کشف  برای  است.کنجکاوی 
گرفتاری در دام غول  کشاند تا حکایتشان از  امن ما را بدین جا 
اعتیاد را بازگویند.ورود به این مکان حتی با وجود هماهنگی های 
کننده و سخت از سوی  کسل  گرفته نیاز به طی روندی  صورت 
بهزیستی داشت هرچند این امر موجب تکدر خاطر ما خبرنگاران 
بود اما شاید هدف از همین فیلترهای به ظاهر آزاردهنده برای 
بیشتر  امنیت خاطر  تامین  امن،  کنان ساحل  به حریم سا ورود 
گفتگو  رهجویان این مکان باشد.در نهایت پس از ساعتی انتظار و 
با مسئولان مربوطه مجوز ورود صادر شد. آنچه در نگاه اول به نظر 
کنان  گرم و صمیمی بود. سا می آمد فضایی ساده و بی آلایش اما 
گر ورود افرادی  گوشه ای از حیاط ایستاده و نظاره  ساحل امن در 

گفته شده بود خبرنگارند. که به آنها  ناشناس بودند 
نظر  به  کنجکاو  حال  عین  در  و  زده  هیجان  ما  مثل  نیز  آنها 
کنار  می آمدند. به پیشنهاد مددکار مرکز همه در سالن استراحت 

هم نشستیم و ما برای ساعاتی مهمان آنها شدیم.
که از دلیل روی آوردن به مصرف مواد برای  از خانم ها می خواهیم 
کنند.  که لب به سخن باز  گویا به نظر سخت می آمد  ما بگویند اما 
خاطرات  داشتند،  واهمه  گذشته  خاطرات  دوباره  مرور  از  شاید 

کم نکرده بود. گزنده اش  گذر زمان چیزی از زهر  که حتی  تلخی 
که ناهید صدایش می کردند  پس از اندکی سکوت خانم میانسالی 
کاملا مشهود بود شروع به  که در صدایش  با صدایی آرام و لرزشی 
کرده و اینگونه در شرح زندگیش می گوید: شوهرم  گفتن  سخن 
خرجی نمی داد و دست بزن هم داشت تا اینکه یک روز ساعت 
سه نیمه شب مرا با بچه ده روزه ام از خانه بیرون انداخت و من 
که خود را بانویی ۴۰ ساله  هم به اجبار به خانه مادرم رفتم.وی 
با  می داد  نشان  آن  از  بیش  تکیده اش  چهره  اما  می کرد  معرفی 
گلو ادامه می دهد: شوهرم راضی به طلاق دادن نبود  بغضی در 
گفتم  او  به  و  نبرد  جایی  به  راه  هم  مادرم  و  من  التماس های  و 
و  گرفت  از من  را  کودکم  نهایت  او در  اما  آزاد  مهرم حلال، جانم 
کوتاه در فکر فرو رفت  رفت.ناهید پس از بیان این جملات مدتی 
از  را  او  گرچه طلاق  ا که  اندیشید  نکته می  این  به  با خود  شاید 

کرد اما اعتیاد جانش را در تنگنای بیشتری  دست همسرش آزاد 
را به تسخیر درآورد و همه  قرار داده و مواد مخدر روح و روانش 
کوتاه به خود آمده و  زندگیش را به باد فنا داد.وی پس از زمانی 
اضافه می کند: چندین بار مشاوره خانواده رفتیم تا شاید بینمان 

گرفتیم. صلح و آشتی برقرار شود اما نشد و با رای قاضی، طلاق 
ناهید در ادامه از رفیقی گفت که در حق او نارفیقی کرده بود، کسی 
که برای رها شدن از درد تنهایی و شکست در زندگی مشترک به او 
کرده بود و برای درمان  پناه برده بود اما او چه میهمان نوازی ای 

کرده بود. دوست وامانده از زندگی اش، مواد مخدر تجویز 
به خانه  اتفاقات  این  از  بیان می کند: پس  وی در تشریح ماجرا 
داد  پیشنهاد  هم  من  به  می کرد،  مصرف  مواد  که  رفتم  دوستم 
اول  کردم،  قبول  هم  من  بکشم  کامی  چند  شدن  آرام  برای  تا 
آرامش رسیده و زندگی  با مصرف مواد به  فکر می کردم می توانم 
که اشتباهی  خوبی داشته باشم.ناهید با سرافکندگی از مسیری 
که دادم؛ دیدم نه،  کرده بود، می گوید: مصرفم را ادامه  انتخابش 
مواد نابودم کرد، دندان هایم ریخت و از خانه و خانواده طرد شدم 
و حتی دیگر اجازه دیدن فرزندم را هم نداشتم، خلاصه در به در 
گرفتار این بلا شدم و بارها  شدم.وی می گوید: از سال ۸۳ تا حالا 
کمپ آمدم اما نتوانستم، این بار هم توسط  هم برای ترک اعتیاد 
روز  امروز ۸۱  با  و  اینجا منتقل شدم  به  و  ماموران دستگیر شده 
از هر جمله ای می گفت  که مدام پس  اینجایم.ناهید  که  هست 
بیان  وارد نخواهم شد؛  راه  این  به  و دیگر  ک شوم  پا می خواهم 
ک شوم، این سری  کرد تا پا کمکم  که  می کند: از مادرم ممنونم 
آرامم  کردم مواد  کنم، من فکر می  زندگی  ک  پا دیگر می خواهم 

که مرا به ورطه نابودی می کشاند. می کند اما نمی دانستم 
به  مایل  هم  خانم ها  بقیه  کم  کم  شد  تمام  که  ناهید  سخنان 
کنار  که درست  گفتن شدند. زهرا زنی نحیف و لاغراندام  سخن 
سال   ۴۵ می گوید:  و  گشوده  سخن  به  لب  بود،  نشسته  ناهید 
ک می کشید اما این موضوع  دارم، شوهرم ۲۰ سال در منزل تریا
اصلا برایم مهم نبود و حتی با وجود دعواهای اطرافیان و والدینم 
گاهش  گاه به  که سرفه های  مانع مصرف همسرم نمی شدم.وی 
گفتن را برایش دشوار می کرد اسپری را به دهان زده و ادامه  سخن 
می دهد: خانواده خودم و همسرم وضع مالی خوبی داشتند و به 

که  کمک می کردند به همین دلیل در رفاه بودم و به همسرم  ما 
جانباز با درصد کم بود و حقوق پایینی می گرفت چیزی نمی گفتم.
زهرا اضافه می کند: آن موقع دو فرزند داشتم و خانواده ام مدام به 
گوش  من می گفتند نگذار شوهرت در خانه مواد بکشد، اما من 
به حرفشان نمی دادم؛ بعدها مریض شدم و همسرم نیز مصرف 

کرد. گذاشت و شروع به مصرف هروئین  کنار  ک را  تریا
سنگینی  دوش هایم  بر  زندگی  مسئولیت  می کند:  عنوان  وی 
کنجکاوی مرا به سوی  می کرد و فشار زندگی و ازدواج دخترانم و 
که بویش آرامم می کرد؛ آن موقع معده درد شدید  کشید  هروئین 
داشتم به همین دلیل رو به مصرف مواد آوردم و همسرم هم اصلا 

چیزی نگفت و مانعم نشد.
که به اینجا رسید، حزن و اندوه مهمان وجودش شد  سخنش 
که من زندگی می کنم  با لحنی غمگین ادامه می دهد: در شهری 
اصلا معتاد زن نداریم نه در خانواده و نه در طایفه ما زن معتادی 
گذشته تمایلی برادرم مرا اینجا  که سال  نیست، فقط من بودم 
شوهرم  هم  باز  اما  ماندم  ک  پا ماه   ۴ ترخیص،  از  پس  و  آورد 
و  آوردند  اینجا  تمایلی  مرا  برادرم  و  پسر  هم  دوم  بار  نگذاشت، 

کم. که پا کنون ۲۷ روز هست  ا
گوار اعتیاد در زندگی اش ادامه می دهد:  وی با اشاره به تبعات نا
کرده و اعتیاد من بهانه ای برای شنیدن سرکوفت  دخترم ازدواج 
از سوی شوهر و خانواده شوهرش شده و من از این موضوع بسیار 
بوده  ناراحت  بسیار  من  اعتیاد  از  پسرم  دیگر  سوی  از  رنجم؛  در 
با  که حس مادرانه در نگاهش موج می زند  و عذاب می کشد.او 
اشک  چشمانش  بود،  آن  مسبب  خود  که  پسرش  رنج  یادآوری 
کنار  را  اما درسش  بیان می کند: پسرم دانشجوست  و  آلود شده 
گذاشته و دیگر به دانشگاه نمی رود، او می گوید خجالت می کشم 
مسجد  نه  تو  خاطر  به  می گوید  هم  مادرم  بروم،  دانشگاه  به 
چون  شوم  حاضر  می توانم  دیگری  جمع  در  نه  و  بروم  می توانم 
و  پسر  نداریم.زهرا  زن  معتاد  می کنیم  زندگی  ما  که  محیطی  در 
می کند  بیان  خود  شدن  ک  پا برای  انگیزه  مهمترین  را  برادرش 
آلوده شدنم به مواد  از آن روز نحس و  و ادامه می دهد: ۸ سال 
می گذرد، هرچند سه سال اول تفریحی بود اما بعدها وابسته اش 

که چنین روزی را ببینم. شدم، اصلا فکر نمی کردم 
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کید  تا با  خانواده  و  زنان  امور  در  جمهوری  رییس  معاون 
آن  درگیر  جوانان  که  داریم  کار  و  سر  مسایلی  با  اینکه  بر 
گفت: آموزش مهارت های زندگی و خوب زیستن از  هستند، 
سن پایین، همانند سوپاپ اطمینان، آسیب های اجتماعی 
مهارت های  و  خلاقیت  تفکر،  مهارت های  فقدان  از  ناشی 

کاهش می دهد. ارتباطی را 
گزارش ایرنا، معصومه ابتکار در مراسم رونمایی از دوره های  به 
با  مقابله  امید،  محور  سه  با  زیستن  خوب  مهارتهای  مجازی 
که با حضور  کنترل هیجانات و هوش هیجانی  باورهای غلط و 
محسن حاجی میرزایی وزیر آموزش و پرورش در دفتر معاونت 
گوی بین نسلی و  گفت و  گزار شد، اظهار داشت: در زمینه  بر 
آموزش مهارت های خوب زیستن تعامل خوبی میان معاونت 

گرفته است. امور زنان و آموزش و پرورش صورت 
وی با ابراز امیدواری از استمرار یافتن آموزش این مهارت ها در 
کرد: مهارت خوب زیستن و آموزش  دولت آینده، خاطرنشان 
کلیدی آموزش  مداوم آن در تمام طول زندگی یکی از مسایل 
آن  تمرین  به  نیاز  همیشه  که  است  پرورش  و  آموزش  و  عالی 
است.معاون رئیس جمهوری درباره سن آموزش مهارت های 

خوب زیستن، یادآور شد: این مهارتها هر چه از سن پایین تر 
آموزش داده شود تاثیرگذاری بیشتری دارد ضمن اینکه آسیب 
و  از فقدان مهارت های تفکر، خلاقیت  های اجتماعی ناشی 

کاهش می یابد. مهارت های ارتباطی، 
ابتکار ادامه داد: آموزش این مهارت ها، افقی روشن پیش روی 
گشاید و آنان را در ساخت آینده ای پر از رشد و اعتلای  افراد می 
با  ما  اینکه  بر  کید  تا با  دهد.وی  می  یاری  خانوادگی  و  فردی 
که  کار نداریم بلکه با مسایلی سرکار داریم  مسایل انتزاعی سر و 

باید قابلیت  افزود: به همین دلیل  جوانان درگیر آن هستند، 
متعالی داشته  و  به رشد  رو  زندگی  برای  را  و مهارت هایی  ها 

باشند.
های  کتاب  نشر  اینکه  یادآوری  با  جمهوری  رییس  معاون 
گفت: با شیوع  آموزش مهارت ها از سال ۹۷ نهایی شده است، 
و  آموزش  با حمایت  و  به فضای مجازی  ها  آموزش  این  کرونا 
کرونا  که انتظار می رود بعد از  پرورش به برنامه شاد وارد شد 
گیرد و استمرار داشته  هم به صورت مجازی در اختیار همه قرار 
باشد.وی با بیان اینکه این آموزش ها به مربیان کمک می کند 
را در تقویت مهارت هایشان حمایت  تا بتوانند دانش آموزان 
کسب این مهارت ها برای  کنند، متذکر شد:  و در آن ها رصد 
است  ضروری  و  لازم  سرزمینمان  پسران  و  دختران  تمامی 
که بیشتر در معرض آسیب و سختی  بخصوص برای دختران 

ها قرار دارند.
ابتکار در بخشی دیگر از سخنان خود از همکاری تمامی ارگان 
ها با دولت دوازدهم در جهت تحق عدالت جنسیتی و آموزش 
کرد و گفت: در آستانه عیدغدیر خم  مهارت خوب زیستن تشکر 
کردار شیعه  قرار داریم و امیدواریم بتوانیم در عمل و در رفتار و 

حضرت علی )ع( باشیم.

آموزش مهارت زندگی سوپاپ اطمینانی برای کاهش آسیب های اجتماعی است
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افزایش 50 میلیون تومانی وام زنان سرپرست خانوار

مدیرکل توانمندسازی خانواده سازمان بهزیستی از افزایش ۵۰ میلیون تومانی وام به زنان سرپرست خانواده در بودجه سال 
گفت وگو با خبرنگار حوزه رفاه و  کشور، زنان در  ۱۴۰۰ خبر داد.فاطمه عباسی مدیرکل توانمندسازی خانواده سازمان بهزیستی 
کرد: در لایحه بودجه ١٤٠٠،  گروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران جوان، درباره اعطای وام به زنان سرپرست خانوار اظهار  تعاون 
که جزییات  گرفته شده  گروه های هدف بهزیستی با اولویت زنان سرپرست خانوار در نظر  سه هزار میلیارد تومان برای اشتغال 
که این مبلغ امسال  گذشته مبلغ وام پنجاه میلیون بوده  آن هنوز توسط بانک مرکزی ابلاغ نشده است.وی افزود:در سال 
گروه هدف سازمان بهزیستی شغل  که برای پنج نفر  کارفرمایی  گذشته هر  صد میلیون تومان اعلام شده است.وی افزود:سال 
گر خود مددجو دارای مدرک فنی حرفه ای و یا مجوز  کرد و ا کرد به ازای هر نفر پنجاه میلیون تومان وام  دریافت می  ایجاد می 

کند. کسب باشد نیز می تواند این وام را دریافت 

خبر
یز 

م
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ح  گفت: یکی از موضوعات مطر کسیون زنان مجلس شورای اسلامی  یک عضو فرا
که با  کوچک است  ح بیمه زنان در روستاها و شهرهای  کسیون، طر شده در این فرا

تأمین منابع مالی مورد نیاز می تواند اقدام مناسبی در جهت حمایت از آن ها باشد.
گفت وگو با خبرنگار ایمنا در مورد سیاست های دولت سیزدهم در حوزه  الهام آزاد در 
داشته  کشور  مهم  مناصب  تصدی  در  بسزایی  نقش  باید  بانوان  کرد:  اظهار  زنان 
کشور را تشکیل می دهند و لازم است دولت سیزدهم  باشند؛ زیرا نیمی از جمعیت 
با یکدیگر در راستای توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی زنان و  و مجلس همگام 
در  زنان  پررنگ تر  حضور  افزود:  کنند.وی  تلاش  مدیریتی  مناصب  در  آن ها  حضور 
حوزه های اجتماعی و اقتصادی، سهم انکارناپذیری در پیشبرد اهداف و برنامه های 
اقتصاد  به  تولیدات خود  با  کوچک در حالی  زنان روستاها و شهرهای  کشور دارد. 
کمتر به این نقش و سهم آن ها توجه می شود.  که  کمک می کنند  کشور  خانواده و 
کارآمد در بدنه دولت، توجه به توانایی های  لازم است با حضور بانوان متخصص و 
کسیون زنان مجلس شورای اسلامی  آن ها در دولت سیزدهم افزایش یابد.عضو فرا
گام های بلند  ادامه داد: دولت سیزدهم همگام و همسو با وکلای مردم در خانه ملت 
ارتقای جایگاه اجتماعی  تا برای  از زنان برداشته  را در راستای حمایت  و ملموسی 
کسیون  کرد: یکی از موضوعات مطرح شده در فرا کید  کند.آزاد تا آن ها زمینه را فراهم 
که با تأمین منابع  زنان مجلس، طرح بیمه زنان در روستاها و شهرهای کوچک است 
مالی مورد نیاز می تواند اقدام مناسبی در جهت حمایت از آن ها باشد.وی تصریح 
کرد: برنامه  ریزی با هدف توانمندسازی زنان به ویژه در روستاها یکی از اولویت های 
گرچه به تفصیل درباره موضوعات مبتلابه زنان بدسرپرست  دولت سیزدهم است. ا
که دراین باره اقدام جدی  گفته می شود، اما حقیقت آن است  و بی سرپرست سخن 
کسیون زنان مجلس شورای اسلامی ادامه داد: دولت سیزدهم  نشده است.عضو فرا
گام های عملی برداشته و توجه  باید در حمایت از زنان بدسرپرست و بی سرپرست 

ویژه ای به رفع مشکلات این قشر داشته باشد.

بیمه زنان روستاها و شهرهای 
کسیون زنان مجلس  کوچک در فرا

ح شد مطر

گاه غرق در سراب اعتیاد زنان نا آ

زنان کشاورز در معرض بیشترین
 ناامنی شغلی

 گروه حوادث  //
کرونا موجب بیکاری بخش  کشاورزی مجلس با بیان اینکه پاندمی  کمیسیون  عضو 
کشاورز  گفت: زنان  کشاورزی در جهان و ایران شده است،  بزرگی از فعالان صنعت 
گرفته  و آسیب جدی دیده اند. ذبیح الله  بیش از مردان در معرض ناامنی شغلی قرار 
با  گفت وگو  در  مجلس  کشاورزی  کمیسیون  هیات  رئیسه  عضو  اعظمی ساردویی، 
باتوجه   مجلس  نمایندگان  گفت:  کرونا  اقتصادی   آثار  پایش  و  اطلاع رسانی  پایگاه 
کرونا، در تلاش هستند تا با هماهنگی دولت، سود و  کشاورزان از پاندمی  به زیان 
کاش دهند. همچنین  کثر ممکن  کشاورزان را تا حدا جرایم دیرکرد تسهیلات بانکی 
تعلق  کشاورزان  به  لازم  نهاده های  تامین  برای  بلاعوض  کمک های  که  امیدواریم 

گیرد.
کشورهای  و  روستا  و  شهر  در  را  غذایی  زنجیره  تامین  موضوع  کرونا  می دهد:  ادامه  او 
که  کرونا بود  تاثیرات منفی  از  کشاورزی  کار  نیروی  کاهش  قرار داد؛  مختلف تحت تاثیر 
کشاورزی و در نتیجه افزایش  کاهش تولید محصولات  طبعا به دنبال این اتفاق، شاهد 
و ناپایداری قیمت برخی اقلام بودیم؛ همه این موارد بر اختلال زنجیره حمل ونقل خرد 
تعطیلی  کرونا،  مهم  تاثیرات  دیگر  از  می گوید:  او  بود.  تاثیرگذار  بسیار  کشاورزی  کلان  و 
کشاورزی اند و  که مصرف کننده مهم محصولات  تالارها، رستوران ها و ... بود  هتل ها، 

کشاورزی تاثیرگذار بود. کاهش عرضه و تقاضای محصولات  همین تعطیلی بر 

کشاورزی کرونا و تجارت جهانی محصولات     
اعظمی ساردویی توضیح داد: یکی از مهم ترین موانع و محدودیت های مهم بر سر راه 
کشورهای هدف بود،  کشاورزی، بستن بسیاری از مرزهای  واردات و صادرات محصولات 
گرفته شد و البته زیان اصلی را در این حوزه هم  به همین دلیل جلوی صادرات و واردات 

کشاورزی دید. بخش 
کاهش نزولات آسمانی در بخش های بزرگی از  کرد: تغییرات اقلیمی در جهان و  او تصریح 
کرونا بر کشاورزی را تشدید کرده است؛ این موضوع  کی از دیگر عواملی بوده که تاثیر  کره خا
در کنار پاندمی کرونا بر برنامه امنیت غذایی سازمان خواربارجهانی برای کاهش گرسنگان 

گرسنگان جهان شد. گذاشت و باعث افزایش  جهان تاثیر منفی زیادی 
از  نفر  از ۲ میلیارد  که بیش  این بوده  کرونا  تاثیرات  از دیگر  گفت:  این نماینده مجلس 
تولیدکننده های بخش کشاورزی در جهان تحت تاثیر مخرب این بیماری و از دست رفتن 
کشاورزی به دلیل بیماری و  گرفتند. تولیدکننده های بخش  امنیت شغلی و تولیدی قرار 
ع شدند و در نتیجه  کاهش راندمان و مدیریت باغات و مزار کووید-۱۹ باعث  آلودگی به 

تولیدکننده در اینجا هم صدمه دیده است.

که ارمغان آن روسیاهی است دود سفیدی 


