
پنجشنبه 4 آذر 1400|سال سی و ششم| شماره 4467
Email : Info.Sobhesahel@Gmail.Com

6
گفت: در حال حاضر سه شهرستان بندرعباس، بستک و ابوموسی در وضعیت  سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
که با توجه به افزایش شمار موارد مثبت در حاجی آباد، وضعیت این منطقه نیز احتمالا در روزهای آینده زرد  زرد قرار دارند 
کرونا در هرمزگان در یک روند نزولی قرار دارد اما در برخی از  خواهد شد.دکتر فاطمه نوروزیان اظهار داشت: وضعیت شیوع 
کسیناسیون  شهرستان ها از جمله حاجی آباد این روند در روزهای اخیر تغییر یافته و وارد موج صعودی شده است.وی وا
گفت: خوشبختانه هرمزگان شرایط خوبی از نظر  کرد و  کاهش شیوع این ویروس عنوان  کرونا را از جمله مهمترین دلایل 
کسینه شدند.سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی  کنون ۲ میلیون و ۴۴۶ هزار و ۸۵۰ نفر در استان وا کسیناسیون دارد و تا وا
کامل شرایط  کند و تا بهبودی  کرونا ایجاد  کامل برابر  کسیناسیون به تنهایی نمی تواند ایمنی  هرمزگان یادآور شد: البته وا
کنند. گذاری اجتماعی را رعایت  و قطع چرخه انتشار ویروس، همه باید پروتکلهای بهداشتی به ویژه زدن ماسک و فاصله 

 گروه اجتماعی   // صبح ساحل :
درون ما برای هر دوره از زندگی مخزن و ظرفی وجود دارد 
که نیاز داریم تا پایان آن دوره  خاص از زندگی، با محبت و 
کمپبل«، روانپزشک  عشق اطرافیان پر شود. دکتر »راس 
کودکی مورد توجه  که در  مشهور معتقد است هنگامی 
محتوای  ذره  ذره  می گیریم،  قرار  اطرافیان  محبت  و 
زمینه  رشد  و پیش  مخزن محبت مان تکمیل می شود 
مورد  مقدار  به  وقتی  اما  کرد.  خواهد  مهیا  را  طبیعی 
نیازمان عشق، محبت و توجه از والدین یا سایر مراقبت 
کودکی و  کنندگان دریافت نکنیم، ظرف احساس ما خالی می ماند و در دورههای بعدی 
دوره بزرگسالی تعامل مان با آدمهای اطراف و البته احساسمان نسبت به خودمان، تحت 
که با مراجعه به روانشناس  تاثیر قرار می گیرد و با مشکل مواجه می شود. بسیارند والدینی 
کودک  از بدرفتاری کودک شان شکایت می کنند. اما بیش از هر بدرفتاری، در پشت عملکرد 
کثر موارد  کودک را در ا آن ها ظرف خالی محبت نمایان است. والدین  نیازهای مالی و اولیه 
به خوبی ارضا می کند اما نیاز به عشق و محبت عمیق بدون رسیدگی باقی می ماند. بنابراین 
کردن مخزن محبت و توجه خود، به شیوهای دیگر عمل می کند. اما  کودک در راستای پر 
نبود این عشق صرفا به بدرفتاری کودکی محدود نمی شود، بلکه روابط بزرگسالی هم تحت 
کامل عشق نیستیم. نیاز شدیدی درون ما  تاثیر خود قرار خواهد داد و دیگر قادر به تجربه  
وجود دارد که توسط فردی دیگر مورد عشق قرار بگیریم. انزوا برای روح انسان مخرب است. 
که سلول انفرادی در زندان بیرحمانهترین تنبیه محسوب می شود.  به همین علت است 
در قلب موجودیت انسان میل به صمیمی شدن با شخصی دیگر و مورد عشق او قرار گرفتن 
وجود دارد. ازدواج نیاز به صمیمیت و عشق را رفع می کند. اما هر ظرفی، نیازمند است در 
که نوجوانان، به عشق های  دوره  رشد خاص خودش مملو از عشق باشد. یکی از دلایلی 
کسی آن ها را عمیقا دوست  که نیاز دارند  افسارگسیخته پناه می برند، به این دلیل است 
به  با پاسخ  بتوانند  گر والدین  ا را پاسخ نمی دهند.  نیازشان  این  داشته باشند و والدین 
موقع و درست در مقابل نیاز به عشق و محبت فرزندان خود قرار بگیرند، به راحتی از سیل 
گر زوجها بتوانند نیاز به  عظیمی از مشکلات ارتباطی آن ها در بزرگسالی جلوگیری میکنند. ا
گفته  شریک عاطفی  کنند و به درخواست عشق نا عشق و محبت را در یکدیگر شناسایی 
کلی جلوگیری  خود به موقع پاسخ بگویند، میتوانند از مشاجره ها، خیانت ها و اختلافات 
کنند. نیاز به عشق و محبت در انسان نیازی بسیار جدی است و قابل انکار نیست. نسبت 

کار نباشید. به شناسایی و پاسخگویی به آن در خودتان و دیگران اهمال 

نیاز به عشق چقدر جدی است؟ یار
ن 

روا

محیا تکنده/روانشناس بالینی

 گروه اجتماعی   //
کار و رفاه اجتماعی استان   مدیرکل تعاون، 
همواره  جهاددانشگاهی  گفت:  هرمزگان 
رفاه  و  کار  تعاون،  کل  اداره  یاور  و  همراه 

اجتماعی است.
هادی ابراهیمی در گفت و گو با ایسنا، عنوان کرد: 
خوشبختانه در رویکرد جدید جهاددانشگاهی، 
همکاری  جهاددانشگاهی،  ریاست  حضور  با 
های گسترده ای در تمام حوزه ها ازجمله حوزه 
بیان  با  داریم.وی  کارآفرینی  و  اشتغال  تعاون، 
واسطه  به  جهاددانشگاهی  معتقدیم  که  این 
با  همچنین  و  دانشگاهی  و  آموزشی  رویکرد 
به  را  ها  فعالیت  داراست؛  که  جهادی  رویکرد 
سرعت و دقیقا مصداق بارز جهادی بودن، به 
دور از بروکراسی های زائد اداری پیش می برد، 
کارآفرینی  هفته  در  داشتن  قرار  با  امروز  افزود: 
کارآفرینی  خدمات  و  مشاوره  مرکز  افتتاح  با 
معمولا  که  این  رغم  علی  جهاددانشگاهی 
کز مشاوره  مجوزهای مورد نیاز جهت افتتاح مرا
کز خصوصی داده می شود، اما به دلیل  به مرا
توسعه  حوزه  در  جهاددانشگاهی  توانمندی 
این دانشگاه داده شد  به  این مجوز  کارآفرینی 
که در این عرصه نیز همچون سایر حوزه ها به 
مشاغل  الگوی  توسعه  جهت  جهادی  صورت 

خانگی فعالیت داشته باشد.
ابراهیمی با اشاره به این که تفاهم نامه ای میان 
کارفرما و جهاددانشگاهی  کار به عنوان  وزارت 
الگوی  توسعه  خصوص  در  پیمانکار  عنوان  به 
داد:  ادامه  است،  شده  انعقاد  خانگی  مشاغل 
بر اساس این طرح، توانمندان و تولیدکنندگان 
شبکه  صورت  به  و  شناسایی  خانگی  مشاغل 

تولیدکنندگان  پشتیبان،  افراد  طریق  از  سازی 
خواهند  ساماندهی  بازار  به  اتصال  جهت 
کار و رفاه اجتماعی استان  شد.مدیرکل تعاون، 
ترین  مهم  که  این  بیان  با  همچنین  هرمزگان 
بازار  بخش در مشاغل خانگی بحث اتصال به 
مشاغل  نمایشگاه  در  امروز  کرد:  عنوان  است، 
بود،  شده  برپا  جهاددانشگاهی  در  که  خانگی 
در  خوبی  بسیار  تولیدات  که  بودیم  آن  شاهد 
استان وجود دارد، اما متاسفانه بسیاری از این 
مشاغل در بخش ورود به بازار با مشکل مواجه 
که در بازدید امروز  هستند.وی با اشاره به این 
خانگی  مشاغل  و  دستی  کارهای  نمایشگاه  از 
ای  تفاهمنامه  عقد  خصوص  در  صحبتهایی 
فروش  بحث  به  بازرگانی  اتاق  ورود  جهت 
انجمن  رئیس  حضور  با  خانگی  مشاغل 
گرفت،  صورت  بازرگانی  اتاق  صادرکنندگان 
کارهای  گر مشکل بازار برای کسب و  ادامه داد: ا
خانگی حل شود، این حوزه قابلیت این را دارد 

افزایش  را  خانگی  مشاغل  تولیدات  حجم  که 
کند. کمک  دهد و به توسعه اقتصاد خانوارها 
از  که یکی  این  به  با توجه  گفت:  پایان  وی در 
کمک به معیشت خانوارها  مهم ترین راه های 
توجه به مشاغل خانگی است، در سال جاری 
بسیارخوبی  رشد  خانگی  مشاغل  تسهیلات 
این  با  مرتبط  های  پیگیری  که  است  داشته 
کل  کاری مد نظر اداره  حوزه به عنوان اولویت 

کار و رفاه اجتماعی است. تعاون، 
فناوری  معاونت  سرپرست  ادامه  در  همچنین 
کز رشد واحد های فناوری جهاددانشگاهی  مرا
خدمات  و  مشاوره  مرکز  امروز  گفت:  هرمزگان 
مدیرکل  حضور  با  جهاددانشگاهی  کارآفرینی 
و معاون  اجتماعی هرمزگان  رفاه  و  کار  تعاون، 
افتتاح  همراه  هیات  و  کارآفرین  اشتغال 
ایسنا،  با  گو  و  گفت  در  مظفر  شد.صدیقه 
کارآفرینی  خدمات  و  مشاوره  مرکز  کرد:  عنوان 
و  کسب  حوزه  در  هرمزگان  جهاددانشگاهی 

موفق  گردشگری  و  کشاورزی  کارآفرینی،  کار، 
به اخذ مجوز مورد نیاز شد.وی افزود: این مرکز 
قابلیت ارائه مشاوره های مورد نیاز پیش از راه 
کارهای  کسب و  اندازی، مشاوره جهت بهبود 
راه اندازی شده، مشاوره جهت افزایش ضریب 
دارای  که  افرادی  و  کارها  و  کسب  موفقیت 
کارهای خانگی بوده و با مشکل اتصال  کسب و 
به بازار مواجه هستند را ارائه دهد.  مرکز مشاوره 
کارآفرینی جهاددانشگاهی هرمزگان  و خدمات 
مشاورین  باحضور  که  دارد  را  توانمندی  این 
کند. کمک  مجرب به افراد فعال در این حوزه 
مظفر ادامه داد: همچنین علاوه برمرکزمشاوره، 
در  جهاددانشگاهی  شتابدهی  و  نوآوری  مرکز 
شیلات،  بخش  در  دریایی  فنون  و  علوم  حوزه 
گردشگری با دارا بودن  صنایع دریایی و حوزه 
جهاددانشگاهی  شتابدهی  بخش  مجوز 
نوپا  کارهای  و  کسب  و  ها  استارتاپ  کنار  در 
رشد  کز  مرا فناوری  معاونت  است.سرپرست 
کرد:  بیان  جهاددانشگاهی  فناوری  واحدهای 
همزمان با افتتاح مرکز مشاوره، رویداد ایده شو 
با محوریت صنایع دستی برگزار شد. این رویداد 
کرد  کار  با انتخاب ۱۰ ایده از بین ۳۰ ایده آغاز به 
و سپس توسط داوران ۱۰ ایده موفق شدند به 
که در نهایت پس از داوری  این رویداد راه یابند 
برتر  ایده های  ایده به عنوان  ایده، ۳  میان ۱۰ 
خواهد  اهداء  هدایایی  و  شد  خواهند  برگزیده 
بر  علاوه  همچنین  گفت:  پایان  در  شد.وی 
محصولات  جانبی  نمایشگاه  شو،  ایده  رویداد 
های  پیشران  و  دستی  صنایع  پردازان  ایده 
در  نیز  خانگی  مشاغل  توسعه  ملی  طرح 

جهاددانشگاهی برگزار شد.

مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی 
جهاددانشگاهی هرمزگان آغاز به کار کرد

 گروه اجتماعی   //
گفت: سه شهرستان بندرلنگه،  معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
کسن  کم تری برای دریافت وا بستک و جاسک نسبت به دیگر مناطق هرمزگان استقبال 
کرونا دارند.کمال حیدری در حاشیه سفر به بندرعباس، با اشاره به اینکه استقبال مردم 
این سه شهرستان  از همه مردم  افزود:  کرونا خوب است،  کسن  برای دریافت وا هرمزگان 
کنند. کرونا را دریافت  کسن  درخواست می شود برای حفظ سلامت خود و همشهریان وا
کرد: به جز  کرونا ایمن است، اظهار  وی با بیان اینکه سیستم بدن افراد زیر ۱۲ سال در مقابل 
کمیته علمی وزارت  کسینه نشده اند و  کمتر از ۱۲ سال وا کشور در هیچ جای دیگر افراد  چند 
افزود:  کنند.حیدری  کسن دریافت  وا افراد  این  که  نرسیده است  نتیجه  این  به  بهداشت 
کرونا ضروری  رعایت شیوه نامه های بهداشتی در مدارس برای جلوگیری از شیوع بیماری 
که فرزندان آن ها علائم دارند از رفتن آن ها به مدرسه جلوگیری  است و والدین درصورتی 
دانش  کرد:  خاطرنشان  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  بهداشت  کنند.معاون 

کرده اند شرایط حضور در مدارس را دارند./ایسنا کرونا دریافت  کسن  که وا آموزانی 

کردن افراد زیر ۱۲ سال  کسینه   هنوز برای وا
کرونا به نتیجه نرسیده ایم علیه 

خبر
یز 

م

ح کرد: شهردار بندرعباس مطر

لزوم تسریع در روند ساخت و ساز بوستان ساحلی صدف
 گروه اجتماعی   //

شهردار بندرعباس گفت: احداث بوستان ساحلی صدف 
و توسعه زیرساختها در نوار ساحلی یکی از جاذبه های 

گردشگری شهر بندرعباس است.
گزارش صبح ساحل، مهدی نوبانی در بازدید از بوستان  به 
ساز  و  ساخت  روند  در  تسریع  خواستار  صدف  ساحلی 
از جمله مزیت  کرد: دریا و ساحل  بیان  و  بوستان شد  این 

شهرداری  و  شود  می  محسوب  بندرعباس  شهر  های 
تلاش  ساحلی،  نوار  در  ها  ساخت  زیر  توسعه  راستای  در 
خود کار  دستور  در  را  ساحل  های  جاذبه  ایجاد   برای 

 قرار داده است.
در  صدف  ساحلی  بوستان  کرد:  عنوان  بندرعباس  شهردار 
زمینی به مساحت ۳۷۰۰ متر مربع توسط سازمان عمران و 
بازآفرینی شهری شهرداری بندرعباس در حال احداث است.

بازی  آب  استخر  برقی،  ماشین  مسیر  کرد:  اضافه  نوبانی 
به  دسترسی  ورزشی،  زمین  کسی،  تا پارکینگ  کودکان، 
دیگر  از  و...  سواری  دوچرخه  و  روی  پیاده  مسیر  ساحل، 

بخش های بوستان ساحلی صدف است.
برنامه  طبق  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  بندرعباس  شهردار 
زمان بندی این پروژه و دیگر پروژه های نیمه تمام تا پایان 

سالجاری به بهره برداری می رسد.

احتمال افزایش شمار شهرهای زرد هرمزگان وجود دارد

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1689
افقی

کف - بندری در پرتغال ۲- قابله  کرسا از نیکلاس  ۱-اثر موسیقیایی 
گدایان عراق - برخلاف میل ۴-  - امام وپیشوا ۳- واحد سطح - شهر 
طبل آدم مغرور - کیفر ومجازات - خودبینی ونخوت - پسوند دارندگی 
ارتباطی - پنجم عرب ۶-  ۵- منسوب به فلز پرمصرف - راه وجاده 
گروه اعداد - شهری در  نرده چوبی یا فلزی - بسیار پرتلاش ۷- اولین 
آلمان - وارد وراهنما - شهر هفت تپه اروپا ۸- چوب عرب - اثری از 
صادق چوبک - نوعی از خال کوبی موقتی 9- صدمه وآسیب - حرکت 

هوا - مرجان دریایی - چند رفیق ۱۰- عنوانی عام برای واسطه ودلال 
کننده ۱۱- از بتهای بزرگ عهد جاهلیت در عربستان - رحیم تر -  - امر 
گاومیش هندی  بادخنک وملایم ۱۲- جوان وبرنا - خونابه درمانی - 
- قول وسوگند ۱۳- بی نظمی ضربان قلب - سرکش ونافرمان - عمق 
کنکاش ومشورت - دعانویس ۱۵-  کشور فلاسفه -  وآخر چیزی ۱۴- 

کمال الملک  نگین انگشتری - تابلویی زیبا از 

عمودی
۱-ابر بی باران - لقب امام محمد غزالی ۲- بندری در بلغارستان - 
پرتوماه   - بوییدن  نیست ۳-  وشایسته  بجا   - لبنی  های  فراورده  از 
امیدی  نا  گل  ابزار وظروف در آشپزخانه ۴-  فلزی  یا  گنجه چوبی   -
گماشته ومزدور  - برکت سفره - واحد پول تایلند - تمام وکامل ۵- 
- پرنده آش سردکن - روغن حیوانی ۶- جزیره ای از توابع هرمزگان 
- دوام وپایندگی ۷- نام دیگر سیاره مریخ - جانور وفادار - حیا وآزرم 
- خواست عرب ۸- سود حرام پول - رهبر فرقه اسماعیلیه - از میوه 
کفایت -  کاخ - حرف  گرمسیری 9- شکوه وجلال - در مقابل  های 
احصائیه   - ایبانز  بلاسکو  از  کتابی   -۱۰ ودوستی  برمهر  موکل  فرشته 
کننده ۱۲- فلز  کننده آب - انکار  ۱۱- دروازه بان فوتبالی - ضد عفونی 
اتومبیل -  تابیده - مرواریدها ۱۳- حمام  کلاه جنگی - نخ  چهره - 
 - افکندن  ک  خا به   -۱۴ آبادانی  الفبای   - حساب  درس  در  کاهش 
کفا ۱۵- نویسنده بنام انگلیسی  بستن ودوختن - آزاد ومختار وخود 

وصاحب اثر لبه تیغ - آماده وحاضر

حل جدول شماره 1688

123456789101112131415

دیفسوهایسنامسیر1

باداششنکسیراو2

دراکسراشیابز3

بیممافلابندا4

هگکدفاهبدراو5

رسردکسبنانبل6

ارکسرتهیرداق7

یقتمویرولتهنب8

لواقرقدروشخر9

خرسمغجاکسنوم10

ایرابلدکایوب11

نیراردکردمنا12

یپبلسنفدرساخ13

انراونویریبکت14

ندشزاردهلبقهبور15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
طراح : مهدی سنگی

که یکی از مهم ترین راه  با توجه به این 
های کمک به معیشت خانوارها توجه 

به مشاغل خانگی است، در سال جاری 
تسهیلات مشاغل خانگی رشد بسیارخوبی 
که پیگیری های مرتبط با این  داشته است 
کاری مد نظر اداره  حوزه به عنوان اولویت 

کار و رفاه اجتماعی است کل تعاون، 


