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کت بیلیارد در رشته تن بال  مسابقات پا

کت بیلیارد شهرستان بندرعباس معرفی شدند.  نفرات برتر رنکینگ پا
کت بیلیارد شهرستان بندرعباس در رشته تن بال با حضور ۲۳ ورزشکار به صورت دوحذفی برگزار  شد و در پایان نفرات   مسابقات پا
ک نهاد دوم شد و  جواد زاهدی در  کرد. آرین پا کسب  اول تا سوم معرفی شدند. در این مسابقات  آرمان مالکی عنوان قهرمانی را 
مکان سوم ایستاد. اين دوره از مسابقات با همت و همکاری هیات بولینگ و بیلیارد شهرستان بندرعباس به میزبانی باشگاه ایت 
برگزار شد. مسئولین  برگزاری این دوره از مسابقات  وحيد رادفر و سینا میرزاخانی بودند.  اين  مسابقات را  جواد زاهدی قضاوت 

ک نهاد معرفی شدند. کمیته فنی سینا ایزدی مرداخلاق وپدیده مسابقات آرین پا کرد و از سوی  
به‌ نفرات برتر اول تاسوم مدال، حکم قهرمانی وکاپ،علاوه‌ برمبلغ ورودی از سوی  هیات شهرستان نیز جوايز نقدی اهدا شد. 

  صبح ساحل// محمود رئیسی :
مسابقات تک لیفت قهرمانی باشگاه‌های شهرستان بندرعباس برگزار شد.

قالب ۷  و در  با حضور ۳۷ ورزشکار  رییسی،  نکوداشت عباس  لیفت   مسابقات  تک 
شد.   برگزار  بندرعباس  انقلاب  سرای  فرهنگ  در  بزرگسالان  دررده  کننده  شرکت  تیم 
اخلاقی عضو  باحضور  بندرعباس  باشگاه‌ها شهرستان  قهرمانی  لیفت  مسابقات تک 
هیئت رئیسه فدارسیون و رئیس  هیات بدنسازی وپرورش اندام استان، دبیر هيات 
، رئيس هيات بدنسازی وپرورش اندام شهرستان بندرعباس و اعضای هیئت رئیسه  
وهیات  شهرستان بندرعباس داوران، مربیان  و ورزشکاران برگزار شد. در این رقابت ها 
کادمی محمد مرادی با ۵۱ امتیاز  و در بخش تیمی باشگاه رادمهر با۵۴ امتیاز، باشگاه آ
کری با ۴۶ امتیاز به  ترتیب اول تا سوم شدند.  در این مسابقات و  و  باشگاه زنده یادذا
دروزن ۵۹ کیلوگرم، محمد تیربخش، مظفر خادمی،  امین جهانشاهپورمقام های اول تا 
کیلوگرم وحيدفرهادی، علیرضا چمیده و امیر حسین  کردند.  در وزن ۶۶  کسب  سوم را 
و  کیلوگرم عبد الله عمادی، مهدی‌ شیبانی  تا سوم شدند.در  وزن ۷۴  اول  رضایی  
کیلوگرم مجتبی صفری،  کردند. در وزن ۸۳  پیمان حیدری عناوین اول تا سوم را کسب 
عباس سراقی و محسن غلامزاده  اول تا سوم شدند.  در وزن ۹۳کیلوگرم مصطفی صالح 
کیلوگرم  کردند. در وزن ۱۰۵  نیا، نظام عباسی و میثم بختیاری مقام اول تا سوم را کسب 
دست  به  را  سوم  تا  اول  مقام  آهسته‌  فرشاد  و   صنگرزاده  حسین  اصغرزاده،  علیرضا 
کیلوگرم رضاعباسی ، محسن رضایی  و یاسر غلامی مقام های  آوردند.  در وزن ۱۲۰- 
کیلوگرم  ، آریا دامور، آریا جاوید و فرزادگل پور  کسب نمودند. در وزن ۱۲۰+  اول تا سوم را  
مقام های اول تا سوم را به دست اوردند. در اورال مسابقات عبدالله عمادی از باشگاه 
کیلوگرم  اول شد. به  قهرمانان اول تا سوم مدال ،حکم قهرمانی،  رادمهر بارکورد ۲۶۰ 
کاپ تیمی اهدا شد. درپایان این دوره از مسابقات از  ومکمل ورزشی وتیم های برتر 
کنندگان‌ توسط حسین اخلاقی عضو هیئت رئیسه فدارسیون تقدير به‌ عمل آمد.   برگزار 

مسابقات تک لیفت قهرمانی بندرعباس

باشگاه رادمهر
بر سکوی قهرمانی ایستاد

 صبح ساحل// محمود رئیسی:
تیم فولاد هرمزگان در دیدار حساس و برای صعود 
کشور به  به لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های 

مصاف سامیت تهران رفت.
در چارچوب هفته شانزدهم لیگ دسته سوم 
کشور تیم فولاد هرمزگان  فوتبال باشگاه های 

کرد. در تهران با تیم سامیت دیدار 
صدرنشین  و  امتیازی   ۳۰ هرمزگان  فولاد  تیم 
کسب برتری در این دیدار دو هفته  در صورت 
را به  زودتر به عنوان تیم نخست صعود خود 
کشور  های  باشگاه  فوتبال  دوم  دسته  لیگ 
نادر  گردان  این دیدار شا کرد. در  مسجل می 
غله بانی سه بر دو مغلوب حریف تهرانی خود 
شدند تا صعود شان به لیگ دسته دوم به دو 
کشیده شود. در این بازی میلاد  هفته پایانی 
گلزنی  فولاد  برای  زاده  رمون  حسن  و  قنبری 
 ۳۰ با  شکست  این  با  هرمزگان  فولاد  کردند. 
باقی  سوم  گروه  صدرنشین  همچنان  امتیاز 
گروه سوم  ماند.در سایر دیدارهای این هفته 
برد.  را  شوش  استقلال  یک  بر  دو  اهواز  نفت 
یک  یک  امیدیه  نفت  و  ایذه  نوین  سپاهان 
گل  یک  با  رامهرمز  فرهنگ  شدند.  مساوی 
مغلوب یزد لوله شد. سپاهان نوین اصفهان 
کار خود پایان دادند. ک یک یک به  کیان ارا و 

تیم  سوم  گروه  در  شانزدهم  هفته  پایان  در 

امتیاز صدرنشین است.  با ۳۰  فولاد هرمزگان 
نفت امیدیه با ۲۵ امتیاز در مکان دوم ایستاده 
کمتر  گل  است. یزد لوله با ۲۵ امتیاز و تفاضل 
ک با ۲۴ امتیاز  کیان ارا در مکان سوم ایستاد. 

گرفت. در مکان چهارم قرار 
جای  در  امتیاز  با ۲۲  اصفهان  نوین  سپاهان 
پنجم ایستاد. سپاهان نوین ایذه با ۲۱ امتیاز 
ششم، استقلال شوش و فرهنگ رامهرمز با ۱۸ 
گل هفتم و هشتم،  امتیاز و به دلیل تفاضل 
اهواز  نفت  و  نهم  امتیاز   ۱۷ با  تهران  سامیت 
اند. در  گرفته  قرار  امتیاز در مکان دهم  با ۱۳ 
دوازدهم  آن  دیدارهای  که  هفدهم  هفته 
هرمزگان  فولاد  تیم  شد  خواهد  برگزار  تیرماه 

میزبان سپاهان نوین ایذه است.
فولاد بازی رفت را چهار بر یک به برتری دست 
با  همزمان  که  دیدارها  دیگر  در  است.  یافته 
رامهرمز  برگزار خواهد شد فرهنگ  بازی فولاد 
از  ک  ارا کیان  کرد.  بازی خواهد  اهواز  نفت  با 
استقلال  کند.  می  میزبانی  تهران  سامیت 
نوین اصفهان است.  شوش میزبان سپاهان 
کند.  یزد لوله در خانه با نفت امیدیه بازی می 
و  قبلی خودش  بازی های  فولاد هرمزگان در 
رقابت ها دربندرعباس  این  در هفته نخست 
گل تیم یزد لوله را شکست  موفق شد با یک 
دوم  بازی  در  بانی  غله  نادر  گردان  شا دهد. 

این  کیان  مقابل  و  رفتند  میدان  به  ک  ارا در 
گل دست یافتند. قرمز  شهر به تساوی بدون 
پوشان هرمزگانی در هفته سوم این رقابت ها 
در ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس به مصاف 
به  گل  یک  با  و  رفتند  شوش  استقلال  تیم 
بازی  در  هرمزگان  فولاد  یافتند.  دست  برتری 
خورد.  شکست  گل  یک  با  رامهرمز  در  چهارم 
خلیج  ورزشگاه  در  و  پنجم  هفته  در  فولاد 
نفت  به  را  بازی  گل  یک  با  بندرعباس  فارس 
کرد. در هفته ششم در اصفهان با  گذار  اهواز وا
سپاهان نوین در ورزشگاه نقش جهان دو دو 
کرد.در هفته هفتم لیگ دسته سوم  مساوی 
فوتبال باشگاه های کشور تیم قرمز پوش فولاد 
هرمزگان در ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس 
وبا  رفت  تهران  سامیت  سبزپوشان  دیدار  به 
در  یافت.  دست  برتری  به  صفر  بر  سه  نتیجه 
به  دست  هرمزگان  فولاد  تیم  هشتم  هفته 
کار بزرگی زد و سپاهان ایذه را در خانه اش با 

نتیجه چهار بر یک شکست داد.
در  بانی  غله  نادر  گردان  شا نهم  هفته  در 
دیدار  به  بندرعباس  فارس  خلیج  ورزشگاه 
نفت امیدیه صدرنشین رفت و دو دو مساوی 
دو  یزد  در  هرمزگان  فولاد  دهم  هفته  در  کرد. 
در  هرمزگان  فولاد  باخت.  لوله  یزد  به  یک  بر 
در  را  ک  ارا کیان  صفر  بر  دو  دوازدهم  هفته 

گردان  ورزشگاه خلیج فارس شکست داد. شا
نادر غله بانی در تیم فولاد هرمزگان در هفته 
سه  را  شهر  این  استقلال  شوش  در  دوازدهم 
هرمزگان  فولاد  دادند.تیم  شکست  یک  بر 
فارس  خلیج  ورزشگاه  در  سیزدهم  هفته  در 
کرد و  بندرعباس با تیم فرهنگ رامهرمز بازی 
برداشت.در  رو  از پیش  را  تیم  این  گل  با یک 
سوم  دسته  لیگ  چهاردهم  هفته  چارجوب 
کشور تیم فولاد هرمزگان  فوتبال باشگاه های 
گل  در اهواز به دیدار نفت این شهر رفت و با دو 

به برتری دست یافت.
فوتبال  سوم  دسته  لیگ  پانزدهم  هفته  در 
گردان نادر غله بانی در  کشور شا باشگاه های 
فارس  خلیج  ورزشگاه  در  هرمزگان  فولاد  تیم 
اصفهان  نوین  سپاهان  دیدار  به  بندرعباس 
در  یافت.  دست  برتری  به  گل  یک  با  و  رفت 
گروه سوم مرحله دوم لیگ دسته سوم فوتبال 
کشور فولاد هرمزگان با تيم های  باشگاه های 
نوین اصفهان،  ایذه، سپاهان  نوین  سپاهان 
ک،  ارا کیان  رامهرمز،  فرهنگ  امیدیه،  نفت 
نفت اهواز، سامیت تهران، استقلال شوش و 
گروه  گروه است. تیم های اول سه  یزد لوله هم 
به طور مستقیم به لیگ دسته دوم صعود می 
کنند و تیم های دوم و بهترین تیم سوم سه 

گروه راهی پلی اف می شوند.
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 صبح ساحل//  محمود رئیسی :
کمیته یوگا ، همایش  از سوی هیات ورزش های همگانی  هرمزگان 

بزرگ  روز جهانی یوگا در بندرعباس برگزار شد.
حضوری  با  و  یوگا  ورزش  جهانی  روز  بزرگداشت  مناسبت  به 
شهید  پارک  در  استان  یوگای  پرتوجویان  و  مربیان   ، رنگ  پر 
ارائه  از  گرد هم آمدند.در این همایش باشکوه پس  دباغیان  
دبیر  کریمی  آزاده  توسط   یوگا  ورزش  خصوص  در  توضیحاتی 
زیبای  حرکات  هماهنگ  صورت  به  کنندگان   شرکت  کمیته  
ادامه  بردند.در  بهره  حرکات  تاثیرات  از  و  دادند  انجام  را  یوگا 
نفره  تک  و  گروهی  صورت  به  پرتوجویان  از  تعدادی  مراسم 
گزارش  از  ارائه  اجرای هنری یوگا را انجاد داند. در پایان پس 
کمیته یوگای توسط حسین رحیمی رئیس  عملکرد یک ساله 
کمیته  بازرسی  مسئول  اورنگ  امین  های  صحبت  و  کمیته 
یوگا  درخصوص تمدید احکام مربیگری و دوره های باز آموزی 
هیات  و  حاضرین  و  پیشکسوتان  و  یوگا  کمیته  اعضای  از   ،

کوهنوردی تقدیر و تشکر شد.
کمیته یوگا استان از  در این همایش از سوی هیات همگانی و 

لوح تقدیری به رسم یادبود  اهداء شد. مربیان و باشگاه داران یوگا فعال در سطح استان قدردانی و 

 صبح ساحل//  محمود رئیسی  :
فوتسال  فستیوال  دوم  هفته  گفت:  بندرعباس  شهرستان  فوتسال  کمیته  رئیس 
گروه به  میزبانی باشگاه  خردسالان شهرستان بندرعباس با حضور شش تیم در یک 
شهرستان  فوتسال  کمیته  رئیس  جمشیدی  رضا  شد.محمد  برگزار   سازان  آینده 
بندرعباس بیان داشت: در فستیوال فوتسال خردسالان  شهرستان بندرعباس شش 
تیم آینده سازان الف و ب، پرواز، پرسپولیس،  شهسوار دیار خلیج فارس و یاران جوان 
که در بازی های هفته دوم  به میزبانی باشگاه آینده سازان با هم به رقابت می پردازند 
عارف  و   مبارکی  برد.سبحان  را  فارس  خلیج  دیار  شهسوار  گل  دو  با  ب  سازان  آینده 
کردند. پرسپولیس چهار بر دو یاران جوان را از پیش  گلزنی  سالاری برای آینده سازان 
، امیرطاها جهانگیری و احسان حدادیان برای  رو برداشت. علیرضا محمدنیا دوگل 
را به ثمر رساندند.آینده  یاران جوان  گل  نژاد هر دو  اولی  پرسپولیس و محمدمهدی 
کبر عطایی  سازان الف پنج بر سه مغلوب پرواز شد. پارسا اقتدار بختیاری سه گل، علی ا
آینده سازان الف را  گل های تیم  کردند.  گلزنی  و محمدامین خواجه ایی برای پرواز 

امیرحسین تاجیک ، علی فریدونی و امیر بهمن شریفی به ثمر رساندند. 

فولاد هرمزگان باخت اما 
صدرنشین باقی ماند

  از سوی هیات ورزش‌های همگانی هرمزگان برگزار شد

همایش بزرگ روز جهانی یوگا در بندرعباس

فستیوال فوتسال خردسالان شهرستان بندرعباس

آینده سازان، پرسپولیس و پرواز 
حریفان خود را شکست دادند
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