
با توجه به نیاز جمعیتی شهر بندرعباس و 
کمبود ایستگاه های آتش‌نشانی در سطح 
کز جمعیتی و بافت  شهر خصوصا در مرا

های فرسوده توسعه ایستگاه ها و تجهیزات 
آتش‌نشانی جهت افزایش ایمنی شهر از 

الزامات است
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شهر  سطح  المان‌های  گفت:  بندرعباس  شهرداری  سه  منطقه  مدیر 

بندرعباس برای استقبال از بهار امسال رنگ آمیزی شد.
به  آمیزی  این رنگ  افزود:  زاده  گزارش صبح ساحل،  عباس بهمن  به 
کیفیت بصری و با هدف زیبا  منظور تلطیف روحیه شهروندان، بهبود 
ک پشت  سازی مناظر شهری و استقبال از نوروز است.وی گفت: المان لا
و شاه میگو مرمت و بهسازی شده است.بهمن زاده افزود: رنگ آمیری و 

کار قرار دارد. مرمت المان لنج، اختاپوس و نهنگ نیز در دستور 

   گروه اجتماعی//
بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
ایستگاه  سرانه  در  بندرعباس  شهر  گفت: 
عقب  دچار  نشانی،  آتش  تجهیزات  و  ها 

ماندگی های زیادی است.
بیان  خبرنگاران  جمع  در  عامری  فریده   
داشت: شهر بندرعباس در سرانه ایستگاه ها 
و تجهیزات آتش نشانی، دچار عقب ماندگی 
افزون جمعیت  های زیادی است و رشد روز 
کمبود ها شده  نیز عامل مضاعفی برای این 

است.
بازدیدی  پیرو  و  راستا  همین  در  افزود:  وی 
کار ساخت  که از محله سه راه برق داشتیم، 
در  و  آغاز  محله  این  در  جدید  ایستگاه  یک 
خودروی  تامین  و  گرفته  قرار  پایانی  مراحل 
و  استانداری  همکاری  با  نیز  آن  نشانی  آتش 
شهرداری  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 
این  بزودی  که  پذیرفت  صورت  بندرعباس 
به  فجر  دهه  تا  برداری  بهره  جهت  خودرو 

بندرعباس منتقل خواهد شد.
افزود:  بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
و  بندرعباس  شهر  جمعیتی  نیاز  به  توجه  با 
سطح  در  آتش‌نشانی  های  ایستگاه  کمبود 
بافت  و  جمعیتی  کز  مرا در  خصوصا  شهر 
های فرسوده توسعه ایستگاه ها و تجهیزات 

از  شهر  ایمنی  افزایش  جهت  آتش‌نشانی 
الزامات است.

بیان  بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
کرد: آتش نشانی بندرعباس در حوادث متعدد 
استان  نقاط  سایر  روستاهای  و  شهرها  در 
نیز، عملیات امداد و نجات و اطفا انجام می 

دهد و به نوعی پشتیبان آتش نشانان حومه 
شهرستان نیز محسوب می شود لذا موضوع 
حوزه  در  بندرعباس  شهرداری‌  توان  ارتقای 
برای  تجهیزات،  و  آتش‌نشانی  آلات  ماشین 
استانی  هم  به  بهتر  و  مناسب  خدمات  ارائه 

گیرد. های عزیزمان باید در اولویت قرار 
شغل  اهمیت  بر  کید  تأ ضمن  عامری 
و  ایثار  شاهد  همواره  گفت:  آتش‌نشانی 
نجات  برای  که  آتش‌نشانانی  رشادت‌های 
حادثه  به  دل  برکف  جان  همنوعان  جان 
و  کنند  نمی  دریغ  تلاشی  هیچ  از  و  می‌زنند 
از  جمعی  شهادت  و  پلاسکو  حادثه  درسالروز 
آتش نشانان شجاع میهنمان، آرزومندم همه 
آتش نشانان با بهره‌گیری از دانش تخصصی و 
حفظ آمادگی جسمانی خود در کنار بهره‌گیری 
تمامی  همکاری  و  مردمی  مشارکت‌های  از 
تحقق  در  امدادی  نهادهای  و  دستگاه‌ها 
هدف عالی سازمانی خود در خدمت‌رسانی به 

مردم بیش‌ از پیش بدرخشند./مهر

   گروه اجتماعی//
استان  جهاد‌کشاورزی  سازمان  رئیس 
توسعه  ح  طر تشریح  در  هرمزگان 
گفت: نهال یارانه‌ای  نوغان‌داری استان 
رودان،  میناب،  شهرستان‌های  در  توت 
بهمن‌ماه  اوایل  از  گرد  بشا و  جاسک 

توزیع می‌شود.
مویدی  عباس  ساحل،  صبح  گزارش   به 
استان  جهاد‌کشاورزی  سازمان  رئیس 
دام  امور  معاون  با  نشست  در  هرمزگان 
گزارش  ارائه  ضمن  جهاد‌کشاورزی  وزارت 
از اقدامات انجام شده در حوزه نوغانداری 
استان هرمزگان، هدف از اجرای این طرح 
و  ریسندگی  زنجیره  از  بخشی  تکمیل  را 
کرد  عنوان  جاسک  نساجی  شهر  بافندگی 

اشتغال‌زایی  از  حمایت  هدف  با  سازمان  این  اظهارداشت:  و 
بهره  آموزش  ارائه  روستایی  خانواده‌های  اقتصاد  به  کمک  و 
برداران و اعضای صندوق اعتبارات خرد زنان را در دست اقدام 

دارد.وی همچنین با تشریح اقدامات انجام شده در این زمینه 
ادامه داد: احداث باغ پایلوت توت در شهرستان‌های میناب، 
 16 تبصره  تسهیلات  اعطای  و  تصویب  حاجی‌آباد،  و  رودان 

دوره  برگزاری  و  روستایی  زنان  خرد  صندوق  به 
آموزشی حضوری و آنلاین از جمله اقدامات انجام 
شده در زمینه نوغانداری در استان هرمزگان بوده 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  است.رئیس 
کرد: این سازمان  هرمزگان همچنین خاطر نشان 
در نظر دارد در راستای توسعه فعالیت نوغانداری 
و  جاسک  رودان،  میناب،  های  شهرستان  در 
توت  یارانه‌دار  نهال  ماه  بهمن  اوایل  در  گرد  بشا

توزیع نماید.
معاون  با  مشترک  نشست  ادامه‌ی  در  مویدی 
کشاورزی  جهاد  وزارت  دامی  تولیدات  بهبود 
متعدد  تخصصی  جلسات  برگزاری  به  اشاره  با 
در  شده  تولید  مازاد  غ  مر ساماندهی  زمینه  در 
برای  سازمان  این  اقدامات  تشریح  و  هرمزگان 
توجه  با  بایستی  داشت:  اذعان  تولید  از  حمایت 
زنجیره  بر حلقه های  اعمال مدیریت منطقی  به  ویژه نسبت 
غ در استانها تمامی ظرفیت ها برای ساماندهی خرید  تولید مر

گرفته شود. کار  غ تولیدی مازاد به  مر

عضو شورای شهر بندرعباس:

شهر بندرعباس در سرانه تجهیزات آتش نشانی
دچار عقب ماندگی است

گرد توزیع نهال یارانه‌ای توت در شهرستان‌های میناب، رودان، جاسک و بشا

رنگ آمیزی المان‌های شهری بندرعباس برای استقبال از بهار

‌تک مضراب ۰۰۰!

کردی ؟« گازی، بخاری پیدا  پرسیدم  :» توی این سرما و بی 
گفت :» نه! ولی تا دلت بخواد ، بی ، بخار ی به چشم می خورد !!«

،،هاش ،، ام  ،، ای ،،

تازگی در عشق شکست  به  که  افرادی  پای صحبت  گر  ا
کثر آنان معتقدند  که ا خورده‌اند بنشینید، خواهید دید 
شریک  یا  همسر  مقابل  در  رفتارشان  و  عملکرد  که 
عاطفی‌شان بسیار منصفانه و عاشقانه بوده اما در نهایت 
کارهایی  که همه‌ی ما  ترک شده‌اند. حقیقت این است 
که باعث عملکرد بد در عشق می‌شود،  انجام می‌دهیم 
اما متاسفانه قادر به دیدن خطاها و اشتباهات نیستیم. 
باره  این  در  استونی  استیون  دکتر  که  مقاله‌ایی  طبق 
می‌نویسد، یکی از دلایل این اعمال ناشیانه به تعصبات 
هستیم،  تعصبت  و  جزم‌اندیشی  دچار  مفهومی  یا  مساله  درباره‌ی  وقتی  بازمی‌گردد. 
کلیت جهان را از طریق فیلتر این تعصب  عقیده‌ی خود را حقیقت مطلق می‌پنداریم و 
گر تعصبات و فیلترهای ذهنی طرف مقابل با آنچه ما در سر داریم  قضاوت می‌کنیم، ا
معتقد  مثال  برای  می‌شود.  منصفانه  غیر  عملکرد  و  تنش  ایجاد  باعث  نباشد،  همسو 
که پیرو آن هستیم، تنها شیوه‌ی درست اندیشیدن به رفتار  گرایش سیاسی‌ای  هستیم، 
دولت‌ و اقتصاد است. پس با وجود چنین تعصبی هرگونه دگراندیشی و نظر مخالف را 
که با این شیوه‌ی تفکر چقدر به دیگری و اعتقادات  طرد می‌کنیم. شاید به نظر نرسد 
کتورهای اصلی آسیب زدن به ارتباط است.  او آسیب وارد می‌کنیم، اما تعصب یکی از فا
که پروفسور استونی از آن یاد می‌کند، فرافکنی است. در بسیاری از مواقع  عامل دیگری 
توانایی مواجهه با نقاط ضعف و پذیرش  ویژگی‌های منفی خود را نداریم و به صورت 
تصور  را  به طرف مقابل‌مان نسبت می‌دهیم. شرایطی  را  آن‌ها  غیرارادی  و  گاه  ناخودآ
که به دیگران بیش از او  که یکی از طرفین ارتباط، مدام دیگری را سرزنش می‌کند  کنید 
توجه می‌کند و اندیشه‌ی خیانت را در سر می‌پروراند. اما در واقع و با بررسی‌های بیشتر 
که خود فرد به خیانت فکر می‌کند، اما چون توان مواجهه با این وجه  مشخص می‌شود 
کرده و به دیگری نسبت می‎دهد.  از شخصیت خود را ندارد، این موقیت را در خود انکار 
گاهانه و صرفا برای دفاع از ایگو صورت می‌گیرد، تنها  کاملا ناآ که این رفتار  از آن‌جایی 
راه جلوگیری از آن، پی بردن به ریشه‌های رفتار و تقویت توانایی مواجه با نقاط تاریک 
یکی  درونی  بی‌ارزشی  احساس  به  دارد،  وجود  که  دیگری  نکته‌ی  است.  خودمان 
از  که وجود احساس بی‌ارزشی در یکی  اینجاست  باز می‌گردد. مساله  رابطه  از طرفین 
کردن طرف مقابل می‌شوید، بدون اینکه فرد تحقیرکننده  طرفین باعث نیاز به تحقیر 
متوجه این مساله باشد. در ارتباطات، به خصوص ارتباط عاشقانه ما فراموش می‌کنیم 
که همه‌ی ما با هم برابر هستیم و معمولا به شکل حق به جانبی خود را بهتر و بالا‌تر 
و تحقیرها  فرافکنی‌ها، تعصبات  ارزیابی می‌کنیم، همین مساله  از شریک عاطفی‌مان 

کرده و باعث نابودی روابط خواهد شد. پایه‌گذاری 

کنیم؟ چرا نمی‌توانیم در عشق بهتر عمل  یار
ن 

روا

محیا تکنده/روانشناس بالینی

ند
ب‌ق

ل
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افقی
از خواجه نظام الملک - مشت ومال فرنگی 2- نام قدیم  1-اثری 
شهر قوچان - نوعی شیرینی خشک به شکل چهارگوش 3- شهری 
ایرانی - طعام  از خدایان مصر باستان - تصدیق  در استان یزد - 
قبل از اذان صبح در ماه مبارک رمضان 4- شکوه وجلال - تقسیم 
که از  بندی در نمایش پرده سینما - ظلم وجور - برادر وخواهری 
نمایش  دستگاه   - سریانی  ماه  5-هفتمین  باشند  ومادر  پدر  یک 
فیلم سینما - سودای ناله 6- مالیات مرزی اخذ شده از صادرات 
کالا - بیهوشی شدید - سستی وسهل انگاری 7- تصدیق  واردات 

کار - استخوان ران 8- زنبور عسل - اختراع  روسی - مبتدی وتازه 
آلفرد نوبل سوئدی - عدد حمامی 9- نوعی سلاح ویرانگر - حشره 
جناح   - کردن  واجتناب  خودداری   -10 پایه  ورزش   - خزک  گوش 
از مسابقه  لشکر - سخن آهسته درگوشی 11- شم ورایحه - نوعی 
طبق   - ودرخت  گل  قلمه  کنونی 12-  قومس  استان  و  شهر   - دو 
گری 13- توان وجرات - افاده  کوزه  ک  فلزی - قاتل وآدمکش - خا
وتکبر - ضمیر وزنی - بزغاله برج فلکی 14- از سلسله های حکومتی 
در ایران قبل از دیالمه - چند میدان 15- حصار آجری خانه - از آثار 

تاریخی شهر اصفهان
عمودی

1-کتابی از الکساندر دوما نویسنده فرانسوی - اساس وشالوده 2- 
گرفتن  شهر قند خراسان رضوی - سست وبی دوا 3- انس والفت 
- راز وکله - آتش پرست - گلابی 4- فحش وناسزا - اسکان یافته - با 
اهمیت - نوا ونغمه 5- سرزمین افرسیاب - مربوط به فرهنگ وادب 
گاوپلنگ 7-  - زمین آذری 6- مدال وعلامت - محله وبرزن - شتر 
کربن 8- محلی در  فارسی سیستم - شیمی  یازده - معادل  عدد 
مکه - سیگنالهای الکتریکی مختل کننده رسانه ای - روغن حیوانی 
گزینش 10- فرشته موکل بر مهر  9- بلیغ وشیوا - ترمومتر - حرف 
موسیقی  سوم  نت   -11 احصائیه   - شده  متلاشی  ریل   - وروشنی 
نوعی قرص  کردستان 12-  فیلیپین - مرکز استان  - جزیره ای در 
کم خونی - واحد پول ژاپن 13-  روانگردان - سوغات گجرات هند - 
کنار وپهلو 14- غده  ازما بهتران -  ک صدا -  حیاط وناحیه - پژوا
کوچک مونش نقاش بنام نروژی خالق تابلو فریاد  کلیوی - نام  فوق 

کشور 15- پس از ماه ژوئن - موافقت نامه بین دو 
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