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دور برگشت لیگ ملی بسکتبال با ویلچر

  فولاد هرمزگان لیگ برتری شد

افشای شاهد 
از قتل چوپان 

رودانی

 هفته فرهنگی هرمزگان از ۱۷ لغایت ۲۲ بهمن
 برگزار می شود

 طرح‌های بازآفرینی شهری در ۲۱ محله و 
۱۱ شهرستان آغاز شده است

غر زدن، آنقدرها هم بد نیست

کشور با  دور برگشت لیگ ملی بسکتبال با ویلچر باشگاه های 
صعود فولاد هرمزگان به   لیگ برتر  به پایان رسید.

کشور  در دور برگشت لیگ ملی بسکتبال با ویلچر باشگاه های 
که به میزبانی هرمزگان برگزار شد،  تیم فولاد هرمزگان صاحب سه 
پیروزی شد تا به عنوان تیم دوم به مرحله بعدی راه یافت.در 

نخستین روز از رقابت های دور برگشت لیگ ملی بسکتبال با 
کشور ، فولاد هرمزگان  تیم هیات بم را شکست داد. در  ویلچر 
این دیدار تیم فولاد هرمزگان مقابل هیات بم به برتری ۴۶ بر ۴۵ 

دست یافت. 

قاتل بعد از پنج سال به دام قانون افتاد

لب‌قند روز؛

در ستون یادداشت بخوانید؛

استاندار هرمزگان:

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان خبر داد:
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ناظر پخش

کنون، تنها به حدود ‌۲۰۰هزار واحد مسکونی معادل حدود    آمار بانک تخصصی حوزه مسکن نشان می‌دهد تعداد وام‌‌‌های پرداختی تا
کرده‌‌‌اند که اقدام به افتتاح حساب و واریز آورده اولیه خود برای این واحدها  کار این طرح و افرادی است  یک‌چهارم تعداد متقاضیان پای 

مدیرعامل این منطقه خبر داد:

 اشتغال  اشتغال 800800 نفر از بومیــان در نفر از بومیــان در
 منطقه ویژه پارسیان منطقه ویژه پارسیان

این پیشرفتها آغاز راه است و باید با یک حرکت جهشی بتوانیم در همه عرصه های 
کنیم . صنعتی روی پای خود بایستیم و به فکر و ابتکار ایرانی تکیه 

 »مقام معظم رهبری مدظله العالی« 

جناب آقای دکتـــر طـــراح زادگـان
مدیر عامل شرکت توسعه خدمات دریایی و بندری سینا

گروه  کسب رتبه نخست بازدهی فروش توسط شرکت سینا در میان ١٧ شرکت   
که براساس رتبه بندی سازمان مدیریت صنعتی   حمل و نقل و خدمات وابسته 
گرفته است از جمله موفقیت های بی بدیل و نشانه همت بلند مدیریت  صورت 
که در پرتو مسئولیت پذیری،  و سایر همکاران برومند مجموعه بزرگ سینا است 

مدیریت و کارکنان شرکت جدیت کار بندرمدیریت و کارکنان شرکت جدیت کار بندر

تعهد و تخصص توانسته اند صنعت حمل و نقل بندری و دریایی 
کشور را با اتکا به خلاقیت و هوشمندی بی نظیر خود به سطح 
کمال مسرت و افتخار به جنابعالی  قابل توجهی ارتقاء دهند. با 
نخبه  مجموعه  این  ارزشمند  های  توانایی  از  بارزی  سمبل  که 
سایه  در  است  امید  می‌نمائیم.  عرض  تبریک  است  جهادی  و 
عالی  اهداف  بردن  پیش  در  الهی  الطاف 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام 
سربلند  و  موفق  کشورمان  صنعتی  جامعه 

باشید.

مدیر عامل و پرسنل محترم
شرکت توسعه خدمات 
دریایی و بندری سینا

کسب رتبه نخست بازدهی فروش توسط 
گروه  شرکت   ١٧ میان  در  سینا  شرکت 
براساس  وابسته  خدمات  و  نقل  و  حمل 
رتبه بندی سازمان مدیریت صنعتی را به 
کوشش  گوییم. تلاش و  شما تبریک می 
کارکنان آن شرکت  شبانه روزی مدیران و 
معظم همواره باعث رضایت و خرسندی 
مشتریان و مرتبطان با آن مجموعه محترم 
سربلندی  و  پیروزی  آرزوی  است.  بوده 
آن  کارکنان  کلیه  برای 

شرکت محترم داریم.

 مدیریت و کارکنان  مدیریت و کارکنان 
گرس گرسشرکت تجارت فلات زا شرکت تجارت فلات زا

  اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی  هرمزگان

بر  ایران مبنی  اتاق  در اجرای موافقت اصولی شماره 14/8804/ص  مورخ1401/09/27 
گردید  کارآفرین استان هرمزگان" در اتاق هرمزگان ، مقرر  تاسیس و ثبت " انجمن جوانان 
مورخ 11/26/  چهارشنبه   روز  ساعت 14  در  مزبور  انجمن  موسسین  عمومی  مجمع  تا 
ء  شهدا  میدان  از  بعد  نشانی   به  هرمزگان  بازرگانی  اتاق  جلسات  سالن  محل  1401در 
بلوارپاسداران  ، جنب اداره دخانیات  ، اتاق بازرگانی صنایع معادن و کشاورزی هرمزگان 
کارت عضویت /بازرگانی  با رعایت تشریفات قانونی برگزار شود. .) به همراه داشتن اصل 

معتبر اتاق هرمزگان در مجمع الزامی می باشد(
کلیه فعالین درحوزه مربوطه دعوت می نماید از روز یکشنبه تاریخ 1401/11/16الی چهار شنبه  لذا بدین وسیله از 
کارت عضویت /بازرگانی معتبر اتاق هرمزگان جهت ثبت نام و تکمیل  مورخ 1401/11/19 با دردست داشتن اصل 
مدارک عضویت به آدرس میدان شهدا ء بلوارپاسداران  ، جنب اداره دخانیات  ، اتاق بازرگانی صنایع معادن و 
کشاورزی هرمزگان طبقه سوم ، واحد 304 حوزه ی امور تشکل های اقتصادی از ساعت 8 الی 14 مراجعه نمایند.

که مهلت یادشده جهت ثبت نام و تکمیل مدارک قابل تغییر و تمدید نمی باشد. شایان ذکر است 
دستور جلسه :

1-بررسی و تصویب اساسنامه
2-انتخاب اعضای هیئت مدیره وبازرسان

3-تعیین حق ورودی و حق عضویت سالیانه
4-تعیین روزنامه کثیرالانتشار

5-سایرموارد
شرایط عضویت :

کارآفرین 1-تقاضای کتبی جهت ثبت نام در مجمع موسسین انجمن جوانان 
کثر 39 سال تمام 2-شرایط سنی تا حدا

کارت معتبر )دارای اعتبار( عضویت یا بازرگانی از اتاق بازرگانی هرمزگان  3-دارا بودن 
4-اظهارنامه یا پروانه ی صادراتی یا وارداتی/ پروانه فنی و پروانه بهره برداری و مجوزات لازم از سازمان صمت/ 
پروانه بهره برداری یا مجوزات از وزارت میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی/ پروانه کارگزاری گمرک /پروانه لازم 
کمیسیون نظارت مرکز /پروانه یا مجوز رسمی نمایندگی بیمه/ دارا بودن روزنامه تاسیس از اداره ثبت شرکتها و  از 
گهی تغییرات روزنامه رسمی  گهی تاسیس و آخرین آ موسسات تجاری مبنی بر ثبت شرکت تجاری در استان و ارائه آ
گواهی دانش بنیان بودن شرکتها و موسسات ثبت شده از معاونت علمی  شرکت برای شرکتهای حقوقی/ داشتن 

فناوری ریاست جمهوری برای شرکتهای دانش بنیان/ سایر پروانه فعالیت مرتبط با موضوع انجمن
5-نداشتن هرگونه بدهی و مشکلات مالیاتی و بانکی

کارت ملی و شناسنامه اشخاص حقیقی و اشخاص حقوقی)مدیر عامل( کپی  6-اصل و 

گهی فراخوان ثبت نام عضویت  جهت برگزاری  گهی فراخوان ثبت نام عضویت  جهت برگزاری  آ  آ
 مجمع عمومی موسسین انجمن جوانان کارآفرین  مجمع عمومی موسسین انجمن جوانان کارآفرین 

استان هرمزگان استان هرمزگان 

یادداشتیادداشت

و  مشاوره  اتاق‌های  مجازی،  فضای  در 
ما  به  مداوما  روانشناسی  پاپ  کتاب‌های 
که  افرادی  و  نزنیم  که غر  توصیه می‌شود 
دایره‌ی  از  یا  بگیریم  نادیده  را  غر می‌زنند 
در  کنیم.  حذف‌شان  خود  ارتباطی 
که  افرادی  بازاری،  روانشناسی  ادبیات 
در  که  هستند  انسان‌هایی  می‌زنند  غر 
گرفتن با آن‌ها منجر به از بین  تعامل قرار 
افتادن  خطر  به  و  ما  روانی  آرامش  رفتن 
بودن  انسانی  غیر  و  بودن  کالایی  از  غ  فار می‌شود.  مثبت‌اندیشیمان 
این نوع نگاه، توماس هنریکس، دکترای روانشناسی در مقاله‌ای به این 
کردن در واقع راهی برای ایجاد ارتباط با دیگران  که شکایت  می‌پردازد 

است. 
می‌کند،  ایجاد  امروزی  جوامع  در  زندگی  که  ناتوانی  و  انزوا  به  توجه  با 
نظر  به  عجیب  چندان  دیگران  همراهی  و  حمایت  جلب  و  زدن  غر 
غر  گرچه  که  می‌کند  عنوان  خود  مقاله‌ی  در  هنریکس  دکتر  نمی‌رسد. 
زندگی  و  می‌شود  منفی  هیجانات  تشدید  باعث  است،  ممکن  زدن 

روزانه‌ی ما و اطرافیان
به  ما  کثر  ا که  می‌دهد  تضمین  همزمان  اما  می‌کند،  مختل  را  ‌مان 
ارتباطات استفاده می‌کنیم. یکی  برای  این روش  از  شکلی استراتژیک 
از شکایت استفاده  که باعث می‌شود، به شکل فزاینده‌ای  از شرایطی 
خرید،  صف  در  گر  ا است.  موقعیت‌ها  بر  کنترل  عدم  احساس  کنیم، 
که  کنید متوجه خواهید شد  گوش‌هایتان را تیز  کسی، مترو و غیره،  تا
خشکسالی  هوا،  و  آب  قیمت‌ها،  افزایش  مانند  شرایطی  از  مردم  کثر  ا

ناتوان  تغییرشان  در  می‌کنند  احساس  که  دیگر  اجتماعی  مسائل  و 
هستند، به شکل پیوسته شکایت می‌کنند. 

همچنین ما در ارتباط با شرایط آزار دهنده‌ی جسمی و روانی خود غر 
که  چرا  می‌کنیم،  خالی  شانه  مسئولیت  بار  از  شکل  این  به  و  می‌زنیم 
کردن این امور، همت ما  روبه‌رو شدن مستقیم با آن‌ها و مساله‌محور 
را به چشم  کثر مسائل  ا که  را برای تغییر می‌طلبد، پس راحت‌تر است 
موضوعات غیرقابل تغییر ببینیم و درباره‌ی آن‌ها غر بزنیم. اما از طرف 
به  را  عمل  این  می‌توان  می‌شود،  هیجانی  تخلیه  باعث  زدن  غر  دیگر 
که بار هیجانی تجربیات و وقایع را تا  گرفت  عنوان مکانیسمی در نظر 

کم می‌کند. حدودی 
خود  از  که  است  تصویری  کردن  واضح  و  ایگو  تقویت  آن  دیگر  کارکرد   
گروهی  کردن در واقع خود را از جریان فکری،  داریم. در حین شکایت 
قرار  آن‌ها  تصویر  مقابل  در  را  خود  و  کرده  جدا  دیگران  یا  و  مردم  از 
می‌دهیم. به این وسیله روشن می‌کنیم که ما دقیقا چه چیزی نیستیم. 
کارکرد اصلی شکایت در روابط »درخواست حمایت و تغییر« است.  اما 

طرف  از  می‌کنیم،  شکایت  تعامل  منفی  گی‌های  ویژ درباره‌ی  وقتی 
که  می‌کنیم  درخواست  مقابل 
کمک  ارتباط  کردن  بهتر  برای 

کند. 
تفاسیر،  این  تمام  با  گرچه 
یک  زدن  غر  گفت  نمی‌توان 
با  مواجهه  برای  بالغانه  راه 
نکته  این  به  اما  است،  امور 
و  خودمان  چه  که  می‌بریم  پی 
زدن،  غر  هنگام  را  دیگران  چه 
تخریب  »سمی«  برچسب  با 
هیجانی  تخلیه  فرصت  نکنیم. 
نظر  در  را  ارتباط  درخواست  و 
به  بهتری  زاویه‌ی  از  و  گرفته 

کنیم.  کردن نگاه  شکایت 

محیا تکنده/روانشناس بالینی

غر زدن، آنقدرها هم بد نیست

انتقادات و پیشنهادات و 
سوژه‌های خود را با ما در میان 

بگذارید

مخاطبین محترم صبح‌ساحل

32226751-107

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

جناب آقای دکتر 
ابوالقاسم جراره

انتصاب  افتخار  و  مسرت  کمال  با 
شایسته حضرتعالی به عنوان معاونت 
عرض  تبریک  را  کشور  محاسبات  دیوان  مجلس  امور  و  حقوقی 
نموده و توفیق روزافزون و سربلندی حضرتعالی به عنوان فرزند 

برومند هرمزگان را از درگاه خداوند متعال مسالت می نماییم.
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صفحه 7

 گروه اقتصادی// 
وزیر امور اقتصادی و دارایی از رشد ۶ برابری تعیین تکلیف 
گفت: ۲۵ هزار میلیارد  کالاها در دولت سیزدهم خبر داد و 
گذشته در  که از سال‌های  کالاهای اموال تملیکی  تومان 

انبارها مانده بود، در این دولت تعیین تکلیف شد.
»سید احسان خاندوزی« در حاشیه جلسه مجمع عمومی 
کرد: پیرو دستور رییس  سالیانه سازمان اموال تملیکی اظهار 
کالاها در انبارهای اموال تملیکی با  جمهوری در ساماندهی 
کم  همکاری قوه قضاییه، موفق شدیم در استان های پُرترا
با تجارت بالا از جمله هرمزگان، بوشهر، خوزستان و تهران 

کنیم. تحول جدی ایجاد 

کوتاه شدن زمان تعیین تکلیف  وی افزود: اقدامات خوبی در 
کالاهای قاچاق انجام شد. کالا از جمله فروش، استرداد و 

با اشاره به جهش در تعیین و  امور اقتصادی و دارایی  وزیر 
تکلیف کالاهای اموال تملیکی، گفت: ۲۵ هزار میلیارد تومان 
که از دولت ها و سال های گذشته باقی مانده بود تعیین  کالا 
تکلیف شد و شاهد جهش و رشد ۶ برابری در میزان فروش 

کالاها و استرداد هستیم.
کرد: با اینکه سازمان اموال تملیکی از لحاظ تعداد  کید  وی تا
نیرو و هزینه در تنگنا بود، اما شاهد آمار و اعداد بی سابقه و 
کار جهادی و  که این امر نشانگر  عملکرد درخشان هستیم 

همت مدیران است./ایرنا

وزیر اقتصاد خبرداد:

تعیین‌تکلیف ۲۵ هزار میلیارد تومان 
کالاهای اموال تملیکی


