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 عوامل پنهان

 اضطراب در زندگی مشترک

زندگی  تازگی  به  که  کسانی 
یا  کرده اند،  را شروع  مشترک 
ازدواج شان  از  زیادی  مدت 
در  است  ممکن  می گذرد، 
زمینه ی زندگی زناشویی خود با حجمی از استرس و اضطراب بی دلیل مواجه 
گرچه نمی توان برای همه ی افراد نسخه ی ثابتی پیچید، اما با توجه  باشند. 
آمار و پژوهش هایی  و  کرده اند  اتاق درمان مراجعه  به  که  کسانی  به مسائل 
در  اضطراب  پنهان  عوامل  از  لیستی  می توان  شده است  منتشر  کنون  تا  که 
پررنگ ترین  و  نخستین  داد.  قرار  مخاطبان  اختیار  در  را  زناشویی  زندگی 
مسائل  به  همسر،  با  ارتباط  در  پریشانی  و  اضطراب  اعصاب خوردی،  عامل 
کودکی ناامنی را تجربه  که زوجین دوران  کودکی بازمی گردد. در صورتی  دوران 
آسیب های  متحمل  باشند،  بوده  کناره گیر  و  سرد  آن ها  والدین  کرده باشند، 
بیشتر  باشند،  گرانده  سر  از  را  ناایمنی  دلبستگی  سبک  یا  باشند  طلاق 
دلیل  هستند.  مشاجره  و  امنیت  احساس  عدم  اضطراب،  تجربه ی  مستعد 
تعبیر  کودکی،  دلبستگی  چرخه ی  تکرار  به  گاه  ناخودا میل  اضطرابی  چنین 
ج از  کودکی و ناتوانی در تجربه ی وقایع خار مسائل به همان شیوه ی زندگی 
کاوی  گاهی به این مساله، وا آ با  افراد  کودکی است.  درک تجربه های دوران 
کمک های تخصصی  با والدین و دریافت  ارتباط شان  کودکی، وارسی  اوضاع 
می توانند به علت مخفی اضطراب و رفتارهای آسیب زای خود پی برده و در 
کررات دیده می شود، از دست دادن  که به  مقابل آن  بایستند. دلیل دیگری 
هویت فردی در ارتباط با شریک عاطفی است. بسیاری از افراد برای خوشحال 
که سال ها تجربه   کردن همسر خود از علایق، امیال، خواسته ها و نوع بودنی 
کرده اند می گذرند و بدون تحلیل شرایط یا سنجش موقعیت، خود را زیر هویت 
گر فاصله ای اتفاق بیفتد و  شریک عاطفی پنهان می کنند. در چنین شرایطی، ا
مشاجره یا بحثی صورت بگیرد، این اشخاص احساس شکستگی، بیهودگی و 
اضطراب خواهند داشت و هویتی برای بازسازی خود پیدا نمی کنند. بنابراین 
که از سمت دو طرف صورت بگیرد، مفید و سازنده  ایثار در سطح متعادلی 
است، اما از دست دادن خویشتن و حل کردن هویت خود در طرف مابل مسیر 
آسیب زا و پرخطری برای طرفین محسوب می شود که پیش زمینه ی اضطراب 
کردن بیش از حد و بررسی جوانب رابطه به  را فراهم می آورد. عامل دیگر فکر 
از حد فکر می کنند، عموما عادت به  که بیش  افرادی  افراطی است.  صورت 
کوچک ترین جزئیات  وارسی و پیش بینی بدترین اتفاقات دارند. آن ها مدام 
را  نتیجه ها  بدترین  رفتارها،  ریزترین  از  و  بررسی می کنند  را  رفتار همسرشان 
می گیرند. این حالت منجر به شکل گیری و پرورش شک در رابطه زناشویی 
چک  را  مقابل  طرف  مدام  کرده اند  گیر  چرخه  این  در  که  افرادی  می شود. 
کم  کم  می کنند، روی رفتار آنان به شکل وسواس گونه ای حساس می شوند و 
به سمت بی اعتمادی پیش می روند. اضطراب شدید در چنین حالتی منجر 
به  می شود.  رابطه  و  فرد  به  شدید  آسیب های  و  پی درپی  مشاجره های  به 
کردن تعارضات، پذیرش ریشه ی آن در وجود  کلی اولین قدم برای حل  طور 
فکر  و  هستند  کی  شا مقابل  طرف  رفتار  از  مدام  که  کسانی  است.  خویشتن 
که باید رفتار خود را تغییر  می کنند برای بهبود اوضاع این همسرشان است 
که  ناموفق خواهند بود. زوجینی  ناامنی عموما  و  از اضطراب  گذار  دهد، در 
در ارتباط خود حجم زیادی از استرس را متحمل می شوند، بهتر است برای 
کردن به ریشه ی  کنند، اما به هر حال فکر  بهبود اوضاع از زوج درمانی استفاده 
احساسات و بهره گرفتن از جلسات فردی مشاوره هم می تواند به حل شدن 

مسائل کمک کند. 
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طراح : مهدی سنگی

زهرا شهکرمی

همان  یا  وظیفه  نظام  خدمت  دوره 
کابوس  یک  به  که  سال هاست  »سربازی« 
شده  تبدیل  جوان  مردان  از  بسیاری  برای 
است. آنها وقتی به سن قانونی یعنی ۱۸ سال 
می رسند باید راهی پادگان های نظامی شوند 
بگذرانند.  را  خود  عمومی  خدمت  دوره  تا 
دوران  از  پس  شوند،  دانشگاه  راهی  هم  گر  ا
تحصیل به سربازی می روند؛ حالا هر قدر هم 
مقطع  ترین  بالا تا  و  باشد  ادامه دار  تحصیل 
نیز تحصیل شود، آن حدودا ۲ سال سربازی 
مدرک  هر  با  باید  نهایتا  و  نمی رود  بین  از 
این  بسیاری  گذراند.  را  دوره  این  تحصیلی 
می اندازند،  عقب  تحصیلات شان  با  را  دوره 
پادگان ها  به  را  مدتی  باید  نهایت  در  اما 
اما  و زود دارد،  به عبارت دیگر، »دیر  بروند؛ 
سوخت و سوز ندارد«. مگر اینکه از شرایطی 
دیگر  شرایط  برخی  و  کفالت  پزشکی،  چون 
خرید  قانون  باشند.  برخوردار  معافیت  از 
دهه  در  بار  اولین  برای  سربازی،  خدمت 
مشمولان  زمان  آن  در  شد،  ح  مطر هفتاد 
به  اقدام  مبلغی  پرداخت  با  می توانستند 
اجباری  سربازی  خدمت  زمان  مدت  خرید 
نیاز  دلیل  به  مرور  به  قانون  این  کنند.  خود 
امنیت  تامین  به سربازان جهت  کشور  مبرم 

کشور لغو شد.
گزارش صبح ساحل، خرید خدمت سربازی  به 
که بسیاری از جوانان به دنبال  موضوعی است 

که سربازی رفته اند چه  آن هستند چه آنهایی 
آنهایی که غایب هستند در گذشته طرحی برای 
که هر  خرید سربازی مشمولان غایب اجرا شد 
کارت  شخصی با پرداخت مبلغی می توانست 
طرحی  چنین  کنون  ا اما  بگیرد  خدمت  پایان 
در  بروند.  سربازی  همه  باید  و  ندارد  وجود 
گذشته بحث خرید سربازی بسیار داغ  دوسال 
بود؛ حتی در دوره ای مجلس برای این بخش 
کمیسیون  عضو   1400 سال  در  داشت  برنامه 
خرید  طرح  با  رابطه  در  بودجه  لایحه  تلفیق 
گفت: این طرح در ابتدا برای  خدمت سربازی، 
ج از کشور پیشنهاد شد با این حال  ایرانیان خار
در حال تدوین طرح جدیدی برای اصلاح طرح 

خرید خدمت سربازی هستیم.
از موافقان این طرح وزارت ورزش بود، معاون 
نسبتبه  جوانان  و  ورزش  وزارت  جوانان  امور 
اینطور  سربازی  خدمت  خرید  طرح  تصویب 
غایب،  مشمول  هزار  صدها  داد:  کنش  وا
بلاتکلیفی و محرومیت از حقوق و فرصت های 
روانی،  و  روحی  عوارض  اجتماعی،  و  شغلی 
این  به  مسائلی  و...  ازدواج  سن  بالارفتن 
که  اهمیت با خرید و فروش حل می شود؟ الان 
در تامین برخی حداقل ها مشکل داریم، لااقل 
از  کنیم.برخی  زدایی"  "مانع  جوانان  راه  سر  از 
می کنند  استنباط  اینطور  وزیر  معاون  سخنان 
که ایشان با طرح خرید موافق، اما در خصوص 
خدمت  خرید  طرح  در  پیشنهادی  مبالغ 

سربازی دارای مشکلاتی هستند.

 مخالفتباتصویبطرحخریدخدمت
سربازی

و خرید  این طرح در مجلس تصویب نشد  اما 
سخنگوی  ع  زار رحیم  است  شده  لغو  خدمت 
طرح  خصوص  در  مجلس  تلفیق  کمیسیون 
خصوص  در  گفت:  سربازی  خدمت  خرید 
موضوع خرید خدمت سربازی برای مشمولان 
پیشنهادی  تلفیق  کمیسیون  در  کشور  داخل 
رای  مبالغ  بودن  بالا  دلیل  به  که  شد  ارائه 
سازمان  رییس  مهری  تقی  سردار  نیاورد. 
کرده  اعلام  خبر  آخرین  در  عمومی  وظیفه 
که بارها اعلام شده است چند  بود:  همانطور 
که خرید خدمت سربازی دیگر در  سالی است 
سن  به  که  افرادی  همه  و  نیست  کار  دستور 
خدمت  وضعیت   باید  اند  رسیده  مشمولیت 
کنند؛ همچنین  سربازی خود را تعیین تکلیف 
به  هستند  غایب  مشمولان  جزو  که  کسانی 
که  چرا  نباشند  سربازی  خدمت  خرید  امید 
کار  دستور  در  خصوص  این  در  برنامه ای 
که  نیست. مشمولان عزیز دقت داشته باشند 
از  از سربازی، محرومیت های اجتماعی  غیبت 
جمله عدم استخدام در سازمان ها و دستگاه 
ادامه  های خصوصی و دولتی، نداشتن اجازه 
کشور و همچنین برخوردار  تحصیل و خروج از 
نشدن از یکسری تسهیلات قانونی و اجتماعی 

را به دنبال خواهد داشت.
   

مشمولان سربازی خرید طرح ارائه 

مجلس نمایندگان به کشور از خارج

تنها  کنون  ا شد  گفته  نیز  پیشتر  که  همانطور 
طرحی که می توان از آن به عنوان خرید خدمت 
کرد مربوط به طرح خرید سربازی  سربازی یاد 
طرح  این  است.در  کشور  از  ج  خار مشمولان 
ج  که در خار افراد مشمول نظام وظیفه عمومی 
از کشور مقیم هستند، چنانچه از زمان فراخوان 
آن ها به خدمت وظیفه عمومی حداقل 5 سال 
به  پرداخت مبلغی  با  توانند  باشد می   گذشته 
سربازی  معافیت  کارت  غیبت،  جریمه  عنوان 
که  کنند.مشمولان در این طرح  خود را دریافت 
مورد بررسی نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
گرفت می توانند با رعایت اصل 110  قرار خواهد 
که معادل  قانون اساسی جریمه نقدی خود را 
تا در  ریالی 15 هزار یورو است پرداخت نمایند 

کشور با مشکلی مواجه نشوند. تردد به 

بررسیسفرمشمولانمحصلخارجاز   
کشوردرسال14۰2

کشورهای  مشمولان غایب در حال تحصیل در 
خارجی می  توانند بعد از پایان دوران تحصیل 
از  اخراج  یا  انصراف  التحصیلی،  غ  )فار خود 
دانشگاه(، ودیعه لازم را واریز نمایند تا بتوانند 
کشور  بار در هر سال و به مدت سه ماه به  دو 
حاصل  درآمد  است  قرار  کنند.همچنین  سفر 
از  ج  خار در  مشمول  سربازان  خدمت  خرید  از 
از سربازان مناطق مرزی و  کشور برای حمایت 

گردد. محروم مصرف 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

آب پاکی روی دست مشمولان سربازی؛
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سرویس اجتماعی
دریایی  پرندگان  اجساد  از  تصاویری  ارسال  با  شهروندان 
به  وضعیت بحرانی  تردد خودروها  به دلیل  در ساحل سورو 
 4 منطقه  شهرداری  نیز  تر  پیش  کردند.  اعتراض  ساحل  این 
خودرو  انواع  ورود  از  ممانعت  ح  طر اجرای  برای  بندرعباس، 
کرد و خواستار همکاری بیشتر  به ساحل سورور اعلام آمادگی 

ح شد. کنین این ساحل دراستای اجرای این طر سا
گزارش صبح ساحل، سرعت بالا و مانور خودروها در ساحل  به 
افتادن  خطر  به  و  دریایی  مرغان  نابودی  برای  تهدیدی  سورو، 
شهروندان  از  شوند.یکی  می  محسوب  پیاده  عابرین  جان 
استان  آب وهوا  که  حاضر  درحال  گفت:»  باره  دراین  بندرعباس 
هرمزگان مطلوب شده و مردم برای تفریح به ساحل می روند اما 
باید مدام نگران خودروهای ساحل باشند که مبادا با آنان برخورد 
کنند. شب گذشته یک مرد و یک زن نیز با این خودروهای سرعت 

کردند و به شدت آسیب دیدند«. بالا برخورد 
نیز  بندرعباس  سورو  ساحل  در  خودروها  ویراژ  داد:»  ادامه  وی 
به  گرفته اند؛  نشانه  را  ساحل  در  خوار  ماهی  دریایی  پرندگان 
دلیل  به  مهاجر  پرندگان  این  از  زیادی  شمار  روزانه  که  گونه ای 

برخورد با خودروها جان خود را از دست می دهند. چرا مسئولان 
نفر  تردد نمی کنند؟ چند  پر  این ساحل  برای ساماندهی  فکری 

دیگر باید از برخورد با خودرو آسیب ببینند تا مسئولان از خواب 
کی این پرندگان مهاجر طعمه حرکات نمایشی  بیدار شوند؟ تا به 

خودروها در ساحل شوند؟«.
لازم به ذکر است که »حمزه عمرانی«، مدیر منطقه چهار شهرداری 
25 آبان ماه از آمادگی این منطقه برای بهره برداری بهتر از ساحل 
سورو و صیانت از این ساحل بکر و زیبا با اجرای طرح ممانعت 
شهرداری  که  گفت  و  داد  خبر  ساحل  به  خودرو  انواع  ورود  از 
منطقه چهار آمادگی دارد با همکاری دستگاه های ذیربط و اخذ 
کردن مسیرها و ورودی های اصلی به  مجوزهای لازم با مسدود 
آورده و  به عمل  به ساحل ممانعت  انواع خودرو  از ورود  ساحل 

نسبت به ساماندهی آن اقدام نماید .
بازآفرینی  به ظرفیت محله سورو، طرح  توجه  با  افزود:»  عمرانی 
کوچه  گونه های بومی ، زیباسازی  کاشت  که شامل  این محله 
و  گردی  بوم  های  طرح  از  حمایت   ، ساحل  به  منتهی  های 
صنایع دستی و ساماندهی پارکینگ قایق ها است تدوین و در 
کار این شهرداری قرار دارد«. مدیر منطقه چهار شهرداری  دستور 
محله  بازآفرینی  طرح  در   محله  این  کنین  سا خواستارهمکاری 

سورو و صیانت از ساحل آن شد.

پرندگان مهاجر، طعمه ویراژ خودروهای ساحل سورو

گهی  شرکت های تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
در صبح ساحل
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شهرداری منطقه چهار بندرعباس آماده جلوگیری از ورود خودروها


