
 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

 AMD جدید  تراشه های  به  مجهز  جدید  لپ تاپ های  عرضه   ظاهراً 
گری  است.افشا افتاده  تعویق  به  شود،  انجام  تیر   ۲۵ بود  قرار  که 
خوش سابقه با انتشار پستی در ویبو می گوید عرضه ی لپ تاپ های 
که قرار بود در تاریخ   ۳۰۰ Ryzen AI جدید مجهز به تراشه های سری
در   AMD.است شده  موکول  مرداد  تاریخ ۷  به  شود،  انجام  تیر   ۲۵
کلاس دسکتاپ و لپ تاپ جدیدش  از پردازنده های  زمان رونمایی 
که این پردازنده ها در ماه جولای )تیر و مرداد( در دسترس  کرد  اعلام 
می شود  نکرد.گفته  مشخص  دقیقی  عرضه   تاریخ  اما  می گیرند؛  قرار 

 Strix سری  تراشه های  عرضه ی  در  تأخیر  دلیل  لجستیکی  مسائل 
که AMD بخواهد تراشه های  Point است. از سوی دیگر احتمال دارد 
گزارش  کند.پیش تر  دسکتاپ و لپ تاپ را در یک تاریخ یکسان عرضه 
سازندگان  به  را  لیک  لونار  سری  تراشه های  تحویل  اینتل  که  شد 
لپ تاپ های  احتمالًا  می کند.  آغاز  امسال  مهر  و  شهریور  از  لپ تاپ 
مجهز به این تراشه ها تا ماه دسامبر )آذر و دی( از راه نخواهند رسید.

در صورت صحت ادعا های مطرح شده، تیم قرمز می تواند دست بالاتر 
را در عرضه ی زودهنگام تراشه های جدیدش داشته باشد./زومیت
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 عرضه لپ تاپ های مجهز به پردازنده های جدید AMD به تعویق افتاد

 VivoWatch 6ساعت هوشمند

ایسوس معرفی شد

میـــــز خبـــــر

 سرویس فناوری

مدیریت  برای  جامع  قابلیت های  سبک،  وزنی  با  ایسوس  جدید  هوشمند  ساعت 
سلامتی و شارژدهی ۱۴ روزه معرفی شد.

ایسوس از ساعت هوشمند VivoWatch 6 رونمایی کرد. این محصول پرچمدار ایسوس 
 با وزن 6۰ گرم، گزینه ای مناسب برای استفاده ی راحت در طول روز محسوب می شود. 
که  شده  مجهز   AMOLED اینچی   ۱٫۳۹ لمسی  صفحه نمایش  به   VivoWatch  6
گلس و ۳۵۰ نیت روشنایی دارد.قابلیت منحصربه فرد  شیشه ی محافظ از جنس گوریلا
ساعت هوشمند ایسوس مدل VivoWatch 6، امکان پایش فشار خون و نوار قلب 
 ASUS Blood اختصاصی  برنامه های  منظور،  این  برای  ایسوس  است.   )ECG(
قرار داده است.قابلیت های جامع سلامت  را روی ساعت   ASUS ECG و   Pressure
کیفیت خواب و سطح  VivoWatch 6، این ساعت را قادر به اندازه گیری ترکیب بدنی، 
کاربر ساخته است. این ساعت هوشمند برای دستیابی به این قابلیت ها از  آرامش 

و   ECG پزشکی  سنسور  مجموعه  دو 
بیرونی 6  بهره می برد. حلقه ی   PPG
VivoWatch نیز به حسگر BIA )آنالیز 
شده  مجهز  بیوالکتریک(  امپدانس 
اندازه گیری  را  کاربر  بدنی  ترکیب  که 
شست  انگشت  دادن  قرار  می کند.با 
 6 ساعت   BIA حسگر  روی  اشاره  و 

VivoWatch، می توانید درصد چربی بدن، توده عضلانی اسکلتی، میزان آب بدن و 
کنید. این ساعت همچنین می تواند فعالیت سیستم  نرخ متابولیک پایه را مشاهده 
برای  قلب(  )تغییرپذیری ضربان   HRV قابلیت  از  و  کند  پایش  را  عصبی خودمختار 
روز  و ۱۴  GPS دوبانده  از   6  VivoWatch.استفاده می کند آرامش  محاسبه ی سطح 
برنامه ریزی محصولات  ارشد بخش  بهره می برد. شرون پن، مدیر  باتری  شارژدهی 
از  بهره گیری  با   6  VivoWatch« گفت:  دراین باره  ایسوس،  در  هوشمند  سلامت 
کمک می کند تا به راحتی  کاربران  نوآوری های پیشرفته و سال ها تخصص پزشکی، به 
لحظه ای  پایش  امکان  و  باشند  داشته  نظارت  خود  سلامتی  بلندمدت  اهداف  بر 
علائم حیاتی را در هر زمان و مکانی فراهم می کند تا به مفهوم واقعی پیشگیری در 
حوزه ی سلامت دست یابیم.«اپلیکیشن ASUS HealthConnect تمامی پارامترهای 
کاربر ارائه می دهد. این برنامه همچنین  سلامتی اندازه گیری شده را در یک نگاه به 
می دهد  امکان  خانواده  اعضای  به  که  می شود   Care Track ابری  سرویس  شامل 
موقعیت مکانی و وضعیت سلامتی کاربر را به صورت لحظه ای مشاهده کنند.ایسوس 
زمان عرضه ی VivoWatch 6 را به صورت رسمی اعلام نکرده است. قیمت ساعت 

هوشمند جدید ایسوس ۱۴۰ دلار اعلام شده است. /زومیت

سرویس فناوری

مغناطیسی  تحریک  از  استفاده 
شخصی سازی شده ممکن است در 

درمان افسردگی موثر باشد.
و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
را  دقیقی  روش های  استنفورد، 
در  می تواند  که  داده اند  توسعه 
تحریک  درمان های  توسعه  به  آینده 
فرد  افسردگی  با  متناسب  مغناطیسی 

کند. کمک 
ممکن  مغناطیسی  تحریک  با  درمان 
دارو های  که  بیمارانی  به  است 
هستند  بی اثر  آنها  برای  ضدافسردگی 

کند. کمک 
و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
را  دقیق تری  روش های  استنفورد، 

که می تواند در آینده به توسعه  توسعه داده اند 
با  متناسب  مغناطیسی  تحریک  درمان های 

کند. کمک  افسردگی هر فرد 
همه بیماران مبتلا به افسردگی به دارو پاسخ 
شده،  منتشر  اخیراً  مطالعه  دو  نمی دهند. 
یک  جزئیات  مورد  در  بیشتری  اطلاعات 
مغناطیسی  تحریک  مانند  جایگزین،  درمان 
 TMS می دهد.  ارائه   ،)TMS( کرانیال  ترانس 
که برای درمان   )ECT( با الکتروشوک درمانی
افسردگی نیز استفاده می شود، متفاوت است.

استنفورد  و  هلسینکی  دانشگاه  محققان 
هدف  در  عوامل  کدام  که  کردند  بررسی 
الکتریکی  پاسخ های  بر   TMS دادن  قرار 
نشانگر  یک  رفتار  آنها  می گذارد.  تأثیر  مغز 
کردند. این  الکتروفیزیولوژیکی خاص را بررسی 
زیستی  نشانگر  یک  به عنوان  می تواند  نشانگر 
درمان  اثربخشی  اندازه گیری  برای  آینده  در 
به  نتیجه  در  و  گیرد  قرار  استفاده  مورد   TMS
کمک  درمان  مناسب سازی  و  هدف گیری 

کند.

از  دکتری  فوق  محقق  گوگولسکی«،  »جو ها 
دانشگاه استنفورد، هلسینکی و آلتو می گوید: 
برای  موثر  درمان  یک  مغناطیسی  »تحریک 
کاهش  که افسردگی آنها با دارو  بیمارانی است 
حدود  حاضر،  درحال  این حال،  با  نمی یابد. 
از  توجهی  قابل  کمک  بیماران  این  از  نیمی 
که  زیستی  نشانگر  نمی کنند.  دریافت   TMS
پیش بینی  به  است  ممکن  کردیم  مطالعه  ما 
کمک  می برند  سود  درمان  این  از  که  افرادی 
را  کند. ما امیدواریم در آینده، بتوانیم درمان 

کنیم.« گانه تنظیم  به صورت جدا

بهینه سازی فردی تحریک مغناطیسی   
ارزشمند است

مطالعه اول به یک نشانگر الکتروفیزیولوژیکی 
منابع  و  مغز  قشر  تحریک پذیری  که  پرداخت 
توصیف  را  آن  اندازه گیری  بر  موثر  خطای 
مطالعه  مورد  را  سالم  افراد  محققان  می کند. 
تحریک  چگونه  که  کنند  تعیین  تا  دادند  قرار 
تاثیر  مغز  جلوی  قشر  بر  هدفمند  مغناطیسی 

می گذارد.
که  داد  نشان  »نتایج  می گوید:  گوگولسکی 
هدف گیری سیم پیچ تحریک در قسمت های 
قابل توجهی  به طور  مغز  جلوی  قشر  مختلف 
کیفیت پاسخ های الکتریکی تأثیر می گذارد.  بر 
که  کردیم  پیدا  نشانه هایی  ما  این،  علاوه بر 
بهینه سازی فردی محل تحریک و زاویه سیم 
کیفیت این متریک را بیشتر  پیچ ممکن است 

بهبود بخشد.«
نشانگر  همان  به  اطمینان  با  دوم  مطالعه 
سروکار  مغز  جلوی  قشر  در  الکتروفیزیولوژیک 
مهم ترین  که  داد  نشان  مطالعه  این  داشت. 
این روش، محل تحریک  اعتبار  بر  عامل مؤثر 

است.
بتوانیم  اینکه  از  »قبل  می گوید:  گوگولسکی 
توسعه  را   TMS شده  شخصی سازی  درمان 
که  کنیم  حاصل  اطمینان  باید  دهیم، 
تا  می توان  را  مغز  جلوی  قشر  تحریک پذیری 
اندازه گیری  گانه  جدا بیماران  در  امکان  حد 
نظارت   TMS درمان  نحوه  بر  بتوانیم  تا  کرد. 

تحریک پذیری  چگونه  ببینیم  و  کنیم 
مغز را تغییر می دهد. نشانگر زیستی را 

کار برد.« می توان به صورت بالینی به 

اما  است،  توجه  قابل  مزایا   
تحقیقات بیشتری نیاز است

حاضر  درحال  مغناطیسی  تحریک 
افسردگی  به  مبتلا  افراد  از  برخی  به 
گوگولسکی،  گفته  کمک می کند، اما به 
افراد  بین   TMS درمان  اثربخشی 
دقیق تر  درمانی  روش  است.  متفاوت 

ممکن است نتایج را بهبود بخشد.
کتور های احتمالی زیادی در درمان  فا
آنها  از  می توان  که  دارد  وجود   TMS
استفاده  فردی  شخصی سازی  برای 
تعداد  تحریک،  محل  مانند  کرد؛ 
تعداد  و  تحریک  شدت  نبض ها،  شدت  و 

جلسات درمانی.
شامل  حداقل  درمانی   TMS جانبی  عوارض 

سردرد موقت و خفیف است.
مطالعات  که  آنچه  گوگولسکی،  گفته  به 
که این  جدید را قابل توجه می کند این است 
نقشه برداری سیستماتیک دقیق از پاسخ های 
قابلیت  و  پیشانی  پیش  قشر  الکتریکی 
انجام نشده بود. محققان  آنها قبلًا  اطمینان 
که در آینده بتوان اثربخشی درمان  امیدوارند 
الکتریکی  پاسخ های  گیری  اندازه  با  را   TMS
کرد. بر اساس این  کنترل  مغز در طول درمان 
لزوم،  صورت  در  است  ممکن  اندازه گیری ها، 
کنید. حتی در طول درمان، تحریک را تنظیم 

»نتایج هر دو مطالعه در  گوگولسکی می گوید: 
آینده هنگام طراحی درمان های تحریک مغز 
مورد  الکتریکی  بیومارکر های  اساس  بر  فردی 
گرفت. با این حال، قبل  استفاده قرار خواهند 
از اجرای روش های درمانی جدید، تحقیقات 

بیشتری مورد نیاز است.«/دیجیاتو

تاثیر استفاده از تحریک مغناطیسی در درمان افسردگی
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