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طراح : مهدی سنگی

میــز خبـــر

معصومه نعمتی
ضمن  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 
جهت  در  شده  انجام  اقدامات  تشریح 
شهری  درمان  و  بهداشت  شبکه  تقویت 
سلامت  برنامه  گسترش  همچنین  و  کشور 
طبق  گفت:  کشور،  کل  به  خانواده 
که  شده  مقرر  شده  انجام  برنامه ریزی های 
کشور  شهری  جمعیت  کل  امسال  پایان  تا 
یعنی معادل ۲۸ میلیون نفر دیگر نیز به برنامه 

سلامت خانواده بپیوندند.
درمانی  بهداشتی  و  شبکه  فرشیدی،  حسین 
انقلاب  افتخارات  و  دستاوردها  از  را  کشور 
و  بیماری ها  کنترل  در  که  خواند  اسلامی 
افزایش چشمگیر شاخص های بهداشتی نقش 
تشریح  در  حال  عین  در  و  داشته  بی بدیلی 
شبکه  تقویت  جهت  شده  انجام  اقدامات 
برنامه  گسترش  و  اجرا  همچنین  و  بهداشت 
 97 حاضر  حال  در  گفت:  خانواده،  پزشک 
کشور تحت پوشش  درصد جمعیت روستایی 
برنامه  پزشکی  خانواده هستند و از این طریق 
با شبکه بهداشتی و درمانی کشور در ارتباطند.

تقویت  برای  بهداشت  وزارت  اقدامات   
شبکه بهداشت و درمان شهری

وی در همین راستا به اقدامات وزارت بهداشت 
شبکه  تقویت  جهت  در  سیزدهم  دولت  در 
اشاره  شهری  مناطق  در  درمانی  و  بهداشتی 
کرد و توضیح داد: با اجرای برنامه پویش ملی 
بیماران  از  زیادی  تعداد  شناسایی  و  سلامت 
از بیماری خود اطلاع  که  فشار خون و دیابت 
و  بهداشت  شبکه  تقویت  ضرورت  نداشتند، 
سنین  دسترسی  جهت  بویژه  شهری  درمان 
شد؛  مشخص  پیش  از  بیش  سال،   30 بالای 
همانند  شبکه  این  نیز  شهرها  در  گر  ا که  چرا

آماری  چنین  با  قاعدتا  بود،  فعال  روستاها 
مواجه نمی شدیم.

تحت  شهری  جمعیت  ۲۷میلیون   
پوشش برنامه سلامت خانواده

اجرای  ترتیب  این  به  داد:  ادامه  فرشیدی 
در  شهری  مناطق  در  سلامت  خانواده  برنامه 
گرفت و پس از  کار وزارت بهداشت قرار  دستور 
هماهنگی های لازم با دستگاه ها و سازمان های 
از جمله سازمان های بیمه گر و تدوین  ذینفع 
برنامه  مربوطه،  دستورالعمل های  اصلاح  و 
الکترونیک«  ارجاع  نظام  و  خانواده  »سلامت 
به  مختلف  شهرستان های  در  تدریج  به 
 195 کنون  ا که  طوری  به  شد؛  گذاشته  اجرا 
شهرستان و جمعیتی بالغ بر 27میلیون نفر در 
این شهرها، تحت پوشش این برنامه قرار دارند 
که با لحاظ اعتبارات لازم،  و در برنامه داشتیم 
پوشش برنامه در تمام شهرها تا پایان امسال 

کامل شود.

بیماری هایی که غربال می شوند
سلامت  برنامه  اجرای  با  اینکه  بیان  با  وی 
کد  که برای هر ایرانی و هر  خانواده مقرر شده 
کید  تا شود،  ایجاد  سلامت  پرونده  یک  ملی، 
کرد: البته اقدامات وزارت بهداشت محدود به 
برای  بلکه  نمی شود،  سلامت  پرونده  تشکیل 
کد ملی است یک مراقب  که دارای  ایرانی  هر 
گرفته ایم. در مجموع در قالب  سلامت در نظر 
برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع الکترونیک 
که مراقبان سلامت سنین بالای 30  مقرر شده 
سال در شهرها و شهرستان های تحت پوشش 
برنامه، هر شش ماه یک بار به لحاظ فشارخون، 
دیابت و برخی سرطان های شایع غربالگری و 

کنترل شوند.

یک مراقب سلامت به ازای هر 15۰۰ نفر 
جمعیت

اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
زیرساخت ها  خانواده،  سلامت   طرح  اجرای 
در  خانواده  پزشکی   برنامه  اجرای  زمینه  و 
البته  افزود:  می کند،  فراهم  را  شهری  مناطق 
برنامه  این  کامل  اجرای  که  است  مشخص 
علاوه  شده،  گرفته  نظر  در  اهداف  تحقق  و 
نیروی  نیازمند  فیزیکی،  زیرساخت های  بر 
برنامه  در  اساس  همین  بر  است؛  انسانی 
 سلامت  خانواده به ازای هر یک هزار و 500 نفر 
جمعیت، یک کارشناس بهداشت لحاظ شد تا 
به این ترتیب مراقبان سلامت مانند بهورزان در 
روستاها، مراقبت فعال افراد تحت پوشش خود 
و  البته در استان های فارس  باشند.  را داشته 
مازندران که چندین سال است برنامه پزشکی 
هزار   2 هر  ازای  به  اجراست  حال  در   خانواده 
عنوان  به  بهداشت  کارشناس  یک  نفر   500 و 

مراقب سلامت فعال است.

بیماری های غیرواگیر عامل بیش از ۸۰ 
درصد مرگ ها

عامل  را  گیر  غیروا بیماری های  فرشیدی 
و  خواند  کشور  در  مرگ ها  درصد   80 از  بیش 
میرها  و  مرگ  این  از  درصد   43 اینکه  بیان   با 
می شود مربوط  عروق  و  قلب  بیماری های   به 
فشارخون  نظیر  خطری  عوامل  از  که    
افزود:  می شوند،  ناشی  دیابت  و   بالا 
با  سلامت  مراقبان  که  است  لازم   بنابراین 
از پیشرفت  اقدامات تشخیصی بهنگام  انجام 
بیمار  ارجاع  با  و  کرده  جلوگیری  بیماری 
خدمات،  بالاتر  سطوح  به  شده  شناسایی 
فراهم  وی  برای  لزوم  مورد  درمانی  اقدامات 

شود.

برنامه ریزی پوشش کل جمعیت شهری 
تا پایان امسال

بر  کید  تا با  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
و  تشخیص  بیماری ها،  از  پیشگیری  اهمیت 
درمان به موقع بیماری ها و همچنین اهمیت 
این  در  جامعه  سلامت  سواد  سطح  افزایش 
رابطه، گفت: در مجموع طبق برنامه ریزی های 
امسال  پایان  تا  که  شده  مقرر  شده  انجام 
 28 معادل  یعنی  کشور  شهری  جمعیت   کل 
خانواده  سلامت  برنامه  به  دیگر  نفر  میلیون 

بپیوندند.
پایان  در  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
گفت:  »سلامت«  تعریف  در  صحبت هایش 
سلامت  بر  علاوه  که  است  کسی  سالم  فرد 
معنوی  و  اجتماعی  روانی،  سلامت  از  جسمی 
که ابعاد  نیز برخوردار باشد و این درحالیست 
بسیار  جسمی  سلامت  بر  سلامت  مختلف 
از 70  از طرف دیگر هم بیش  و  تاثیرگذار است 
درصد عوامل موثر بر سلامت، در خارج از حوزه 
سلامت و اختیارات مجموعه وزارت بهداشت 

رقم می خورد.

معاون بهداشت وزیر بهداشت اعلام کرد:

یک پـرونـده سلامت برای هر کد ملی

سرویس اجتماعی
پرورش  و  آموزش  مدیر 
شهرستان قشم از آغاز ثبت 
درسی  کتاب های  سفارش 
پایه های اول، هفتم و دهم 
برای  )یکشنبه(  دیروز  از  
 1404-  1403 تحصیلی  سال 
مرزی  شهرستان  این  در 

خبر داد.
پرورش  و  آموزش  مدیر  گلشواری«،  رنجبر  »حسین  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از  دهم  و  هفتم  اول،  های  پایه  ورودی  آموزان  دانش  گفت:  قشم  شهرستان 
امروز - دهم تیرماه - پس از ثبت نام در مدرسه و ثبت و تایید اطلاعات آنها در 
سامانه سیدا، می توانند با مراجعه به سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی به 

کتاب های درسی خود را سفارش دهند.  /https://irtextbook.ir نشانی
کد ملی و سریال  کتاب های درسی نیازمند  وی با بیان اینکه سفارش اینترنتی 
شناسنامه دانش آموز است، گفت: 6 رقم سمت راست شماره سریال شناسنامه 

کتاب را تشکیل می دهد. دانش آموز نیز رمز ورود به سامانه ثبت 
مدیر آموزش و پرورش شهرستان قشم ادامه داد: دانش آموزان و اولیای آنان، 
در صورت تمایل می توانند از طریق سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی نسبت 

کنند. به ثبت سفارش انفرادی اقدام 
سفارش  ثبت  برای  مدارس  مدیران  همچنین  کرد:  اضافه  گلشواری  رنجبر 
باید  اما  دارند  فرصت  ماه  شهریور   6 تا  تیرماه  دهم  امروز  از  درسی  کتاب های 
هرچه زودتر نسبت به انجام این کار اقدام کنند تا با تاخیر در توزیع کتاب های 
گفت: در سال تحصیلی جدید 32 هزار و 601 دانش  درسی مواجه نشویم.وی 
آموز قشمی در 184 باب آموزشگاه این شهرستان مرزی زیر نظر یکهزار و 524 
که از این تعداد 20 هزار و 75 دانش آموز در مقطع  کنند  نفر معلم تحصیل می 

ابتدایی و مابقی در مقطع متوسطه است.
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لب قنـــد

ضرب المثل های 

کشاورزی

* گندم »درو« نشده، دلال جلویش جمع است!

* گندم داخلی نمی بیند، وگرنه »سلف خر« ماهری است!

* گردوکاری ما، برای رفع بی کاری است!

* شالی کار داخلی از برنج وارداتی می ترسد!

* یارو را توی کرمان راه نمی دادند، سراغ صادرات پسته را می گرفت!

* کسی که برنج »دم سیاه« می خورد، پای قیمتش هم می نشیند!

* با واردات - واردات کردن، قیمت برنج پایین نمی آید!

* مرا به »کود« تو امید نیست، سَم برسان!

»پشمک«

آغاز ثبت سفارش کتاب های درسی 

پایه های اول، هفتم و دهم در قشم 

سرویس اجتماعی
گفت:  عالیات  عتبات  بازسازی  و  توسعه  ستاد  رئیس  جانشین 
علاقه مندان به برپایی موکب در ایام اربعین ۱۴۰۳ تا پیش از آغاز 
محرم)۱۶ تیرماه( فرصت دارند در سامانه موکبداران، اقدام کنند.          
به گزارش صبح ساحل، مجید نامجو جانشین رئیس ستاد توسعه و 
کب تخصصی  بازسازی عتبات عالیات گفت: علاقه مندان برپایی موا
کمیته تخصصی مربوط به رشته فعالیت خود در  می باست ابتدا از 
کرده سپس در  ستاد مرکزی اربعین حسینی، تاییدیه لازم را دریافت 
سامانه ویژه موکب داری به نشانی http://mokeb.atabat.org ثبت 
که قصد برپایی  کنند.وی افزود: بر این اساس فعالان فرهنگی  نام 
کمیته  به  مراجعه  با  باید  دارند،  را  اربعین  ایام  در  فرهنگی  موکب 
فرهنگی ستاد اربعین استان و دریافت تائیدیه، نسبت به دریافت 
و  توسعه  ستاد  داری  موکب  سامانه  طریق  از  داری  موکب  پروانه 
متقاضیان  کرد:  کید  تا کنند.نامجو  اقدام  عالیات  عتبات  بازسازی 

مراجعه  با  باید  عراق  در  درمانی  یا  پزشکی  موکب  پروانه  دریافت 
به جمعیت هلال احمر استان و اخذ تائیدیه و مراجعه به سامانه 
کنند.وی در  موکب داری نسب به دریافت پروانه موکب داری اقدام 
خدمات  اربعین 1403  در  که  موکب هایی  عمومی  الزامات  خصوص 
و  پرستار  و  عمومی  پزشک  حضور  گفت:  کرد  خواهند  ارائه  اسکان 
الزامات  ازجمله  گمشدگان  امور  و  زائر  راهنمای  بخش  راه اندازی 
کب اسکان در اربعین امسال است.جانشین رئیس ستاد توسعه  موا
شهرهای  در  کب  موا کم  ترا به  اشاره  با  عالیات  عتبات  بازسازی  و 
کب ایرانی گفت: برای متقاضیان  مقدس عراق و لزوم ساماندهی موا
جدید برپایی موکب، پروانه فعالیت فقط در قرارگاه های مرزی صادر 
خواهد شد.دبیر کمیته مشارکت های مردمی، اسکان و تغذیه ستاد 
اربعین حسینی افزود: عملیات ارسال تجهیزات و اقلام موکب ها از 20 
محرم آغاز و تا 15 صفر از مرزهای شلمچه، مهران و خسروی انجام 

خواهد شد.

سرویس اجتماعی
تامین  درمانی  کز  مرا در  غیرحضوری  نوبت  دریافت  روش 
اجتماعی هرمزگان تغییر کرد.به گزارش صبح ساحل، مدیریت 
درمان تامین اجتماعی هرمزگان با صدور اطلاعیه ای اعلام 
کرد: سامانه متمرکز نوبت دهی غیرحضوری سازمان تامین 
کشور و تسهیل  اجتماعی با هدف یکپارچه سازی با سراسر 
راه اندازی  هرمزگان  در  درمانی،  کز  مرا از  نوبت  دریافت  در 
به  مراجعه  طریق  از  نوبت  دریافت  برای  شدگان  شد.بیمه 
تماس  شماره   ،https://nobat.tamin.ir اینترنتی  نشانی 
3180_ 076 و کد دستوری #28*142020*6655* اقدام کنند.
بیمه شدگان  از  هرمزگان  اجتماعی  تامین  درمان  مدیریت 

درخواست کرد از مراجعه حضوری خودداری کنند.

برنامه ریزی پوشش تمام شهرها تا پایان امسال

روش دریافت نوبت در مراکز آخرین مهلت ثبت نام مواکب اربعین حسینی اعلام شد

درمانی هرمزگان تغییر کرد


