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سرویس زندگی

که در جوامع سنتی معنا داشت، در زندگی های امروزی  گونه  روابط خانوادگی آن 
دیگر آن معنا و مفهوم را ندارد. در آن زمان، اعضای خانواده ها به راحتی از روابط 
خویشاوندی و ارتباط با یکدیگر بهره  می بردند و در موقع لزوم این ارتباط از نظر 

عاطفی به افراد کمک شایانی می کرد.
کید فروانی  که تا  صله رحم و ارتباط با خویشاوندان یکی از آموزه هایی دینی است 
برای آن در آیات و روایات شده است. شاید در گذشته مفهوم صله رحم جایگاه و 
اهمیت بالاتر و بیشتری داشت، صحبت ها و خاطرات پدربزرگ ها و مادربزرگ ها یا 

افرادی که آن دوران را درک کردند به خوبی گویای این مطلب است.
کمتر اتفاق می افتاد کسی از حال فامیل یا دوستان خود باخبر نباشد یا در مواقع 
کنار هم نباشند. معمولا در اعیاد و جشن ها افراد فامیل به خانه  غم یا شادی در 
کنار هم به خوشی و خرم  که پدربزرگ بود می رفتند و ساعت ها در  بزرگ خانواده 
به  را  رحم  صله  حسنه  سنت  که  این  بر  علاوه  دورهمی ها  این  می کردند.  سپری 
که در عصر حاضر  همراه داشت باعث تفریح و شادی بچه ها نیز می شد چیزی 
خبری از آن نیست، شاید خیلی از افراد استفاده از تلفن یا شبکه های مجازی را در 
حد صله رحم حضوری بدانند و برایشان فرقی نداشته باشد که تلفنی یا حضوری 
این ارتباط را برقرار کنند، اما به مرور زمان هم برای خانواده و هم برای فرزندانشان 
تبعات جبران ناپذیری دارد. چرا که ارتبـاط صـمیمانه بــا دیگـران، خصوصـاً اقـوام و 
کردن  خویشـان و بهره گیری مناسب از وجود آن ها یا حمایت هایشان علاوه بر پر 
زیـادی به فرد در مقابل  تـا حـد  اوغات فراغت، در هنگام بروز حوادث، می تواند 

آسیب های روانی و اجتماعی کمک کند.

مفهومصلهرحم
»صله« در لغت به معنای نیکی کردن و دوستی و »رحم« به معنی خویشاوندان و 
بستگان است. صله رحم به معنی دیدار و ارتباط با خویشاوندان و کمک به آن ها 
که به واسطه نسبت از جانب پدر، عمو، عمه، خاله، دایی و کسی که  است. کسی 

به واسطه نسب به انسان نزدیک می شود؛ از مصادیق رحم است.

اهمیتصلهرحمدردیدگاهاسلام
کید زیادی بر عمل به آن می  صله رحم یکی از توصیه های مهم اسلامی است که تا
شود. مطابق توصیه دینی صله رحم امر خیلی پیچیده ای نیست. با کارهای ساده 
آزار نرساندن  یا حتی  و  آشنا  آب به وست و  کردن، دادن یک جرعه  مانند سلام 
این موضوع اشاره  به  روایات اسلامی  و  آیات قرآن  از  صورت می پذیرد. در برخی 
که به  شده است. از جمله در آیه یک سوره نسا می فرمایند: » بترسید از خدایی 
که خدا  کنید  نام او از یکدیگر درخواست می کنید و از قطع خویشاوندی ها پروا 
مراقب شما است«. یا در آیه 83 سوره بقره می فرمایند:» به پدر و مادر، و خویشان 

و یتیمان و مستمندان احسان کنید، و با مردم ]به زبان[ خوش سخن بگویید.«

صلهرحمفقطدیدوبازدیدنیست!
برقراری  آن  از  هدف  دارد،  وسیعی  دامنه  که  است  مفاهیمی  جمله  از  صله رحم 
پیوند و ارتباط عاطفی با خویشاوندان و نزدیکان است. برخی از افراد فکر می کنند 
از  کردن  احوال پرسی  و  خویشاوندان  دیدار  به  رفتن  معنی  به  فقط  صله رحم  که 
که صله رحم فقط در دید و بازدید خلاصه نمی شود،  آن ها است، اما باید بدانند 
کمک های جانی، مالی، فکری، عاطفی و خیرخواهی به  بلکه می تواند به صورت 
به  باشد. رسیدگی جانی  آن ها  به  نرساندن  آزار  یا حتی  نزدیکان  و  خویشاوندان 
گر جان  خویشاوندان و نزدیکان یکی از مراتب مهم صله رحم است در این حالت ا
یکی از خویشاوندان یا نزدیکان در خطر است باید در چارچوب اسلام از او دفاع 
کمک مالی به بستگان از شیوه های دیگر صله رحم  کند تا آسیبی به وی نرسد. 
به حساب می آید، که ریشه در فطرت انسان دارد و از سوی اسلام نیز بسیار بر آن 
کمک را به عنوان یک حق واجب  کرده است. تا جائیکه قرآن، نیز این نوع  کید  تا
بیان می کند. همچنین امام علی )ع( نیز در این باره می فرمایند» کسی که از سوی 

خدا ثروتی به دست آورد، باید بستگان خویش را به وسیله آن دستگیری کند«.
گر یکی از  گره گشایی است.ا کمک فکری و راهنمایی برای  از دیگر انواع صله رحم 
کرد.  کمک دریغ  خویشاوندان یا نزدیکان نیاز به راهنمایی داشت، نباید از این 
گر یکی از اقوام اهمیتی به نماز نمی دهد، نزد او برود و از فضیلت نماز  برای مثال ا

و پیامدهای ترک آن سخن بگوئید، که همان امربه  معروف و نهی از منکر است. 

 وقتی دنیای مجازی تارو پود

 صله ارحام را دگرگون می کند

جهانی  روز   ، تیر ده  با  مصادف  ژوئن  سی ام 
شبکه های اجتماعی است. روزی که سازمان ها، 
نهادها و رسانه ها وظیفه دارند به ابعاد مختلف 
اجتماعی  شبکه های  تاثیرات  گسترده ی  و 
بپردازند و سازمان های ذی ربط فکری به حال 
کرده و تاثیرات مثبت آن را  تاثیرات مخرب آن 
تقویت کنند. همه ما که سعی کرده ایم استفاده 
کاهش دهیم،  را  از رسانه های اجتماعی خود 
می دانیم اعتیاد چه حسی دارد، آن خراشی که 
وقتی می بینیم یک اعلان روی صفحه نمایش 
ما ظاهر می شود، احساس می کنیم و تا زمانی 
کنیم، رشد  کلیک  که تسلیم نشویم و روی آن 
که وقتی تلفن همراه  می کند. ناراحتی عمیقی 
اثر  حتی  و  کنیم  می  احساس  نداریم  را  خود 
در  تلفن   لرزش  احساس  توهم آمیز  تقریباً 
جیب هایمان در حالی هیچ خبری نیست. ما 
به عنوان یک گونه تکامل یافته ایم تا اجتماعی 
همکاری  برای  ما  توانایی  واقع،  در  و  باشیم، 
گروهی ممکن است دلیل بزرگی برای موفقیت 
دیدگاه  این  نظر  از  بنابراین  باشد.  ما  گونه 
رسانه های  که  نیست  تعجب  جای  تکاملی، 
کششی داشته باشند. با این  اجتماعی چنین 
حال، متأسفانه، به نظر می رسد که رسانه های 
اجتماعی در مقایسه با ارتباط اجتماعی واقعی 
است  شده  مشخص  زیرا  دارند  زیادی  کمبود 
اجتماعی  رسانه های  از  استفاده  کاهش  که 
افسردگی  و  تنهایی  احساس  کاهش  باعث 
دلایل  از  دیگر  یکی  می شود.  دانشجویان  در 
دلیل  به  اجتماعی  رسانه های  جذابیت 
" جامعه سنج  نام  به  روانشناسی  مفهومی در 

" است. جامعه سنج یا سوشیومتر مانند یک 
به  دقیقه  که  است  داخلی  ردیابی  سیستم 
را  ما  چگونه  دیگران  که  می گوید  ما  به  دقیقه 
می کنند.  فکری  چه  ما  مورد  در  و   کرده  درک 
در واقع در تعامل و تقابل دو طرفه، رسانه های 
اجتماعی به ما کمک می کنند تا بهترین تصویر 
از خودمان یا به بیانی دقیق تر، چیزی که واقعا 
را به نمایش بگذاریم.  دوست داشتیم باشیم 
افراد  به  اجتماعی  رسانه های  مثبت،  جنبه  از 
قدرت می دهد تا صدای خود را داشته باشند، 
که  کنند، و به مردم و روش هایی  محتوا تولید 
و  باشند  داشته  دسترسی  نمی توانستند  قبلاً 
کنند، متصل شوند. نکته  برقرار  ارتباط  آنها  با 
اجتماعی  های  رسانه  که  است  این  منفی 
ابزارهای  کثر  ا بسیار قدرتمند هستند و مانند 
قدرتمند، می توان از آن ها استفاده های منفی 
اجتماعی،  رسانه های  باید  ما  داشت.  سوء  و 
را  آن  های  کاستی  و  جذابیت  عملکرد،  نحوه 
کنیم تا بتوانیم انتخاب های هوشمندانه  درک 
این  از  خوب  استفاده  باشیم.  داشته  ایمن  و 
که خطرات احتمالی  فناوری مستلزم آن است 
را درک کنیم، مسئولیت بیشتری در قبال رفتار 
را توسعه  آنلاین خود بپذیریم و خودتنظیمی 
و  روانی  سلامت  و  اهداف  از  ما  رفتار  تا  دهیم 

جسمی مان حمایت کند. 

افسردگی و اجتماعی شکست 
رسانههایاجتماعی

افسردگی رسانه های اجتماعی یک تشخیص 
رسمی نیست، اما  تجربه ای آشنا برای بسیاری 
از افراد در عصر دیجیتال است. افسرده بودن، 
 . برد  می  بین  از  زندگی  در  را  عمومی  شادی 
رسانه های  از  استفاده  که  شدیم  متوجه  گر  ا
خوبی  دلیل  می کند،  افسرده  را  ما  اجتماعی 
اجتماعی  شبکه های  مساله  یابی  ریشه  برای 
تکاملی  تأثیرگذار  مدل های  از  یکی  داریم. 
است.  اجتماعی«  »شکست  مدل  افسردگی، 
بی شماری  فرصت های  اجتماعی  های  رسانه 
جمله  از  اجتماعی،  شکست  تجارب  برای  را 
فراهم  شدن،  درک  موقعیت  دادن  دست  از 
خود  تا  شود  می  دعوت  ما  از  مدام  می کنند، 
تعداد  بر  کید  تا و  کنیم  مقایسه  دیگران  با  را 
 دوستان و رویکردهای بسیار انتخابی برای ارائه 
برجسته  را  اجتماعی  شکست  که  است  خود 

می کند. 
در محیط شبکه  های اجتماعی ما مداوما خود 
در  می کنیم،  احساس  عموم  دید  انظار  در  را 
کهتری  برابر بسیاری از افراد احساس پستی و 
است  ممکن  مجموع  در  و  داشت  خواهیم 
به  ناخوشایند  و  دشوار  هیجانات  از  سیلی 
سمت ما سرازیر شود. وقتی این اتفاق می افتد، 
گاه  ناخودا تکامل یافته  خودکار  کنش  وا یک 
خوی  و  خلق  که  همانطور  می شود.  شروع 

اهداف مان  و  رفتار  می کند،  پیدا  کاهش  ما 
افسردگی  مشخصه  که  روش  هایی  سمت  به 
در  افسردگی  چرخه  می شود.  هدایت  است، 
شبکه های مجازی می تواند با مشخصه "خود 
آزاری" شروع شود. این طور به نظر می رسد که 
اغلب  مجازی  فضای  سطح  در  افسرده  افراد 
مجبور به حمله به خود با خودگویی های بسیار 
افسردگی  با  که  کسانی  هستند.  انتقادگرانه 
ناشی از استفاده از رسانه های اجتماعی دست 
زدن  برهم  با  می توانند  می کنند،  نرم  پنجه  و 
از  ناشی  تاثیرات  علیه  بر  آزاری  خود  الگوهای 
کنند. آن ها می توانند این  فضای مجازی قیام 
گاهی از افکار خود تنبیه کننده  کار را با افزایش آ
خویشتن انجام دهند. آنها همچنین می توانند 
بحث  و  مجدد  چارچوب  ایجاد  جهت  در 
کارکرد  درک  کنند.  عمل  افکار  این  مورد  در 
کلمه  واقعی  معنای  به  اجتماعی  رسانه های 
گرچه مطمئناً  مستلزم درک این نکته است که ا

فوایدی برای زندگی ما به همراه دارد، اما بیش 
از هر چیز برای تداوم استفاده ما از آن طراحی 
تغییر دادن  برای  که  این معنا  به  شده است. 
مقابل  جهت  در  خود  نیروی  با  باید  اوضاع 
که  بدانیم  و  کنیم  شبکه های اجتماعی عمل 
قرار نیست کار ساده یی در پیش داشته باشیم. 

شدهی نادیدهگرفته مثبت جنبههای 
رسانههایاجتماعی

به  را  زیادی  چالش های  اجتماعی  رسانه های 
که  آن ها طوری طراحی شده اند  همراه دارند. 
عصبی  دهنده  انتقال  و  دارند  نگه  درگیر  را  ما 
زمان  بخواهیم  می شود  باعث  که  را  دوپامین 
بیشتری را نسبت به آنچه در نظر داشتیم در 
کنیم، مداوما آزاد می کند. به ویژه  آن صرف آن 
پلتفرم های  جوان،  دختران  و  نوجوانان  برای 
مبتنی بر تصویر می توانند به طور قابل توجهی 
بر تصویر بدن و عزت نفس تأثیر بگذارند . اما، 
به  می توانند  همچنین  اجتماعی  های  رسانه 

شکوفایی دیجیتال، الهام بخشیدن، احساس 
کمک  ارتباط محبت آمیز و حمایت اجتماعی 
کنند. آیا این تاثیرات مثبت همه اثرات منفی را 
جبران می کند؟ احتمالا نه. اما، اندیشیدن به 
مشکلات از یک چارچوب راه حل محور و مثبت 
می توان  آن  طریق  از  که  را  راه هایی  می تواند 
گسترش  کرد،  فکر  مسائلی  چنین  حل  به 
به  می تواند  آنلاین  اجتماعی  مقایسه  دهد. 
منجر  مثبت  رفاهی  تأثیرات  و  الهام بخشی 
اجتماعی  مقایسه  نقش  اخیر  بررسی  شود. 
نورنبرگ  دانشگاه  در  اجتماعی  رسانه های  در 
که مقایسه اجتماعی می تواند  نشان می دهد 
به رفاه افراد خاص در شرایط خاص منجر شود. 
مطالعه ی سوفی اچ-بولز در سال 2022 نشان 
که وقتی دانشجویان محتوای الهام بخش  داد 
ک می گذارند،  را در فیس بوک با دیگران به اشترا
به مرور زمان نسبت به دیگران محبت و شفقت 
بیایید  بنابراین،  می کنند.  احساس  بیشتری 
اجتماعی  مقایسه  باشیم:  داشته  خاطر  به 
به  را  الهاماتی  جوانان  و  نیست  بد  همیشه 
ارتباطات  که در  آنلاین تجربه می کنند  صورت 
طرفی   از  می شود.  گرفته  نادیده  اغلب  واقعی 
شبکه های اجتماعی بیش از آنکه به جوانان 
آسیب برسانند، روابط دوستانه آنان را تقویت 
که ما در هزاره های قدیمی  می کنند. در حالی 
در  ساعت ها  تا  بر می داشتیم  را  خانه  تلفن 
امروزه  کنیم،  صحبت  دوستانمان  با  اتاقمان 
در  و  انلاین  صورت  به  را  کار  این  نوجوانان 
دستگاه تلفن همراه خود انجام می دهند. در 
 13 نوجوانان  که   2022 سال  در  مطالعه  یک 
قرار  بررسی  مورد  را  متحده  ایالات  ساله   17 تا 
که رسانه های  داد، 80٪ از نوجوانان می گویند 
زندگی  در  آنچه  به  بیشتر  را  آنها  اجتماعی 
کند، 71٪ می  دوستشان می گذرد متصل می 
و  خودشان  توانند  می  که  دارند  جایی  گویند 
جنبه های خلاق شان را بروز دهند و 67٪ می 
گویند که دوست دارند افرادی را در رسانه های 
بتوانند در شرایط  که  اجتماعی داشته باشند 

سخت از آنها حمایت کنند. 

همهچیزتاحدزیادیبهشمابستگی
دارد

افراد مختلف در شبکه های اجتماعی از دیگران 
اطمینان و اعتبار می گیرند تا احساس بهتری 
در مورد خودشان و نحوه ی زندگی شان داشته 
باشند. برای برخی، کسب اطمینان مکرر مانند 
و  لایک ها  و  بوده  اعتیادآور  مخدر  داروی  یک 
کامنت ها یک راه حل موقت هستند. در حالی 
که ممکن است در حال حاضر احساس بهتری 
کوتاه  معمولاً  مثبت  تأثیرات  باشند،  داشته 
مدت است زیرا از جانب دیگران می آید و نه از 

درون خودشان. 
داشته  تمایل  است  ممکن  آنها  حال،  این  با 
کردند  که احساس ضعف  که دفعه بعد  باشند 
دوباره پست بگذارند، زیرا در لحظه به اطمینان 
خاطر مورد نظرشان دست پیدا می کنند.  آنها 
از رسانه های اجتماعی  همچنان به استفاده 
برای تأیید اعتبار و اطمینان خارجی ادامه می 
دهند و خود را برای یک چرخه معیوب آماده 

می کنند.
را  خود  مشکلات  که  نمی گیرند  یاد  آنها 
برخورد  آنها  با  مؤثر  طور  به  و  کنند   تحمل 
اجتماعی  رسانه های  اینکه  بنابراین  کنند. 
و  فردی  زندگی  و  شما  روی  تاثیری  چه  دقیقا 
به  زیادی  حد  تا  باشد،  داشته  اجتماعی تان 
گاهی  و میزان خودکنترلی تان  خود شما، سطح آ

بستگی دارد. 

 به دنبال افسردگی اجتماعی هستید یا احساس مورد توجه واقع شدن؟

خوب و بدهای شبکه های اجتماعی آنلاین
محیا تکنده

روانشناس بالینی

بالا  دلیل  به  که  مراجعینی  از  یکی 
کرختی،  ناخوشایند،  احساسات  گرفتن 
جلسات  به  فراوان  اندوه  و  بی انگیزگی 
چند  از  بعد  کرده یود.  مراجعه  درمان 
که  هیجاناتی  دلیل  توانست  جلسه 
جدیدا در وی پدیدار شده بود را اینگونه 
از  نفر  آخرین  تقریبا  کند: من  توصیف 
دوستانم بود که به اینستاگرام پیوستم. 
 60 حدود  کردم،  ثبت نام  که  روزی 
حساب کاربری را دنبال کردم، که شامل 
دوستان و آشنایان و همچنین برندهای 
لباس یا افراد مشهوری بود که به آنها 
مشغول  شدت  به  و  داشتم  علاقه 
داستان های  و  عکس ها  کردن  پست 
تا  زندگی شخصی ام شدم.  از  مختلفی 
پایان ماه،  بیش از 200 حساب کاربری 
را  آنها  بیشتر  که  می کردم،  دنبال  را 
تشکیل  می شناختم،  واقعاً  که  افرادی 
داده  بودند و در مقابل این 200 نفر تنها 
15 نفر مرا دنبال می کردند. او استدلال 
را  او  مشهور  افراد  مسلماً  که  می کرد 
به  نمی توانست  اما  نمی کنند،  دنبال 
برخی  چرا  که  نکند  فکر  مساله   این 
نکرده اند.  را  کار  این  از دوستانش هم 
او به من گفت: به نظر من این قضیه 
مستقیما به خود من و سبک زندگی ام 
شدن  زیاد  از  نمی توانم  و  بازمی گردد 
افکار منفی در این مورد جلوگیری کنم. 
آیا آن ها فکر می کردند زندگی من آنقدر 
کسل کننده است که ارزش دنبال کردن 
نبودیم؟  دوست  واقعاً  ما  آیا  ندارد؟  را 
دیدن  برای  اشتیاقی  هیچ  آن ها  یعنی 

پست های من نداشتند؟

افسردگیرسانههایاجتماعی
یکتشخیصرسمینیست،

اماتجربهییآشنابرایبسیاری
ازافراددرعصردیجیتالاست.
افسردهبودن،شادیعمومیرا

درزندگیازبینمیبرد
یکیازمدلهایتأثیرگذار
تکاملیافسردگی،مدل

»شکستاجتماعی«است

1403 تیر   11 دوشنبه 
5170 شماره      39 سال 

سرویس زندگی
امیرزاده  معصومه  قلم  به  کتاب بازها«  »خانه  کتاب 
کتابخوان  فرزند  تربیت  در  مادرانه  تجربه های  درباره 
انتشارات  سوی  از  گی  تاز به  آن  اول  چاپ  که  است، 
شده  بازار  روانه  تومان  هزار   ۱۵۰ قیمت  با  مهرستان 

است. 
با  از دو فصل تشکیل شده است. فصل اول  کتاب  این 
عنوان کودکی و کتاب با طرح سوالاتی از قیبل آیا هر نوع 
هم  خودمان  آیا  خواند؟  جنین  برای  می شود  را  کتابی 

کتاب بخوانیم؟ آغاز می شود.
در فصل دوم با عنوان کتاب و مادری به سوالاتی از قیبل 
کتاب کودکان ناشنوا، کودکانی که دچار اختلال در گفتار، 
زبان، خواندن و نوشتن و یا اختلال بینایی هستند باید 

چگونه باشد؟ پاسخ می دهد.
نوشته:  کتاب بازها«  »خانه  مقدمه  در  کتاب  نویسنده 
مردمانی  ما  داریم.  قصه  با  عمیقی  نسبت  ایرانی ها  »ما 
منتقل  هم  به  قصه  با  را  معنا  دیرباز،  از  که  هستیم 
کرده ایم. قصه برای ما ابزار تعلیم، انتقال تجربه، تحذیر 

و حتی تفریح بوده است.
و  جملات  بیان کننده  و  کرسی نشین  دور  مردمان  ما   
از سینه ای به سینه دیگر هستیم.  انتقال  کلمات قابل 
و  دارد  شگرف  وسعتی  ایرانی  جهان  در  خِرد  و  خیال 
غنی  را  زندگی  است  کرده  کمک  ما  به  ادبیات  همواره، 

بین  بشود  که  نیست  نان  »معنا  خواندم:  جایی  کنیم. 
که  کتابی  کرد. معنا در لابه لای سطور  نفر تقسیم  چند 

می خوانیم زاده می شود«. 
می کنیم،  منتقل  هم  به  مکتوب  و  شفاهی  ما  آنچه 
دگرگون  را  زیستمان  نوع  می تواند  که  است  سرمایه ای 
ایرانی بتواند  کند. به شدت معتقدم برای اینکه انسان 
کند، باید بخواند و به سفر برود و چه بسا  اندیشه تولید 
که خود، مطالعه  که خود، سفر است و سفری  خواندنی 

است.
گروه های  یا  دانشگاهی  کرسی های  از  خواندن  این   

از  نه،  خانه ها،  از  بلکه  نمی شود؛  شروع  اندیشه ورزی 
آغاز  آبستن مادر ها  از شکم های  که حتی  گهواره ها  کنار 

می شود. 
کودکان ما  بهبود شیوه و میزان خواندن بر بهبود تفکر 
مؤثر است و این دو سخت به هم وابسته اند و چه عاملی 
باعث  انگیزه ای  وادار می کند؟ چه  به خواندن  را  کودک 

می شود او کتاب به دست بگیرد؟ 
که  کند  رشد  بستری  در  باید  او  معنا!  کشف  به  مِیل 
آرام ساختن  برای  و  سؤال هایش  کردن  پیدا  برای 
آشفتگی هایش و برای انتخاب سبک زندگی اش مطالعه 

به  مهم  بسیار  راه های  از  یکی  به عنوان  دست کم،  را 
که  رسمیت بشناسد. او درصورتی به این نقطه می رسد 
کتاب از ابتدایی ترین لحظۀ حضور این جهانی اش، مانند 
همۀ آنچه با آن هم جوار است، آزمودنی باشد. او جهان را 

از راه تجربه می شناسد«.
کتاب »خانه کتاب بازها« شامل تجربه نویسنده از کودکی 
که  است،  پژوهش هایی  و  کتاب  محور  حول  مادری  تا 

کسب کرده است.
 به قولِ امیرزاده، در ابتدای هر بخش خاطره ای به زبان 
داستان می خوانید. پس از آن، با تفکیک سن از جنینی 
و  پرسش ها  بیان  با  کرده ام  تلاش  سالگی  نه  حوالی  تا 
این  پاسخ  دانستن  به  را  شما  نیاز  پاسخ هایی،  دادن 
کتابخوان تربیت  کودک  کنم: چگونه  کلی برطرف  سوال 

کنیم؟

چگونه کودک کتابخوان تربیت کنیم؟


