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 26 جمادی الثانی 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک‌شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه‌ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

 فولاد هرمزگان 

 به دنبال جایگاه اول 

6تا سوم

بومــی‌ســازی صنعت 

افتتاح مدرسه ابتدایی افتتاح مدرسه ابتدایی 66 کلاسه بلال زیگدف در سفر رئیس‌جمهور به هرمزگان؛ کلاسه بلال زیگدف در سفر رئیس‌جمهور به هرمزگان؛  

هدیه دولت سیزدهم به مردم لیـــردفهدیه دولت سیزدهم به مردم لیـــردف

4

رویکردی برای تقویت ارزش و بنیه ارز ملی

3

9

در شرایط رکودی به سراغ کدام صنایع برویم؟

 نخوت بادِ دی 
گریبان‌گیر بورس

ضعف در سیستم آموزشی کشور؛

میانگین نمرات 

دانش‌آموزان هرمزگانی، 

بین 8 تا 9

خبــر اختصاصیخبــر اختصاصی

معاون سیاسی امنیتی استانداری 
هرمزگان:

جوانان، نقش‌آفرینان 
اصلی در شور انتخاباتی 

هستند
2

خواندنی‌های روز

شکل‌گیری سرمایه‌داری 

هیجانی

11

11

یک پیام

بومی‌سازی به عنوان یک راهبرد اصلی می‌تواند منجر به افزایش تولید داخلی، تقویت اقتصاد ملی و کاهش وابستگی به واردات شود

                                               

 روابط‌عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 
)سهامی عام(

رولیک  تأمین  به  نسبت  دارد  نظر  در  شرکت  این 
مورد نیاز )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طریق 
مناقصه عمومی از تأمین‌کننده واجد شرایط اقدام 
از شرایط  نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع 
کیش  کاوه جنوب  مناقصه به سایت شرکت فولاد 
نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR نشانی  به 
اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود  پیشنهادهای  و 
مورخ  یکشنبه  روز  اداری  وقت  پایان  تا  کثر  حدا
و  تحویل  شرکت  حراست  دبیرخانه  به   1402/11/01

رسید دریافت نمایند.1402/56

گهی مناقصه عمومی تأمین رولیک مورد نیاز  آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گزارش صبح ساحل، مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان هرمزگان با اشاره به نگاه  به 
کلاسه بلال زیگدف  ویژه دولت سیزدهم به محرومیت زدایی اظهار داشت: مدرسه ابتدایی شش 

هدیه دولت سیزدهم به مردم شریف لیردف بوده که در بسته سفر رییس جمهوری قرار دارد.
که در حال حاضر  بوده  برکت  بنیاد  با  به صورت مشارکت  افزود: هزینه احداث مدرسه مذکور  وی 

تحویل آموزش و پرورش منطقه شده است.
جاسک  شهرستان  در  زیگدف  بلال  کلاسه   6 ابتدایی  مدرسه  زعیمی،  باوقار  مهدی  گفته  به 
درصد   100 بصورت  مترمربع   468 زیربنای  با  و  تومان  میلیون   500 و  میلیارد   10 بر  بالغ  اعتباری  با 
آموزش و پرورش تحویل  آن به اتمام رسیده و به  که عملیات اجرایی  از منابع دولتی و برکت بوده 
در  آموزشی  پروژه   9 اخیر  یکسال  در  ساخت:  خاطرنشان  همچنین  باوقار  است.  شده  داده 

نیز  گذشته  یکماه  در  و  رسیده‌است  بهره‌برداری  به  مشارکتی  صورت  به  جاسک  شهرستان 
و  نیک‌اندیش  خیرین  با  مشارکت  بصورت  درس  کلاس   20 قالب  در  مدرسه   12 اجرایی  عملیات 
شده  آغاز  لیردف  و  جاسک  شهرستان  در  هرمزگان  استان  مدارس  نوسازی  کل  اداره  نظارت  با 
کشور مدارس  نوسازی  سازمان  رییس  درایت  و  محترم  استاندار  ویژه  نگاه  از  نشان  که   است 

 دارد. 
گفتنی است؛ شهرستان جاسک سرزمین مردمان خونگرم و شریف در شرق استان هرمزگان، سرانه 
آموزشی فضای  سرانه  متوسط  ۲۲/۵مترمربعی  رقم  از  که  داراست  را  ۶/۵مترمربع  آموزشی   فضای 
برخوردار مناسبی  وضعیت  از  کشور  در  آموزشی  فضای  سرانه  لحاظ  از  و  بوده  تر  بالا نیز  کشور    

 می باشد.
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 آدم رباییان مسلح در حسن لنگی نوجوان
12ساله ای را ربودند

 گروگانگیری دانش آموز 

به دلیل اختلاف مالی

شرکت کشتیرانی جنوب–خط ایران در نظر دارد تعداد 5 واحد آپارتمان خود در شهر بندرعباس را از طریق مزایدۀ عمومی به اشخاص واجد شرایط حقیقی/
گهی جهت بازدید و دریافت اسناد مزایده به آدرس این شرکت واقع  گذار نماید. متقاضیان محترم می توانند به مدت 10 روز کاری از تاریخ نشر آ حقوقی وا
در بندر شهید رجایی، مرکز لجستیک، شرکت کشتیرانی جنوب – خط ایران مراجعه نموده و در صورت نیاز به کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09391487800 

آقای عامری تماس حاصل فرمایید.
ضمنا دریافت اسناد مزایده از طریق وب سایت شرکت به آدرس www.irisl.net نیز امکان پذیر می‌باشد.

تجدید مزایدۀ عمومی فروش 5 واحد آپارتمان در شهر بندرعباس

کشتیرانی جنوب –خط ایران  در نظر دارد تعداد 17 دستگاه تجهیزات بندری خود در شهر بندرعباس را از طریق مزایدۀ عمومی به اشخاص واجد  شرکت 
گهی جهت بازدید و دریافت اسناد مزایده به آدرس این  گذار نماید.متقاضیان محترم می‌توانند به مدت 10 روز از تاریخ نشر آ شرایط حقیقی/حقوقی وا
شرکت واقع در بندر شهید رجایی، مرکز لجستیک، شرکت کشتیرانی جنوب–خط ایران مراجعه نمایند و یا در صورت نیاز به کسب اطلاعات بیشتر با شماره 

09391487800 آقای عامری تماس حاصل فرمایید.
ضمنا دریافت اسناد مزایده از طریق وب سایت شرکت به آدرس www.irisl.net نیز امکان پذیر می‌باشد.

تجدید مزایدۀ عمومی فروش تجهیزات بندری مستهلک در شهر بندرعباس

سرویس سیاسی
نایب رئیس کمیسیون تلفیق لایحه بودجه سال ۱۴۰۳ از برگزاری جلسه 
ارز و  کمیسیون با رئیس بانک مرکزی و وزیر نفت درباره موضوع  این 

رابطه مالی نفت و دولت در بودجه سال آینده خبر داد.
بودجه  لایحه  تلفیق  کمیسیون  کرد:  اظهار  کوچی  رضایی  محمدرضا 
سازمان  رئیس  منظور  مرکزی،  بانک  کل  رئیس  فرزین  با  ای  جلسه   ۱۴۰۳ 
و  نفت  مالی  رابطه  موضوع  درباره  نفت  وزیر  اوجی  و  بودجه  و   برنامه 
بودجه  در  ارزی  حساب‌های  و  ارز  مدیریت  خزانه،  واحد  حساب  دولت، 

برگزار کرد.
مورد  دولت  و  نفت  مالی  رابطه  موضوع  جلسه  این  در  داد:  توضیح  وی 
اینکه سرمایه‌گذاری در صنعت نفت در چه مسیری  و  گرفت  قرار  بررسی 

پیش می رود.
دولت  و  نفت  مالی  رابطه  بحث  جلسه  این  در  که  گفت  کوچی  رضایی 

‌همچنین مباحث ارزی در بودجه سال آینده محور بحث بود./ایسنا

رضایی کوچی خبر داد؛

بررسی مباحث ارزی بودجه 

در نشست کمیسیون تلفیق



سیاسی 21402 دی    19 سه‌شنبه 
5052 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی
پاسداران  سپاه  زمینی  نیروی  فرمانده   
بهداری  ساختار  گفت:  اسلامی  انقلاب 
بزرگ  تهدیدات  بر  مبتنی  نیرو  این  رزمی 
کرده  پیدا  جهش  و  شده  تقویت  مقیاس، 

است.
گزارش ایرنا به نقل از روابط عمومی نیروی  به 
پاسدار  سرتیپ  را  مطلب  این  سپاه،  زمینی 
برپایی  و  استقرار  آیین  در  کپور  پا محمد 
سیار  بیمارستان  دومین  و  چهل  و  دویست 
گوری در غرب  تخصصی این نیرو در روستای 
جزیره قشم عنوان کرد و گفت: هدف از ایجاد 
، متحرک و  این سامانه بیمارستان های سیار
انعطاف پذیر خدمت رسانی به مردم و تداوم 
زمینی  نیروی  جهادی  های  برنامه  اجرای 

سپاه است.
رزمی  بهداری  ساختار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مقیاس،  بزرگ  تهدیدات  بر  مبتنی  نیرو  این 
ادامه  است،  کرده  پیدا  جهش  و  تقویت 
های  برنامه  اجرای  و  تداوم  ادامه  در  داد: 
ترین  پیشرفته  سپاه،  زمینی  نیروی  جهادی 
زمینی  نیروی  سیار  بیمارستان  مجهزترین  و 
شده  اندازی  راه  فارس  خلیج  نگین  در  سپاه 

است.
فرمانده نیروی زمینی سپاه پاسداران انقلاب 
نظر  از  بیمارستان  این  داد:  توضیح  اسلامی 
عین  در  و  نظیر  بی  ها  گی  ویژ و  مختصات 
تحرک  قابلیت  از  بودن،  مجهز  و  پیشرفته 
بسیار  رسانی  خدمات  ظرفیت  و  پویایی  و 

بالایی برخوردار است.
غیر  شرایط  در  کرد:  اضافه  کپور  پا سردار 
کز  مرا و  ها  بیمارستان  همه  بر  علاوه  جنگی، 
کثر ظرفیت  درمانی نیروی زمینی سپاه، حدا
و صحرایی  بیمارستان های سیار  امکانات  و 
همین  جمله  از  و  سپاه  زمینی  نیروی 

تختخوابی   ۱۲۸ ویژه  و  بزرگ  بیمارستان 
برای  علیها(  الله  )سلام  زهرا  فاطمه  حضرت 
می  پیدا  اختصاص  مردم  به  رسانی  خدمت 

کنند.
رزمی  بهداری  معاون  آیین  این  ادامه  در 
توسعه  راهبرد  گفت:  سپاه،  زمینی  نیروی 
اساس  بر  نیرو  این  رزم  بهداری  پیشرفت  و 
دستیابی  برای  عملی  و  علمی  مجاهدت 
و  بزرگ  تهدیدات  با  رویارویی  توانمندی  به 

پیچیده ی احتمالی تعیین شده است.
اخوان  احمد  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار 
مهدوی ادامه داد: رزمندگان سرافراز بهداری 
به  رسیدن  برای  سپاه  زمینی  نیروی  رزمی 
ها  بخش  همه  در  را  تدابیر  همه  نقطه،  این 
را  جهش  و  خلاقیت  و  ابتکار  و  گرفته  کار  به 
اظهار  اند.وی  زده  پیوند  خود  اقدامات  به 
کرد: ما در بهداری رزم، رسیدن به توانمندی 
های هم تراز با ابرقدرت های جهانی را هدف 
امداد،  زنجیره  تقویت  و  ایم  کرده  گذاری 
با  را  آن  های  زیرساخت  و  درمان  و  بهداشت 
 : کپور کنیم.سردار پا همین رویکرد دنبال می 
سپاه  زمینی  نیروی  رزمی  بهداری  ساختار 

مبتنی بر تهدیدات بزرگ تقویت شده است.
خدمات  سطح  ارتقای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سیار  و  ثابت  کز  مرا در  را  تخصصی  و  عمومی 
کنیم  می  دنبال  سپاه  زمینی  نیروی  بهداری 
و  داشت  نگه  در  توانمندی  کثر  حدا به  تا 
افزود:  برسیم،  بیماران  و  مصدومان  درمان 
بیمارستان بزرگ سیار فاطمه زهرا )سلام الله 
که در نوع خود در  علیها( نیروی زمینی سپاه 
دی   ۲۲ تا  است  نظیر  کم  آسیا  غرب  منطقه 
ماه در جزیره قشم دایر است و در این مدت 
ارایه  برای  کاملی  آمادگی  و  ظرفیت  روزانه 
به بیش  و تخصصی درمانی  خدمت عمومی 

از ۶ هزار نفر را دارد.
نیروی  در  فقیه  ولی  نمایندگی  مسوول 
طرح  این  افتتاح  آیین  در  نیز  سپاه  زمینی 
بهداری  معاونت  گفت:  رسانی  خدمت  بزرگ 
خستگی  و  جهادی  تلاشی  با  آن  نیروهای  و 
ها  مسوولیت  به  پرداختن  عین  در  ناپذیر 
بهداری  حوزه  در  ذاتی  های  ماموریت  و 
نظام  برای  خوبی  بسیار  یاور  و  مکمل  رزمی، 
کشور  بهداشت و درمان و سلامت در سراسر 
محمد  المسلمین  و  الاسلام  هستند.حجت 

در  آمار  و  شواهد  بر  بنا  افزود:  رضایی  هادی 
در  ویژه  به  اخیر  ساله  چند  کوتاه  دوره  طی 
گیر شدن ویروس منحوس کرونا تا به  دوره فرا
امروز بیش از ۲۴۰ بیمارستان سیار و صحرایی 
به  خوب  بسیار  کیفی  و  کمی  مقیاس  در 
مردم یاری و خدمت رسانی به مردم به ویژه 
پیدا  اختصاص  مرزی  محروم  مناطق  در 
سایر  در  زمینی  نیروی  کارنامه  و  است  کرده 
بخش  در  ویژه  به  رسانی  خدمت  های  حوزه 
کمتر  عمران و مسکن و آب رسانی در مناطق 

برخوردار نیز درخشان و مثال زدنی است.
بیمارستان  رییس  سلیمانی  الله  روح  دکتر 
علیها(  الله  )سلام  زهرا  فاطمه  حضرت  سیار 
در  گفت:  بیمارستان  این  های  گی  ویژ درباره 
این بیمارستان ۱۲۸ تخت خوابی بیش از ۵۳ 
و  و فوق تخصص  پزشک عمومی، متخصص 
همچنین ۷۲ پرستار و پیراپزشک به خدمت 

رسانی مشغول هستند.
اتاق عمل، جراحی مغز  کرد:  وی خاطرنشان 
و  قلب  یو،  سی  سی  یو،  سی  آی  اعصاب،  و 
کیلینک،  پارا برداری،  عکس  ارولوژی،  عروق، 
گوش  اورژانس، دندانپزشکی، چشم پزشکی، 
و حلق و بینی، داخلی، مغز و اعصاب، علوم 
آزمایشگاهی، رادیولوژی، پاتولوژی، داروخانه 
این  در  فعال  های  بخش  جمله  از  مشاوره  و 
وسعت  با  قشم  هستند.جزیره  بیمارستان 
هرمز  تنگه  از  مربع  کیلومتر   ۵۰۰ و  هزار  یک 
به موازات ساحل جنوبی ایران به طول ۱۳۵ 
توابع  از  کیلومتر   ۱۱ کیلومتر و عرض میانگین 
ساحلی  خط  کیلومتر   ۳۰۰ و  است  هرمزگان 
دارد.شهرستان قشم شامل جزیره‌های قشم، 
هنگام و لارک از تنگه هرمز به موازات ساحل 
استان هرمزگان به طول ۱۵۰ و عرض میانگین 
فارس  خلیج  آب‌های  میان  در  کیلومتر   ۱۱

گسترده شده است.

سردار پاکپور:

  ساختار بهداری رزمی نیروی زمینی سپاه مبتنی

 بر تهدیدات بزرگ تقویت شده است

میــــز خبـــــر

دستور رئیس‌جمهور برای رسیدگی 

فوری به امور خانواده شهدای کرمان

سرویس سیاسی
آیت‌الله رئیسی  بر اهمیت رسیدگی فوری و جدی مسئولان مربوطه به امور 

کید کرد. خانواده شهدای جنایت تروریستی کرمان، تا
گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا، آیت‌الله سید ابراهیم رئیسی بعد از  به 
ظهر امروز ـ یکشنبه ـ در جلسه هیات دولت ضمن تسلیت مجدد به خانواده 
شهدای جنایت تروریستی در گلزار شهدای کرمان و طلب شفای عاجل برای 
مجروحان این رخداد، از مسئولان مربوط، به ویژه رئیس بنیاد شهید و امور 

ایثارگران خواست پیگیر امور مربوط به خانواده شهدای این جنایت باشند.
رئیس جمهور همچنین به شهادت رسیدن دو تن از نزدیکان معاون حقوقی 
آنها  خانواده  اعضای  و  وی  به  را  کرمان  تروریستی  جنایت  در  جمهور  رئیس 

تسلیت گفت.
در ادامه جلسه امروز هیات دولت رئیس سازمان برنامه و بودجه با اشاره به 
کاهش ۲.۹  کاهشی قیمت مسکن در تهران، از  گزارش مرکز آمار از تداوم روند 
گواهی بر موثر  آمار  گفت: این  آذر ماه خبر داد و  درصدی قیمت مسکن در 
بودن سیاست ثبات اقتصادی دولت در بخش مسکن است.رئیس سازمان 
کیدات رئیس  گزارشی از روند اجرایی شدن تا امور اداری و استخدامی نیز در 
جمهور برای اجرای عدالت در جذب و استخدام کارکنان دولت اظهار داشت: 
برای ایجاد فرصت برابر جذب در دستگاه‌های اجرایی و جلوگیری از ورود انبوه 
گیر و ۸ آزمون  نیروها بدون رقابت، در دو سال و چند ماه گذشته ۳ آزمون فرا

اختصاصی برای جذب نیرو در دستگاه‌های اجرایی برگزار شده ‌است.
کردن مجوزهای جذب نیرو در دستگاه‌ها  با هدفمند  اینکه  با بیان  لطیفی 
از  شود،  منجر  بهره‌وری  شاخص  ارتقای  به  نیرو  جذب  روند  شده  تلاش 
و  علوم  وزارتین  در  افزود:  و  خبرداد  استخدامی  مجوز   ۹۰۱ و  هزار   ۷۸ صدور 
 بهداشت نیز ۸ هزار و ۴۴۷ مجوز استخدام اعضای هیئت علمی صادر شده 

است.
در جلسه امروز همچنین وزیر امور خارجه در گزارشی از آخرین تحولات در غزه 
کرانه باختری، در بیش از ۹۰  گفت: به پشتوانه مقاومت و پایداری مردم غزه و 
گذشته هیچ‌یک از اهداف اشغالگرانه رژیم صهیونیستی در از بین بردن  روز 
گروه‌های فلسطینی  کردن اسرای در اختیار  حماس یا حتی خلع سلاح و رها 
کردند  محقق نشده، لذا صهیونیست‌ها به محیط بیرونی روی آورده و تلاش 
با ترور »صالح العاروری« در بیروت، به اصطلاح پیروزی ساختگی برای خود 

رقم بزنند.
بروز اختلاف در درون  بر  امروز علاوه  اظهار داشت:  امیرعبداللهیان  حسین 
کابینه رژیم صهیونیستی، در درون آمریکا نیز اختلاف نظرهایی درباره نحوه 
کاخ سفید در همراهی  کرده و موضوعاتی چون خطای  حمایت از جنگ بروز 

کامل با رژیم صهیونیستی مطرح شده است.
وزیر امور خارجه با بیان اینکه جمهوری اسلامی ایران همواره بر امنیت پایدار 
ضرورت  ایران  اسلامی  جمهوری  نظر  از  کرد:  تصریح  دارد،  کید  تا منطقه  در 
انسانی،  کمک‌های  ارسال  معابر  بازگشایی  غزه،  علیه  جنگی  جنایات  توقف 
روش  با  و  فلسطینی‌ها  دست  به  غزه  آینده  تعیین  و  اجباری  کوچ  توقف 

دمکراتیک از ملزومات بازگشت آرامش به منطقه است.

سرویس سیاسی
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون   
درپیش  به  اشاره  با  هرمزگان  استانداری 
و  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  بودن 
گفت: جوانان نقش  مجلس خبرگان رهبری 
انتخاباتی  شور  ایجاد  در  مهمی  و  اصلی 
دارند و ضروری است این قشر برای برگزاری 

انتخاباتی پرشور در صحنه باشند.
استانداری  عمومی  روابط  از  ایرنا  گزارش  به 
کامرانی شامگاه دوشنبه در  هرمزگان، احسان 
گردهمایی کارشناسان مشارکت های اجتماعی 
سراسر  جوانان  و  ورزش  کل  ادارات  جوانان 

امور  معاون  پور  یامین  وحید  حضور  با  کشور 
جوانان وزارت ورزش و جوانان افزود: جوانان و 
نوجوانان دارای انرژی، امید و ابتکار هستند و 
گاهانه این قشر از جامعه در انتخابات  حضور آ

آتی مجلس بسیار تاثیرگذار است.
و  نوجوانان  آشنایی  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
تصریح  انقلاب،  گسترده  خدمات  با  جوانان 
با  ایران  اسلامی  شکوهمند  انقلاب  کرد: 
در  کشور  برای  گسترده‌ای  دستاوردهای 
کشاورزی، تجارت،  حوزه‌های علمی، صنعتی، 
بازرگانی و غیره همراه بوده و آشنایی جوانان با 

این خدمات ضروری است.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 

هرمزگان، استان هرمزگان را یکی از جوان‌ترین 
استان‌های کشور دانست و اظهار کرد: مسکن، 
و  جوانان  دغدغه  مهم‌ترین  ازدواج  و  اشتغال 
دارد  ضروری  که  است  هرمزگانی  خانواده‌های 
وزارت  به‌ویژه  متولی  اجرایی  دستگاه‌های 
ورزش و جوانان با همکاری سایر وزارتخانه‌های 
به مسئولیت‌های خود در حوزه جوانان جامعه 

عمل بپوشانند.
کامرانی افزود: اعزام دانش‌آموزان و دانشجویان 
نقش  می‌تواند  پیشرفت  راهیان  اردوهای  به 
مهمی در آشنایی آن‌ها با دستاوردهای انقلاب 

در حوزه‌های مختلف داشته باشد.
محکومیت  با  همچنین  نشست  این  در  وی 

شهادت  به  در  تروریست‌ها  جنایتکارانه  اقدام 
از  زیادی  جمع  کردن  زخمی  و  رساندن 
مظلومانه  شهادت  سالگرد  در  هموطنان 
عنوان  سلیمانی،  قاسم  حاج  شهید  سپهبد 
کرد: انجام اقدامات کور تروریستی و به شهادت 
از  نشان  زنان  و  نوجوانان  کودکان،  رساندن 
اسلامی  انقلاب  دشمنان  استیصال  و  ضعف 

است.
کرد:  خاطرنشان  هرمزگان  استاندار  معاون 
می‌دهند  انجام  کور  اقدامات  این  که  کسانی 
که انقلاب  ملت ما را نشناخته‌اند و نمی‌دانند 
ک شهدا روز  شکوهمند اسلامی ایران با خون پا

به روز توانمندتر و بالنده‌تر می‌شود.

معاون سیاسی امنیتی استانداری هرمزگان:

جوانان نقش‌آفرینان اصلی در شور انتخاباتی هستند

مفقودی
کارت شناسایی خودرو سواری  سند مالکیت )برگ سبز( و 

 سیستم سایپا  تیپ131SEرنگ سفید مدل1395 
با شماره موتور M13/5634605، شماره شاسی 

ک 84 ایران615ص38   NAS411100G1233086 و شماره پلا
به نام رضا محمودی نودز فرزند حسام الدین  مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
 سند مالکیت )برگ سبز( خودرو سواری سیستم سمند

  تیپLXEF7-1700 رنگ سفید روغنی مدل1390 
با شماره موتور 14790051406، شماره شاسی 

ک 84 ایران 255 ط66  NAACJ1JC5CF0061107 و شماره پلا
 به نام سیدکامران موسوی فرزند سیدمظفر  مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

گهی دعوت از سهامداران آ

  هیئت مدیره

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت پالایشگاه نفت سحر قشم به شماره ثبت 3190 دعوت بعمل می آید در مجمع فوق العاده این 
گردد حضور بهم رسانند. موضوعات  که در تاریخ شنبه 1402/10/30 راس ساعت 10:00 در محل قانونی شرکت تشکیل می  شرکت 

مورد بحث و تصمیم گیری در جلسه مذکور شامل انتقال سهام، تجدید هیات مدیره و تصمیم گیری برای فروش شرکت می باشد.

مفقودی
کارخانه خودرو سواری   سند مالکیت )برگ سبز( و سند 

هاچ بک سیستم ام.وی.ام  تیپX22PROCVT رنگ مشکی 
مدل1402 با شماره موتور MVME3T10AHP021016 ، شماره 

ک   شاسی NATFBABUXP10118057 و شماره پلا
 84 ایران851ل12به نام حسن قریشی فرزند ناصر  

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
کارت شناسایی و  کارخانه،  سند مالکیت )برگ سبز(، سند 

ک خودرو سواری سیستم پژو  تیپ پارس ELX-XUM رنگ  پلا
 ،161M0001597 کستری متالیک مدل1393،با شماره موتور خا

ک   شماره شاسیNAAN81UR0EH655770 و شماره پلا
94 ایران561ق38 به نام فرهاد حسین پور کوهشاهی فرزند 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد امیر مفقود 

کلیه سهامداران شرکت دنیای لوله و قطعات بتنی شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۶۵۳۷ و شناسه ملی  بدینوسیله از 
که در تاریخ 1402/10/30 راس ساعت  العاده  که در مجمع عمومی عادی بطور فوق  آید  ۱۰۸۰۰۰۹۳۲۱۵ دعوت به عمل می 
گردد  کد پستی 7915693793 تشکیل می  ک دام   کارخانه تولید خورا 10:00 به آدرس بندرعباس احیه صنعتی ایسین جنب 

حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده :

1-انتخاب و تعیین سمت اعضاء هیئت مدیره
2-تعیین دارندگان حق امضاء 

3-انتخاب بازرسین 
4-انتخاب روزنامه کثیر الانتشار

گهی دعوت از سهامداران شرکت دنیای لوله و قطعات بتنی شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۶۵۳۷   آ
و شناسه ملی ۱۰۸۰۰۰۹۳۲۱۵ 

 هیئت مدیره شرکت دنیای لوله و قطعات بتنی

گهی مجمع عمومی عادی به طورفوق العاده شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی سنبل کشاورزی هرمزگان )نوبت اول( آ

  هیات مدیره شرکت تعاونی سنبل کشاورزی هرمزگان-محمد دیرباز

کشاورزی هرمزگان به منظور  ارائه  اولین جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت تعاونی تولیدی وتوزیعی سنبل 
ک و مستغلات شرکت 3-انتخاب هیات مدیره و بازرسان 4-سایر موضوعات مرتبط  1-گزارش عملکرد مالی 2-تعیین خط مشی املا
کشاورزی برگزار می‌گردد از سهامداران بزرگوار  با آینده شرکت در روز یکشنبه ۱/ ۱۱/ 1402راس ساعت ۱۴در نمازخانه سازمان جهاد 

درخواست می گردد حضوربهم رسانند.

 شهادت ۱۴ تن از اتباع افغانستانی 

در حادثه تروریستی کرمان
سرویس سیاسی

تروریستی  حادثه  در  گفت:  مهاجرت  ملی  سازمان  عمومی  کل  روابط  مدیرکل 
زخمی  دیگر  تن   ۱۹ و  شهید  افغانستانی  اتباع  از  تن   ۱۴ کرمان   گلزارشهدای 

شدند.
کل عمومی سازمان  گزارش صبح ساحل، محمدجلالی‌فرد، مدیرکل روابط     به 
اتباع  از  تن   ۱۴ کرمان  گلزارشهدای  تروریستی  حادثه  گفت:در  مهاجرت  ملی 

افغانستانی شهید و ۱۹ تن دیگر زخمی شدند.
جلالی افزود: ۶ تن از مجروحان در بیمارستان بستری هستند و مابقی مجروحان 
شهادت  به  تن   ۹۱ کنون  تا کرمان  تروریستی  حادثه  شدند.در  ترخیص   نیز 

رسیدند.
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میـــز خبــــر

سرویس اقتصادی

مدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق هرمزگان از جابه‌جایی بیش از 2.5 
میلیون مسافر در 9 ماهه امسال خبرداد.

ابتدای  از  افزود:  تختی"  محمدحسینی  "حمیدرضا  ساحل؛  صبح  گزارش  به 
سال جاری تا پایان آذرماه امسال، 2 میلیون و 884 هزار و 980 در بنادر شرق 
استان جابه‌جا شده است.وی ادامه داد: بیش‌ترین آمار تردد مربوط به مسیر 
کری)قشم(، بندر هرمز و بالعکس به  دریایی بندر شهید حقانی به شهید ذا
در  گذشته  مدت  به  نسبت  که  بوده  مسافر  و 169  هزار  میلیون 116  میزان 2 

همین مدت 11 درصد افزایش به ثبت رسیده است.
افزایش میزان سفرهای بین‌المللی به بندر  با اشاره به  محمدحسینی تختی 
شارجه از مبداء بندر شهید باهنر افزود: در این مدت 14 هزار و 449 نفر مسافر 
گذشته 17 درصد افزایش  که این میزان نیز نسبت به سال  جابه‌جا شده‌اند 

داشته است. 
مدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق هرمزگان با اشاره به افزایش 37 
و  هزار   754 مدت  این  در  گفت:  هرمز  جزیره  به  مسافر  جابه‌جایی  درصدی 
کری)قشم(  362 مسافر از طریق بندر هرمز به بنادر شهید حقانی و شهید ذا
و بالعکس جابه‌جا شده است.بنادر شرق هرمزگان شامل بندر شهید باهنر، 
جزو  جاسک  بندر  و  سیریک  بندر  تیاب،  بندر  هرمز،  بندر  حقانی،  شهید 
و  تجاری  فعالیت‌های  زمینه  در  که  می‌شوند  محسوب  منظوره  چند  بنادر 

مسافرت‌های داخلی و بین‌المللی جایگاه ویژه‌ای دارند.

در 9 ماهه امسال؛

  افزایش 37 درصدی تردد مسافر 

به جزیره هرمز

نرخ مالیات بر خودروهای لوکس

 در سال آینده تعیین شد

سرویس اقتصادی

سخنگوی کمیسیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۳ از مصوبه این کمیسیون درباره 
تعیین نرخ مالیات بر خودروهای لوکس خبر داد.

ع در توضیح مصوبات امشب  به گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا، رحیم زار
و در  تلفیق  کمیسیون  با تصویب  گفت:  بودجه ۱۴۰۳  تلفیق لایحه  کمیسیون 
صورت تصویب صحن علنی و تایید شورای نگهبان، انواع خودروی سواری و 
کابین( دارای شماره انتطامی شخصی در اختیار مالکین اعم  وانت دو اتاق )
از اشخاص حقیقی و حقوقی که قیمت روز خودروی آنها بیش از ۵/۳ میلیارد 
تومان نسبت به مازاد بر این مبلغ مشمول مالیات سالانه خودرو به نرخ یک 

درصد شوند.
روز  قیمت  بند  این  موضوع  خودرو  مالیات  محاسبه  ماخذ  داد:  توضیح  وی 
کشور است. سازمان مالیاتی  خودرو تعیین شده توسط سازمان امور مالیاتی 
اطلاع  به  راهور  پلیس  از  دریافتی  اطلاعات  اساس  بر  را  مراتب  است  مکلف 
 ۱۴۰۳ سال  ماه  خرداد  پایان  تا  باید  راهور  پلیس  برسان  مشمول  اشخاص 

اطلاعات را به صورت بر خط به سازمان امور مالیاتی ارسال کند.
کلیه اشخاص حقوقی و حقیقی  گفت: همچنین  کمیسیون تلفیق  سخنگوی 
به خودروهای تحت تملک خود و  غیردولتی مکلفند مالیات سالانه مربوط 
کثر تا پایان بهمن ماه  کمتر از ۱۸ سال و محجور تحت تکفل را حدا فرزندان 
کنند. در صورت عدم پرداخت مشمول حکم ماده ۱۹۰ قانون  سال پرداخت 

مالیات‌های مستقیم مصوب ۱۳۶۶ و اصطلاحات بعدی هستند.

 تخصیص ۲۰ هزار میلیارد تومان قیررایگان به وزارت راه
ع در توضیح به کمیسیون تلفیق بودجه درباره تامین قیر رایگان گفت: وزارت  زار
نفت را در سال آینده مکلف می شود معادل ۲۰ هزار میلیارد تومان نفت خام 
را از محل منابع در اختیار شرکت ملی نفت ایران را در اختیار پالایشگاه‌ها قرار 
داده و به میزان آن به صورت ماهانه از ابتدای سال ۱۴۰۳ مواد اولیه قیر )وکیوم 
باتوم( با ۵۰ درصد قیمت بها بازار بورس در اختیار وزارت راه و شهرسازی قرار 
دهد. این وزارتخانه نیز براساس گزارش اجرای برنامه مصوب هر دستگاه برای 
آسفالت راه‌های فرعی و روستایی و عشایری، سازمان نوسازی و توسعه تجهیز 
و  شهرک‌ها  دسترسی  جاده‌های  و  خیابان‌ها  معابر،  آسفالت  کشور،  مدارس 

نواحی صنعتی مورد استفاده قرار می‌دهد. سرویس اقتصادی
خانه  تجارت  توسعه  کمیسیون  سخنگوی 
 ۴.۳ صادرات  از  تجارت  و  معدن  صنعت، 
میلیارد دلاری محصولات غذایی و کشاورزی 
ایران در ۹ ماهه امسال  به ۱۳۰ کشور جهان 
مدت  به  نسبت  میزان  این  که  داد  خبر 
همراه  درصدی   ۲۲ رشد  با  پارسال  مشابه 

بوده است.
کمیسیون  سخنگوی   ، لطیفی  اله  روح  سید 
امور بین الملل و توسعه تجارت خانه صنعت 
 ۹ در  داشت:  اظهار  ایران  تجارت  و  معدن 
ماهه امسال بیش از ۶ میلیون تن محصولات 
شیلاتی ، دامی ، زراعی ، باغی و غذایی به ارزش 

چهار میلیارد و ۳۱۲ میلیون و ۹۴۸ هزار دلار به 
که این میزان نسبت به  کشور صادر شده   ۱۳۰
در  مدت مشابه سال قبل رشد ۷.۲ درصدی 
وزن و رشد ۲۲ درصدی در ارزش داشته است.

 ۳۶۰ و  میلیون  چهار  میزان  این  از  افزود:  وی 
هزار تن کالا به ارزش دو میلیارد و ۵۶۲ میلیون 
و ۴۴۷ هزار دلار ، محصولات زراعی ، سبزی و 
به  نسبت  که  بوده  باغی  محصولات  و  صیفی 
کاهش ۱.۶ درصدی در  با وجود  مدت مشابه 
وزن صادرات با رشد ۲۵.۴ درصدی همراه بوده 
، ۶۲۷ هزار تن نیز محصولات لبنی ، شیلاتی و 
رشد  که  بود  دلار  میلیون   ۹۱۴ ارزش  به  دامی 
۲۷ درصدی در وزن و ۱۳.۳ درصدی در ارزش 

مواد  هم  تن  هزار   ۱۹ و  میلیون  یک  و  داشته 
غذایی آماده و صنعتی به ارزش ۸۳۶ میلیون 
و ۲۱  وزن  در  درصدی  رشد ۲۶  با  که  بود  دلار 

درصدی در ارزش همراه بوده است.
لطیفی در خصوص ۲۰ مقصد نخست صادراتی 
محصولات غذایی و کشاورزی ایران گفت: عراق 
با خرید یک میلیارد و ۴۰۵ میلیون دلار ، امارات 
با ۵۳۱ میلیون دلار، روسیه با ۳۷۶ میلیون دلار 
با  کستان با ۳۳۰ میلیون دلار و افغانستان  ، پا
۲۸۰ میلیون دلار پنج مقصد نخست صادرات 
که  کشاورزی ایران بودند  محصولات غذایی و 
کشور انجام  ۶۸ درصد از صادرات به این پنج 

شده است .

دلار  میلیون   ۲۱۵ خرید  با  چین  افزود:  وی 
 ۱۵۶.۵ با  ترکیه   ، دلار میلیون   ۱۶۰ با  هند   ،
میلیون   ۸۲.۵ با  ترکمنستان   ، دلار میلیون 
آلمان   ، دلار میلیون   ۷۳.۵ با  آذربایجان   ، دلار
 ، دلار  میلیون   ۵۷ با  قطر  دلار،  میلیون   ۶۸ با 
قزاقستان ۵۵.۵ میلیون دلار، عمان ۵۲ میلیون 
 ۳۹ کویت  دلار،  میلیون   ۴۷ ازبکستان   ،  دلار
 ، دلار  میلیون   ۳۷ اسپانیا  دلار،  میلیون 
 ۳۳.۱ ارمنستان   ، دلار میلیون   ۳۵ قرقیزستان 
میلیون دلار و سوریه ۳۳ میلیون دلار، مقاصد 
تا بیستم صادرات محصولات غذایی و  ششم 
کشاورزی ایران از ابتدای سال تا پایان آذر ماه 

بودند./ایرنا

سرویس اقتصادی
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان   
و  آب  تامین  هدف  با  هرمزگان  آبفا  گفت: 
ملی  نهضت  ح  طر فاضلاب  جمع‌آوری 
مسکن، اجرای خطوط انتقال، شبکه توزیع 
هزار   ۴۰ برای  فاضلاب  جمع‌آوری  و  آب 
مشترک جدید این استان در دستورکار قرار 

داده است.
جزئیات  تشریح  در  حمزه‌پور  عبدالحمید   
برای سرعت  آمادگی  اینکه  بیان  با  این طرح، 
طرح  زیرساخت‌های  اجرای  در  بخشیدن 

آبفا  کرد:  تصریح  داریم،  مسکن  ملی  نهضت 
مسکن  ملی  طرح  که  شهرهایی  تمامی  برای 
اجرای  برای  زمین  و  پیش‌بینی  شهر،  آن  در 
که ۴۰  کرده است  گذار شده، برنامه‌ریزی  آن وا
هزار مشترک جدید در ۳۲ سایت از اجرای این 

پروژه‌ها بهره‌مند خواهند شد.
وی به حجم عملیات اجرایی زیرساخت‌های 
کرد:  بیان  و  اشاره  طرح  این  فاضلاب  و  آب 
انتقال،  خط  کیلومتر   ۲۷ آبرسانی،  بخش  در 
۳۴۴ کیلومتر شبکه توزیع، پنج باب مخزن به 
ظرفیت ۲۷ هزار مترمکعب و سه ایستگاه پمپاژ 

اجرا و احداث خواهد شد.
هرمزگان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
همچنین به حجم عملیات بخش جمع‌آوری 
گفت:  و  کرد  اشاره  سایت‌ها  این  فاضلاب 
 ۲۵ فاضلاب  جمع‌آوری  برای  زمینه  این  در 
شده  انجام  لازم  پیش‌بینی  مسکونی  هزار 
خط  کیلومتر   ۱۳ راستا  همین  در  که   است 
جمع‌آوری  شبکه  کیلومتر   ۱۱۵  انتقال، 
تکمیل  و  احداث  عملیات  و  اجرا  فاضلاب 
خواهد  آغاز  فاضلاب  خانه  تصفیه  باب   چهار 

شد.

پروژه‌ها  این  نیاز  مورد  اعتبار  به  حمزه‌پور 
برآوردهای  براساس  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره 
ریال  میلیارد  هزار   ۴۸ افزون‌بر  اعتباری  اولیه 
فاضلاب  و  آب  زیرساخت‌های  اجرای  برای 
مسکن  ملی  نهضت  طرح  سایت‌های 
که بر اساس اولویت عملیات  پیش‌بینی شده 

اجرایی آن آغاز و درحال انجام است.
گفته وی، براساس پیش‌بینی و تخصیص  به 
اعتبار، عمده این زیرساخت‌ها در سال ۱۴۰۳ 
تکمیل و بخش باقی‌مانده، در سال ۱۴۰۴ مورد 

بهره‌برداری قرار خواهد گرفت./ایرنا

 مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان: 

زیرساخت آبرسانی ۴۰ هزار مشترک جدید طرح ملی مسکن 

هرمزگان در دستورکار است

مخاطبان  برای  خودتان  درباره  لطفا   
صبح ساحل مختصری توضیح بفرمایید.

معامله‌گر  عنوان  به  و  هستم  فراقی  علی 
می‌کنم.  فعالیت  سرمایه  بازار  تحلیلگر  و 
حسابداری  رشته  در  اینجانب  تحصیلات 
فعالیت  است.  ارشد  کارشناسی  مقطع  تا  و 
حرفه‌ای‌ام نیز مرتبط با نهادهای مالی، به‌ویژه 

کارگزاری‌ها بوده است.

ارزیابی  چطور  را  بورس  کلی  روند 
می‌کنید؟

خوبی  روند  کنون  تا  آبان‌‌ماه  از  سرمایه  بازار 
دارد اما احتمالا در دی ماه بازار اندکی مکث 
به  بورس  نهایتا  می‌رود  انتظار  کند.  تجربه  را 
نسبت بقیه بازارها، زمستان را با بازدهی خوب 
بازارها هم  بقیه  برساند؛ چرا‌که عملا  پایان  به 
که در طی سال نیز بر آنها  در وضعیت رکودی 
به‌نظر  باقی خواهند ماند.  بوده است؛  کم  حا
می‌رسد بورس وضعیت بهتری داشته باشد و 
بسیاری از نمادها رشد قیمتی خوبی را تجربه 
کنند. البته باید توجه داشت که نمی‌توان این 
نکته را به کل بازار نسبت داد و تصور شرایطی 

مثل سال 99 را برای کل بازار داشت.

به  بورس  در  را  صنعت  کدام  بررسی   
مخاطبان صبح ساحل توصیه می‌کنید؟

از لحاظ بررسی صنایع همیشه چند صنعت 

وجود دارد که به دلیل اینکه eps محور هستند؛ 
و همیشه  بازار جدا است  کلیت  از  آنها  بحث 
سرمایه‌گذاران  نصیب  را  خوبی  سودهای 
بقیه  به  نسبت  صنایع  این  می‌کنند.  خود 
بازار رشد خوبی دارند. اما صنایع دیگری هم 
که یا زیان‌ده هستند و یا  در بازار وجود دارند 
گاها  قیمتی  لحاظ  از  اما  ندارند  خوبی  سود 
رشدهای خوبی را تجربه می‌کنند. این صنایع 
عموما نوسانی هستند و روند صعودی خود را 
کوتاه‌مدت و یا میان‌مدت طی می‌کنند و  در 
بعد از آن این سود‌ها را پس می‌گیرند. بسیاری 
از معامله‌گرانی که به‌دنبال کسب سودهای بالا 
گر  هستند؛ جذب این سهام‌ها می‌شوند. اما ا
کسی به‌دنبال حفظ سرمایه خود است؛ بهتر 
است به سراغ نمادهای امن برود. این نمادها 
نسبت به بقیه بازارها سود کمتری ندارند و در 
بیشتری هم می‌دهند.  زمان سودهای  طول 
این  از  پتروشیمی‌ها  و  اساسی  فلزات  صنایع 
گرچه که رسیک‌هایی  دست صنایع هستند. ا
را هم متحمل هستند اما به نسبت بقیه بازار 

در بلند مدت بهتر عمل کرده‌اند. 
که در صنایع دیگر هم تک  لازم به ذکر است 
صنایع  در  اما  دارد  وجود  جذاب  سهم‌های 
نمادها  کثر  ا اساسی،  فلزات  و  پتروشیمی 
گروه  وضعیت بنیادی مناسبی دارند. مثلا در 
خودروسازی که زیان‌ده است؛ تک نمادهایی 
روند  و  دارد  وجود  دارند؛  خوبی  اوضاع  که 
رو‌به رشد آنها به نسبت خساپا و خودرو بهتر 

خواهد بود.

روند  و  سرمایه  بازار  فعلی  شرایط  در 
طلا  خرید  جهانی،آیا  اونس  صعودی 
مناسب  طلا  صندوق‌های  طریق  از  را 

می‌دانید؟
برای  زیادی  تبلیغات  اینکه  با‌وجود 

ریسک  و  می‌شود  انجام  طلا  صندوق‌های 
افراد  همه  برای  اما  می‌شود  وارد  آن  به  کمی 
مناسب  مدت  بلند  بازه‌های  سرمایه‌گذاری  و 

نیست. 

دلیل  به  زمانی  بازه‌های  از  بعضی  در  تنها 
که  جابجایی بین بازارها و نقدشوندگی بالایی 
گزینه خوبی برای سرمایه‌گذاری است و  دارد؛ 
ماجرا  کلیت  در  اما  دهد  پوشش  را  طلا  رفتار 
جذاب‌تر  گزینه  بلندمدت  در  فیزیکی  طلای 
در  شد  ذکر  که  همان‌طور  است.  امن‌تری  و 
به  میان‌مدت  و  کوتاه‌مدت  زمانی  بازه‌های 
به  و  دارند  خوبی  نقدشوندگی  اینکه  دلیل 
راحتی می‌توان پول را بین بازارها جابه‌جا کرد؛ 
گزینه خوبی برای خرید و فروش است. به‌ویژه 
طلا،  صعودی  روندهای  در  و  کوتاه‌مدت  در 
کسب  مثبت  بازدهی  آن  از  می‌توان  راحت‌تر 

کرد. 

نظرتان درباره قراردادهای آتی صندوق 
کالا  بورس  در  خام  طلای  شمش  و  طلا 

چیست؟
که  گرچه  ا طلا  صندوق  آتی  قراردادهای  در 
اما  باشد؛  داشته  خوبی  سودهای  می‌تواند 
باید در نظر داشت که ریسک بسیار بالایی هم 
دارد. لذا انتخاب این موارد برای سرمایه‌گذاری 
میزان  و  افراد  سرمایه‌گذاری  کیفیت  به 
از  بسیاری  دارد.  بستگی  آنها  رسیک‌پذیری 
معقولی  بازدهی  نتوانند  است  ممکن  افراد 
این  زیان در  بازار بگیرند و حتی دچار  این  از 
شدن  بدنام  به  منجر  نتیجه  در  شوند.  بازار 
باید  ابتدا  افراد  لذا  بازار می‌شود.  ابزار در  این 
از نظر میزان ریسک‌پذیری سنجیده شوند و 
سپس آموزش‌های لازم برای ورود به این بازار 
بازار داشته  این  از  کاملی  تا شناخت  را ببیند 
بازار  این  وارد  ندیده  آموزش  افراد  گر  ا باشند. 
که  شوند اتفاقی مثل سال 99 رخ خواهد داد 
بالای  بازدهی‌های  که  تازه‌واردان  از  بسیاری 
آن زمان مشاهده می‌کردند؛ وارد  را در  بورس 
این بازار شدند اما چون دانش کافی نسبت به 
آن نداشتند؛ ریسک به ریوارد ورود به معامله 
را در نظر نمی‌گرفتند. این افراد با حجم قابل 
و  شدند  وارد  خود  زندگی  سرمایه  از  توجهی 
متاسفانه زیان‌های جبران‌ناپذیری را متحمل 
شدند. در نتیجه افراد قبل از ورود به بازار آتی 

باید این نکات را مد نظر قرار دهند.

در شرایط رکودی به سراغ کدام صنایع برویم؟

 نخوت باد  دی ،گریبان‌گیــر بورس

بازار سرمایه  مدتی است که وضعیت 
در وضعیت رکودی به سر می‌برد. اما 
خوب می‌دانیم که در وضعیت رکودی 
که  هستند  سهام‌هایی  نیز  بورس 
کسب  مثبت  بازدهی  آنها  از  می‌توان 
کرد. همین منظور به سراغ علی فراقی 
تحلیل‌گر بازار سرمایه رفته‌ایم تا درباره 
جدید  ابزارهای  و  سرمایه  بازار  روند 

معاملاتی در بورس آتی گفتگو کنیم.

مریم دهقان
خبرنگار

بازار سرمایه از آبان‌‌ماه تا 
کنون روند خوبی دارد اما 

احتمالا در دی ماه بازار 

اندکی مکث را تجربه کند. 

انتظار می‌رود نهایتا بورس 
به نسبت بقیه بازارها، 

زمستان را با بازدهی خوب 
به پایان برساند

رشد ۲۲درصدی ارزش صادرات محصولات کشاورزی و غذایی؛

۱۳۰ کشور؛ مقصد صادرات محصولات کشاورزی ایران



اقتصادی 41402 دی   19 سه‌شنبه 
5052 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی

کنون بیش از ۵۰  رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور گفت: ا
درصد اصناف و صاحبان مشاغل، مالیاتشان صفر شده و 
حدود ۹۰ درصد از مالیات این بخش، زیر ۲۰ میلیون تومان 
که به صورت میانگین اصناف، حدود ۶  محاسبه شده است 

میلیون تومان مالیات پرداخت می‌کنند.
محمدهادی  سید  ایرنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
امور  وزارت  رسانی  اطلاع  شورای  اعضای  جمع  در  سبحانیان 
با  شد،  برگزار  سازمان  این  میزبانی  به  که  دارایی  و  اقتصادی 
الزامات  بیان اینکه هم به جهت وصول منابع و هم به جهت 
تاریخی  پیچ  و  حساس  برهه  در  مالیاتی  نظام  تحول  حوزه  در 
بروز  از  کرد: وصول مالیات حقه و پیشگیری  قرار داریم، اظهار 
اختلال در محیط کسب و کار و تکریم مودیان دو راهبردی است 
که همزمان در سازمان امور مالیاتی دنبال می‌کنیم.معاون وزیر 
امور اقتصادی و دارایی، قانون پایانه‌های فروشگاهی و سامانه 
کشور برای اجرای شفافیت در  مودیان را یکی از قوانین مترقی 
قانون  این  کامل  اجرای  کرد:  تصریح  و  دانست  کشور  اقتصاد 

حکمرانی اقتصادی کشور را متحول خواهد کرد.

راجع  اخیر  روزهای  در  گرفته  شکل  شبهات  و  شایعات  وی 
در  تحول  تحقق  علیه  کی  ادرا جنگ  را  مالیات  موضوع  به 
حوزه  در  ساله  که  کسانی  گفت:  و  کرد  خطاب  مالیاتی  نظام 
را  نفت  فروش  پول  نباید  می‌گفتند  کارشناسی  و  نظریه‌پردازی 
در  مالیات  که  امروز  کرد،  استفاده  کشور  جاری  هزینه‌های  در 
گرفته است و سهم آن در بودجه عمومی دو  مسیر تحول قرار 
برابر نفت شده است، همان افراد در جبهه مقابل تحول نظام 
مالیاتی ایستاده‌اند.سبحانیان با اشاره به سهم پایین مشاغل و 
اصناف در کل مالیات وصولی کشور، خاطرنشان کرد: از مجموع 
 ۳۰ تنها  جاری،  سال  مصوب  مالیات  تومان  میلیارد  هزار   ۷۵۰
هزار میلیارد تومان سهم اصناف و مشاغل است.رئیس سازمان 
کنون بیش از ۵۰ درصد اصناف و  امور مالیاتی ادامه داد: هم ا
از  درصد   ۹۰ حدود  و  شده  صفر  مالیاتشان  مشاغل،  صاحبان 
مالیات این بخش، زیر ۲۰ میلیون تومان محاسبه شده است 
و به صورت میانگین اصناف، حدود ۶ میلیون تومان مالیات 

پرداخت می‌کنند.
سبحانیان ادامه داد: در پارادایم پایانه‌های فروشگاهی و سامانه 
مودیان بر خلاف پارادایم سنتی نظام مالیاتی، اصل بر صحت 

ادعای مودی است و هر چه مودیان مالیاتی اعلام می‌کنند از 
آنکه خلاف  پذیرفته می‌شود، مگر  مالیاتی  امور  طرف سازمان 
خود  اینکه  بیان  با  مالیاتی  امور  سازمان  شود.رئیس  ثابت  آن 
کرد: باید  کار می‌دانیم، بیان  کسب و  را مکلف به بهبود فضای 
رویه‌های ساری و جاری در نظام مالیاتی به‌گونه‌ای ترسیم شود 

که شرایط برای فعالان اقتصادی پیش‌بینی پذیر باشد.
رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز  رئیس  محمدی،  مهدی 
برخی  تشریح  با  ادامه  در  نیز  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزارت 
علی‌رغم  گفت:  اخیر،  سال‌های  در  مالیاتی  نظام  توفیقات  از 
برای هجمه  اراده‌ای این‌چنین  این موفقیت‌ها، هیچ دوره‌ای 
نداشته وجود  مالیاتی  نظام  با  مقابله  در  خبری  و   رسانه‌ای 

 است.
وی با اشاره به جایگزینی درآمدهای مالیات به جای درآمدهای 
تحقق  مقابل  برخی  متأسفانه  داشت:  بیان  بودجه،  در  نفتی 
رویای دیروز خودشان در مالیات ستانی، سنگ‌اندازی می‌کنند 
عمومی‌های  روابط  بالاخص  و  رسانه‌ها  همه  وظیفه  این  که 
فرهنگ‌سازی  و  رسانی  اطلاع  برای  را  اقتصاد  وزارت  مجموعه 

مالیاتی سنگین‌تر می‌کند.

لزوم بومی سازی قطعات و محصولات از دیدگاه 
اقتصادی، اجتماعی و امنیتی بسیار مهم است. 
از یک سو، بومی‌سازی اشتغال و رشد اقتصادی 
را تقویت می‌کند و از سوی دیگر، امنیت ملی را 
تقویت می‌کند و وابستگی به کشورهای دیگر را 

کاهش می‌دهد.
کشور ما،  یکی از چالش‌های اساسی اقتصادی 
کشور است. خروج ارز می‌تواند به  خروج ارز از 
عنوان یکی از عوامل اصلی تضعیف ارزش پول 
کشور  در  صادرات  و  تولید  توان  کاهش  و  ملی 
باشد. بومی سازی به عنوان یک راهبرد اصلی 
می‌تواند منجر به افزایش تولید داخلی، تقویت 
اقتصاد ملی و کاهش وابستگی به واردات شود 
کاهش  که می‌تواند به  و از جمله عواملی است 
ملی  پول  ارزش  تقویت  و   ، کشور از  ارز  خروج 

کمک کند.
معنای  به  محصولات  و  قطعات  بومی‌سازی 
و  کشور  داخل  در  محصولات  ساخت  و  تولید 
بر اساس نیازها و منابع موجود در کشور است. 
مختلف  صنایع  توسعه  به  می‌تواند  روند  این 
کرده و از وابستگی به واردات  کمک  اقتصادی 

کاسته و اقتصاد را مستقل‌تر کند.
و  قطعات  بومی‌سازی  مزایای  از  برخی 

محصولات عبارتند از:
کشور  محصولات،  و  قطعات  سازی  بومی  با 
دیگر  کشورهای  به  خود  وابستگی  می‌توانند 
محصولات  واردات،  جای  به  و  داده  کاهش  را 
می‌تواند  امر  این  کنند.  تولید  را  خود  محلی 
اقتصادی  و  سیاسی  تغییرات  برابر  در  را  کشور 

جهانی مقاومت بخشد.
بومی سازی محصولات می‌تواند منجر به ایجاد 
اشتغال و رشد اقتصادی در داخل کشور شود. 
با افزایش تولید محلی، نیاز به نیروی کار محلی 
که این موضوع می‌تواند به  نیز افزایش می‌یابد 

توسعه اقتصادی کشور کمک کند.
حفظ  به  می‌تواند  محلی  محصولات  تولید 
این  کند.  کمک  ملی  هویت  و  فرهنگ 
تاریخ،  از  نشانه‌هایی  می‌توانند  محصولات 
سنت‌ها و ارزش‌های فرهنگی و ملی باشند و به 

حفظ آنها کمک کنند.
توسعه  به  می‌تواند  محصولات  سازی  بومی 

امر  این  کند.  کمک  داخلی  صنعت  و  فناوری 
در  کشور  رقابتی  توانایی  افزایش  به  می‌تواند 

بازارهای جهانی کمک کند.
توانایی  افزایش  باعث  محصولات  بومی‌سازی 
کشورها در بازارهای جهانی  رقابتی شرکت‌ها و 
و  بالا  کیفیت  با  محصولات  تولید  با  می‌شود. 
آنها  صادرات  کشور،  داخل  در  مناسب  قیمت 
به توسعه  این موضوع  که  افزایش می‌یابد  نیز 

صنعتی کشور کمک می‌کند.
تولیدی  فرایندهای  و  محصولات  بومی‌سازی 
کمک  می‌تواند به افزایش اعتبار برند شرکت‌ها 
محلی  و  کیفیت  با  محصولات  تولید  کند. 
می‌تواند اعتبار و اعتماد مشتریان را به شرکت‌ها 

بیشتر کند.
می‌توانند  شرکت‌ها  محصولات،  بومی‌سازی  با 
توسعه  را  خود  محصولات  تأمین  شبکه‌های 
داده و بهبود بخشیده و از وابستگی به شرکت‌ها 
یا کشورهای دیگر کاسته و از این طریق امنیت 

تأمین محصولات را افزایش دهند.
افزایش  به  می‌تواند  محصولات  بومی‌سازی 
مشارکت محلی در فرایندهای تولیدی و توسعه 
توسعه  باعث  امر  این  کند.  کمک  اقتصادی 
ایجاد  و  متوسط  و  کوچک  کارهای  و  کسب 

اشتغال در مناطق مختلف می‌شود.
کیفیت و رقابتی،  با توانایی تولید محصولات با 
و  صادرات  افزایش  به  می‌تواند  بومی‌سازی 
تقویت نقش کشورها در بازارهای جهانی کمک 

کند.
توسعه  به  می‌تواند  محصولات  بومی‌سازی 
توانمندی‌های  افزایش  کند.  کمک  اجتماعی 
محلی، ایجاد اشتغال و توسعه زیرساخت‌های 
توسعه  به  می‌تواند  اقتصادی،  و  اجتماعی 

صنعتی و اقتصادی کشور کمک کند.
 ایجاد زمینه های انگیزش رشد و  توسعه صنایع 
سازندگان،  توانمندسازی  طریق  از  استان 
اولویت دادن به گسترش فعالیتهای R & D  در 
صنایع استان، ایجاد و افزایش اشتغال داخلی 
در صنایع استان،  ساخت تجهیزات و قطعات 
صنایع  اجرای  دست  در  های  پروژه  یدکی  
تجهیزات  خرید  به  نیاز  که  استان  در  مستمر 
رساندن  دارد،  تعمیرات  بخش  در  متعددی 

صنایع  های  فرآورده  و  محصولات  کیفیت 
استان به استانداردهای بین المللی، جلوگیری 
دسترسی  خرید،  قیمت  کاهش  ارز،  خروج  از 
سریع به فروشنده جهت سفارش، کاهش زمان 
تحویل کالا، کاهش خرید های اشتباه از جمله 
دیگر مواردی است که با توسعه بومی سازی در 

استان محقق خواهد شد.
صنایع نیز می‌توانند از طریق ارائه نقشه های 

فنی، ارائه مشاوره های لازم، بازدیدهای حین 
از  سازی  بومی  برنامه  قالب  در    ... و  ساخت 
همچنین  و  کنند  حمایت  کنندگان  تولید 
طریق  از  داخل  تولید  از  حمایت  و  پشتیبانی 
آزمایش  و  زمینه تست  ایجاد  اقداماتی شامل: 
، کاتالیست، گیربکس   کالا و قطعات )شامل نسوز

و...( را در دستور کار قرار دهند.
منظور  به  نیز  فارس  خلیج  فولاد  صبا  در 
سازی  بومی  ”توسعه  استراتژیک  هدف  تحقق 
قطعات و تجهیزات و حمایت از تولید داخلی“ 
مدیریت دفتر فنی تعمیرات اقدام به شناسایی 
انواع  تخصصی  ساخت  باقابلیت  سازندگان 
واحد،  این  است.  نموده  تجهیزات  و  قطعات 
برنامه مدونی را برای بومی سازی تهیه و آن را 
به صورت سالیانه بازنگری می نماید. بر اساس 
این برنامه، مشخصات فنی قطعات موجود در 
کتابچه شناسنامه  برنامه بومی سازی در قالب 
گردیده و پس از  فنی قطعات)QCTM(  تدوین 

شناسایی و ارزیابی منابع تأمین، این کتابچه به 
عنوان دانش فنی ساخت در اختیار سازندگان 
سازی  بومی  واحد  گیرد.   می  قرار  منتخب 
حین  در  را  لازم  فنی  های  مشاوره  قطعات، 
اجرای عملیات در اختیار سازندگان مذکور قرار 
کیفی قطعات و تجهیزات  کنترل  داده و واحد 
نیز در حین ساخت از عملیات ساخت بازدید 
و در صورت رعایت کیفیت لازم، اجازه ارسال به 

شرکت را صادر می نماید.
علی  که  هستیم  این  شاهد  حاضر  درحال 
صنایع  کارکنان  همّت  با  تحریم‌ها  همه  رغم 
فولادسازی کشور و همیاری همین شرکت‌های 
در  عزیزمان  کشور  دانشگاه‌ها،  و  دانش‌بنیان 
قرار  دنیا  فولاد  کننده  تولید  دهمین  جایگاه 
که درهمین شرایط  دارد و این نشان می‌دهد 
و  کرد  غلبه  تحریم‌ها  به  می‌توان  هم  سخت 
کرد.  ایجاد  اقتصادی  رونق  و  امید  کشور  برای 
به همین منظور باید با حمایت هرچه بیشتر از 
شرکت‌های دانش‌بنیان و اتّکا به ظرفیت‌های 
هستند،  هم  توانمند  بسیار  اتّفاقاً  که  داخلی 
در  توسعه‌های  وابستگی‌ها،  کاهش  جهت  در 
کار را با قدرت و سرعت بیشتری پیش  دستور 

ببریم.
فولاد  زمینه  در  که  بنیانی  دانش  شرکت‌های 
که  هستند  شرکت‌هایی  غالباً  هستند،  فعال 
گیری و تکمیل  هریک به سهم خود در شکل 
که باید با حمایت  این زنجیره نقش داشته‌اند 
کامل و مستحکم‌تر  هرچه بیشتر این زنجیره را 
نمایند. این رویکرد و به عبارت بهتر این نهضت 
از شرکت‌های  کشور با حمایت  دقیقاً در فولاد 
دانش‌بنیان و همکاری گسترده‌تر با شهرک‌های 
علمی و تحقیقاتی با قوّت آغاز شده و در قالب 
نگاه  با  نامه‌ای  پایان  و  پژوهشی  طرح‌های 
رسیده  خوبی  دستاوردهای  به  سازی  تجاری 
است.  صنعت فولاد به‌عنوان پیشگام و پیش‌رو 
عرصه بومی‌سازی قطعات صنعتی می‌تواند به 
الگویی برای بومی‌سازی ماشین‌آلات، قطعات 
و تجهیزات تبدیل شود. الگویی که می‌توانیم با 
گرفتن آن، موانع موجود را از بین ببریم  در نظر 
و در آینده‌ای نزدیک شاهد شکوفایی صنعت 

کشور و محقق شدن افزایش تولید باشیم.

بومــی‌ســازی صنعت 
در  اساسی  عنصر  یک  سازی  بومی 
این  است.  استان  صنعتی  توسعه 
و  منابع  از  استفاده  معنای  به  اقدام 
و  استان  در  موجود  توانمندی‌های 
و  کسب  فرصت‌های  به  آنها  تبدیل 
سازی،  بومی  با  است.  اشتغال  و  کار 
مهارت‌های  محلی،  دانش  از  می‌توان 
فرهنگ  و  طبیعی  منابع  محلی، 
محلی استفاده کرده و صنایع استان 
به  اقدام می‌تواند  این  را توسعه داد. 
رشد  اشتغال،  ایجاد  تولید،  افزایش 
کمک  زندگی  ارتقا سطح  و  اقتصادی 
کند. بنابراین، بومی سازی یک راهبرد 
توسعه  برای  مهم  و  موثر  ابزار  یک  و 
بسیار  نقش  و  است  استان  صنعتی 
و  اقتصادی  پایداری  ایجاد  در  مهمی 

اجتماعی دارد.

رئیس سازمان مالیاتی:

مالیات پرداختی ۵۰ درصد اصناف و مشاغل »صفر« است

کیوسک‌نگار

نماینده سازمان ملل متحد در یمن 

نقشه راه برای صلح پایدار در این 

کشور را ترسیم می‌کند

 نگاهی به عرب نیوز
کرده  کشور را ترسیم  نماینده سازمان ملل در امور یمن نقشه راه صلح در این 
رسمیت  به  بین‌المللی  دولت  محکم  تعهدات  بر  متکی  وی  گفته  به  که  است 
گفت‌وگو با روزنامه الشرق  گروندبرگ در  شناخته شده و حوثی‌ها است. هانس 
به  باید  یمن  در  صلح  طرح  گفت:هرگونه  شد،  منتشر  یکشنبه  روز  که  الاوسط 
صورت مرحله‌ای اجرا شود و همچنین به تامین آتش‌بس پایدار و تضمین خروج 
گفته‌اند  کشور بستگی دارد. منابع به الشرق الاوسط  نیروهای غیر یمنی از این 
که عقب نشینی به تکمیل مرحله اول طرح صلح مرتبط است که احتمالاً تا شش 
که یکی از موانع اصلی بر سر راه  گفت  گروندبرگ به روزنامه  ماه طول می‌کشد. 
از زمان تصدی  که  پایدار، فقدان اعتماد بین طرف‌های متخاصم است  صلح 
گوست ۲۰۲۱ به دنبال بازسازی آن بود. وی همچنین افزود:هدف  پست خود در آ
در  وضوح  به  که  است  جدی  سیاسی  گفتگوی  یک  ملل  سازمان  میانجیگری 
که  را  آینده ای  کند و  را فراهم می  جهت پایان دادن به درگیری و صلح پایدار 
اقتصادی و  پاسخگو، توسعه  با حکمرانی  آینده ای  را دارند  آن  آرزوی  یمنی‌ها 
که برای دستیابی به  شهروندی برابر ارائه می دهد.طرفین قبلاً متعهد شده‌اند 
این هدف با ما همکاری کنند. و ما مشتاقیم اطمینان حاصل کنیم که نقشه راه 
تعهد آشکار طرفین را به گام‌های ملموس در جهت از سرگیری یک روند سیاسی 
گیر که تحت نظارت سازمان ملل متعلق به یمن است بیان می‌کند. در طول  فرا
گراندبرگ همچنین بر لزوم احترام حوثی‌ها به قوانین بین‌المللی  این مصاحبه، 
دریایی و توقف حملات خود به کشتی‌های تجاری در دریای سرخ، نیاز به حل و 
کید کرد.  فصل مسالمت‌آمیز ناآرامی‌ها در جنوب کشور و اهمیت جوانان و زنان تا

عدنان نگاری

ولیعهد سعودی با سناتور آمریکایی 

لیندسی گراهام در الولا دیدار کرد

 نگاهی به عرب نیوز

آمریکایی  با سناتور  روز یکشنبه  ولیعهد عربستان سعودی  محمد بن سلمان، 
گراهام در این  کرد. ولیعهد و  الولا دیدار  کمپ زمستانی در  گراهام در  لیندسی 
دیدار روابط عربستان و آمریکا، تحولات بین‌المللی و منطقه‌ای و موضوعات مورد 
علاقه مشترک را بررسی کردند. سفیر عربستان سعودی در آمریکا، ریما بنت بندر 
که  و مایکل راتنی نماینده آمریکا در پادشاهی سعودی از جمله مقاماتی بودند 
در این نشست شرکت کردند. روز شنبه، ولیعهد عربستان چند مقام آمریکایی را 
در همان مکان در AlUla پذیرفت. این مقامات شامل سناتور آمریکایی و رئیس 
کینگ، سناتور  کمیته اطلاعاتی منتخب سنا، مارک وارنر، سناتور مین، آنگوس 
گیلیبراند، سناتور جورجیا، جان  تگزاس جان کورنین، سناتور نیویورک، کریستن 

اوسف، و سناتور آریزونا، مارک کلی بودند. 

بخش خصوصی در دسامبر سال 

گذشته، ۲.۳ میلیون شغل برای 

سعودی ها ایجاد کرد
 نگاهی به عرب نیوز

داده های رسمی نشان می دهد که ۲.۳ میلیون شهروند سعودی در ماه دسامبر 
به بخش خصوصی پیوستند. گزارش منتشر شده توسط رصدخانه ملی کار نشان 
کل  کل تعداد شهروندان، ۴۰.۸۲ درصد را زنان تشکیل می دهند.  که از  می‌دهد 
 ۰.۹۲ با  قبل  ماه  به  نسبت  دسامبر  در  پادشاهی  خصوصی  بخش  در  اشتغال 
که ۸.۶ میلیون غیر  درصد افزایش به ۱۰.۹ میلیون نفر رسید. داده‌ها نشان داد 
گزارش روند مثبتی را  کار بخش خصوصی پیوستند. این  سعودی نیز به نیروی 
نمایش می‌دهد زیرا بخش خصوصی به گسترش نیروی کار خود ادامه می‌دهد و 
فرصت‌هایی را برای شهروندان ایجاد می‌کند. از مجموع کارگران غیر سعودی، تنها 
افزایش خالص اشتغال شهروندان   ، ۳.۸۶ درصد زن بودند.تنها در ماه دسامبر
سعودی به ۴۴۷۹۶ نفر رسید که نشان‌ دهنده افزایش مداوم فرصت‌های شغلی 
، NLO اولین گزارش در نوع خود را منتشر  در بخش خصوصی است. در ماه نوامبر
کرد که نشان می داد تعداد سعودی‌ها با بیش از ۲۰ سال تجربه در بخش خصوصی 
که این افزایش عمدتاً  کرد  کید  گزارش همچنین تا بیش از ۱۲۳۰۰۰ نفر است. این 
به تلاش‌های انجام شده توسط این بخش مانند مشوق‌های مالی و پاداش‌ها 
توسعه  و  آموزش  نیز  خصوصی  شرکت‌های  این  بر  علاوه  می‌شود.  داده  نسبت 
مستمری را با حمایت دولت ارائه می‌دهند.علاوه بر این، شرکت‌های خصوصی نیز 
آموزش و توسعه مستمری را ارائه می‌دهند که با حمایت دولت، حفظ و برنامه‌های 
داد  نشان  مطالعه  یک   ۲۰۲۱ سال  در  این  بر  علاوه  می‌شود.  هدایت  ملی‌سازی 
دولتی  بخش  از  بیش‌تر  برابر  دو  نرخی  با  را  زنان  پادشاهی،  خصوصی  بخش  که 
استخدام می‌کند. از ابتدای سال ۲۰۱۹ تا پایان سال ۲۰۲۰ تعداد زنان عربستانی در 
بازار کار ۶۴ درصد رشد کرد زیرا این کشور دستخوش چندین اصلاحات اجتماعی 
شد.مسیر تنوع اقتصادی عربستان سعودی به لطف گیگا-پروژه‌های جسورانه آن 
که استعدادهای تازه را در بخش ساخت و ساز جذب می‌کند   ،NEOM از جمله

این کشور را به مرکزی برای فرصت‌های شغلی تبدیل کرده است.

رویکردی برای تقویت ارزش و بنیه ارز ملی احسان رسولی
 معاون بهره‌برداری 

صبا فولاد خلیج فارس

با بومی‌سازی محصولات، 
شرکت‌ها می‌توانند شبکه‌های 

تأمین محصولات خود را 
توسعه داده و بهبود بخشیده 
و از وابستگی به شرکت‌ها یا 

کشورهای دیگر کاسته و از این 
طریق امنیت تأمین محصولات 

را افزایش دهند
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افقی
گراینده وراغب - خراب  کشور -  ع روسی آنتن اولیه 2- مردم یک  1-مختر
از مارتین ساخاروف - جانور مکار 4- دیوار  ومعیوب 3- نمایشنامه ای 
ودیعه   - گاندی  سرزمین  اهل   -5 تنگی  نفس   - صدا  وبی  آرام   - قلعه 
وامانت - منطقه ای ارمنی نشین دراصفهان 6- آداب وآیین ها - رنگین 
باب   - سارا  غنی  برادر   - وننگ  عیب   -7 زند  می  خسته  نفس   - کمان 
کنایه از بیکار بودن - ازحروف ندا  وتنگه بین دو خشکی 8- رفوزه شده - 

غ - مرکز یونان  9- واحد طول انگلیسی - استخوان وی شکل سینه مر
کامپیوتر - معبدی یهودی وقدیمی در ایتالیا 11- مقوای نازک  10- آرواره - 
کننده امواج  ج مشخصات - جهاز بدن - نام قدیم سبزوار 12- تقویت  در
 - گردک  آفتاب  گیاه   -13 زورخانه  راهنمای   - افتخار  نشان   - رادیویی 
مشروع جلوه نشان دادن پول نامشروع 14- عدم امنیت - مقر مسابقه 

گلابدره ای بوکس - از حروف شرط واستثناء 15- اثری از محمود 

عمودی:
کودکان  مربی   -2 شرعی  تکالیف  و  نیک  اعمال  به  کسی  کردن  1-وادار 
گفتند - تخته باز - از فراورده های گوشتی 3- متصدی  وشاهزادگان را می 
کردن - روغن  کتابخانه - صفت اسب چابک وتیزپا 4- زن نابارور - چپاول 
گیاه سدر بنگالی  کردن -  کننده - سازش وبه نرمی رفتار  حیوانی 5- امر 
6- شرف وعصمت - وفور وفراوانی - میش سربریده 7- عامل رستگاری 
هرجامعه - نوعی ظرف بزرگ آبخوری - رودی بزرگ در روسیه 8- نقش 
کوچک خان - پروردگار 9- نوعی تفنگ وآسیاب  هنرپیشه - لقب میرزا 
کید جمع - یار دیرین واشر ومهره 10- درخت معروف  - اشاره بدور با تا
گذاری شده - مدل والگو 11- قوم باستانی  جدولی - از قدیم ساخته وپایه 
که با قیام خود سلسله اشکانی را بنانهادن - تشویش خاطر  چادر نشین 
پنجم  سه   -12 آمازون  منطقه  وتنومند  بلند  درخت  نوعی   - داشتن 
وسوسه - دینا وگیتی - جهاز تنفسی ماهی 13- سدی درسنگاپور - راجی 
و دلگرم 14- چند تا فیلسوف - آینده - زرد انگلیسی 15- اثری از محمود 

اعتمادزاده

حل جدول شماره4300

طراح : مهدی سنگی

سرویس اجتماعی
 اخیرا وزارت آموزش‌وپرورش گزارشی از معدل 
امتحانات نهایی خردادماه ۱۴۰۲ منتشر کرده 
گزارش مبنای اطلاعات منتشر  که در   است 
در  پرورش  و  آموزش  وزارت  توسط  شده 
قالب تحلیل نتایج امتحانات نهایی خرداد 
۱۴۰۲، نمرات امتحانات نهایی دانش‌آموزان 
که رصد آنها  از سال ۹۸ تا ۱۴۰۲ منتشر شد 
نشان دهنده کاهش نمرات دارد. انتشاراین 
اجتماعی  شبکه‌های  و  ها  رسانه  در  نقشه 
آنچه به وضوح  گسترده‌ای داشت و  بازتاب 

دانش  معدل  چشمگیر  کاهش  بود،  معلوم 
کشور بود.  موضوع نگران  آموزان در سراسر 
شبکه‌های  کاربران  از  بسیاری  که  کننده‌ای 
کنش نشان داده و سعی  اجتماعی  به آن وا
تحصیلی  اُفت  این  دلایل  کردن  ح  مطر در 

همگانی داشتند.
آموزش  از  نقل  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
معدل  میانگین  نقشه  اساس  پرورش:بر  و 
امتحانات نهایی خرداد ۱۴۰۲، میانگین معدل 
برای علوم ریاضی و تجربی ۱۱.۵ و ۱۲.۵ و برای 
شده  زده  تخمین  پایین‌تر  کمی  انسانی  علوم 
معدل  نمره‌ای  دو  اُفت  از  آمارها  این  است. 
خرداد  نهایی  امتحانات  در  آموزان  دانش 
در  که  می‌دهد  نشان  و  می‌دهد  خبر  امسال 
امتحان نهایی امسال فقط یک دانش‌آموز پسر 
کسب معدل  به  کشور موفق  رشته تجربی در 
در  که  ضعفی  می‌رسد  نظر  به  است  شده   ۲۰
کشور وجود دارد موجب این  سیستم آموزشی 

تغییرات شده است.

افت  به  پرورش  و  آموزش  واکنش 
تحصیلی دانش آموزان 

اما مدعی هستند  مسئولان آموزش و پرورش 
آموزان  افت تحصیلی دانش  از دلایل  یکی  که 
که محصلان بیشتر به سمت دروس  این است 

کرده‌اند. حفظی تمایل پیدا 
محسن زارعی؛ رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین 
کیفیت نظام آموزش و پرورش  گفت: در مجموع 
بودیم،  شاهد  را  دانش‌آموزان  نمرات  اُفت 
گذشته میانگین نمرات در شاخه نظری  سال 

این  است.  رسیده   ۱۰.۰۲ به  امسال  و   ۱۱.۶۲
مطالعه  راهبرد  که  میدهد  نشان  نمرات  افت 
مطالعه  در  و  نیست  صحیح  دانش‌آموزان 
حفظ  و  کلیدواژه‌ها  مهم،  مفاهیم  به  دروس 
کردن توجه داشتند. متأسفانه نظام ارزشیابی 
چهارگزینه‌ای، روش مطالعه دانش‌آموزان را به 
سمت حافظه محوری سوق داده و شرایط به 
که دانش‌آموز می‌گوید من  گونه‌ای شده است 
دروس را مطالعه کردم، اما در حقیقت به حفظ 
کرده است و یادگیری مبنا نبوده،  کتفا  مطالب ا
خوب  او  عملکرد  است  شده  باعث  روند  این 

سؤالات   ۱۴۰۲ خرداد  در  حالیکه  در  نباشد 
امتحانات نهایی استنباطی بود.

طیبه موسوی، دبیر زیست شناسی در مدارس 
متغیرهای  گفت:  این‌باره  در  تهران  شهر 
نهایی  امتحانات  نمرات  اُفت  در  مختلفی 
جمله  از  هستند  تأثیرگذار  دانش‌آموزان 
عادی،  دولتی  مدارس  شلوغ  کلاس‌های 
مهارت،  و  تخصص  فاقد  معلمان  به‌کارگیری 
و  معلمان  تدریس  روش  آموزش،  محتوای 
و  آموزان  دانش  اختیار  در  تجهیزات  و  منابع 
به  نسبت  دانش‌آموزان  انگیزگی  بی  مدارس. 
از  را  مجازی  فضای  با  ها  آن  درگیری  و  آینده 
سایر عوامل موثر در افت نمرات دانست و به 
موضوع مهم ضرورت آموزش و توانمندسازی 
اشاره  کیفیت  با  تدریس  روش  برای  معلمان 
با روش‌های جدید  باید  گفت: معلمان  و  کرد 

تدریس آشنا شوند.

در  دانش‌آموزان  معدل  رنگ‌بندی 
وضعیت قرمز

در  دانش‌آموزان  نمرات  کشوری  میانگین 
شرح  بدین   ۱۴۰۲ خرداد  نهایی  امتحانات 

است:
 ،۱۰.۷۹ ریاضی:  ۱۱.۲۳،رشته  تجربی:  رشته 

رشته انسانی:  ۸.۷۵، رشته معارف: ۱۰.۵۶
نهایی  امتحانات  نتایج  تحلیل  حال  این  با 
معدل  اُفت  که  می‌دهد  نشان   ۱۴۰۲ خرداد 
تا   ۹۸ سال  از  رشته‌ها  برخی  در  دانش‌آموزان 

سال ۱۴۰۲ مشاهده می‌شود.
در   ۱۳۹۸ سال  دانش‌آموزان  معدل  میانگین 

سال  در  که  بود   ۱۳.۷۷ تجربی،  علوم  رشته 
۱۴۰۲ به ۱۱.۲۳ رسیده است.

در رشته علوم ریاضی، میانگین معدل دانش 
 ،۱۴۰۲ سال  در  و   ۱۳.۲۸  ،۱۳۹۸ سال  آموزان 

۱۰.۷۹ است.
معدل  میانگین  انسانی،  علوم  رشته  در 
در  که  بود   ۱۰.۷۶  ،۱۳۹۸ سال  دانش‌آموزان 

سال ۱۴۰۲ به ۸.۷۵ رسید.
میانگین  اسلامی،  معارف  و  علوم  رشته  در 
که  معدل دانش‌آموزان سال ۱۳۹۸، ۱۲.۸۸ بود 

در سال ۱۴۰۲ به ۱۰.۵۶ رسید.

زنگ هشدار معدل امتحانات نهایی در 
۱۷ استان/ رابطه فقر با آموزش

خرداد  نهایی  امتحانات  معدل  میانگین 
و  کهگیلویه  هرمزگان،  استان‌های  در  امسال 
بویراحمد، خوزستان، آذربایجان غربی 8 تا 9 
گلستان،  بود. در استان‌های خراسان شمالی، 
کرمانشاه،  لرستان،  کردستان،  ایلام،  اردبیل، 
و  چهارمحال  و  بوشهر  گیلان،  کرمان،  فارس، 
که میانگین  بختیاری نیز استان‌هایی هستند 
کردند. یعنی معدل دانش‌آموزان  9 تا 10 را ثبت 

کم و هشدارآمیز است.  این استان‌های نیز 
با این حساب در مجموع 17 استان میانگین 
معدل امتحانات نهایی خرداد امسال هشت تا 

که در وضعیت قرمز هستند.  10 بود 

بازماندگان  وضعیت  با  نمرات  این  اما 
استان‌ها  در  تحصیل  ترک  و  تحصیل  از 

چقدر نزدیک است؟
مرکز  داده‌های  بر  بنا  نیوز:  دیده‌بان  از  نقل  به 
و  سیستان  از  بعد  مجلس،  پژوهش‌های 
غربی،  آذربایجان  استان‌های  بلوچستان،  
رضوی  خراسان  و  شمالی  خراسان  گلستان، 
تا   1394-1395 تحصیلی  سال‌های  طی 

1401-1400 بیشترین فراوانی نسبی بازماندگان 
در  معدل  داشتند.وضعیت  را  تحصیل  از 

استان‌های مختلف را نشان می‌دهد، میانگین 
است،   10 از  کمتر  و   10 دانش‌آموزان  معدل 

که معنای دیگری هم دارد، مثلًا  رنگ‌بندی‌ای 
کانال تلگرامی  رضا امیدی، جامعه‌شناس، در 
خود درباره آن نوشت: »نقشه وضعیت معدل 
فقر  نقشه  با  منطبق  زیادی  حد  تا  استان‌ها 

کشور است.«
کارشناس  نیک‌نژاد،  محمدرضا  هم  قبل‌تر 
دانش‌آموزان  تحصیلی  افت  درباره  آموزش 
اقتصادی  »مسائل  بود:  گفته  خبرآنلاین  به 
آسیب جدی به آموزش زده است. ما به عنوان 
حس  را  اقتصادی  فشار  این  عادی  شهروند 
می‌کنیم. به زبان ساده وقتی شکم بچه‌ی آدم 
گرسنه است دیگر آدم به‌فکر آموزش و تحصیل 

نیست.«
به  کنش  وا در  روزنامه‌نگار  موسوی،  پژمان 
نوشت:  آموزان  دانش  معدل  کندگی  پرا نقشه 
این  به  نه  است؛  خطر  زنگِ  یک  نقشه  این 
نمی‌خوانند  درس  دانش‌آموزان  که  دلیل 
این  به  حتی  نه  است؛  پایین  نمرات‌شان  و 
نهایی  امتحانات  معدل  میانگین  که  دلیل 
پیش  سال‌های  با  مقایسه  قابل   ۱۴۰۲ خرداد 
دلیل  این  به  دقیقا  نقشه  این  نیست.  آن  از 
در  که  دانش‌آموزانی  که  است  خطر  زنگ  یک 
امکاناتِ  و  می‌خوانند  درس  محروم‌تر  مناطقِ 
دلیلِ  به  دارند،  اختیار  در  کم‌تری  تحصیلی 
آزمون  نهایی در  امتحانات  محاسبه‌ی معدلِ 
به  ورودشان  شانسِ  دانشگاه‌ها،  ورودی 
کاهش یافته و امکانِ تحصیلات  دانشگاه هم 
این‌که  دقیق‌ترَش  می‌دهند.  دست  از  را  عالی 
کت روبه‌رو  که هر روز با فقر و فلا دانش‌آموزانی 
که مجبورند بچه‌های‌شان را  هستند، مردمی 
کار بفرستند، حالا به  سَرِ  برای یک لقمه نان 
به  ورودی  آزمون  در  معدل  محاسبه‌ی  خاطرِ 
دانشگاه، حتی شانسِ ورود به دانشگاه را هم 
خطر  زنگ  یک  نقشه  این  کنید  باور  ندارند. 

است…

ضعف در سیستم آموزشی کشور؛

میانگین نمرات دانش‌آموزان هرمزگانی، بین 8 تا 9
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آ گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر محله چهارراه فاطمیه شماره یک شهرستان بندرعباس
به شماره ثبت 9166 و شناسه ملی 10800119282                       تار یخ انتشار آ گهی: 1402/10/19

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر محله چهارراه فاطمیه شماره یک شهرستان بندرعباس به شماره ثبت 9166 
وشناسه ملی 10800119282 راس ساعت 15 روز شنبه مورخ 1402/10/30 در محل پروژه تعاونی به آدرس: بندرعباس، شهرک پیامبر اعظم، بلوار هرمز جنب سایت 
کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانند و یا  کلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن  گردد.لذا از  فارور تشکیل می 

وکیل/نماینده خود را کتبا معرفی نمایند.
کثر 3 رأی و هرشخص غیر عضو تنها یک رأی  ضمنا به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا 
كثر تا تاریخ 1402/10/28 در محل دفتر تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت  خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می‌بایست به همراه نماینده خود حدا

و تأیید وكالت، برگه ورود به مجمع را دریافت نمایند.
دستور جلسه:

گزارش هیئت مدیره، مدیرعامل و بازرسان شرکت تعاونی در مورد عملکرد سالهای منتهی به 1398/12/29 الی 1401/12/29  -قرائت 
ح و تصویب صورتهای مالی و ترازنامه منتهی به 1398/12/29 الی 1401/12/29  گیری درخصوص طر -تصمیم 

که به تعهدات مالی خود عمل ننموده اند. گیری درخصوص اخراج اعضایی  -تصمیم 
هیئت مدیره تعاونی مسکن مهر محله چهارراه فاطمیه شماره یک شهرستان بندرعباس



ورزشی سه‌شنبه 19  دی  61402
سال 39    شماره 5052

میـــــز خبـــــر

ورزشی 6

با حضور رئیس فدراسیون جودو برگزار شد

 مجمع انتخاباتی ریاست هیئت 

جودو  هرمزگان

سرویس ورزشی
کشاورز برای چهار سال به عنوان رئیس هیئت جودوی هرمزگان انتخاب شد.

استان  جودو  هیئت  ریاست  انتخاباتی  مجمع   ، ساحل  صبح  گزارش  به 
جمهوری  جودو  فدراسیون  رئیس  میراسماعیلی  آرش  حضور  با  هرمزگان 

مظفر  ایران،   اسلامی 
خادمی‌نسب  مهری 
و  ورزش  مدیر‌کل  
روزبه  استان،  جوانان 
معاون  پور  زابلی 
ورزش  اداره‌کل  ورزشی 
اعضای  و  جوانان  و 
هیئت جودو استان در 
جلسات  سالن  محل 
و  ورزش  کل  اداره 
برگزار  استان  جوانان 

نفر   ۱۹ حضور  با  مجمع  این  شد. 
جودو  هیئت  نفره    ۲۳ اعضای  از 
رای  پایان  در  که  شد  برگزار  استان 
کشاورز با ۱۹ رای  به  گیری مصطفی 
مدت چهار  سال به ریاست جودو 
استان انتخاب شد. در این مجمع 
اعضای هیئت رئیسه هیئت جودو 
هم انتخاب شدند و مریم خادمی 
مرجانه  رئیس،  نایب  عنوان   به 
 ، دار  خزانه  عنوان  به  پریزاده 
سید‌مصطفی حسینی، فروغ زارعی 
و مجید‌ویسی احمدوند به عنوان 
عضو هیئت رئيسه انتخاب شدند.  فوتبال  دوم  دسته  لیگ  دوازدهم  هفته 

فردا  و  امروز سه شنبه  کشور  باشگاه های 
برگزار  ایران  شهر  چندین  در  شنبه  چهار 

خواهد شد.
فوتبال  اول  دسته  لیگ  دوازدهم  هفته  در 
در  هرمزگان  فولاد  تیم  کشور  های  باشگاه 
تیم  و  بندرعباس  فارس  خلیج  ورزشگاه 
سازی  شناور  و  بندرعباس  شهرداری  های 
مصاف  به  خانه  از  بیرون  قشم  پی‌پشت 
در  که  فولاد  رفت.  خواهند  خود  حریفان 
حاجی  شهید  ورزشگاه  در  یازدهم‌  هفته 
بابایی همدان به مصاف آریان این شهر رفت 
هفته  این  در  گرفت  تیم  این  از  امتیاز  یک  و 
ساعت  از  ماه  دی  نوزدهم  سه‌شنبه  امروز 
بندرعباس  فارس  خلیج  ورزشگاه  در   ۱۴:۱۵
کویر مقوا تهران می رود. فولاد  به مصاف تیم 
کویر مقوا تهران با ۱۹  هرمزگان با ۱۸ امتیاز و 
امتیاز در جایگاه های ششم و پنجم جدول 
این  امتیاز  سه  و  اند  گرفته  قرار  بندی  رده 
بالایی  حساسیت  از  تیم  دو  هر  برای  بازی 
که این روزها  به دلیل  برخوردار است. فولاد 
را  بیشتری  هوادران   خوب  نتایج   کسب 
حمایت  با  تواند  می  می‌کشاند  ورزشگاه  به 
شکست  با  را  تهرانی  تیم  هواداران  همین 
هم  را  شانس  این  فولاد  کند.  پایتخت  روانه 
کویر مقوا را شکست دهد و  گر بتواند  که ا دارد 
که ۲۰ امتیازی هستند  تيم های بالای سرش 
با  توانند  کنند می  گذار  وا را  بازی خودشان  
رده‌بندی  جدول  نخست  رده  به  امتیاز   ۲۱
گروه دوم دست یابد. تیم شناورسازی قشم 
در  که   دوم  گروه  در  استان  نماینده  دیگر 

شهید  تیم  مقابل  خانه  در  یازدهم  هفته 
با نتیجه یک یک متوقف شد در   قندی یزد 
هرمزگان  فولاد  با  همزمان  دوازدهم   هفته 
شاهین  جدولی  ته  تیم  دیدار  به  بوشهر  در 
گردان قادری در تیم شناور  تابان می رود. شا
کسب  برای  زیادی  کاغذ شانس  سازی روی 
این  نباید  اما  دارند  را  بازی  این  امتیاز  سه 
کم بگیرند چون تیم بوشهری از  تیم را دست 
کرده است  کسب  یازده بازی تنها یک امتیاز 

و برای نیفتن می جنگد.
هفته  در  که  بندرعباس  شهرداری  تیم 
یازدهم پس از چندین هفته در خانه مقابل 
گل دست  تیم شهدای ساری به پیروزی پر 
چهارشنبه  فردا  دوازدهم  هفته  در  یافت، 
پاس  دیدار  به  همدان  در  ماه  دی  بیستم 
پاس  و  بندرعباس  شهرداری  می‌رود. 
گل  تفاضل  دلیل  به  و  امتیاز   ۱۳ با  همدان 

در مکان‌های نهم و دهم جدول رده بندی 
بازی  این  امتیاز  سه  و  اند  ایستاده  اول  گروه 
را  تا رده های پنجم جدول  می تواند آن ها 

رده بندی بالا بکشد.
گروه اول  تا پایان بازی های هفته یازدهم در 
تیم های شهرداری ماهشهر، بهمن‌ تهران و 
گل در  سپید رود رشت با ۱۹ امتیاز و تفاضل 
زمینی  نیروی  ایستادند.  سوم  تا  اول  مکان 
گرفت. تهران با ۱۸ امتیاز در مکان چهارم قرار 

تیم های چوکا تالش، شهدای بابلسر و آینده 
تا  پنجم  عناوین  امتیاز   ۱۵ با  اردبیل  سازان 

هفتم را به خود اختصاص دادند. 
هشتم،  امتیاز   ۱۴ با  خوزستان  ب  فولاد 
پاس  و  بندرعباس  شهرداری  تیم‌های 
همدان با ۱۳ امتیاز نهم و دهم، تهران یاسا با 
۱۲ امتیاز یازدهم، شهدای رزکان با ۱۰ امتیاز 
با ۸ امتیاز سیزدهم  دوازدهم، شهرداری بم 

مکان  در  امتیاز   ۶ با  ساری  شهدای  تیم  و 
چهاردم ایستاده است.

 ، کرمانشاه  بعثت  های  تیم  دوم‌  گروه  در 
نیکا  و  شهرداری نوشهر،  شناور سازی قشم 
چهارم  تا  اول  امتیاز   ۲۰ با  چالوس  پارس 
در  امتیاز    ۱۹ با  تهران  مقوا  کویر  هستند.  
هرمزگان  فولاد  است.  ایستاده  پنجم   مکان 
و اسپاد تهران با ۱۸ امتیاز و به دلیل تفاضل 

گرفتند. گل ششم و هفتم قرار 
هشتم   مکان  در  امتیاز   ۱۶ با  ارومیه  نود 
 ۱۵ با  تهران  کیا  کادمی  آ تیم  است.  ایستاده 
شهید  و  همدان  آریان  تیم  دو   ، نهم  امتیاز 
تفاضل  دلیل  به  و  امتیاز   ۱۲ با  یزد  قندی 
با  شازند  پالایش  پترو  یازدهم،   و  دهم  گل 
۱۱ امتیاز دوازدهم،  اترک بجنورد با ۷ امتیاز 
سیزدهم و تیم شاهین تابان با یک امتیاز در 

مکان چهاردم ایستاده است. 

  با تصمیم مدیر عامل  باشگاه  پالایش نفت بندرعباس 

 بخشی از قرارداد بازیکنان و کادرفنی 

کسر شد
سرویس ورزشی

کادرفنی تیم فوتسال پالایش نفت  با تصمیم مدیر عامل  باشگاه، بازیکنان و 
بندرعباس جریمه مالی شدند.

کادرفنی تیم لیگ برتری  گزارش صبح ساحل،  بخشی از قرارداد بازیکنان و  به 
تیم  ضعیف  نتایج  کسب   از  پس  شد.  کسر  بندرعباس  نفت  پالایش  فوتسال 
فوتسال پالایش نفت بندرعباس در پنج هفته نیم فصل دوم با پیشنهاد مدیر تیم 

مدیرعامل  تصمیم  و 
از مبلغ  باشگاه بخشی 
کادر  قرارداد بازیکنان و 

کسر شد.  فنی 
مدیرعامل  جداوی 
نفت  پالایش  باشگاه 
بندرعباس ضمن تشکر 
از  غ  که فار از هواداران  
کنار  در  ای  نتیجه  هر 

کادر  گفت: با تلاش و غیرت بازیکنان و همت  تیم فوتسال پالایش نفت هستند 
کرد. تیم فوتسال  فنی بهترین نتایج را در ادامه مسابقات تقدیم شما خواهیم 
کشور در خانه ۳ بر ۲ نتیجه  پالایش نفت بندرعباس در هفته هجدهم لیگ برتر 

کرد.  گذار  کراپ الوند قزوین وا را به 

فولاد هرمزگان به دنبال جایگاه اول تا سومفولاد هرمزگان به دنبال جایگاه اول تا سوم

  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

محمود رئیسی 

کشور  های  باشگاه  بسکتبال  برتر  لیگ  سیزدهم  هفته  در   
تیم فولاد هرمزگان مقابل تیم مدعی پالایش نفت آبادان در 
سالن هفده شهریور آبادان تن به شکست با اختلاف یک 

امتیاز داد.
که با نتیجه ۷۳ بر ۷۴  به سود پالایش نفت آبادان  در این دیدار 
کوارتر اول  و پایانی نیمه نخست   با نتایج ۱۸بر  به پایان رسید در 
کوارترهای دوم و سم با نتایج ۲۱ بر  ۱۵ و ۲۱ بر ۱۷ و تیم آبادان در 
۱۷ و ۲۱ بر ۱۷ به پیروزی دست یافتند.  در این دیدار محمدرضا 
با ۱۳ ریباند  کسب شده و صارم جعفری  با ۱۸ امتیاز  بهرامزاد 
فولاد  نتیجه  این  با  شدند.  هرمزگان  فولاد  بازیکنان  برترین 
بندی  رده  جدول  دوازدهم  رتبه  رده  در  امتیاز   ۱۳ با  هرمزگان 
ایستاد و یکشنبه آینده ۲۴ دی ماه در بندرعباس میزبان تیم 
رعد پدافند هوایی است. در سایر دیدارهای انجام شده  هفته 
گرگان  شهرداری  به   ۷۸ بر   ۷۲ اصفهان  آهن  ذوب  سیزدهم 

کرد.  گذار  کاله ۷۷ بر ۱۰۰ بازی را به طبیعت تهران وا باخت و 

   لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور    لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور 

نفت آبادان مدعی به سختی فولاد را شکست داد نفت آبادان مدعی به سختی فولاد را شکست داد 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

 لیگ برتر ووشو جوانان باشگاه های کشور

تداوم  فولاد هرمزگان در مسیر 

صدرنشینی

سرویس ورزشی

مردان  بخش  در  جوانان  ووشو  لیگ  رقابت‌های  دوم  فصل  نیم  نخست  هفته 
کادمی ملی ووشو تهران برگزار شد. گرامیداشت شهید حسن جنگجو  در محل آ

جوانان  ووشو  لیگ  دوم  فصل  نیم  نخست  هفته  در  ساحل،   صبح  گزارش  به 
کشور ابتدا فولاد هرمزگان ۱۳ بر ۳ تیم رنگ فیروزه شیراز را برد و در  باشگاه های 
کرد.در جدول  گذار  بازی دوم هیات ووشو قم ۶ بر ۹ بازی را به  فولاد هرمزگان وا
رده بندی گروه دوم مسابقات لیگ برتر جوانان باشگاه های کشور فولاد هرمزگان 
با  ۲۱ امتیاز صدرنشین است. باشگاه مقاومت با ۱۳ امتیاز دوم ، رنگ فیروزه با  ۱۲ 
امتیاز سوم ، هیات ووشو قم با ۹ امتیاز چهارم،  هیات ووشو اردبیل با  ۳ امتیاز 

پنجم و هیات ووشو نور بدون  امتیازدر مکان ششم ایستاده است. 

نی
ضوا

ن ر
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سرویس سلامت
گفته محققان، رژیم غذایی مملو از اسیدهای چرب امگا ۳ موجود در آجیل  به 

کند. کمک  کردن پیشرفت فیبروز ریوی  کُند  و ماهی های چرب ممکن است به 
که در آن بافت ریه به مرور زمان  کُشنده است  فیبروز ریوی یک بیماری بالقوه 
کشیدن مرتبط است،  با سیگار  اغلب  که  بیماری  این  زخم و سخت می‌شود. 
بیماران دچار تنگی نفس، ضعف و  که  را مختل می‌کند به طوری  ریه  عملکرد 

ناتوانی می‌شوند.
محققان این مطالعه، سلامت ۳۰۰ بیمار مبتلا به بیماری بینابینی ریه- دسته‌ای 
کثر  ا کردند.  ردیابی  را  است-  ریوی  فیبروز  شامل  که  تنفسی  بیماری‌های  از 
بیماری  دقیق  علت  که  معنی  این  )به  داشتند  "ایدیوپاتیک"  ریوی  فیبروز  آنها 
این  به  ابتلاء  مستعد  بیشتر  )مردان  بودند  مرد  آنها  بیشتر  و  است(  ناشناخته 

بیماری هستند(.
رژیم  در   ۳ امگا  چرب  اسیدهای  دریافت  میزان  سنجش  برای  خون  آزمایش 
کیم«، متخصص ریه و مراقبت‌های ویژه از  گرفته شد.دکتر »جان  غذایی هر بیمار 
دانشگاه ویرجینیا گفت: »ما دریافتیم سطوح اسیدهای چرب امگا ۳ بیشتر پیش 

کننده نتایج بالینی بهتر در فیبروز ریوی است.« بینی 
که سطوح بالاتری از این ماده مغذی را داشتند، ریه‌های  به طور خاص، افرادی 
فرآیندی  کنند-  مبادله  را  کسیژن  ا و  کربن  کسید  ا دی  می‌توانستند  بهتر  شأن 
بهتر  همچنین  آنها  که  داد  نشان  مطالعه  این  است.  ضروری  زندگی  برای  که 
که امگا  می‌توانستند بدون نیاز به پیوند ریه زنده بمانند.هنوز مشخص نیست 
۳ چگونه این مزیت را فراهم می‌کند یا اینکه آیا مصرف بیشتر این مواد مغذی 
کمک می‌کند.مطالعات دیگر نشان داده  موجود در غذا یا مکمل‌ها به بیماران 
که با بیماری قلبی، لخته  که اسیدهای چرب می‌توانند نتایج را برای افرادی  اند 
گفت:  شدن خون و حتی برخی سرطان‌ها مبارزه می‌کنند، بهبود بخشد.کیم 
که  کنیم  »در مورد فیبروز ریوی، ما به تحقیقات بیشتری نیاز داریم تا مشخص 
گر  که ممکن است مفید باشند و ا آیا اسیدهای چرب امگا ۳ خاصی وجود دارد 

چنین است، مکانیسم‌های اساسی آنها چیست.«/مهر

 تاثیر امگا۳ در کاهش نرخ مرگ

 ناشی از بیماری کشنده ریه

سرویس سلامت
هدف اول سمعک کاملًا واضح است، اما یک مطالعه جدید استدلال می‌کند که 

این دستگاه‌ها مزیت دوم مهمی را نیز ارائه می‌کنند: عمر طولانی‌تر.
کالیفرنیای  از دانشگاه  بینی  و  گوش و حلق   دکتر »جانت چوی«، متخصص 
از  که به طور منظم  کم‌شنوایی  که بزرگسالان  جنوبی، می‌گوید: »ما دریافتیم 
که هرگز سمعک استفاده  کمتر از افرادی  سمعک استفاده می‌کنند، ۲۴ درصد 

نمی‌کنند، در معرض خطر مرگ و میر قرار دارند.«
در این مطالعه، محققان بیش از یک دهه داده‌های حدود ۱۰۰۰۰ بزرگسال ۲۰ 
کم شنوایی شده بودند، ردیابی  که بیش از ۱۸۰۰ نفر از آنها دچار  ساله و بالاتر را 
و  عمر  طول  کاهش  با  را  نشده  درمان  شنوایی  کاهش  قبلی  کردند.مطالعات 
همچنین سایر مشکلات سلامتی مانند انزوای اجتماعی، افسردگی و زوال عقل 
مرتبط دانسته بودند.اما محققان خاطرنشان کردند که تحقیقات کمی در مورد 
اینکه آیا استفاده از سمعک می‌تواند به جلوگیری از خطرات سلامتی مرتبط با 
که  کند، انجام شده است.در مطالعه جدید، آنها دریافتند  کمک  کم شنوایی 
که به طور منظم از سمعک استفاده  کم شنوا  خطر مرگ زودهنگام در بین افراد 
که هرگز از سمعک استفاده نمی‌کنند، تقریباً ۲۵  می‌کنند در مقایسه با افرادی 
درصد کمتر است.چوی در بیانیه خبری دانشگاه گفت: »این نتایج هیجان‌انگیز 
هستند زیرا نشان می‌دهند که سمعک ممکن است نقش محافظتی در سلامت 

کند.« افراد داشته باشد و از مرگ زودهنگام جلوگیری 
بهبود  که  مزایایی  با  می‌تواند  مرگ  خطر  کاهش  این  که  است  معتقد  چوی 
شنوایی برای سلامت روان و عملکرد مغز فرد به همراه دارد مرتبط باشد.چوی 
که استفاده از سمعک می‌تواند افسردگی  گفت: »مطالعات دیگر نشان داده اند 

کاهش دهد.« و زوال عقل را 
گفت امیدوار است این مطالعه جدید افراد بیشتری را به استفاده از سمعک  او 
که برای درک بیشتر ارتباط بین استفاده منظم از  کرد  کید  کند.وی تا ترغیب 

سمعک و خطر مرگ به مطالعات بیشتری نیاز است.

سرویس سلامت

بیماری لثه
دهانتان  در  مانندی  فلز  یا  عجیب  مزه  گر  ا
بیماری  یک  از  ناشی  شاید  می‌کنید  احساس 
تقریباً  لثه.  التهاب  یا  لثه  ورم  مثلًا  باشد،  لثه 
نیمی از افراد ۳۰ سال و بالاتر از نوعی از بیماری 
از  که بدمزه‌شدن دهان یکی  لثه رنج می‌برند 

علائم شایع آنهاست.
چه باید بکنید؟

با  کنید. دندانپزشک  به دندانپزشک مراجعه 
بودن  بدمزه  معاینه می‌تواند تشخیص بدهد 
درمان  و  است  لثه  بیماری  دلیل  به  دهانتان 
می‌تواند  لثه  بیماری  کند.  توصیه  شما  به  را 
کافی دهان و دندان باشد،  ناشی از بهداشت نا
برای  قدم  اولین  بهداشت  رعایت  بنابراین 

پیشگیری است.
دار  فلوراید  خمیردندان  با  بار  دو  روزی   .

ک بزنید. مسوا
کنید. . بین دندان‌ها را هر روز تمیز 

کمتر  و  باشید  داشته  سالمی  غذایی  رژیم   .
مصرف  قندی  کی‌های  خورا و  نوشیدنی‌ها 

کنید.
از  پیشگیری  و  چکاپ  برای  مرتب  طور  به   .
دندانپزشک  به  دندان  و  دهان  بیماری‌های 

مراجعه کنید.

داروهای بدون نسخه یا تجویزی
در  دارو  از ۳۵۰  بیش  نشان داده‌اند  مطالعات 
مزه  باعث  می‌توانند  دارویی  دسته‌های  تمام 
بد دهان شوند و اغلب مزه‌ای فلز مانند یا تلخ 
در دهان ایجاد می‌کنند. ویتامین‌ها و مکمل‌ها 
شیمی‌درمانی  مثل  سرطان  درمان‌های  و 
دهان  در  ناخوشایندی  مزه  می‌توانند  همگی 

ایجاد کنند.
چه باید بکنید؟

شاید  کنید،  پیدا  راهی  پزشکتان  مشورت  با 
جایگزین  را  دیگری  داروی  بتواند  پزشک 
دارویی که در حال مصرفش هستید و دهانتان 

را بدمزه می‌کند بنماید!

خشکی دهان
خ می‌دهد  خشکی دهان یا زروستومیا زمانی ر

دهان  خشکی  می‌شود.  کم  بزاق  جریان  که 
باعث  می‌تواند  دهان  کردن  بدمزه  بر  علاوه 
حتی  و  بلع  جویدن،  چشیدن،  در  مشکلاتی 
عارضه‌ای  دهان  خشکی  شود.  صحبت‌کردن 
گونی  گونا علت‌های  می‌تواند  که  است  شایع 
سن،  افزایش  داروها،  جمله  از  باشد،  داشته 

یائسگی و دیابت.
چه باید بکنید؟

گر شک دارید دچار خشکی دهان هستید به  ا
پزشک مراجعه کنید.

سندرم دهان سوزان
علاوه بر مزه بد در دهان آیا احساس می‌کنید 
گر  انگار دهانتان با چای داغ سوخته است؟ ا
چنین است پس شاید مشکل سندرم دهان 
سقف  بر  می‌تواند  عارضه  این  دارید.  سوزان 
اثر  لپ‌ها  داخل  و  گلو  لثه‌ها،  زبان،  دهان، 
در  تلخی  یا  مانند  فلز  مزه  با  اغلب  و  بگذارد 

دهان همراه است.
چه باید بکنید؟

گر احساس سوزش در دهان همراه با مزه‌ای  ا
دندانپزشک  به  دارید  دهان  در  ناخوشایند 
کنید تا این عارضه را تشخیص دهد  مراجعه 

و درمان مناسب را تجویز نماید.

برفک دهان
قارچی دهان است  برفک دهان یک عفونت 
شود.  دهان  در  فلز  مزه  موجب  می‌تواند  که 
روی  سفیدی  نقاط  معمولًا  دهان  برفک  در 
گلو یا دهان ایجاد می‌شود و در میان  زبان یا 
که دندان‌مصنوعی دارند و یا سیستم  افرادی 

ایمنی‌شان ضعیف است شایع می‌باشد.
چه باید بکنید؟

به  برفک دهان هستید  گر شک دارید دچار  ا
دندانپزشک مراجعه کنید و هم‌زمان بهداشت 

دهان و دندان را به‌خوبی رعایت نمایید.

عفونت‌های تنفسی
می‌توانند  عفونت‌ها  و  بیماری‌ها  از  بعضی 
باعث مزه بدی در دهان شوند. التهاب لوزه، 
و  گوش  عفونت‌های  سینوسی،  عفونت‌های 
مزه  می‌توانند  همگی  معمولی  سرماخوردگی 

تلخ یا فلز مانند به دهان بدهند.
چه باید بکنید؟

از  ناشی  دهان  بدمزگی  گر  ا
سرماخوردگی یا دیگر عفونت‌ها 

باشد، پس با درمان عفونت 
گر  برطرف خواهد شد. اما ا

شدند  ادامه‌دار  علائم 
مراجعه  پزشک  به 

ضمناً  و  کنید 
مایعات  و  آب 
و  بنوشید  زیاد 
استراحت کنید.

بارداری
ی  ‌ها ن مو ر هو

بارداری می‌توانند باعث تغییر در مزه دهان 
شوند و بر حس چشایی‌تان اثر بگذارند. این 
که  هورمون‌ها باعث می‌شوند مزه غذاهایی 
زمانی دوست داشتید و عاشقشان بودید در 
بارداری  هورمون‌های  کند.  تغییر  دهانتان 
هم  نمی‌خورید  چیزی  که  زمانی  حتی 

کنند. می‌توانند دهانتان را بدمزه 

چه باید بکنید؟
دهان  بدمزه‌شدن  چند  هر  باشید.  صبور 
می‌تواند تمام ۹ ماه بارداری با شما باشد؛ اما 

سه‌ماهه  طی  معمولًا 
شایع‌تر   اول 

است. 
ین  ا
ق  تفا ا

نیست.  نگران‌کننده  اما  است؛  آزاردهنده 
و  کنید  رعایت  را  دندان  و  دهان  بهداشت 
دوست  را  مزه‌شان  که  بخورید  را  غذاهایی 

دارید.

بیماری‌های جدی

در  فلز  مزه  ندارید،  دیگری  علامت  گر   ا
دهان احتمالًا علامت مشکل جدی نیست؛ 
اما در برخی موارد، مزه ناخوشایند یا فلز در 
عقل،  زوال  دیابت،  نشانه  می‌تواند  دهان 
سرطان  حتی  یا  و  کلیوی  یا  کبدی  بیماری 

باشد.
چه باید بکنید؟

گر علائم دیگری همراه با بدمزه‌شدن دهان  ا
کنید و در مورد تمام  دارید به پزشک مراجعه 
که دارید با او حرف بزنید، حتی  علامت‌هایی 

گر به نظر خودتان بی‌ربط می‌آید. ا

با بدمزه‌شدن دهان چه باید بکنید؟
به  مراجعه  با  که  است  این  راه  سریع‌ترین 

کنید.  دندانپزشک، علت را پیدا 
فکر  یا  دارید،  هم  دیگری  علامت‌های  گر  ا
می‌کنید  مصرف  که  داروهایی  می‌کنید 
دهانتان  بدمزه‌شدن  علت  است  ممکن 

کنید. باشند به پزشکتان مراجعه 
هم‌زمان با این بررسی‌ها می‌توانید با رعایت 
از  حدودی  تا  دندان  و  دهان  بهداشت 

کنید: کم  بدمزگی دهانتان 
ک بزنید. . حداقل روزی دو بار مسوا

. هر روز نخ دندان بکشید.
. آدامس بدون قند بجوید.
. حتماً صبحانه بخورید.

. سیگار نکشید.
. زیاد آب بنوشید.

نوشیدن  تبیان،  گاه  وب  گزارش  به 
می‌تواند  سبز  چای  فنجان  دو  یکی 
است  بدمزه  دهانشان  که  افرادی  به 

کند.  کمک 
ازبین‌بردن  با  می‌تواند  سبز  چای 
به  کمک  و  التهاب  کاهش  کتری‌ها،  با
را  بدمزگی دهان  بهداشت دهان،  افزایش 

کند. کمتر 

چرا دهانم بدمزه است؟

 سمعک در افزایش طول عمر 

موثر است

سرویس سلامت
نفس  تنگی  با  مقابله  برای  توصیه های غذایی  ارایه  به  تغذیه،  یک متخصص 

پرداخت.
منصور رضایی، مصرف ماهی‌های سرشار از اسیدهای چرب امگا ۳ و پروتئین، 
روی، منیزیم، سلنیوم، آهن و ید را در کاهش تنگی نفس و اثرات زیان بار ترکیبات 
کردن ماهی با شعله ملایم باشد و ترجیحاً  گفت: سرخ  التهاب آور مفید دانست و 
چاشنی‌ها  انواع  افزودن  شود.  طبخ  تنوری  یا  و  آب‌پز  بخارپز،  صورت  به  ماهی 
یا آب‌پز موجب بهبود طعم و  و  تنوری  به ماهی بخارپز،  نارنج(  لیمو و آب  )آب 
کسیدان  مزه آن می‌شود.وی افزود: چای سبز با داشتن مقدار قابل توجه آنتی‌ا
تأثیر زیادی بر سیستم ایمنی دارد و باعث تقویت سیستم ایمنی بدن در مقابل 
بیماری‌های مختلف به ویژه بیماری‌های فصلی مانند سرماخوردگی و آنفلوانزا 
در زمستان، اسهال و استفراغ در فصل تابستان و حساسیت‌های فصل پاییز و 
رفع  و  آرامش  باعث  سبز  چای  نوشیدن  داد:  ادامه  می‌شود.رضایی  آلودگی‌ها 
که مصرف  التهاب و حساسیت دستگاه تنفسی می‌شود، ولی باید توجه داشت 
بیش از حد آن می‌تواند مضر باشد.وی افزود: مصرف روزانه حداقل دو لیوان شیر 
کاهش عوارض ناشی از آلودگی هوا بر بدن و  کم چرب، می‌تواند باعث  و مواد لبنی 

دستگاه گوارش شود./مهر

سرویس سلامت
کنید. تنفس  گمی، ریه‌ها را تقویت  می‌توانید با تنفس دیافرا
را  سینه  اینکه  به‌جای  می‌دهد  یاد  بدنتان  به  گمی  دیافرا

کند. گم استفاده  کار بگیرد از دیافرا برای تنفس به 
نفس  بکنیم  تمرکزی  و  باشیم  گاه  آ اینکه  بدون  ما  همه   
برای  عملکرد  حیاتی‌ترین  نفس‌کشیدن  اما  می‌کشیم؛ 
این  می‌کشید،  ریه‌ها  به  را  کسیژن  ا وقتی  است.  زنده‌ماندن 
ماده حیاتی از جریان خون عبور می‌کند و خود را به سلول‌ها 
که در اثر  کند. طی بازدم، ضایعاتی  می‌رساند تا آنها را تغذیه 
کسید،  کربن‌دی‌ا یعنی  می‌شود،  ایجاد  سلولی  انرژی  تولید 
کسید هر  کربن‌دی‌ا کسیژن -  بدن را ترک می‌کند. این تبادل ا
که وقتی فعالیت  اتفاق می‌افتد.می‌دانید  بار  تا ۲۰  دقیقه ۱۲ 
تنفستان  می‌کنید،  ورزش  مثلًا  می‌دهید،  انجام  تندی 
سریع‌تر می‌شود. وقتی استرس دارید نه‌تنها تنفستان سرعت 
تنفس  می‌شود.  هم  سطحی‌تر  تنفستان  بلکه  می‌گیرد؛ 
نادرست  بدنی  وضعیت  استرس،  از  ناشی  می‌تواند  سطحی 
نتیجهٔ  می‌تواند  سطحی  تنفس  البته  باشد.  فعالیت  عدم  و 
عوارض جدی مثل بیماری انسدادی ریه هم باشد. شاید هم 
متوجه شده باشید وقتی پیام‌ها یا ایمیلتان را چک می‌کنید، 
تنفسی  تکنیک‌های  می‌دارید.تمرین‌کردن  نگه  را  نفستان 
را  ریه‌هایتان  ظرفیت  و  کرده  عمیق‌تر  را  تنفستان  می‌تواند 
کمر خم شوید و  از  که  از روش‌ها این است  کند. یکی  بیشتر 

کنید. کاملا از هوا تخلیه  ریه‌ها را 

تمرین تنفس کامل
این تمرین به شما اجازه می‌دهد ریه‌ها و بدنتان را بکشید.

خود  طرفین  را  دست‌ها  و  شوید  خم  کمی  زانو  از  و  بایستید 
نگه دارید.

بیرون  ریه‌ها  از  را  هوا  تمام  سپس  و  بگیرید  معمولی  دم  یک 
که می‌توانید خم شوید. کمر تا جایی  بدهید و هم‌زمان از 

درحالی‌که دوباره بلند می‌شوید دم بگیرید، دست‌ها را بالای 
نگه  ثانیه   ۲۰ گرفته‌اید  که  را  بکشید.نفسی  و  ببرید  سرتان 
بیایید  پایین  کمر  خم‌کردن  با  هم‌زمان  دوباره  سپس  دارید، 
هم  دیگر  بار  سه  را  تمرین  این  بدهید.  انجام  کامل  بازدم  و 
گمی، ریه‌ها  انجام دهید.همچنین می‌توانید با تنفس دیافرا
می‌دهد  یاد  بدنتان  به  گمی  دیافرا تنفس  کنید.  تقویت  را 
گم  دیافرا از  بگیرد  کار  به  تنفس  برای  را  سینه  اینکه  به‌جای 
دست‌ها  بکشید،  دراز  پشت  به  یا  کند.بنشینید  استفاده 
بگیرید،  نفس  بسته  دهان  و  بینی  با  بگذارید.  شکم  روی  را 
می‌آید  بالا  شکمتان  دم‌گرفتن،  هنگام  که  کنید  احساس 
می‌کند.  وارد  فشار  داخلی‌تان  اندام‌های  به  گمتان  دیافرا و 
برای بازدم لب‌ها را به هم بفشارید، مثل اینکه بادکنکی را باد 
کردن تنفس و منبسط و  می‌کنید. ۵ تا ۱۰ دقیقه روی عمیق 

کنید. منقبض شدن شکمتان تمرکز 

سرعت  می‌دهد  یاد  بدنتان  به  تنفس  نوع  این  همچنین 
بکشد،  ریه‌ها  به  بیشتری  کسیژن  ا و  کرده  کمتر  را  تنفس 
شده‌اید.  نفس  تنگی  دچار  می‌کنید  احساس  وقتی  خصوصاً 
کمتری برای تنفس دارد و به  گمی نیاز به انرژی  تنفس دیافرا

کمک زیادی می‌کند. آرام‌شدنتان 

اهمیت سلامت ریه‌ها
تقویت ریه‌ها خصوصاً با بالارفتن سن اهمیت زیادی دارد، زیرا 
کم می‌شود. تنفس سطحی به ریه‌ها  ظرفیت ریه‌ها به‌تدریج 
با تمام ظرفیت خود باز شوند. به‌مرورزمان،  اجازه نمی‌دهد 
به  کافی  کسیژن  ا است  ممکن  و  شده  مؤثر  کمتر  تنفستان 
بدنتان نرسد. تنفس سطحی می‌تواند باعث تنش عضلانی، 

فشار بر سیستم ایمنی و اختلال در توانایی خوابیدن شود.
خوشبوکننده‌ها،  مثلًا  خانه،  هوای  در  موجود  آلاینده‌های 
بنابراین  بگذارند؛  اثر  ریه‌ها  بر  می‌توانند  کپک،  و  ک  گردوخا
خانه  هوای  کیفیت  کردن  بهتر  برای  هوا  فیلتر  از  است  بهتر 
ریه‌ها  سلامت  بر  می‌تواند  نیز  کنید.سیگارکشیدن  استفاده 
سیگار  دود  نکشید،  سیگار  خودتان  گر  ا حتی  و  بگذارد  اثر 

اطرافیان به ریه‌های شما آسیب خواهند زد.
که یک رژیم غذایی  گاه تبیان، در نهایت این  گزارش وب  به 
نگه  سالم  را  بدن  و  ریه‌ها  کسیدان‌ها،  آنتی‌ا و  فیبر  از  سرشار 

می‌دارند.

با یک تمرین ساده ریه‌هایتان را تقویت کنید

بدمزه  دهانتان  گاهی  است  طبیعی 
داشته  عجیب‌وغریبی  طعم  یا  شود 
مشکل  این  با  مدام  اگر  اما  باشد؛ 
است  این  نشانه  هستید  درگیر 
چند  هر  دارد.  وجود  مشکلی  که 
دهان  بدمزه‌شدن  دلایل  شایع‌ترین 
چندان جدی نیستند؛ اما بهترین کار 
این است که با پزشک مشورت کنید.

بدمزه  دهانتان  گاهی  است  طبیعی   
داشته  عجیب‌وغریبی  طعم  یا  شود 
مشکل  این  با  مدام  اگر  اما  باشد؛ 
است  این  نشانه  هستید  درگیر 
چند  هر  دارد.  وجود  مشکلی  که 
دهان  بدمزه‌شدن  دلایل  شایع‌ترین 
چندان جدی نیستند؛ اما بهترین کار 
این است که با پزشک مشورت کنید.

اگر مزه عجیب یا فلز مانندی 

در دهانتان احساس می‌کنید 

شاید ناشی از یک بیماری 

لثه باشد، مثلاً ورم لثه یا 

التهاب لثه. تقریباً نیمی از 

افراد ۳۰ سال و بالاتر از نوعی 

از بیماری لثه رنج می‌برند 

که بدمزه‌شدن دهان یکی از 
علائم شایع آنهاست

برنامه غذایی برای مقابله با کاهش 

تنگی نفس
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خانواده‌ها با نوجوان مبتلا به اعتیاد 

خود روابط دوستانه داشته باشند

مشاوره

سرویس زندگی
گفت: والدین باید با فرزند دارای اعتیاد خود  کارشناس مسائل اجتماعی  یک 

کنند. گاه  کار خود آ کرده و فرزند را نسبت به عواقب  ارتباط دوستانه برقرار 
کارشناس مسائل اجتماعی در یک برنامه   اعظم موحدی مدرس دانشگاه و 
گفت: برای پیشگیری در اجتماع  رادیویی در مورد اعتیاد در بین دانش آموزان 
گروه دوستانه فرزند خود اطلاع داشته باشند و از فعالیت‌های  باید والدین از 
کرد تا نسبت به  آن‌ها مطلع باشند. همچنین باید قوانینی برای بچه‌ها اتخاذ 

کنند. گاهی پیدا  موارد خطر آ
کز مهارت آموزی در این حوزه بسیار تاثیر دارند. والدین  وی افزود: رسانه‌ها و مرا
حوزه  در  که  کنند  معرفی  خود  همسالان  از  گروهی  به  را  فرزندان  می‌توانند 
فرزندان  برای  خوبی  الگو‌های  باید  والدین  دارند.  بالایی  اطلاعات  مهارت‌ها 
خود  فرزندان  با  نزدیکی  روابط  می‌توانند  همچنین  و  نمایند  معرفی  و  تعیین 

داشته باشند.
حوزه  این  در  آموزشی  کلاس‌های  نیز  مساجد  از  بسیاری  داد:  ادامه  وی 
بتوان  باید  فرزندان  و  والدین  نسلی  بین  شکاف  به  توجه  با  همچنین  دارند. 
که اطلاع رسانی خوبی برای آن‌ها داشته باشند.  کرد  دوست‌هایی را انتخاب 
کامل در حوزه اینترنت  همچنین باید برای فرزندان فرهنگسازی و اطلاع رسانی 

داشته باشیم.
به  نسبت  والدین  و  خانواده‌ها  آشنایی  بر  کید  تا با  دانشگاه  مدرس  این 
فردی،  روابط  گاهانه  خودآ انتخاب  در  کرد:  خاطرنشان  زندگی  مهارت‌های 
کرده‌اند، روابط خود را تعیین می‌کنند و هر  فرزندان براساس اطلاعاتی که کسب 

گاهی آن‌ها بیشتر شود روابط بین فردی آن‌ها نیز بالا می‌رود. چه خودآ
کودکی و در مقطع دبستان  گفت: از دوران  موحدی در مورد وظایف خانواده‌ها 
گاهی آن را بالا می‌برد. همچنین  برخی بازی درمانی برای بچه‌ها وجود دارد که آ
نه  جرئت  تا  کرد  اجرایی  را  گروهی  بازی‌های  می‌توان  همسالان  گروه‌های  در 

گفتن در بچه‌ها بالا رود.
کرد: در  کنش والدین نسبت اعتیاد فرزند خود تصریح  وی همچنین در مورد وا
کنند و در پروسه  این شرایط والدین باید با فرزند خود ارتباط دوستانه برقرار 
کار  گیرد. باید با لحن مناسب پیش رفت و فرزند را نسبت به عواقب  ترک قرار 

کنیم. گاه  خود آ

 استقامت سر چه؟
را  بتوانند خوب و بد  باید  از همه  اول   بچه‌ها 
تشخیص بدهند. تشخیص خوب از بد اولین 
که  برسند  تشخیص  این  به  باید  است.  گام 
چه چیزی خوب است و چه چیزی بد و اصلا 
ذاتا  بچه‌ها  دارد؟  استقامت  ارزش  چیزی  چه 
طرفدار خوبی و مخالف بدی هستند؛ اما اینکه 
کاملا  ببینند،  را  بدی  و  چطور مصداق خوبی 
به شما پدر و مادر عزیز، مربوط است. بچه‌ها 
تصمیم درست را از رفتار شما یاد می‌گیرند؛ مثلا 
خنده‌دار  کاری  را  کردن  مسخره  والدینی  گر  ا
بدانند  زرنگی  را  خیابان  در  کشیدن  لایی  و 
را  بد  و  خوب  هم  فرزندشان  احتمالا  غیره،  و 

همین شکلی یاد می‌گیرد.

امید؛ روح استقامت
داشته  امید  باید  انتخابشان  آینده  به  بچه‌ها 
آدم‌ها  است.  استقامت  روح  امید،  باشند. 
و  سفت  نمی‌توانند  باشند،  نداشته  امید  تا 
این  اما  کنند؛  استقامت  چیزی  برای  سخت 
که هیچ  کجا می‌آید؟ آن منبع امیدی  امید از 
بچه‌ها  گر  ا کجاست؟  نمی‌شود،  تمام  وقت 
بدانند  و  باشند  مطمئن  انتخاب‌هایشان  از 
پی‌درپی  شکست‌های  است،  درست  کارشان 
ایمان  کند.  کم  را  امیدشان  نمی‌تواند  هم 
باشد،  بند  به رضایت خدا  که  راهی  و  به خدا 

مهم‌ترین منبع امید است.

کم نیاورید لطفا!

کوچک و بزرگ  ما در زندگی مدام تصمیم‌های 
گاهی باید برای تصمیماتمان هزینه  می‌گیریم. 
بدهیم. گاهی باید صبر کنیم و در سختی‌ها کم 
که تاب‌آوری پایینی دارند،  نیاوریم. آدم‌هایی 
بچه‌ها  پس  است؛  سخت  برایشان  استقامت 
نظر  طبق  کنند.  تمرین  را  تاب‌آوری  این  باید 
روانشناسان، بعد از دو سالگی بچه‌ها می‌توانند 
تاخیر  با  را  نیازهایشان  و  کنند  تمرین  را  صبر 

برطرف کنند.

همیشه رو به جلو
هستند،  درست  تصمیمات  مواقع،  بعضی  در 
امید و صبر هم وجود دارد؛ اما حرکت و فعالیت 
قرار  گر  ا بگیرند  یاد  باید  بچه‌ها  است.  سخت 
کنند، باید برای  است سر موضوعی استقامت 
زدن،  درجا  و  بودن  منفعل  کنند.  تلاش  آن 
باید  بچه‌ها  می‌کند.  دور  هدفشان  از  را  آن‌ها 
که در مسیر بودن و حرکت در مسیر  یاد بگیرند 
از  را  اوضاع   باید  همیشه  است.  مهم  هدف، 

کنند. نقطه الف به نقطه ب بهتر 

انیمیشن‌ها و کمک به والدین 
استقامت  مفهوم  گرفتن  یاد  مسیرِ  این  در 
و  رسانه  از  می‌توانید  آن،  فرعی  مفاهیم  و 
کمک بگیرید. یکی از انیمیشن‌های  کارتون‌ها 
انیمیشن  استقامت،  مفهوم  حوزه  در  خوب 
پویانمایی،  این  است.  گاهول  جغدهای 
خیر  بین  که  است  شجاع  جغد  یک  داستان 
کردن  و شر، خیر را انتخاب می‌کند و با همراه 
بقیه جغدها با خودش، به نبرد با جغد شروری 
که قصد حکم‌فرمایی بر بقیه را دارد و  می‌رود 
سورناست،  اسمش  که  جغد  این  هم  آخر  در 

نکته  بدهد.  شکست  را  شرور  جغد  می‌تواند 
قهرمان  که  است  این  انیمیشن،  این  جالب 
بقیه  که  کرد  استقامت  خودش  نه‌تنها  قصه 
رهبران  کرد.  همراه  خودش  با  هم  را  جغدها 
باید  هم  را  بقیه  که  خود  نه‌تنها  مقاومت  در 
کاری  کنند.  همراه  خودشان  با  مقاومت  در 
حُسن  از  است.  دشوارتر  استقامت  خود  از  که 
هم‌نامی این جغد با قهرمان ایرانی می‌توانید 

کنید و داستان سپهبد سورنا را برای  استفاده 
بچه‌ها تعریف کنید.

از مشکلات سواری بگیرید!
بعدی  انیمیشن   ،۱ موج‌سواری  فصل  کارتون 
مفهوم  می‌توانید  آن  تماشای  با  که  است 
را به  با وجود شکست  شکست و ادامه دادن 

بچه‌ها یاد بدهید. این پویانمایی هم داستان 
مسابقات  در  که  است  پنگوئن  یک  کودکی 
باخت،  وجود  با  و  می‌کند  شرکت  موج‌سواری 
باز دست از تلاش برنمی‌دارد. نماهایی از امید 
کارتون دیده می‌شود  و حرکت و تلاش در این 
یاد بدهد.  را  استقامت  به بچه‌ها  که می‌تواند 
با  چطور  که  می‌گیرد  یاد  استادش  از  کودی 
این  و  شود  همراه  بزرگ  و  کوچیک  موج‌های 
چطور  که  بچه‌ها  برای  است  خوبی  تمثیل 
شوند  همراه  بزرگ  و  کوچیک  مشکلات  با 
شکسته  مقاومتشان  درواقع  و  تعادلشان  و 

نشود.
نرفتن  بار ظلم  زیر  با محتوای  انیمیشن‌هایی 
و امید می‌توانند برای آموزش استقامت مفید 
باشد؛ مثلا انیمیشن موزلی و ماجراجویی زیکو 
فضای  انیمیشن  مثلا  یا  ظلم  نپذیرفتن  در 
ذهن، پیام‌های خوبی درباره منفعل نبودن و 

کد نبودن دارند. را

رمز ایستادگی، رضایت خدا
دادن  نشان  در  تبیان،  گاه  وب  گزارش  به 
فرزندتان  سنی  رده  به  پویانمایی‌ها  این  همه 
کنید و خودتان هم حتما درباره مفهوم  توجه 
صحبت  فرزندتان  با  ایستادگی  و  استقامت 
خدا،  رضایت  کسب  و  خدا  به  ایمان  کنید. 
انیمیشن‌های  در  کمتر  که  است  مفهومی 
غربی پیدا می‌شود و خودتان باید در حد فهم 
کودکان برایشان توضیح بدهید؛ البته تماشای 
کمک‌آموزشی است و  انیمیشن فقط یک ابزار 
برای اینکه بچه‌های مقاوم‌تری داشته باشید، 
لازم است حتما در شیوه تربیت خودتان، این 

استقامت پررنگ باشد.

چطور بچه‌ها را با مفهوم استقامت آشنا کنیم؟

بچه‌ها  که  است  مفهومی  استقامت 
هم در زیست شخصی و هم در زندگی 
دارند.  احتیاج  آن  به  اجتماعی‌شان 
سنگین  مفهوم  این  نظر  به  شاید 
آن  از  درکی  بچه‌ها  و  برسد  نظر  به 
نداشته باشند؛ اما با یک سری مفهوم 
دیگر مثل امید، تاب آوری و صبوری، 
تشخیص  ناپذیری،  خستگی  حرکت، 
می‌توان  جلو  به  رو  حرکت  و  حق 

استقامت را توضیح داد.
بچه‌ها  استقامت مفهومی است که   
در  هم  و  شخصی  زیست  در  هم 
احتیاج  آن  به  اجتماعی‌شان  زندگی 
مفهوم  این  نظر  به  شاید  دارند. 
سنگین به نظر برسد و بچه‌ها درکی 
از آن نداشته باشند؛ اما با یک سری 
و  آوری  تاب  امید،  مثل  دیگر  مفهوم 
ناپذیری،  خستگی  حرکت،  صبوری، 
جلو  به  رو  حرکت  و  حق  تشخیص 
یا  داد  توضیح  را  استقامت  می‌توان 
درواقع استقامت مجموعه‌ای از همه 

این‌هاست.

انیمیشن‌هایی با محتوای 
زیر بار ظلم نرفتن و امید 

می‌توانند برای آموزش 
استقامت مفید باشد؛ مثلا 

انیمیشن موزلی و ماجراجویی 
زیکو در نپذیرفتن ظلم یا 

مثلا انیمیشن فضای ذهن، 
پیام‌های خوبی درباره منفعل 

نبودن و راکد نبودن دارند

سرویس زندگی

سرویس زندگی
را  خود  فرزند  سال  و  سن  مدام  متاسفانه  والدین  برخی 
کشیده و با این روش سعی می‌کنند او را به ازدواج  خ  به ر

کنند. ترغیب 
اجباری  ازدواج  کرد:  اظهار  روانشناس  زاده،  نیلچی  فروغ 
نتیجه‌ای جز پشیمانی نخواهد داشت. برخی والدین به جز 
ترغیب به ازدواج، روی ازدواج فرزندشان با فرد موردنظرشان 
معرفی  قصد  گر  ا مادر  و  پدر  عنوان  به  شما  می‌کنند.  کید  تا
ازدواج  به  را  او  می‌خواهید  یا  دارید  خود  جوان  به  را  فردی 
ح  کنید، نظر خودتان را صرفا باید با یک پیشنهاد مطر تشویق 
گونه استنباط اجبار در ذهن جوانتان شکل نگیرد. کنید تا هر 
که او حس  وی افزود. وقت ازدواج فرزندتان طوری رفتار نکنید 
کند از خودش هیچ اختیاری ندارد. والدین باید نظر موافق یا 
گیری  کنند. ولی در نهایت تصمیم  مخالف خودشان را اعلام 
که باید مسئولیت  را به عهده خود فرزند بگذارند، زیرا اوست 
کسی تا آخر این مسئولیت  یک عمر زندگی را به دوش دارد. و 

کرده باشد. را به عهده داردکه خودش از اول انتخاب 
دارند  که  بیشتری  تجربه  دلیل  به  والدین  کرد:  ح  مطر وی 
را  درست  گیری  تصمیم  توانایی  فرزندشان  کنند  می  تصور 
ندارد و همه جوانب را نمی‌سنجد؛ پس در ازدواج فرزندانشان 
دارند،  ازدواج  قصد  که  فرزندان  از  بسیاری  می‌کنند.  دخالت 
معمولا با مشکل نداشتن استقلال دست و پنجه نرم می‌کنند 
و  انتخاب  توان  به  والدین  تا  می‌شود  باعث  مسئله  همین  و 
گیری در فرزند خود اطمینان نداشته و به او اعتماد  تصمیم 

که برای  نکنند، جوانان باید به خانواده خود اطمینان دهند 
را  والدین  هستند،   قائل  احترام  آن‌ها  اعتقادات  و  حرف‌ها 
در  می‌کنند.  رفتار  آن‌ها  با  علاقه  و  احترام  با  و  می‌کنند  درک 

گرفته‌اند. که تصمیم خود را  عین حال نشان دهند 
که  کنند  رفتار  گونه‌ای  به  نباید  هم  والدین  گفت:  وی 
ندارد.   اختیاری   هیچ  خودش  از  کند  احساس  فرزندشان 
مسئولیت بزرگ ازدواج جوان را باید دائم در نظر داشته باشند 
خودشان  خانواده  با  گیری  موضع  به  تشویق  را  یکدیگر  و 
احترام  عین  در  و  کره  مذا به  را  یکدیگر  برعکس  بلکه  نکنند. 
مخالفت  صورت  در  و  کنید  گفتگو  خانواده  با  کنند.  تشویق 
کنید  کنید. توجه  گیری  هم با احترام و پس از صحبت نتیجه 
پیچیده‌تر  را  شرایط  گیری  جبهه  و  قهر  لجبازی،  سکوت،  که 
می‌کند.کمک یک مشاور هم می‌تواند در چنین مواقعی بسیار 

کننده باشد. کمک 
گر دلیل پدر و مادر نیز غیرمنطقی و  نیلچی زاده افزود: حتی ا
بی اهمیت باشد. باز هم لجبازی و جنگیدن با آن‌ها توصیه 
نمی‌شود. زوجین باید آن قدر درایت داشته باشند تا بتوانند 
بیایند،  جوانان  کنار  و مادر  پدر  با  اعتماد  با دوستی و جلب 
و  هستند  وابسته  والدین  به  ازدواج  هزینه‌های  تأمین  برای 
کمک آن‌ها نمی‌توانند زندگی مشترک را شروع بنابراین  بدون 
فرزندشان  برای  که  می‌دهند  خود  به  را  حق  این  والدین 
از  پنهانی  ازدواج  کنند.  انتخاب  را  او  بگیرند و همسر  تصمیم 
در  والدین  دخالت  گاه  والدین  حد  از  بیش  دخالت  عواقب 
یا  و  خانواده  با  لجبازی  روی  از  جوان  می‌شود  سبب  ازدواج 

احساسات و هیجانات خود به صورت پنهانی و بدون اطلاع 
به  دست  و  کند  ازدواج  خود  نظر  مورد  شخص  با  خانواده 
بالایی  بسیار  خطر  پنهانی  ازدواج  بزند.  عاقلانه  غیر  انتخابی 
فرد  که  می‌شود  بیشتر  زمانی  پنهانی  ازدواج  عواقب  دارد. 
اشتباه  دچار  زندگی،  شریک  و  همسر  برای  خود  انتخاب  در 
و  نکنید  لجبازی  تان  والدین  با  شما  افزود:  باشد.وی  شده 
کنار بیایید.  با پدر و مادر  با درایت و دوستی و جلب اعتماد 
اختلافاتتان  درباره  و  بپذیرید  را  درست  انتقادات  و  نظرات 
بدون دلیل  بپردازید. خانواده  نظر محترمانه  تبادل  به  باهم 
منطقی و از سر  ناراحتی با شما مخالفت می‌کنند،مشورت در 
که می‌توان با و  کننده باست. چرا  کمک  چنین مواقعی بسیار 
کرد تا  کمی بهتر  گروهی به همراه مشاور شرایط را  گفتگو‌های 
که  والدین تا حدی نرم شوند.توصیه ما به جوانان این است 
با والدین خود صحبت منطقی داشته و نظرات آن‌ها را جویا 
شوند، والدین از شما با تجربه ترند و خوشبختی شما آرزوی 
آینده  کنید.  نگاه  موضوع  به  بینانه  واقع  بنابراین  آنهاست 
از روی احساسات به خطر  یا  خود را تنها به خاطر لجبازی و 

نیاندازید./ باشگاه خبرنگاران جوان

ترغیب به ازدواج یا اجبار؟

 براق شدن ژله با ۳ راز فوق العاده 

از زبان حرفه ای‌ها

دانستنی

سرویس زندگی
که طعم و بافت آن اهمیت دارد، زیبایی و براق بودن  در طرز تهیه ژله همانطور 

که ترفندهای خاص خود را دارد. آن هم بسیار مهم است 
 ژله یکی از دسرهای محبوب و پرکاربرد در مناسبت‌های مختلف است که بسیار 
راحت و آسان، با مواد قابل دسترس و پودرهای آماده تهیه می‌شود. روش‌های 
کدبانوهای ایرانی  مختلفی برای تهیه انواع ژله در خانه وجود دارد و بسیاری از 
که طرز تهیه  کسی است  کمتر  راز خوشمزگی ژله و تهیه انواع ژله را می‌دانند اما 
ژله شفاف و براق را بداند، به همین منظور در این بخش رازهای براق شدن ژله 

را منتشر نموده‌ایم.

استفاده از آب جوش
کثر افراد از یک لیوان آب جوش و یک لیوان آب سرد استفاده  برای تهیه ژله ا
می‌کنند، برای براق شدن ژله بهتر است اصلا از آب سرد در تهیه ژله استفاده 
نکنید و به جای آن به پودر ژله تنها یک و نیم لیوان آب جوش بیافزایید. آب 
کمک می‌کند، وگرنه  سرد استفاده شده در ژله، به سرد شدن سریعتر مایع ژله 
اجباری به استفاده از آب سرد نیست. استفاده نکردن از آب سرد در تهیه ژله 

سبب شفاف و براق شدن آن می‌شود.

بنُ ماری کردن ژله
پس از افزودن آب به ژله، آن را خوب هم بزنید و ظرف ژله را برای مدتی روی 
کتری قرار دهید تا تمام پودر ژله درون آب حل شده و ژله براق و شفاف  بخار آب 
کروویو قرار  گردد. همچنین شما می‌توانید ژله را به مدت ۱ الی ۲ دقیقه داخل ما
کنید و  ج  کروویو خار کاملا حل شود، سپس ژله را از ما دهید تا تمام ذرات ژله 
که ژله را نباید بر روی حرارت  مجددا هم بزنید تا ژله یکدست شود.توجه نمایید 
کردن  کردن و ذوب  گرم  مستقیم قرار دهید، روش بن ماری راهکاری است برای 

کاربرد داشته است. که از قدیم  مواد غذایی به صورت غیرمستقیم 

صاف کردن ژله
کردن آن مربوط می‌شود. پس از  یکی دیگر از رازهای براق شدن ژله به صاف 
که می‌خواهید آن را درون قالب  تهیه ژله با آب جوش، شیر یا بستنی و...زمانی 

کنید تا ژله‌ای صاف و براق داشته باشید. بریزید، ابتدا از صافی رد 

نکات کوتاه و مهم تهیه ژله خانگی
در تهیه ژله، رعایت نسبت مواد یکی از نکات حیاتی است.

گزینه‌ها هستند. برای تهیه ژله، قالب‌های پلاستیکی و سیلیکونی بهترین 
طور  به  تا  کند  پر  را  قالب  ظرف  از  نیمه‌ای  حد  تا  فقط  ژله  مایع  است  بهتر 

یکنواخت در ژله توزیع شود.
کردن ژله از قالب می‌توانید یک ظرف را  ج  ک، برای خار گاه نمنا گزارش وب  به 
پر از آب جوش بگذارید و قالب ژله را به مدت ۱۰ ثانیه روی بخار آب قرار دهید. 
کار باعث می‌شود ژله به طور محکم بچسبد و شما بتوانید آن را به راحتی  این 

برگردانید.
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دزدیدن  از  پس  ساعتی  گروگانگیران 
نوجوانی در حسن لنگی، دستگیر شدند.

به  ورود  هنگام  ساله   12 آموز  دانش  این 
مدرسه توسط 3 نفر مسلح با سر و صورت 
در  ماجرا  شاهدان  شد.  ربوده  پوشیده 
روستای حسن لنگی، بلافاصله با پلیس 
صبح  در  حادثه  این  گرفتند.  تماس   110
گروگانگیران 30  خ داد.  گذشته ر یکشنبه 
تا 45 ساله اهل یکی از استانهای همجوار 
بماند. کت  سا خواستند  او  تهدید،از  با 

ندارند  کاری  او  با  شدند   مدعی  آنها 
آزاد  پدرش،  مالی  بدهی   وصول  از   پس 
گریه  که ترسیده بود فقط  می شود. پسر 

کرد تا آنکه پلیس از راه رسید.  می 
محور  در  که    405 پژو   ، گریز  و  تعقیب  در 
بود  حرکت  در  رودان  میناب-  مواصلاتی 
پنجر و دقایقی بعد  این پسربچه آزاد شد.

 رباینده در بندرعباس 
فرمانده انتظامی استان هرمزگان دستگیری  
از 3 ساعت  کمتر  در  را   ربایی  آدم  باند  این 
به  و  کرد  ذکر  میناب  های  کوه  اطراف  در 

پی  در  پرداخت:  پرونده  این  تشریح  در 
فوریت  مرکز  اعلام  طریق  از  خبری  دریافت  
مقابل  در  اینکه  بر  مبنی   110 پلیسی  های 
یکی از مدارس روستای حسن لنگی از توابع 
مقطع  آموزی  دانش  بندرعباس  شهرستان 
گرفته،  قرار  ربایش  مورد  دبستان  ششم 
بلافاصله پیگیری موضوع به صورت ویژه در 

گرفت. دستورکار قرار 
کبر جاویدان مأموران  ا گفته سردار علی  به 
با همکاری  بندرعباس  انتظامی شهرستان 
وارد  لنگی  حسن  انتظامی  پاسگاه  عوامل 
عمل شده و در بررسی های اولیه و میدانی 
دریافتند یکی از دانش‌آموزان با انگیزه مالی 

سرنشینی  به    405 پژو  یکدستگاه  توسط 
سه نفر با صورت های پوشیده مورد ربایش 
محور  سمت  به  ربایان  آدم  و  گرفته  قرار 
مواصلاتی میناب- رودان متواری شده اند. 
طریق  از  و  اجرا  مهار  ح  طر بلافاصله 
رده‌ها  همه  به  لازم  دستورات  فرماندهی 
با  بندرعباس  انتظامی  عوامل  و  ابلاغ 
شهرستان  انتظامی  مأموران  همکاری 
پرداختند. ربایان  آدم  تعقیب  به  میناب 

با اشاره به ایجاد  این مقام ارشد انتظامی  
بازرسی موقت و مقطعی در مسیر  و  ایست 
گریز  تردد آدم ربایان افزود: پس از تعقیب و 
مأموران  با  قاچاقچیان  نهایت  در  طولانی 

مواجه  میناب  چغازردی  بازرسی  و  ایست 
مسیر  به  خودرو  شدن  پنچر  رغم  علی  که 
مسافتی  طی  از  پس  و  داده  ادامه  خود 
با  و  بر خود تنگ دیده  را  ربایان عرصه  آدم 
گروگان به سمت  کردن خودرو به همراه  رها

کوه های اطراف میناب متواری شدند.
وی با اشاره به اینکه مأموران در یک اقدام 
نفر  سه  هر  شدند  موفق  ضربتی  و  منسجم 
کرد:  کنند،تصریح  دستگیر  را   گروگانگیر 
تعدادی  همراه  به  کلت  اسلحه  قبضه  یک 
از اعضای  از نوع شمشیر و قمه  سلاح سرد 
راستا  این  در  و  کشف  ربا  آدم  باند  این 
سالم  و  صحیح  نیز  شده  ربوده  دانش‌آموز 
با  بندرعباس  به  انتقال  از  پس  و  آزاد 
بستگانش  تحویل  قضائی  مقام  هماهنگی 

شد.
با  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
با  شده  دستگیر  متهمان  اینکه  بیان 
قانونی  مراحل  سیر  جهت  پرونده  تشکیل 
به  شدند،  معرفی  قضائی  دستگاه  به 
مردم  همکاری  و  تعامل  بی‌بدیل  نقش 
با  برخورد  برای  انتظامی  مجموعه  با 
در  خواست  مردم  از  و  کرد  اشاره   مجرمان 
مشکوک،  مورد  هرگونه  مشاهده  صورت 
پلیس  به   110 سامانه  طریق  از  را  مراتب 

اطلاع دهند.

آدم ربایان مسلح در حسن لنگی نوجوان12ساله‌ای را ربودند

گروگانگیری دانش‌آموز به دلیل اختلاف مالی

میـــــز خبـــــر

دستگیری 96 شکارچی متخلف

 در هرمزگان
سرویس حوادث

مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان از مقابله و دستگیری ۹۶ متخلف و 
کشف و ضبط ۵۷ سلاح شکاری در ۹ ماهه سال جاری خبر داد.

محیط  حفاظت  مدیرکل  تازیانی  مسیحی  حبیب  ساحل  صبح  گزارش  به 
در  هرمزگان  استان  محیط‌زیست  حفاظت  یگان  کرد:  اظهار  هرمزگان  زیست 
سطح  در  محیط‌بانان  شبانه‌روزی  تلاش‌های  باتوجه‌به  جاری  سال  9ماهه 
استان، تعداد 96 نفر متخلف را دستگیر و در مجموع 57 قبضه سلاح شکاری 
ضبط  و  کشف  شده  واقع  شکار  مورد  پرنده  و  چهارپا  لاشه  تعدادی  همراه  به 
تشکیل  شده  دستگیر  متخلفین  برای  قضایی  پرونده  راستا  این  در  که  نمود 
کمبود  شده است. مسیحی تازیانی افزود: باتوجه‌به وسعت استان هرمزگان و 
ما  همکاران  شبانه‌روزی  تلاش‌های  اما  محیط‌بانی  حیطه  در  انسانی  نیروی 
کل حفاظت  گفته مدیر  ادامه دارد و برخوردها با متخلفین انجام می‌شود.  به 
مراجع  انتظامی،  نیروهای  با  خوبی  تعاملات  هرمزگان،  استان  محیط‌زیست 
قضایی، جوامع محلی و همچنین دوستداران محیط‌زیست ایجاد شده است 
که در راستای مقابله با شکار بی‌رویه در حیات‌وحش اقدامات مؤثری نیز تا کنون 
کنون 143  شاهد بوده‌ایم. مسیحی تازیانی با بیان اینکه از ابتدای سال جاری تا 
با ائمه جماعت، فرمانداران، مدیران، شهرداران،  مورد نشست چهره‌به‌چهره 
کرد: سرکشی  دهیاران و اعضای شوراهای روستا انجام شده است، خاطرنشان 
ک‌سازی مناطق، پخش علوفه، آبرسانی و همچنین تیمارداری  از آبشخورها و پا
حفاظت  یگان  در  ما  همکاران  توسط  مورد   108 تعداد  به  حیات‌وحش  در 
تیمارداری  از  پس  که  است  شده  انجام  دامپزشکی  همکاری  با  محیط‌زیست 

رهاسازی شده‌اند.

سرویس حوادث
گفت: طرح دستبند و  معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه 
سپری  را  خود  محکومیت  دوران  که  است  محکومانی  برای  الکترونیکی  پابند 

کرده‌اند و این طرح برای پیشگیری از تکرار وقوع جرم اجرا می‌شود.
که به جرم سرقت  که آیا زندانیانی  علی اصغر جهانگیر در پاسخ به این پرسش 
پابند  از  می‌برند  سر  به  زندان  در  محکومیت  دوران  گذراندن  برای  کنون  ا
الکترونیک و این ارفاق قانونی بهره‌مند خواهند شد، اظهار داشت: این طرح 
و  داشتند  سرقت  متعدد  سوابق  این  از  پیش  که  می‌شود  اجرا  سارقانی  برای 
دوران محکومیت خود را در زندان سپری کردند و پس از آن می‌توانند مانند افراد 
که تدابیر پیشگیرانه برای تکرار وقوع  کنند اما از آنجایی  عادی در جامعه زندگی 
جرم می‌تواند تضمینی برای برقراری امنیت در جامعه باشد، قرار است تحت 
کید  گیرند.معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه تا نظارت قرار 
که در زندان هستند قرار است آزاد  که افرادی  کرد: این طرح به این معنا نیست 
گیرند. با پابند در جامعه حضور یابند و تحت نظارت الکترونیک قرار  شوند و 
کنترل الکترونیک از سارقان سابقه‌دار آغاز خواهد شد و این افراد  طرح نظارت و 
با پابند و دستبند رصد می‌شوند تا از تکرار وقوع جرم جلوگیری شودجهانگیر 
گر شخصی با تکرار و تعدد جرم  افزود: مطابق قانون و براساس مصلحت جامعه، ا
روبرو باشد و نوع جرایم ارتکابی او هم از انواع جرایم خاص باشد، می‌تواند تحت 
گیرد و این طرح برای آن دسته از محکومان دارای پایان  کنترل و نظارت قرار 
ک  که با تعدد جرم روبرو بودند و به نوعی بحث خطرنا حبس آزاد شده است 
که تحت مراقبت پس از  کرده است  بودن و اقدامات احتیاطی برای آنها ایجاب 
کرد:  گیرند.دبیر شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم اضافه  خروج از زندان قرار 
کنترل الکترونیک از سارقان سابقه‌دار آغاز خواهد شد و این افراد  طرح نظارت و 

با پابند و دستبند رصد می‌شوند تا از تکرار وقوع جرم جلوگیری شود./ ایرنا

سرویس حوادث
که ۸ پسر نوجوان را مورد آزار و اذیت قرار داده  مربی یک مدرسه فوتبال 
بود، با حکم قضات دادگاه کیفری یک استان تهران به اعدام محکوم شد.

کلاس فوتبال  کرده و در یک  که خود را مربی فوتبال معرفی  متهم ۴۰ ساله 
کی‌های پرونده، پسران  گفته شا واقع در شرق تهران فعالیت داشت طبق 
دادگاه  قرار می‌داد.در جلسه  آزار  مورد  و  به خانه‌اش می‌کشاند  را  نوجوان 
که به صورت غیرعلنی و پشت درهای بسته برگزار شد، ۸ پسر نوجوان ۱۲ تا 
۱۳ ساله یک به یک به تشریح ماجرا پرداختند و برای متهم به اتهام لواط 
کردند. والدین بچه‌ها نیز با اصرار بر صدور اشد  درخواست مجازات اعدام 
مجازات برای این مرد شیطان‌صفت اظهار کردند که وضعیت روحی و روانی 
کارهای این مرد شرور به‌ هم ریخته و باید تاوان این  فرزندان‌شان به خاطر 
گفته خودش  که به  رفتار شیطانی را پس بدهد.در ادامه دادگاه وقتی متهم 

گفت: من پسران  متاهل بوده روبه‌روی قضات ایستاد، ضمن انکار اتهامش‌ 
گر هم به آنها نزدیک شده‌ام به خاطر آموزش فوتبال  نوجوان را آزار نداده‌ام. ا
بوده الان هم پشیمانم و نباید تا این حد به آنها نزدیک می‌شدم، اشتباه 
رد  را  وی  اظهارات  کی‌ها  دارم.شا بخشش  تقاضای  بابت  این  از  و  کرده‌ام 
پایان  آزار داده است. در  را  آنها  این مرد  که  کردند  کید  تا بار دیگر  و  کردند 
جلسه قضات برای صدور رای وارد شور شدند و با توجه بهً مدارک موجود در 
گفت:  کی‌های پرونده  کردند.پدر یکی از شا پرونده، وی را به اعدام محکوم 
که شنیده‌ایم، این متهم چند سال قبل نیز به همین جرم دستگیر  آن‌طور 
رهایی  مجازات  از  بود  توانسته  کی‌ها  شا خانواده  رضایت  با  اما  بود،  شده 
کی حاضر به  یابد.وی ادامه داد: این‌بار نه من و نه سایر خانواده‌های شا
که با رفتار شیطانی  گذشت نیستیم و باید متهم به سزای عملش برسد، چرا

کرده است./ خبر آنلاین خود آسیب زیادی به بچه‌ها و والدینشان وارد 

جلوگیری از تکرار وقوع جرم با طرح 

دستبند و پابند الکترونیک

سرویس حوادث

جانشین پلیس مبارزه با مواد مخدر فراجا از انهدام باند 
عقرب ۲، باند بزرگ تهیه و توزیع قرص‌های روانگردان از 
عملیات  یک  طی  تهران،  شهر  در  مجازی  فضای  طریق 
کیلوگرم  گفت: از مخفیگاه این باند ۴۳  ضربتی خبر داد و 
پودر آغشته به ماده مخدر شیشه و تعداد ۱۱۷ هزار عدد 

کشف شد. قرص روانگردان 
قرص  توزیع  باند  انهدام  به  اشاره  با  برین  اله  نصرت  سردار 
عقرب  باند  به  معروف  مجازی  فضای  طریق  از  لاغری  های 
پرونده  ردگیری  و  یابی  ریشه  راستای  در  داد:  توضیح   ،۲
کشف قاچاق مواد مخدر در فضای مجازی و  های منجر به 
یافتن سرنخی از اقدامات مجرمانه در بستر فضای حقیقی، 
کاربر  که  گرفت  صفحه‌ای به آدرس معلوم مورد شناسایی قرار 
گسترده مجرمانه در زمینه تبلیغ و فروش  آن اقدام به فعالیت 
قرص های روانگردان می‌ کرد.وی در ادامه به تشریح جزئیات 

وسعت  و  حساسیت  لحاظ  به  کرد:  خاطرنشان  و  پرداخت 
کاربر  واقعی  هویت  شناسایی  از  پس  مجرمانه،  اقدامات 
باندهای  از  یکی  سرکرده  نامبرده  شد  ،مشخص  صفحه  این 
است؛  کشور  سطح  در  روانگردان  های  قرص  کننده  توزیع 
باند  ارتباطات وی، سایر اعضای  بر  با تمرکز شبانه روزی  لذا 
پلیس  گرفتند.جانشین  قرار  دقیق  رصد  تحت  و  شناسایی 
اطلاعاتی  اشراف  با  کرد:  اضافه  فراجا  مخدر  مواد  با  مبارزه 
محل  و  انبار  مخفیگاه،  باند،  این  مجرمانه  فعالیت  بر  کامل 
در  و  شناسایی  تهران  جنوب  در  روانگردان  های  قرص  دپو 
هماهنگی  و  قضایی  مجوز  اخذ  از  پس  ضربتی  عملیات  یک 
با پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ، سرکرده به همراه 
کیلو  ۲ نفر از اعضای باند در این رابطه دستگیر و بیش از ۴۳ 
گرم پودر آغشته به مواد مخدر شیشه و تعداد ۱۱۷ هزار عدد 
کشف شد.سردار برین  قرص روانگردان از مخفیگاه متهمان 
اقدامات مجرمان و  با اشاره به رصد شبانه ‌روزی  در خاتمه 

سودجویان در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی توسط 
کرد: به  افسران متخصص پلیس مبارزه با مواد مخدر تصریح 
که در فضای مجازی اقدام به اشاعه و ترویج مصرف  افرادی 
رصد  با  پلیس  که  دهیم  می  هشدار  کنند  می  مخدر  مواد 
دقیق و لحظه ای فضای مجازی اجازه فعالیت مجرمانه ای 

به مخلان نظم و امنیت را نمی دهد./پایگاه خبری پلیس 

1402 دی    19 سه‌شنبه 
5052 شماره      39 سال 

 انهدام باند »عقرب ۲« با کشف ۴۳ کیلوگرم 
پودر آغشته به شیشه

کل استاندارد هرمزگان در نظر دارد دو دستگاه خودرو پژو 206 صندوق دار و نیسان پیکاپ  با جزئیات مندرج در اسناد مزایده  اداره 
را با بهرگیری از سامانه تدارکات الکترونیکی )www.setadiran.ir ( با شماره مزایده 1002003577000003 به صورت الکترونیکی به 

فروش برساند.

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می 
باشد:

طریق  از  صرفا   مزایده  1.برگزاری 
الکترونیکی  تدارکات  سامانه 
مراحل  کلیه  و  باشد  می  دولت 

فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده )در صورت وجود هزینه 
ارسال پیشنهاد   ، )ودیعه(  مزایده  مربوطه(، پرداخت تضمین شرکت در 
کالا در  کات، اعلام برنده، واریز وجه مزایده و تحویل  قیمت، بازگشایی پا

بستر سامانه از این طریق امکان پذیر می باشد.

ح شده در مزایده قبل  کالا های مطر گردد با توجه به تنوع  2.پیشنهاد می 
از ارائه پیشنهاد از اقلام موضوع مزایده بازدید به عمل آورید.

3.علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت 
گواهی الکترونیکی )توکن( با شماره ذیل تماس حاصل فرمایند:

4.مرکز پشتیبانی و راهبری 1456        

رد ایران سازمان ملی استاندا
رد استان هرمزگان اداره کل استاندا

مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/10/27زمان انتشار در سایت:   1402/10/12

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: 1402/11/07مهلت بازدید: 1402/11/07

زمان اعلام به برنده: 1402/11/08زمان بازگشایی:  1402/11/08

حکم اعدام برای مربی فوتبال

گهی 1640212 شناسه آ

فرمانده انتظامی استان هرمزگان: باند آدم‌ربایی در کمتر از 3 ساعت در کوه‌های اطراف میناب دستگیر شدند

آنا رام
خبرنگار حوادث

گهی مزایده عمومی شماره 10020035770000031002003577000003 فروش خودرو های مستعمل و فرسوده)نوبت اول( فروش خودرو های مستعمل و فرسوده)نوبت اول( گهی مزایده عمومی شماره آ آ



جنوب 101402 دی   19 سه‌شنبه 
5052 شماره      39 سال 

سرویس خبری

انفجار  گفت:  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
علاقه  از  ذره‌ای  نتوانست  کرمان  تروریستی 
مردم به حاج قاسم را کم کند و نتیجه پرونده 
مردم  به  رسماً  باید  تروریستی  انفجار  ین 

اعلام شود.
محمدجعفر  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
از  بعد  کشور  عالی  دیوان  رئیس  منتظری، 
گرامیداشت یاد و خاطره  ظهر امروز در مراسم 
حضور  با  که  کرمان  تروریستی  انفجار  شهدای 
برگزار  سلیمانی  قاسم  سپهبد  شهید  خانواده 
از  زیادی  تعداد  شهادت  تسلیت  با  شد، 
انفجار  در  سلیمانی  شهید  مطهر  مرقد  زائران 
کرمان، اظهار داشت:  گلزار شهدای  تروریستی 
تقابل بین حق و باطل در طول تاریخ دیده و 

ثبت شده است.
اینکه  به  اشاره  با  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
عده‌ای در برابر هدایت الهی می‌ایستادند و این 
تقابل در زمان حیات و زندگی ما نیز وجود دارد، 
خاطرنشان کرد: زمانی که انقلاب اسلامی ایران 
با محتوای اسلامیت و با آن مبانی الهی و قرآنی 
به وسیله امام راحل بنا شد شاهد آن بودیم که 
دنیای استکبار با تمام توان به تقابل با انقلاب 
استکبار  دنیای  اینکه  بیان  با  آمد.وی  اسلامی 
انواع دشمنی را در اتاق فکرهای خود مطالعه 
گفت: جنگ  را هم داشتند،  آن  و بستر  کردند 
راه  را  رسانه‌ای  و  فرهنگی  اقتصادی،  نظامی، 
کنند اما  انداختند تا نظام را با شکست روبه‌رو 
ایستادند.منتظری  میدان  در  مردانه  ما  مردم 
را  عناصر  از  بعضی  دشمنان  اینکه  به  اشاره  با 
کردند،  به صورت مستقیم و غیرمستقیم اجیر 
ادامه داد: در روز ولادت حضرت زهرا )س( در 
کرمان  در  سلیمانی  قاسم  حاج  زیارت  مسیر 
انفجار تروریستی انجام دادند و این یک حلقه 

مقدس  نظام  با  تقابل  برای  دشمن  زنجیره  از 
کرد.وی  اجرا  را  آنها  دشمن  که  است  اسلامی 
حادثه  کرمان،  تروریستی  انفجار  اینکه  بیان  با 
گی‌هایی  بسیار تلخ و جانکاهی بود اما دارای ویژ
که حوادث ترور در طول 44 سال انقلاب  است 
آن را نداشته است، افزود: در حادثه هفتم تیر 
کردند،  ترور  سالن  یک  در  را  نظام  مسئولان 
کار  رئیس جمهور و نخست وزیر را در یک اتاق 
کردند و البته در حرم مطهر رضوی و حرم  ترور 
حضرت شاهچراغ هم از این حوادث داشتیم.
در  اینکه  به  اشاره  با  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
و  جنایتکار  عیادی  کرمان  تروریستی  انفجار 
که در غزه زن  خونخوار صهیونیستی همانگونه 
و بچه مردم را مظلومانه می‌کشند دست به این 
اقدام زدند، گفت: تعداد بیش از 90 نفر از زائران 
در این انفجار به شهادت رسیدند و تعداد بیش 

از 200 نفر مجروح و مصدوم شدند.
کودک یک  از  بین شهدا  اینکه در  بیان  با  وی 
از  زیادی  تعداد  تا  دارد  وجود  ساله  دو  و  ساله 
رسیدند،  شهادت  رفیع  درجه  به  که  بانوان 
و  ایران  ملت  برای  بسیار  کرمان  حادثه  افزود: 
گواری  نا و  تلخ  حادثه  جهان  آزادمردان  همه 
این  خانواده  اینکه  به  اشاره  با  بود.منتظری 
کرد: این  کردند، بیان  شهدا افتخار بزرگی پیدا 
جمله  از  داشتند  زیادی  گی‌های  ویژ شهدا 
اینکه مظلومانه به شهادت رسیدند و در مسیر 
باید  که  شدند  کفن  گلگون  قاسم  حاج  زیارت 
کرد.وی با بیان اینکه  این افتخار بزرگ را حفظ 
به  خانواده  یک  از  نفر  هشت  حادثه  این  در 
شهادت رسیدند و وقتی خبرنگار از او می‌پرسد 
دارم  آرزو  می‌گوید  پاسخ  در  داری  آرزویی  چه 
دل  آرامش  موجب  تا  بروم  رهبرم  زیارت  به 
گفت: این مردم در اوج مصیبت و  من بشود، 
که اسلام و ولایت و  را  اندوه، عشق خود  غم و 

فراموش  است  شهدا  و  اسلامی  مقدس  نظام 
نمی‌کنند.

رئیس دیوان عالی کشور با اشاره به اینکه کرمان 
استان عجیبی است، افزود: چند روز قبل از این 
مقام  زیارت  به  کرمان  مردم  از  عده‌ای  حادثه 
معظم رهبری مشرف شدند و همه این دیدار 
این  در  کردند؛  مشاهده  رسانه‌ها  طریق  از  را 
توجهی  قابل  نکات  رهبری  دیدار مقام معظم 
فرمودند  و  کردند  عنوان  کرمان  مردم  مورد  در 
گی‌های  ویژ از  جمله  چند  در  بخواهیم  گر  ا
فرهنگی  عمیق  هویت  بگوییم  کرمان  مردم 
و  اخلاقی  نجابت  کرمان،  پروری  نخبه  کرمان، 
در  کرمان  مردم  پیشگامی  و  صادقانه  ایمان 
است. انقلابی  و  اسلامی  نهضت  به  پیوستن 
وی با بیان اینکه مقام معظم رهبری بر اساس 
مبانی منطقی سخن می‌گویند و بی‌جهت این 
ایشان  گفت:  نمی‌دهند،  کسی  به  را  گی‌ها  ویژ
که نه  کافی است  فرمودند یک قاسم سلیمانی 
فقط استان کرمان بلکه ملت ایران به او افتخار 
کنند.منتظری با اشاره به اینکه حیات و زندگی و 
ک  هم شهادت حاج قاسم برای دشمن خطرنا

مکتب  که  است  آن  دنبال  به  دشمن  و  است 
بیندازد،  صدا  از  و  کند  خاموش  را  قاسم  حاج 
بشناسید؛  و  ببینید  را  دشمن  مردم  افزود: 
به  ایران  با مردم  تقابل  برای  را  دشمن داعش 
که ساخته و پرداخته خود  وجود آورد، داعشی 
آمریکا است.وی با بیان اینکه حاج قاسم تمام 
ارزش‌های  و  اسلام  از  دفاع  برای  را  وجودش 
اسلامی گذاشت و امروز راه او ادامه دارد، اظهار 
قاسم  حاج  مدیون  ایرانیان  ما  همه  داشت: 
مجاهدت‌های  و  او  گر  ا که  هستیم  سلیمانی 
که داعش بر سر  گرفتار بلایی بودیم  او نبود ما 

مردم عراق و سوریه آورد.
اینکه  به  اشاره  با  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
هر  در  باید  امنیتی  و  اطلاعاتی  دستگاه‌های 
این  با  مراسمی  چنین  این  که  ایران  کجای 
در  که  امکاناتی  و  وسایل  با  داریم  جمعیت‌ها 
تا  کنند  فراهم  را  امنیتی  تدابیر  دارند  اختیار 
شاهد اینگونه حوادث نباشیم، گفت: خبر دارم 
که در دستگاه‌های امنیتی و اطلاعاتی در این 
مراسم نیز تمام توان خود را به کار گرفته بودند.
و  حادثه  این  پیگیری  اینکه  بیان  با  وی 
دستگیری همه عوامل باید انجام و نتیجه آن 
این  پرونده  گفت:  شود،  اعلام  مردم  به  رسماً 
حوادث باید هر چه سریع‌تر تهیه و به دستگاه 
قضایی ارسال شود تا با قاطعیت و عادلانه با آن 

برخورد شود.
منتظری با اشاره به اینکه مقام معظم رهبری 
نتوانستند عشق و شوق  فرمودند جنایتکاران 
و  کنند  تحمل  را  قاسم  حاج  ک  خا به  مردم 
مفسد،  مغزهای  چه  و  آلوده  دست‌های  چه 
بود،  خواهند  مجازات  و  سرکوب  قطعی  آماج 
گمنام امام زمان )عج( تمام  کرد: سربازان  بیان 
گرفت تا مجرمین و  کار خواهند  توان خود را به 
جنایتکاران را به دست عدالت بسپارند./تسنیم

رئیس دیوان عالی کشور: ‌

 نتیجه پرونده انفجار تروریستی کــرمان
 باید رسما به مردم اعلام شود

میـــــز خبـــــر

مدیرکل راه و شهرسازی استان فارس:

سهم عمده بافت‌های فرسوده 

فارس مربوط به شهر شیراز است

سرویس خبری

عمده  سهم  اینکه  به  توجه  با  گفت:  فارس،  استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
بافت‌های فرسوده استان مربوط به کلانشهر شیراز است، بنابه دستور استاندار 
فارس ستاد نوسازی بافت فرسوده شیراز توسط فرمانداری و شهرداری شیراز 
و  تخصصی  راهکاری  را  بازآفرینی  طالبان،  محمدرضا  شد.  خواهد  راه‌اندازی 
تاریخی و فرهنگی شیراز دانست و اظهار داشت:  اثرگذار در ساماندهی بافت 
شیراز یکی از معدود کلانشهر‌های ایران به شمار می‌رود که بخش قابل توجهی 
آن در  احیای  و  برای حفظ  اجماعی مثبت  و  آن حفظ شده  تاریخی  بافت  از 

سطوح مختلف شکل‌گرفته و تقویت شده است.
به  فارس  شهری  بازآفرینی  ستاد  جلسه  آخرین  مصوبه  اساس  بر  افزود:  وی 
 35 فرسوده  بافت‌های  در  نوسازی  برای  استان  این  سهم  استاندار،  ریاست 
گفت: سهم  هزار و 325 واحد اعلام شد. مدیرکل راه و شهرسازی استان فارس 
نوسازی هر یک از شهر‌های استان بر اساس درصد بافت فرسوده آنجا اعلام 
خواهد شد.طالبان عنوان کرد: فرصت مناسب برای نوسازی بافت‌های فرسوده 

با سهم 35 هزار واحدی فراهم است./تسنیم

سرویس خبری

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی سیستان 
که  گفت: هر طرحی در استان  و بلوچستان، 
شوند،  راهبری  تعاونی  شرکت‌های  قالب  در 
در صورت تمایل از تسهیلات و حمایت‌های 

قانونی بهره‌مند می‌شود.
دشتیاری،  از  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
خلیل‌احمد سلامی عصر امروز در جریان بازدید 
از اسکله صیادی و شرکت‌های تعاونی بریس در 

شهرستان دشتیاری، اظهار داشت: در استان 
محوریت  با  تعاونی‌ها  توسعه  و  احیا  نهضت 
دانش‌بنیان  کشاورزی،  روستایی،  تعاونی‌های 
کرده‌ایم و پیش  را هدف‌گذاری  و دانش‌آموزی 
می‌بریم. وی افزود: تعاونی‌های دهیاری نقش 
دارند  روستاها  جانبه  همه  توسعه  در  موثری 
معکوس  مهاجرت  و  فقر  کاهش  موجب  و 

روستاییان از شهرها به روستاها می‌شوند.

استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
اجرای  در  گفت:  بلوچستان  و  سیستان 
تفاهم‌نامه همکاری معاونت امور تعاون وزارت 
بلوچستان،  و  سیستان  استانداری  و  متبوع 
شورای تعاون در تمامی شهرستان‌های استان 
تشکیل می‌شود تا روند رشد و توسعه تعاونی ها 
کرد: تعاونی‌ها طبق  گیرد.سلامی عنوان  شتاب 
برخوردار  معافیت‌هایی  و  مشوق‌ها  از  قانون 
هدف  جامعه  برای  است  لازم  که  هستند 

اطلاع‌رسانی شود.
وی ادامه داد: امسال133 میلیارد تومان برای 
حمایت از تعاونی‌ها به استان اختصاص داده 

شد تا اشتغال در این بخش رونق گیرد.
سیستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
که  استان  در  طرحی  هر  گفت:  بلوچستان  و 
شوند،  راهبری  تعاونی  شرکت‌های  قالب  در 
حمایت‌های  و  تسهیلات  از  تمایل  صورت  در 

قانونی بهره‌مند می‌شود. 

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی سیستان و بلوچستان 

تسـهیلات اشتغــال در سیستــان و بلوچستــان

 با اولویت در اختیار تعاونی‌ها قرار می‌گیرد

سرویس خبری

کنون  تا اینکه  بیان  با  بوشهر  استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
گفت: این طرح  کیلومتر شبکه فیبر نوری در شهر بوشهر اجرا شده است،   ۲۱
ادامه  کیلومتر  تا ۱۲۰  و  است  اجرا  حال  در  بوشهر  مختلف  نقاط  در  سرعت   با 

دارد.
علی سملیان در جریان بازدید معاون وزیر ارتباطات و رئیس سازمان فناوری 
، برازجان و گناوه با اشاره به توسعه  اطلاعات از پروژه فیبر نوری شهرهای بوشهر
شبکه فیبر نوری در استان بوشهر، اظهار داشت: در شهر گناوه 40 کیلومتر طرح 
که برای تسریع این  کسب‌وکارها در حال اجرا است  شبکه فیبر نوری منازل و 
است. شده  تشکیل  میدانی  به‌صورت  جلسات  گناوه  شهر  مسئولان  با  طرح 

در  کسب‌وکارها  و  منازل  نوری  فیبر  پروژه  برازجان  شهر  در  اینکه  بیان  با  وی 
کرد: برای سرعت بخشیدن به این پروژه، پیمانکار باید  حال اجرا است تصریح 
کنند.مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات  تمام توان اجرایی خود را بکارگیری 
استان بوشهر با اشاره به ایجاد همدلی در نهضت شبکه فیبر نوری در استان، 
کیدات معاون استاندار بوشهر و همکاری  تأ با  راستا  این  کرد: در  خاطرنشان 
اپراتورهای استان و همه دستگاه‌های اجرایی، موانع و مشکلات بررسی و راهکار 

لازم ارائه شده است.
گذاری نسل جدید تلفن ثابت بر بستر فیبر  سملیان بیان کرد: پس از افتتاح و وا
کار بخش خصوصی قرار  نوری، ارائه این خدمت در شهر بوشهر نیز در دستور 
بر این بستر  افزوده  ارزش  اینترنت و سایر خدمات  ثابت،  ارائه تلفن  که  گرفته 
کیلومتر شبکه فیبر نوری در  کنون 21  از جمله این خدمات است.وی افزود: تا
شهر بوشهر انجام شده و همچنان این پروژه در حال اجرا کامل، تا 120 کیلومتر 
است.مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان بوشهر اضافه کرد: بر اساس 
فیبر  به شبکه  بوشهر  استان  بیشتر شهرهای  آینده  پایان سال  تا  برنامه‌ریزی 

نوری متصل می‌شود./تسنیم

اجرای ۱۲۰ کیلومتر شبکه فیبر نوری 

در بوشهر

سرویس خبری

کنون  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان گفت: از سال گذشته تا
با ارائه خدمات مشاوره و آموزش، از تولد ۵۲ نوزاد مبتلا به تالاسمی ماژور در 

زاهدان جلوگیری شده است.
تالاسمی  به  جنین  ابتلاء  افزود:  ایسنا-  با  وگو  گفت  در  زنگنه  مهدی  دکتر 
گیری، تشخیص داده می  نوع شدید با انجام آزمایش های ژنتیک و نمونه 
کرد. جلوگیری  سخت  بیماری  این  به  مبتلا  نوزاد  تولد  از  توان  می  و  شود 
پوشش  تحت  شهرهای  تمامی  در  حاضر  حال  در  داد:  ادامه  زنگنه  دکتر 
کز مشاوره قبل از ازدواج در راستای ارتقای  دانشگاه علوم پزشکی زاهدان مرا
کید  سلامت خانواده فعال است.وی بر لزوم فرهنگ سازی در این حوزه تا
گفت: لازم است تا همه ارگان ها، معتمدین، روحانیون نسبت به بالا  کرد و 
گاهی مردم درخصوص بیماری تالاسمی و سایر بیماری ها همکاری  بردن آ
علوم  دانشگاه  بهداشتی  باشند.معاون  داشته  بهداشتی  سیستم  با  را  لازم 
به  کرد  درخواست  دارند  ازدواج  قصد  که  زوجین  تمام  از  زاهدان  پزشکی 
منظور جلوگیری از بروز مشکلات احتمالی و جلوگیری از افزایش موارد ابتلا 
به بیماریهای ژنتیکی جهت انجام آزمایشات قبل از ازدواج به مرکز مشاوره 
کنند.وی  خودداری  آزمایشات  انجام  بدون  ازدواج  از  و  مراجعه‌  شهرستان 
گفت: در حال حاضر ۱۷۰۵ بیمار مبتلا به تالاسمی ماژور در حوزه دانشگاه 

علوم پزشکی زاهدان وجود دارد.
وی با بیان اینکه بهترین راه پیشگیری از تولد فرزند مبتلا به تالاسمی، عدم 
دو  ازدواج  صورت  در  گفت:  است،  یکدیگر  با  تالاسمی  ناقل  فرد  دو  ازدواج 
بر روی جنین  ژنتیک  آزمایش‌های  انجام   ، با یکدیگر فرد مبتلا به تالاسمی 
لازم و ضروری است.وی افزود: متاسفانه شاهد هستیم در استان سیستان 
به  مبتلا  فرزند  چندین  دارای  که  دارند  وجود  خانواده‌هایی  بلوچستان  و 
آزمایش ساده قبل  با انجام یک  که  بیماری تالاسمی می باشند، درصورتی 
از ازدواج و قبل از بارداری می توان از تولد نوزادان جدید مبتلا به تالاسمی 

پیشگیری کرد./ایسنا

 پیشگیری از تولد ۵۲ نوزاد مبتلا 

به تالاسمی شدید در زاهدان

مهران سلطانی نژاد

بوشهر  استان  نمایشگاه‌های  مدیرعامل 
گفت: در مجموع ۲۶ نمایشگاه تخصصی در 
 ۲۰ و  شهرستانی  نمایشگاه   ۳۰ استان،  مرکز 
جاری  سال  در  ضیافت  و  بهاره  نمایشگاه 
پیش‌بینی شده که ۷۶ عنوان دوره تخصصی 

نمایشگاه را شامل می‌شود.
نمایشگاه  از  بازدید  حاشیه  در  نامور  حسین 
برپایی  به  اشاره  با  بوشهر  بین‌المللی 
نمایشگاه‌های مختلف در استان بوشهر گفت: 
و  داخلی  توانمندی‌های  معرفی  راستای  در 
گذشته  سال  از  استانی  ظرفیت‌های  عرضه 
شده  برگزار  متعددی  نمایشگاه‌های  کنون  تا
کشور  سراسر  از  حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  و 
افزود:  کرده‌اند.وی  شرکت  رویدادها  این  در 
سمت  به  استان  بین‌المللی  نمایشگاه  رویکرد 
اجرای رویدادهای تخصصی است و از آنجایی 
در  بفردی  منحصر  ظرفیت  دارای  بوشهر  که 
و  دریایی  صنایع  و  آبزیان  و  خرما  حوزه‌های 
گاز است، در سال جاری برای اولین بار  نفت و 
دریایی  صنایع  تخصصی  نمایشگاه  کشور  در 
نمایشگاه‌های  شرکت  شد.مدیرعامل  برپا 

بین‌المللی استان بوشهر خاطر نشان کرد: این 
کیدات مقام  نمایشگاه تخصصی در راستای تا
اقتصاد  سیاست‌های  ابلاغ  در  رهبری  معظم 
کوچک  دریا محور با مشارکت ۷۰ شرکت بزرگ و 
نمایشگاه  این  در  گفت:  است.نامور  شده  برپا 
بزرگ، شرکت‌هایی از ۱۶ استان کشور به معرفی 
توانمندی‌های فرزندان این سرزمین پرداختند 
خود  توان  تحریمی  قطعات  تولید  زمینه  در  و 
نمایشگاه  اینکه  ضمن  گذاشتند  نمایش  به  را 
جاری،  سال  در  نیز  خودرو  و  پزشکی  و  خرما 
در معرفی ظرفیت‌های ملی و منطقه‌ای نقش 

هفته  در  کرد:  اضافه  داشته‌اند.وی  بی‌بدیلی 
با حضور ۱۶  کشور  آبزیان  جاری هم نمایشگاه 
استان در قالب ۷۰ شرکت در محورهای تولیدی 
و خدماتی برگزار خواهد شد که موید تاثیرگذاری 

خدمات دولت در این عرصه است.
نامور گفت: جشنواره طبخ غذاهای دریایی نیز 
در روز ۲۱ دی‌ماه همزمان با رویداد آبزیان برگزار 
تعلق  جوایزی  هم  برندگان  به  و  شد  خواهد 
نمایشگاه  شرکت  گرفت.مدیرعامل  خواهد 
ابتدای سال  از  کرد:  بین‌المللی بوشهر تصریح 
برگزار  نمایشگاهی  عنوان   ۱۳ کنون،  تا جاری 

عنوان   ۱۳ سال،  پایان  تا  داریم  انتظار  و  شده 
یک  روز   ۵ هر  تعبیری  به  شود  برگزار  دیگر 
در  داشت:  ابراز  می‌شود.نامور  برگزار  نمایشگاه 
کنار نمایشگاه‌های تخصصی، اقدام به برگزاری 
که  داریم  هم  مستقیم  عرضه  نمایشگاه‌های 
افزود:  است.وی  موثر  بازار  تنظیم  راستای  در 
عنوان   ۳۰ حداقل  نیز  شهرستان‌ها  سطح  در 
معرفی  یا  مستقیم  عرضه  از  اعم  نمایشگاهی 
پیش‌بینی  شهرستان  هر  توانمندی‌های 
کمیته‌های  را به  آن  که جدول اجرای  کرده‌ایم 
و  شده  اجرا  آنها  از  برخی  و  ارسال  شهرستانی 
شهرستانی  برنامه‌ریزی  جریان  در  نیز  مابقی 
می‌شوند. اجرایی  امسال  پایان  تا  که  است 

در  هم  ضیافت  و  بهاره  نمایشگاه  گفت:  نامور 
استان برنامه‌ریزی شده و در مرکز استان و همه 
گزارش ایسنا به  شهرستان‌ها برگزار می‌شود.به 
وی  بوشهر،  استانداری  عمومی  روابط  از  نقل 
کرد: در مجموع ۲۶ نمایشگاه تخصصی  اضافه 
و  شهرستانی  نمایشگاه   ۳۰ استان،  مرکز  در 
جاری  سال  در  ضیافت  و  بهاره  نمایشگاه   ۲۰
تخصصی  دوره  عنوان   ۷۶ که  شده  پیش‌بینی 

نمایشگاه را شامل می‌شود.

هر ۵ روز یک نمایشگاه در بوشهر برگزار می‌شود



11فرهنگی 1402 دی    19 سه‌شنبه 
5052 شماره      39 سال 

سرویس فرهنگی
عناوین  با  جدید  مناسبت  سه  ثبت 
طوفان   _ فلسطین  حماسه  جهانی  »روز 
زنان  و  کودکان  کشی  نسل  »روز  الاقصی«، 
فلسطینی« و »روز علوم انسانی اسلامی - 
تقویم  در  یزدی«  مصباح  علامه  بزرگداشت 

کشور تصویب شد. رسمی 
جدید  مناسبت  سه  ساحل،  صبح  گزارش  به 
پیشنهاد شده با عناوین »روز جهانی حماسه 
کشی  فلسطین _ طوفان الاقصی«، »روز نسل 
کودکان و زنان فلسطینی« و »روز علوم انسانی 
از  یزدی«  بزرگداشت علامه مصباح   - اسلامی 
بحث  از  پس  عمومی،  فرهنگ  شورای  سوی 
انقلاب  عالی  شورای  در  تصویب  و  بررسی  و 
رئیس  رئیسی،  ابراهیم  سید  توسط  فرهنگی، 
فرهنگ  شورای  به  شورا،  رئیس  و  جمهور 
کشور  ج در تقویم رسمی  کشور برای در عمومی 

ابلاغ شد.

بر اساس این گزارش، سه مناسبت »روز جهانی 
الاقصی« ۱۵ مهر،  _ طوفان  حماسه فلسطین 
کودکان و زنان فلسطینی« ۲۵  کشی  روز نسل 
بزرگداشت  انسانی اسلامی -  مهر و »روز علوم 

ج در  علامه مصباح یزدی« ۱۲ دی‌ ماه برای در
متن تقویم به تصویب رسیده رسید. همچنین 
فلسطینی«  کودک  جهانی  »روز  آوریل  پنجم 
کشور  رسمی  تقویم  ضمیمه  در  ثبت  برای 

مصوب شده است.
از  که پیش  ابلاغیه، ۲۹ دی  این  تبصره  طبق 
با  بود  شده  مصوب  غزه«  »روز  عنوان  با  این 
»روز جهانی فلسطین ـ طوفان الاقصی« ادغام 
و  همبستگی  »روز  عنوان  با  مهر  نهم  و  شد 
فلسطینی«  نوجوانان  و  کودکان  با  همدردی 
کودک  نیز با پنجم آوریل با عنوان »روز جهانی 
ثبت  تقویم  ضمیمه  در  و  ادغام  فلسطینی« 

می‌شود.
 ۸۹۱ جلسه  در  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
هشت  فوق،  مناسبت‌های  بر  علاوه  خود 
نان،  و  گندم  »روز  عناوین  با  دیگر  مناسبت‌ 
گلاب،  و  محمدی  گل  »روز  فروردین«،   ۲۵
۲۰ اردیبهشت«، »روز عسل، ۳۱ مرداد«، »روز 
آبان«،   ۵ زعفران،  »روز  شهریور«،   ۲۵ خرما، 
»روز  و  آذر«   ۴ زیتون،  »روز  آبان«،   ۷ انار،  »روز 
کودک فلسطینی، ۵ آوریل« را تصویب  جهانی 

کرد. ج در ضمیمه تقویم ابلاغ  و برای در

۳ مناسبت جدید به تقویم رسمی کشور اضافه می‌شود

راهیابی ۵ گروه سرود میناب به جشنواره سرود ملی فجر

کتاب‌یار

شکل‌گیری سرمایه‌داری هیجانی

در حال و هوای زندگی مدرن، 
آن‌قدر غرق فرهنگ خودیاری 
و روایت روانشناختی از زندگی 
به  کمتر  که  شده‌ایم،  روزمره 
از  می‌کنیم.  توجه  خود  زندگی  در  مهم  عامل  این  تاثیر  و  کار  نحوه‌ی  ریشه‌، 
کتاب‌های خود همواره  این رو، نویسندگان و متفکران انتقادی، در مقالات و 
کنند، تا  گاه  گفتمان روانشناختی آ کرده‌اند تا ما را از شیوه‌ی عملکرد  تلاش 
قرار  روند  این  کمتر تحت سیطره‌ی  که  کنیم  "انتخاب"  بتوانیم  باز  با دیدی 
که با زبانی شیوا و روان ابعاد مختلف روانشناسی،  بگیریم. یکی از نویسندگانی 
ایلوز  ایوا  کشیده،  متن  به  را  امروز  دنیای  در  آن  کارکرد  شیوه‌ی  و  روانکاوی 
کتاب خود به نام "شکل‌گیری  که در  استاد جامعه‌شناسی در پاریس است، 
مردم  عموم  برای  توانسته  روانکاوی"  صنعت  نقد  در  هیجانی:  سرمایه‌داری 
ترجمه‌ی  با  اثر  این  کنون  هم‌ا و  بردارد  روانشناختی  نظریات  راز‌های  از  پرده 
زبان  فارسی  روانشناسی در دسترس مخاطب  روژان مظفری، منتقد صنت 
کتاب در سه فصل ظهور انسان احساس ورز، رنج، میدان‌های  قرار دارد . این 
گون  گونا جوانب  عاشقانه؛  وب‌های  و  هیجانی  سرمایه‌ی  و  هیجانی 
کنید  گمان  روانشناسی و روانکاوی را مورد نقد و بررسی قرار می‌دهد. شاید 
کارکرد روانشناسی، چندان برای مخاطب  که دانستن درباره‌ی رمز و رازهای 
که امروزه از محیط  کاملا در اشتباه هستید، چرا  عمومی ضروری نیست، اما 

روابط  خصوصی،  زندگی  عرصه‌ی  تا  کارگرفته 
کنترل  تحت  همگی  رنج،  حتی  و   عاشقانه 
مستقیم و غیرمستقیم یافته‌ها و تئوری‌های 
کتاب، ایوا ایلوز  روانشناختی است. در ابتدای 
که فرهنگ هیجانی  به این مهم اشاره می‌کند 
روانشناختی  انکه یک مفهوم  از  جدید، بیش 
است.  جامعه‌شناختی  مساله‌ی  یک  باشد، 
برنامه‌های  و  تبلیغات  تحت  طوری  ما  امروزه 
گمان  که  گرفته‌ایم  خودیاری و روانشناسی قرار 
خشم  و  اضطراب  از  هیجانات  تمام  می‌کنیم 
اندوه و شادی، مفاهیمی درون‌فردی  تا  گرفته 
و  اجتمای  روایط  از  غ  فار اصولا  و  هستند 
ایلوز  ایوا  اما  دارند،  را  خود  کارکرد  اقتصادی 

که تمام انرژی هیجانات و احساسات از روابط طبقاتی  به ما نشان می‌دهد 
روانشناسی  گوار  نا تاثیر  حیطه‌ی  در  ایلوز  ایوا  می‌شود.   حاصل  اقتصادی  و 
تحکیم  با  شرکت‌ها  گسترش   ... می‌دهد:»  توضیح  اینگونه  کار  محیط  در 
کردن  عقلانی  و  نظام‌مندسازی  آن  هدف  که  شد  همرا  مدیریت  نظریه‌های 
کنترل  فرایند تولید بود . در واقع نظام مدیریت موجب انتقال یا تکثیر مکان 
که برای ایجاد اقتدار خود از فن  از سرمایه‌داران سنتی به تکنوکرات‌هایی شد 
بیان، علم، عقلانیت و رفاه عمومی استفاده می‌کردند«. بعدها روانشناسان 
تجربی و بالینی توانستند از هیجان، احساسات و شیوه‌ی مصاحبه‌ی درمانی 
بهره‌جویی  انان  اتراضی  حیات  با  مقابله  و  کارگران  هیجانی  تخلیه‌ی  برای 
داروسازی،  صنعت  که  می‌دهد  توضیح  نویسنده،  بعدی  فصل  در  کنند. 
روانپزشکان و روانشناسان، بیمارستان‌های روانی و غیره، چطور برای افزایش 
کردند. در واقع  که مصادف بود با بیماری استفاده  سود خود از ترویج درمان 
برای اینکه بتوانند شیوه‌های درمانی خود را به فروش برسانند ابتدا باید به 
کنون بخشی از روال زندگی بود، تحت  ترویج بیماری و جا انداختن آنچه تا 
با  روانشناسی  نظریه‌پردازان  واقع  در  بپردازند.  کژکاری  و  ناهیجاری  عنوان 
استفاده از رسانه، تبلیغات و تلوزیون مفهومی به نام "سرمایه‌ی هیجانی" را 
کردند و طبقات  تحت لوای سلامت و صلاحیت هیجانی به عموم مردم، القا 
که در  کسانی  متوسط و مرفه، طلایه داران این سرمایه محسوب می‌شدند. 
عرصه‌ی روابط عمومی باید به عنوان الگوی همگانی بر هیجانات خود مسلط 
می‌بودند، دیدی عقلانی می‌داشتند و از احساسات وهیجانات خود و دیگران 
گاه می‎بودند و به این ترتیب می‌توانستند در آزمون‌های شخصیتی و هیجانی  آ
کارخانه‌ها برتر از طبقات فرودست باشند و مناصب  روانشناسی شرکت‌ها و 
سرمایه‌ی  واقع  در  آورند.  دست  به  خود  برای  ویژه‌ای  اجتمای  و  اقتصادی 
کنار سرمایه‌ی فرهنگی و اجتماعی، برای دارندگان خود به مزد  هیجانی در 
بیشتر، روابط بهتر و جایگاه بالاتر منتهی می‌شد. در بخش آخر این نویسنده، 
کند  با این واقعیت روبه‌‎رو  را  کارکرد وب‌های عاشقانه، ما  با بررسی  توانسته 
که نظریه‌پردازان روانشناسی، با تهیه و مدیریت سوشیال مدیاهای مختلف بر 
که از دیگران و خودمان داریم  سلیقه‌ی ما در انتخاب شریک عاطفی، تصوری 
و ارزیابی نهایی ما از روابط اجتماعی، ید طولایی داشته و ما را در چرخه‌ی 
کالا شدگی، روابط بازاری و سیاست زدایی غرق  بی‌نهایتی از غیربدنمندی، 
کردن به شیوه‌ی دلخواه بازار و  می‌کند. در نهایت ما خود را مجبور به رفتار 
تبلیغات می‌دانیم، بی‌انکه بدانیم دقیقا چرا، بی‌هیچ راهی برای گریز. ایوا ایلوز 
کتاب، ما را با واقعیاتی در خور و شگفت‌آور مواجه  در صفحه به صفحه‌ی این 

کتاب را مطالعه نمود.   گاهی بر این نکات باید با دیدی باز  که برای ا می‌کند، 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

همسر عزیزم...
که باید توی خورشت  کردی به من نگفتی  که منزل را به مقصد اداره ترک  امروز 

قیمه، سبزی هم بریزم یا نه!
کارم مطمئن باشم تا یک ساعت دیگر قابلمه خورشت را  که به  علیهذا برای این 

به اداره‌ات می‌آورم تا از نزدیک آن را یک »چک آپی« بنمایی!

» شوهر دلبندت!«

لب قند

یک پیام

  اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد جهت مناقصه عمومی  تهیه ونصب آسانسورهای  پروژه تعاونی  راهداران 
84 واحدی  6دستگاه  9توقف بشرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات فنی منضم به اسناد   مناقصه را از طريق سامانه تداركات 

الكترونيكی دولت)ستاد ايران( برگزار نمايد:

مناقصه عمومی  ) مناقصه عمومی  ) 142142 - -14021402((
) موضوع ماده ) موضوع ماده 77 آيين نامه اجرايی نظام مستند سازی( آيين نامه اجرايی نظام مستند سازی(

برآورد اولیه بر اساس فهرست شهرستاننام پروژه
بها راه و باند سال1402

مبلغ تضمین شركت در 
مناقصه )ریال (

مدت اجرای 
پروژه)ماه(

بر اساس آيين نامه تضمين 89000000000بندرعباس
معاملات دولتی

5

1-نوع فراخوان: مناقصه عمومی تهیه ونصب آسانسورهای  پروژه 
تعاونی  راهداران 84 واحدی  6دستگاه  9توقف

راه و شهرسازی  کل  اداره   : گزار  2-نام ونشانی دستگاه مناقصه 
استان هرمزگان )صندوق توسعه ملی(

تعاونی   پروژه  آسانسورهای   ونصب  تهیه   : مناقصه  3-موضوع 
راهداران 84 واحدی  6دستگاه  9توقف

4-زمان و محل توزیع/فروش
-زمان شروع توزیع اسناد مناقصه مورخ  19/ 1402/10  ساعت 14
-زمان پایان توزیع اسناد مناقصه و مورخ  24/ 1402/10 ساعت 14

کلیه مراحل فروش و تحویل و  5-محل دریافت اسناد مناقصه : 
 ( دولت  الكترونیكی  تداركات  سایت  طریق  از  اسناد  بازگشایی 

گردد. ستاد ایران ( انجام می 
تداركات  : سایت  گران  از سوی مناقصه  اسناد  6-مهلت تحویل 

الكترونیكی دولت ) ستاد ایران (

 1402/  11  /07 مورخ      : پیشنهادات  ارسال  زمان   و   -مهلت 
ساعت 15

7-موارد الزامی و مهم:
گواهی صلاحیت ایمنی الزامی است.  الف-  

ب(  حقوقی  شخصیت  داشتن  الف(  گران:   مناقصه  8-شرایط 
و  مناقصه  در  شركت  بانكی  ضمانتنامه  ارائه  توانایی  داشتن 
ضمانتنامه انجام تعهدات  پ(   داشتن  مورد تایید اداره استاندارد 

وصنعت معدن  وشرکت مستقر در استان هرمزگان
 9 ساعت    1402/11  /08 مورخ   ها:  كت  پا بازگشایی  9-تاریخ 
استان  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  در  واقع  مدیرکل  دفتر  محل  در 
دادگستری- ساختمان  جنب  ابوذر  میدان  نشانی  هرمزگان-به 

ساختمان شروین
جهت كسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه 

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir : نمایید

گهی :1637878 شناسه آ اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

تهیه ونصب آسانسورهای  پروژه تعاونی  
 راهداران 84 واحدی  6دستگاه

  9توقف

سرویس فرهنگی
میناب شهرستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره   رئیس 
خبر  فجر  ملی  سرود  جشنواره  به  سرود  گروه   5 راهیابی  از   

داد.
اداره  رئیس  زاده  کریمی  مصطفی  ساحل،  صبح  گزارش  به   
فرهنگ و ارشاد میناب امروز ضمن اشاره به  اثرگذاری و اهمیت 
گرانبها برای  کرد: سرود یکی از ظرفیت های هنری  سرود اظهار 

گسترش ارزش های معرفتی و عملی است.

گروه سرود در سطح استان    وی افزود: در شهرستان میناب 5 
کشور در حال فعالیت و تولید آثار فاخر و ارزشمند می باشند  و 
گروه های سرود توانسته اند در جشنواره های  کنون این  که تا 
برای  ارزشمندی  هنری  افتخارات  )سرود(  هنری  مختلف 

کسب نمایند. استان و شهرستان میناب 
هنری  و  فرهنگی  کانون  از   » حسین  »سقای  سرود  گروه   
گروه  نعیمی،  امین  سرپرستی  به  حکمی  دهستان  از 
کانون فرهنگی و هنری  سادات از روستای  سرود»سادات « از 

سرود  گروه  وحدانی،  احمد  سید  سرپرستی   به  گورزانگ 
به  خیرآباد  از  کمیل  هنری  و  فرهنگی  کانون  از  »ولایت«  
کانون  گروه سرود »آوای میناب« از  سرپرستی عیسی ترکی زاد، 
فرهنگی و هنری ولیعصر )عج( به سرپرستی سعید محمدی، و 
کانون فرهنگی و هنری شهید عمرانی به  گروه سرود»کوش« از 
سرپرستی جواد زارعی به جشنواره ملی سرود فجر راه یافته اند. 
جشنواره سرود ملی فجر در تاریخ ۲۵ دی ماه ۱۴۰۲ به میزبانی 

شهرستان لارستان برگزار می شود.

سرویس فرهنگی
بقایای  ولز  در  کاوش  با  باستان‌شناسان 
گورستان تاریخی مرموزی را کشف کرده‌اند که 
گورها  شواهدی از غذا خوردن مردم در بین 

در آن دیده می‌شود.
قرون  کمیاب  گورستان  این  باستان‌شناسان   ‌
وسطایی را در نزدیکی فرودگاه »کاردیف« در ولز، 

کرده‌اند. )بخشی از بریتانیا( کشف 
نوشت  کتشاف  ا این  درباره  گزارشی  »مترو« ‌در 
کشف  گورستان  این  ک  خا در  که  تاریخی  آثار 
که مردم احتمالا در  شده‌اند، نشان می‌دهند 
و  می‌نوشیدند   می‌خوردند، ‌  غذا  گورها  بین 
کوچکی  حتی جشن می‌گرفتند. تخته دایره‌ای 
کشف  گورستان  که در این  از جنس استخوان 
نشان‌دهنده  می‌تواند  همچنین  است،  شده 

کردن مردم در این مکان باشد. بازی 
اخیر  تابستان  دو  باستان‌شناسان  از  گروهی 
می‌رود  گمان  که  تاریخی  محوطه  این  در  را 

قدمت آن به قرن‌های ششم و هفتم میلادی 
کنون ۱۸ مورد  کاوش بوده‌اند.تا برسد، مشغول 
بررسی  گورستان  این  در  واقع  گور  حدود ۷۰  از 
شده است. اسکلت‌هایی که در گورستان کشف 
را  جامعه‌ای  درباره  اسرار  و  ابهامات  شده‌اند، 
کرده‌اند، پررنگ‌تر  گورستان استفاده  که از این 
گونه‌ای رایج و  کرده‌اند.برخی از این اجساد به 
به پشت خوابانده‌شده دفن شده بودند. دیگر 
که به پهلو دراز  اجساد درحالی دفن شده بودند 
کمی نیز درحال خمیده  کشیده بودند و تعداد 
رسیده  سینه  قفسه  به  زانوها  که  طوری  به 
متفاوت  شده‌اند.نحوه  دفن  )جنینی(،  باشد 
کارشناسان  گورستان،  این  در  اجساد  دفن 
که  چرا  است؛  کرده  سردرگم  پیش  از  بیش  را 
گورستان برای  نمی‌توانند تشخیص دهند این 
یک مدت طولانی مورد استفاده قرار می‌گرفته 
تغییر  افراد  دفن  روش  زمان  طول  در  یا  است، 
روش‌های  به  عامدانه  برخی  اینکه  یا  و  کرده 

حد  تا  که  شده‌اند.اسکلت‌ها  دفن  غیرمعمول 
از  جزئیاتی  مانده‌اند،  باقی  سالم  توجهی  قابل 
گروه از مردم را ارائه می‌کنند.  نحوه زندگی این 
از این  کارشناسان، دندان‌های برخی  گفته  به 
که ممکن  اسکلت‌ها به نوعی ساییده شده‌اند 
است نشان‌دهنده استفاده از دندان به عنوان 
کارشناسان معتقد است این  ابزار باشد.یکی از 
کار  گروه از مردم احتمالا از دندان‌هایشان برای 
با پارچه، ‌چرم یا سبدسازی استفاده می‌کردند؛ 
گویی آن‌ها چیزی را از طریق دندان‌های  که  چرا
گورستان  این  می‌کشیدند.در  خود  جلویی 
همچنین بقایایی از تکه‌های ظرف و فنجان به 
همراه بقایای استخوان حیوانات و سفال‌هایی 
بود  شده  خریداری  منطقه  این  از  ج  خار از  که 
سیمن«،  »اندی  است.دکتر  شده  کشف  نیز 
در  وسطی  قرون  باستان‌شناسی  متخصص 
به  توجه  با  است  معتقد  »کاردیف« ‌  دانشگاه 
کشف شده  که در این مکان  نوع اشیاء تاریخی 

که  گرفت  نظر  در  این‌طور  نمی‌توان   ‌ است، 
گورستان فقط به عنوان محلی برای دفن  این 
اجساد مورد استفاده قرار گرفته باشد.همچنین 
گورستان  در  که  نفیسی  اشیاء  به  توجه  با 
شیشه‌ای  ظروف  جمله  از  است، ‌  شده  کشف 
شده  وارد  مکان  این  به  فرانسه  از  احتمالا  که 
گورستان  این  در  که  افرادی  احتمالا  باشد، 
بالایی  اجتماعی  موقعیت  از  شده‌اند  دفن 
از  دیودیس« ‌  »تئودور  بوده‌اند.دکتر  برخوردار 
با  داد:  توضیح  این‌باره  در  »کاردیف«  دانشگاه 
کشف  گورستان  این  که در  توجه به شواهدی 
کالاهای بسیار  این منطقه  شده است، ‌ مردم 
کیفیت وارداتی در اختیار داشتند که دسترسی  با
به آن‌ها فقط از طریق شبکه‌های تجارتی و فقط 
برای افرادی با ثروت زیاد امکان‌پذیر بوده است.
که در این  باستان‌شناسان درباره DNA افرادی 
را  بیشتری  گورستان دفن شده‌اند، ‌ تحقیقات 

انجام خواهند داد./ایسنا

کشف گورستانی که مردم در آن غذا می‌خوردند

سرویس فرهنگی
سالگرد  مناسبت  به  »شهسوار«امشب  مستند 
شبکه  از  تختی  غلامرضا  پهلوان  جهان  درگذشت 
کارگردانی علی  مستند پخش می‌شود.»شهسوار« به 
شاه‌محمدی روایتی از زندگی جهان‌پهلوان غلامرضا 
گفته‌هایی از زندگی پهلوانی،  تختی است و به بیان نا
کشتی‌گیر مشهور  قهرمانی، سیاسی و خانوادگی این 
و  تحقیق  با  کوشیده  مستند  این  است.  پرداخته 
و  برده  پی  تختی  مرگ  دلیل  به  گسترده،  پژوهش 
پرده از این راز چند دهه‌ای بردارد. مرحوم حسین 
ملی،  جبهه  عضو  و  تختی  دوستان  از  شاه‌حسینی 
فر  خورشید  ایرج  ایوب،  داود  طالقانی،  محمدرضا 
جیره‌بندی  روح‌الله  کشتی‌گیران،  از  زندی  عباس  و 
ملی،  جبهه  به  نزدیک  افراد  از  صباغ‌زاده  هاشم  و 
ایرج راد، سید مهدی خادم رئیس اسبق فدراسیون 
که  از دوستان نزدیک تختی  کشتی، اصغر رمضانی 
از   ... و  است  بوده  شریک  شهسوار  در  را  باغی  او  با 
که در این مستند حضور دارند.  چهره‌هایی هستند 
صدرالدین  و  بهبهانی  سیمین  صدای  همچنین 
الهی در بخشی از این فیلم شنیده می‌شود و راوی 
»شهسوار«  است.مستند  پرستویی  پرویز  نیز  آن 
امشب ساعت ۲۰ از شبکه مستند پخش می‌شود و 

تکرارش روز بعد ساعت ۹ صبح است.

پخش مستند 

 »جهان‌پهلوان تختی« 

با صدای پرویز پرستویی
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ادعای طالبان در سرکوب داعش در افغانستان

 سخنگوی حکومت طالبان مدعی شد که داعش در این کشور سرکوب 
ک  کشورهای دیگر را نیز از خا شده است و توانایی آسیب رساندن به 
افغانستان ندارد. ذبیح‌الله مجاهد با بیان اینکه آمریکا در تلاش برای 
تصریح  است،  منطقه  کشورهای  و  افغانستان  میان  بدگمانی  ایجاد 
که این صحبت‌ها را می‌کنند  کرد: »آمریکایی‌ها یا وابستگان آمریکایی 
کشورهای منطقه سوءتفاهم  که خدای نکرده بین  به خاطر این است 
ایجاد کنند و بدگمانی‌ها به وجود آورند.«پیش از این، خبرگزاری رویترز 

گاه از سازمان‌های اطلاعاتی آمریکا گزارش داده بود  به نقل از دو منبع آ
که عاملان حمله‌های تروریستی در کرمان، داعش مستقر در افغانستان 
گاه روز جمعه  بوده‌اند.در بخشی از گزارش رویترز آمده است: »دو منبع آ
توسط  جمع‌آوری‌شده  ارتباطات  رهگیری‌های  که  گفته‌اند  رویترز  به 
که شاخه مستقر داعش در  ایالات متحده این موضوع را تایید می‌کند 
که در نتیجه آن  افغانستان، دو بمب‌گذاری در ایران انجام داده است 

نزدیک به ۱۰۰ نفر کشته شدند.«‌/ایرنا
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ترامپ: بایدن در مدت باقی‌مانده 

جنگ جهانی سوم را آغاز می‌کند

سرویس بین الملل
بار  آمریکا  سابق  رییس‌جمهور 
کنونی  دولت  از  انتقاد  با  دیگر 
دولت  که  کرد  کید  تأ کشور  این 
بایدن جرقه جنگ جهانی سوم را 
ترامپ،  کرد.دونالد  خواهد  روشن 

رییس‌جمهور سابق آمریکا اعلام کرد که جو بایدن، رییس‌جمهور کنونی این کشور 
جهانی  جنگ  جرقه  ریاست‌جمهوری‌اش  دوران  از  باقی‌مانده  ماه   ۱۰ در  احتمال 
کند و باعث نابودی آمریکا شود.وی دراین‌باره در جمع هوادارانش  سوم را روشن 
رفتار  با هیچکس درست  بایدن(  )دولت  آنها  گفت:  آمریکا  آیووا در غرق  ایالت  در 
نمی‌کنند، بنابراین ممکن است جنگ جهانی سوم را آغاز کنند. گرچه به انتخابات 
نزدیک هستیم، اما ب ه‌اندازه کافی هم نزدیک نیستیم. ۱۰ ماه برای آنها کافی است 
که کل کشورمان را نابود کننند.دونالد ترامپ بار دیگر مدعی شد که او رییس‌جمهور 
آمریکا بود هیچ‌گاه جنگ اوکراین و جنگ غزه آغاز نمی‌شد و او موضعیت شبه‌جزیره 
گرفته بود، زیرا به عقیده ترامپ او برخلاف بایدن این توانایی  کنترل  کره را تحت 
آنها  گفت:  کند.وی همچنین در ادامه  را دارد تا با رهبران جهان معامله و توافق 
با ولادیمیر پوتین، رییس‌جمهور  توافق  که من در  ندارند  را دوست  این حقیقت 
کلاهک  ششصد  و  هزار  یک  که  افرادی  با  دارم  دوست  من  هستم.  خوب  روسیه 
که می تواند  کرد  را تنها نامزدی توصیف  کنم.ترامپ خود  هسته‌ای دارند، توافق 
جنگ  شاهد  شما،  جمهور  رئیس  عنوان  به  من  با  افزود:  و  دهد  نجات  را  آمریکا 
جهانی سوم نخواهیم بود.انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۴ آمریکا نوامبر سال آینده 
برگزار خواهد شد و ترامپ قصد دارد در انتخابات شرکت کند تا دوباره به کاخ سفید 
برابر جو  ریاست جمهوری قبلی در  انتخابات  ترامپ همچنان باخت در  بازگردد. 
بایدن، رئیس جمهور فعلی را نپذیرفتنه و همچنان اصرار دارد که نتیجه انتخابات 

۲۰۲۰ به نفع بایدن دستکاری شده است./مهر

میـــــز خبـــــر

سرویس بین الملل

به  پاسخ  در  کرد  اعلام  چین  خارجه  وزارت 
تسلیحات  فروش  و  واشنگتن  تحریم‌های 
را  آمریکایی  تایوان، پکن 5 شرکت  نظامی به 

تحریم کرده است.
به  پاسخ  در  پکن  که  کرد  اعلام  چین  دولت 
شرکت‌های  و  اشخاص  علیه  آمریکا  تحریم‌های 
به  نظامی  تسلیحات  ارسال  همچنین  و  چینی 
تایوان، ۵ شرکت آمریکایی مرتبط با وزارت دفاع 
خارجه  است.وزارت  کرده  تحریم  را  کشور  این 
این  طبق  کرد  اعلام  بیانیه‌ای  انتشار  با  چین 
تحریم‌ها، هر گونه دارایی این شرکت‌ها در چین 

از  چینی  افراد  و  شرکت‌ها  و  می‌شود  مسدود 
تجارت با این شرکت‌ها منع می‌شوند.

که  است  آمده  چین  خارجه  وزارت  بیانیه  در 
منافع  و  کمیت  حا به  متحده  ایالات  »اقدامات 
در  ثبات  و  صلح  زند،  می  لطمه  چین  امنیتی 
سراسر تنگه تایوان را تضعیف می کند و حقوق و 
منافع شرکت ها و افراد چینی را نقض می کند.«

است:  آمده  بیانیه  این  از  دیگری  بخش  در 
از  حفاظت  برای  خود  عزم  در  چین  دولت 
و  ارضی  تمامیت  و  امنیت  ملی،  کمیت  حا
و  شرکت‌ها  قانونی  منافع  و  حقوق  از  حفاظت 
نوشته  است.به  تزلزل‌ناپذیر  چینی  شهروندان 
متحده  ایالات  گذشته  ماه  »ان‌بی‌سی‌نیوز« 

فروش حدود ۳۰۰ میلیون دلار تجهیزات ارتباطی 
و دیگر تجهیزات دفاعی به تایوان را تصویب کرد. 
در آن زمان، وانگ ونبین، سخنگوی وزارت امور 
خارجه هشدار داد که چین اقدامات متقابلی را 
علیه شرکت‌های درگیر در فروش تسلیحات به 

تایوان انجام خواهد داد.
همکاری‌های  به‌رغم  که  است  مدعی  آمریکا 
اصل  به  تایوان،  به  تسلیحاتی  کمک  و  نظامی 
»چین واحد« پایبند است. براساس این اصل، 
خود  قلمرو  از  بخشی  را  تایوان  جزیره  پکن 
می‌داند و هرگونه اقدام از جمله همکاری نظامی 
کشورهای خارجی با این جزیره را تحریک‌آمیز و 
می‌کند.آژانس  قلمداد  واحد  چین  اصل  ناقض 

کرده  اعلام  گون  پنتا دفاعی  امنیتی  همکاری 
با  تجهیزات،  فروش  طرح  تصویب  که  است 
هدف حمایت و تقویت توانمندی‌های چهارگانه 
کنترلی، ارتباطاتی و رایانه‌ای تایوان  فرماندهی، 
است.وزارت  گرفته  صورت   »۴ »سی  به  موسوم 
که خرید این  کرده است  دفاع تایوان نیز اعلام 
و  فرماندهی  سامانه‌های  کارایی  تجهیزات، 
بهبود بخشیده  را  کنترل عملیات‌های مشترک 
نبرد  میدان  در  تایپه  هوشیاری  نتیجه  در  و 
بیانیه‌ای  در  وزارتخانه  می‌شود.این  تقویت 
ضمن قددرانی از آمریکا به‌دلیل تصویب فروش 
این تجهیزات به تایوان مدعی شد: عملیات‌ها 
چینی  کمونیست‌های  دائمی  رزمایش‌های  و 
ماست.  علیه  جدی  تهدیدی  تایوان،  حوالی 
که خرید )تجهیزات( ظرف یک ماه  انتظار داریم 

وارد فاز اجرایی شود./مهر

سرویس بین الملل

مصاحبه‌ای  در  فرانسه  خارجه  امور  وزیر 
تعیین  حق  صهیونیستی  رژیم  که  کرد  اذعان 
محسوب  فلسطین  سرزمین  که  غزه  آینده 

می‌شود را ندارد.
در  فرانسه  خارجه  امور  وزیر  کولونا  کاترین   
حملات  درباره  سی‌ان‌ان  شبکه  با  مصاحبه 
)رژیم(  گفت:  غزه  مردم  علیه  صهیونیستی  رژیم 
سرزمین  که  را  غزه  آینده  تعیین  حق  اسرائیل 

به  باید  ما  و  ندارد  می‌شود،  محسوب  فلسطین 
اصل حقوق بین الملل بازگردیم.کولونا اظهارات 
جعلی  رژیم  این  مقامات  و  سیاستمداران  اخیراً 
درباره اجبار فلسطینیان در نوار غزه به مهاجرت 
حمایت  بر  و  کرد  توصیف  مسوولانه«  »غیر  را 
کید  تا راه حل به اصطلاح دو دولتی  از  کشورش 
گفت: غزه سرزمین  کرد.وزیر امور خارجه فرانسه 
کشور  از  بخشی  می‌خواهد  که  است  فلسطینی 
دولتی  دو  حل  راه  از  ما  و  باشد  فلسطین  آینده 

گزینه ممکن تلقی می شود، حمایت می‌  که تنها 
اشغالگران  حمایت  لزوم  بر  کولونا  کنیم.کاترین 
قدس از غیرنظامیان با پایبندی به قوانین بین 
از  برخی  که  حالیست  در  کرد.این  کید  تا المللی 
گویر  کابیته رژیم صهیونیستی )ایتامار بن  وزرای 
وزیر  اسموتریچ  بتسالل  داخلی،  امنیت  وزیر 
کم  کنست از حزب حا دارایی و دنی دانون عضو 
تشویق  خواستار  اخیر  هفته‌های  در  لیکود( 
غزه  نوار  از  ها  فلسطینی  داوطلبانه«  »مهاجرت 

کنش‌ ها و انتقادات تند  شدند، موضوعی که با وا
جهانی مواجه شد.با گذشت سه ماه، حمله‌های 
مداوم جنگنده ها و نیروهای رژیم صهیونیستی 
باختری  کرانه  و  غزه  نوار  در  فلسطین  مردم  به 
درگیری  امروز  بامداد  و  دارد  ادامه  همچنان 
و  اشغال‌گر  نیروهای  بین  شدیدی  مسلحانه 
مبارزان مقاومت در شهر نابلس و دیگر مناطق 
کرانه باختری روی داد.ارتش رژیم صهیونیستی 
ویژه  به  غزه  نوار  مختلف  منطقه‌های  بمباران 

خان‌یونس در جنوب نوار غزه را ادامه می‌دهد.
در نتیجه بمباران منطقه »معن« در خان‌یونس 
چندین  صهیونیستی  رژیم  ارتش  سوی  از 
دیگر  برخی  و  رسیده  شهادت  به  فلسطینی 

زخمی شدند./مهر

چین ۵ شرکت آمریکایی را تحریم کرد

پاریس: غزه سرزمین فلسطین است؛ اسرائیل 

حق تعیین آینده آن را ندارد

کاریکاتور. "توریسم"کاریکاتور. "توریسم"

اثر: اسامه حجاجاثر: اسامه حجاج


