
سرخط خبرها
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یکشنبه
26 فروردین1403
 سال 39 | شماره 5111

 14 آوریل 2024 
 5 شوال 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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پییگری اعتراض دکه داران مطبوعاتی 
بندرعباس به نرخ بالای اجاره بها؛

سنگی دیگر جلوی 
پای مطبوعات

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی

بررسی تحریک های  رسانه های خارجی در خصوص پاسخ احتمالی ایران به رژیم صهیونیستی؛

ایران در دام فضاسازی  رسانه ای می افتد؟
لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور؛

شناورسازی قشم تنها 

نماینده پیروز هرمزگان

توقیف کشتی مرتبط با 
رژیم صهیونیستی در 

نزدیکی تنگه هرمز

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت سه رکورد تولید در مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت سه رکورد تولید در 2020 روز خبر داد روز خبر داد

رکوردهای روزانه، مقدمه جهش تولیدرکوردهای روزانه، مقدمه جهش تولید

کارت اعتباری ایران کیش به نیروی فنی پشتیبان )دستگاه  شرکت 
کارتخوان (در بندرعباس با مشخصات زیر نیازمند است:

-داشتن وسیله نقلیه
-داشتن مدرک دیپلم به بالا 

برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های
 07633678892 الی 93  و موبایل 09382198379 

تماس بگیرید

دعوت به همکاری

2

عدم توجه به جلو و توانایی در کنترل وسایل 
نقلیه، بیشترین علت تصادفات در هرمزگان

مرگ تلخ 4 نفر

 در تعطیلات عید فطر

کاهش 79 درصدی واردات خودرو طی ده سال 

مسابقه دلار و خودروی 

وارداتی

9

پروژه  نشانی  آتش  خدمات   « دارد  نظر  در   )OICO(نفت صنایع  برداری  بهره  و  اندازی  راه  شرکت 
گوره به پایانه جاسک« و »خدمات فوریتهای  بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
گوره به پایانه جاسک« را از طریق   پزشکی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
گذار  وا پیمانکاران واجد شرایط  به  ح ذیل  به شر گانه  به صورت جدا مناقصه عمومی  برگزاری دو 

نماید.
ح ذیل: موضوع مناقصات: انتخاب پیمانکار جهت خدمات به شر

گوره به پایانه جاسک 1-آتش نشانی پروژه بهره  برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
گوره به پایانه جاسک  2-فوریت های پزشکی پروژه بهره  برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 

که سایر  گردد  کیفی برگزار می  نوع مناقصات:  هر یک از مناقصات فوق به صورت عمومی یک مرحله ای با ارزیابی 
اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصات آمده است.

ح ذیل است: مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصات:مبلغ تضمین شرکت در هر یک از مناقصات فوق به شر
گوره به پایانه جاسک«   1-مناقصه »خدمات آتش نشانی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 

معادل 2.000.000.000 )دو میلیارد ریال(
پایانه  به  گوره  خام  نفت  انتقال  لوله  خط  نگهداری  و  بهره برداری  پروژه  پزشکی  فوریتهای  »خدمات  2-مناقصه 

جاسک« معادل 700.000.000 ریال )هفتصد میلیون ریال(  
تضمین شرکت در هر یک از مناقصات فوق می تواند به صورت ضمانتنامه بانکی یا چک تضمین شده بانکی به نفع 
شرکت و یا واریز وجه نقد به شماره حساب 292258682  بانک تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره 

گردد.  برداری صنایع نفت« ارائه 
گران می توانند جهت دریافت اسناد هر یک از مناقصات فوق از تاریخ  محل و زمان توزیع اسناد مناقصات:مناقصه 
تر از پل میرداماد، بن  1403/01/28 لغایت 1403/01/29 در ساعات اداری به آدرس تهران، بلوار نلسون ماندلا، بالا
کمیسیون معاملات، تلفن:  96623636 داخلی 3901 و 3814  ک 11، طبقه پنجم، دبیرخانه  بست قبادیان شرقی پلا
مراجعه نمایند.جهت اطلاع از شرایط خرید و تحویل اسناد مناقصات با شماره 96623636 داخلی 3891 و یا شماره 

تلفن همراه 09122403401 تماس حاصل شود.
گشایش پیشنهادات  کات پیشنهادی ساعت 14:00 روز شنبه مورخ 1403/02/08 می باشد. تاریخ  تاریخ تحویل پا
روز یک شنبه مورخ 1403/02/09 می باشد. انتخاب برنده/ برندگان مناقصات پس از مشخص شدن نتیجه ارزیابی 

کیفی خواهد بود.
نحوه خرید اسناد مناقصات: واریز مبلغ 10.000.000 )ده میلیون( ریال به شماره حساب 292258682  بانک تجارت 
شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت« برای هر یک از مناقصات فوق و ارائه فیش واریزی 

جهت دریافت اسناد هر مناقصه می باشد.
گهی: هزینه درج آ

کلیه  باشد.از  از مناقصات فوق می  برندگان هر یک  بر عهده  روزنامه )ها( به صورت مساوی  گهی در  آ هزینه درج 
که  که مایل به شرکت در مناقصات فوق می باشند، دعوت به عمل می آید  اشخاص حقوقی/ حقیقی واجد صلاحیت 
کتبی و اصل فیش واریز وجه به مبلغ ده میلیون ریال  کلیه موارد فوق و در دست داشتن معرفی¬نامه  گرفتن  با در نظر 
جهت دریافت اسناد هر مناقصه، در مهلت تعیین شده از ساعت  09:00 الی 16:00  به نشانی فوق الذکر، مراجعه نمایند. 

گهی مناقصات عمومی- فراخوان اول گهی مناقصات عمومی- فراخوان اولآ آ

ُروابط عمومی شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت)ایکو(

شماره  به  عمومی  مزایده  برگزاری  به  نسبت  دارد  نظر  در  قشم،  ستاره  کشتیرانی  خدمات  و  رسانی  سوخت  شرکت 
TN/03/1402 )نوبت دوم( با موضوع فروش اقلام مستعمل و بلااستفاده خود در بندر سلخ )قشم(که شامل: لوله های 
که مشخصات آن  کروی، اسکلت سوله سبک و دیواره و سقف سوله  شناور، مجموعه وینچ، OIL BOOM، بویه های 

گردیده است اقدام نماید. کامل در اسناد مزایده ذکر  بطور 
از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط دعوت می شود ضمن دریافت اطلاعات شرایط کلی مزایده و مستندات از 
کشتیرانی جمهوری اسلامی ایران به نشانی www.irisl.net نسبت به تکمیل اسناد و تحویل به  طریق تارنمای شرکت 
ک 63، مجموعه فرهنگی  دفتر حراست این شرکت واقع در تهران، لویزان، میدان شهید طجرلو، خیابان طجرلو شرقی، پلا
کد پستی 1678695489 شرکت سوخت رسانی و  و ورزشی رفاهی شیان، ساختمان آموزشی طبقه چهارم، واحد 401  - 
کثر تا ساعت 16 روز یکشنبه مورخ 1403/02/09 اقدام نمایند.همچنین در صورت  کشتیرانی ستاره قشم حدا خدمات 
 info@qsbunkering.com ابهام در این خصوص شماره 3825932-0913 )مهندس مسعودی( و یا رایانامه به نشانی

پاسخگوی متقاضیان می باشد.

تجدید مزایده )نوبت دوم(تجدید مزایده )نوبت دوم(

کشتیرانی جمهوری اسلامی ایران، در نظر  گروه  کشتیرانی ستاره قشم از شرکت های  شرکت سوخت رسانی و خدمات 
که در جزیره قشم )سایت سلخ( واقع  گازوئیل(  دارد تعدادی از مخازن ذخیره سازی فرآورده های نفتی سنگین )مازوت و 

گذار نماید. خ پیشنهادی وا ترین نر گردیده است را جهت اجاره به بالا
گهی به  کثر به مدت ده روز از تاریخ درج این آ کلیه متقاضیان دعوت می شود درخواست و پیشنهادات خود را حدا از 
ک 63، مجموعه فرهنگی و ورزشی رفاهی شیان،  آدرس: تهران، لویزان، میدان شهید طجرلو، خیابان طجرلو شرقی، پلا
ساختمان آموزشی طبقه چهارم، واحد 401  - کد پستی 1678695489 شرکت سوخت رسانی و خدمات کشتیرانی ستاره 

قشم و یا رایانامه به نشانی info@qsbunkering.com ارسال نمایند.
همچنین متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره های 72415397 و 72415368 )021( تماس حاصل 

نمایند.

فراخوان عمومی )اجاره مخازن در جزیره قشم(فراخوان عمومی )اجاره مخازن در جزیره قشم(

گهی  شرکت های  آ
تعاونی سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

خواندنی های روز

چیستان زنجیره ای!
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درمان ترس از

تاریکی شبانه فرزندان
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 کسانی که در داخل کشور به دنبال جنگ با اسرائیل هستند محاسبه درستی از عواقب جنگ ندارند

3



سیاسی 2

فاطمه محمودآبادی
که  کسانی  گفت:  هرمزگان  دانشگاه  استاد 
اسرائیل  با  به دنبال جنگ  کشور  در داخل 
جنگ  عواقب  از  درستی  محاسبه  هستند 
مانده  چه  غزه  از  حاضر  حال  در  ندارند. 
ک و 30 هزار شهید  از خا است؟ به جز تلی 
که  فضاسازی هایی  پرده  پشت  بی گناه. 
طی روزهای اخیر در رسانه های غربی برای 
غربی ها  ایجادشده،  ایران  احتمالی  پاسخ 
مخالفان  و  آن ها  منطقه ای  متحدان  یا 

جمهوری اسلامی قرار دارند.
دکترای  شاهی«،  کوه  میرزاده  »مهدی 
گفت وگو با  جغرافیای سیاسی و ژئوپلیتیک در 
صبح ساحل در رابطه با پاسخ احتمالی ایران 
کنسولگری  به  اسرائیل  حمله  خصوص  در 
گفت:»اسرائیل  دمشق  در  کشورمان 
قرار  را مورد هدف  را در دمشق  ما  کنسولگری 
منتظر  داخل  در  عده ای   

ً
طبیعتا است.  داده 

یک عکس العمل جدی هستند. از طرف دیگر 
اسرائیل نیز به شدت به دنبال درگیری با ایران 
یک  فلسطین  مسئله ی  از  جدای  زیرا  است 

مصرف داخلی دیگری هم برایش دارد«.
این استاد دانشگاه اضافه کرد:»در داخل کشور 
عوام فکر می کنند ما باید پاسخ نظامی و جدی 
و  کنیم  شلیک  موشک  بدهیم؛  اسرائیل  به 
گیری برسد. این  حتی اقدام ایران به جنگ فرا
گاهی  آ اسرائیل  جنگی  توانایی  میزان  از  افراد 
اسرائیل  که  نمی دانند  و  ندارند  کافی  و  لازم 
جنگ  ببینید  شما  دارد.  را  غربی ها  حمایت 
بود.  و جهان غرب  اخیر، جنگ فلسطینی ها 
گویای این مهم  مواضع و حمایت ها به خوبی 
بیان  کمتر  کشور  داخل  در  موارد  این  است. 
کشور  درون  در  که  کسانی  درواقع  می شود. 
محاسبه  هستند  اسرائیل  با  جنگ  دنبال  به 

درستی از عواقب جنگ ندارند«.

 چه کسانی از حمله مستقیم ایران به 
اسرائیل دفاع می کنند؟

اینکه  بابیان  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  این 
کشور نیز بعضی بازیگران از تقابل  ج از  در خار
استقبال  اسرائیل  و  ایران  مستقیم  نظامی 
هستند؟  کسانی  چه  گفت:»این ها  می کنند، 
یک دولت فعلی اسرائیل، زیرا به شدت نیازمند 
ایران درگیر چالش  با  که  چنین فضایی است 

کارآمدی خود را از  شود و نا
دهد.  پوشش  طریق  این 
دوم غربی ها یا جریان های 
غرب  در  که  رادیکالی 
که به  کسانی  حضور دارند. 
نزدیک  صهیونیسم  زاویه 
هستند. آن ها نیز استقبال 
فاز  وارد  ایران  که  می کنند 
نظامی شود و از این طریق 
کنند و فشار  ایران را تحریم 

بیاورند«.
اینکه  به  اشاره  با  میرزاده 
کرات  مذا گذشته  ماه  طی 
 فشرده ای بین ایران 

ً
نسبتا

وساطت  با  آمریکایی ها  و 
است؛  جریان  در  عمانی ها 
اقدام  این  کرد:»  اظهار 
می تواند به ثبات اقتصادی 
بی ثبات  بازار  این  در  ما 
یعنی  کند  زیادی  کمک 
گر توافقی یا حتی تفاهمی  ا

که  باشیم  داشته  آمریکایی ها  با  شفاهی  ولو 
کنترل شود. جنگ  تنش در همین محدوده 
نیز  کلامی  تنش های  و  نکند  پیدا  گسترش 
خواهد  کمک  ما  اقتصاد  به  این  شود  کنترل 
 
ً
گر ایران مقابله به مثل کند؛ غرب قطعا کرد. اما ا
اسرائیل  و  کرد  خواهد  حمایت  اسرائیلی ها  از 
نیز پاسخ خواهد داد، معادله به هم می خورد 
و بعدازآن نیز ما با دولت ترامپ مواجه خواهیم 

که نگاه او به ایران واضح است«. شد 
ج  استاد دانشگاه هرمزگان افزود:»ایرانیان خار
در  نیز  اسلامی  جمهوری  مخالف  و  کشور  از 
صف موافقان وقوع جنگ بین ایران و اسرائیل 
هستند. همسایگان عرب و جدایی طلبان نیز 
بین  جدیدی  تنش  یک  که  نمی آید  بدشان 
وجود  به  اسرائیل  مسئله  حول  غرب  و  ایران 
که  گروه هایی  بیاید. در داخل هم یک سری از 
برآورد درستی  اما  کمیت هستند  با حا همسو 
پیامدهای  و  امنیتی  سیاسی-  رخدادهای  از 
به  ایران  که  بسیار مشتاق هستند  ندارند  آن 
اسرائیل حمله کند اما این کار عقلانی نیست«.
کنش درست ایران به  وی در پاسخ به اینکه وا
خبط اسرائیل چه می تواند باشد، گفت:»ایران 
زمان  بگذارد  باید  دهد  پاسخ  می خواهد  گر  ا

بگذرد و از طریق نیروهایی که همسو با ایران یا 
کار را انجام  نیروهای نیابتی ایران هستند این 

دهد«.

 اهداف رسانه های غربی برملا شده
فضاسازی هایی  پرده  پشت  از  میرزاده  دکتر 
غربی  رسانه های  در  اخیر  روزهای  طی  که 
گفت  ایجادشده،  ایران  احتمالی  پاسخ  برای 
می بینم  خطی  را  این  داد:»من  توضیح  و 
این  می کند.  برآورده  را  خیلی ها  منافع  که 
برای  است  سیاسی  کنش  یک  فضاسازی 
است.  مطلوبشان  آنچه  به  ایران  دادن  سوق 
که  به جایی  دهند  سوق  را  ایران  می خواهند 
مسئولان  من  دیدگاه  از  می خواهند.  آن ها 
این  متوجه  به خوبی  اسلامی  جمهوری 
انجام  هم  اقدامی  اینکه  و  شده اند  موضوع 
هدفمند  برنامه  رفتن  لو  از  ناشی  ندادند 
یا  غربی ها  است.  بوده  غربی  رسانه های 
متحدان منطقه ای آن ها و مخالفان جمهوری 

اسلامی پشت پرده این فضاسازی هستند«.
کرد:»به  اظهار  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  این 
نظر می رسد ایران تمایلی به درگیری مستقیم 
کلان اسرائیل هم  کمیت  با اسرائیل ندارد. حا

دقیقا این گونه است اما دولت مستقر اسرائیل 
و  هماهنگی  دارد،  که  چالش هایی  دلیل  به 
کرده، سیگنال هایی  که اخیراً جذب  همراهی 
خلیج فارس  حاشیه  کشورهای  سمت  از  که 
فضای  از  که  برداشت هایی  و  کرده  دریافت 
کشورمان دارد؛ به دنبال این موضوع  سیاسی 
است. حتی ادامه جنگ در غزه نیز در دولت 
در  اما  دارد  بسیاری  طرفداران  اسرائیل 
کمیت آن این گونه نیست. هر کنش نظامی  حا
دارد.  اقتصادی  و  سیاسی  متعدد  پیامدهای 
مربوط  ایران  به  که  منطقه  در  ناپایداری  هر 
کمیت  باشد در برهه فعلی به ضرر جامعه و حا

است«.

 بسیاری  از رجزخوانی ها مصرف داخلی 
دارد

طرف  دو  افزود:»اینکه  دیگری  بخش  در  وی 
همواره یکدیگر را تهدید می کنند؛ این تهدیدها 
عرصه  در  است.  نزدیک  سیاسی  بلوف  به 
می خورد.  رقم  دیگری  طور  واقعیت ها  عمل 
که  لذا به طورکلی در این فضای تقابل نظامی 
کلاسیک  کردیم امکان وقوع جنگ  ما تعریف 
نقطه ضعف  ندارد.  وجود  موشکی  حتی  یا 
است؛  نامنظم  و  چریکی  جنگ های  اسرائیل 
دادند  انجام  فلسطینی  گروه های  که  کاری 

یعنی حملات غافلگیرکننده«.
این استاد دانشگاه بابیان اینکه این سیاست 
 از نابودی اسرائیل صحبت می کنیم در 

ً
که دائما

گفت:»بخشی از این  مقام عمل دشوار است، 
مسئولان  که  سخنرانی هایی  سیاست های 
کشور مانند نمایندگان مجلس انجام می دهند 
بخش  و  است  عمومی  افکار  برای   

ً
طبیعتا

دارد.  داخلی  مصرف  رویکرد  این  از  زیادی 
آنچه  با  تقابل  در  رجزخوانی  هم  یک بخشی 

اسرائیلی ها انجام می دهند، است«.
یک  »اسرائیل  گفت:  پایان  در  میرزاده 
سرزمین  جغرافیا  آن  و  است  غاصب  دولت 
مقام  در  آیا  منتهی  است.  فلسطینی ها 
به  و  موقع  هر  فلسطینی ها  اراضی  آزادسازی 
احتمالی  پاسخ  و  کرد  حمله  باید  شکلی  هر 
مانده  چه  غزه  از  حاضر  حال  در  نسنجید؟  را 
ک و 30 هزار نفر شهید.  است؟ به جز تلی از خا
کارشناسی و سنجش  این یعنی اقدامی بدون 

عواقب انجام شده است«.

میــــز خبـــــر بررسی تحریک های  رسانه های خارجی در خصوص پاسخ احتمالی ایران به رژیم صهیونیستی؛

ایران در دام فضاسازی  رسانه  ای می افتد؟
 کسانی که در داخل کشور به دنبال جنگ با اسرائیل هستند محاسبه درستی از عواقب جنگ ندارند
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سرویس سیاسی 

همه  ایرانی:  امیر  گفت:  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  فرمانده 
قدرتهای دریایی، به چشم ابر قدرت به نیروی دریایی ارتش نگاه می کنند.

کارکنان ناوشکن تمام ایرانی دنا اظهار  امیر دریادار شهرام ایرانی در جمع خانواده 
که محضر حضرت آقا رسیدم، فرمودند سلام من را به یکایک  کرد: در شرفیابی 

خانواده کارکنان برسانید.
گذاشته ایم تا واقعه تاریخی ماموریت ناوگروه  وی افزود: تمام تلاش خود را بر این 
۸۶ به یادگار بماند و مطالبات مقام عظمای ولایت در حوزه تبیین ناوگروه ۸۶ 

به ثمر بنشیند.
گفته فرمانده نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران  نقش مادران در  به 
خانواده بسیار حیاتی است و بزرگی و اهمیت صبر و بردباری همسران همرزمانم 

قابل توصیف نسبت و بی مثال است.
در  من  که  گفت  ناوگروه ۸۶  در  همرزمم  های  خانواده  از  کرد:  خاطرنشان  وی 
که خانواده شهدا چگونه ایام را پشت سر میگذارند  مدت ماموریت متوجه شدم 

کاری نکرده ایم. و ما در قبال شهدا و خانواد شهدا هیچ 
امیر  دریادار شهرام ایرانی فرمانده نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران  
در پایان بیام داشت: همه قدرتهای دریایی، به چشم ابر قدرت به نیروی دریایی 
ارتش نگاه می کنند و به این مهم در مجامع و رزمایشات بین المللی اذعان دارند.

سرویس سیاسی 

جدید  آمار  بیانیه ای  صدور  با  فلسطین  بهداشت  وزارت 
کرد. شهدای جنگ غزه را اعلام 

وزارت  نیوز،  شهاب  وبگاه  از  نقل  به  ساحل  صبح  گزارش  به 
بهداشت فلسطین در نوار غزه تازه ترین آمار شهدا و مجروحان 

کرد در ۲۴ ساعت  کید  کرد. این وزارتخانه تا جنگ در غزه را اعلام 
گذشته ۵۲ فلسطینی دیگر در نوار غزه به شهادت رسیده و ۹۵ 

نفر هم زخمی شدند.
کلی شهدای جنگ در  که شمار  کرد  وزارت بهداشت غزه بیان 
نفر و شمار  به 33 هزار و ۶۸۶  این لحظه  تا  کتبر  ا از هفتم  غزه 

مجروحان نیز به ۷۶ هزار و 30۹ نفر رسیده است.
قریب به ۸000 نفر نیز همچنان مفقود و زیر آوار هستند و تلاش 

کشیدن آن ها همچنان ادامه دارد. برای بیرون 
و  زن  غزه  در  جنگ  مجروحان  و  شهدا  از  درصد   ۷3 همچنین 

کودک هستند.

همه قدرت های دریایی، 

نیروی دریایی ارتش را ابر قدرت 

می دانند

شمار شهدای غزه به بیش از  ۳۳ هزار نفر رسید

سرویس سیاسی 

منابع خبری از توقیف کشتی تجاری مرتبط با رژیم صهیونیستی در حوالی تنگه هرمز 
کشتی تجاری مرتبط با رژیم صهیونیستی در حوالی تنگه هرمز توقیف  خبر دادند. 
گاه، دستگاه های اعلام موقعیت  این کشتی خاموش بوده  شد.بنابر گفته یک منبع آ

و به سوالات لازم پاسخ نداده است.
کشتی باری »ام اس سی آریز« )MSC Aries( نام دارد. گزارش صبح ساحل، این  به 

گزارش داد  گفتنی است، ابتدا بخش عملیات تجاری نیروهای مسلح انگلیس  به 
خ داده  کشتی در نزدیکی بندر فجیره امارات عربی متحده ر که عملیات توقیف یک 

است
توسط  کشتی  یک  به  حمله  بیانگر  که  کرد  منتشر  را  فیلمی  هم  اسوشیتدپرس 

کماندوهای دریایی بود.
کرده است. این خبرگزاری می گوید فیلم مزبور را از یک منبع نظامی دریافت 

کشتی مزبور را به ایران نسبت  کرده اند توقیف  گفتنی است رسانه های غربی تلاش 
دهند؛ مقامات ایرانی هنوز در این خصوص موضعی نگرفته اند.

توقیف کشتی مرتبط با رژیم صهیونیستی 

در نزدیکی تنگه هرمز

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت اول(  آ
شماره :1402/037

گهی: تعمیرات اساسی یک دستگاه  لودر فیات آلیس مدلFR130 و یک  موضوع آ
دستگاه بیل مکانیکی لاستیکی هپکو مدل912

آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال رزومه :پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ1403/02/17
 برای کسب اطلاعات بیشتر به این شرکت WWW.BAORCO.IR و یا خبرگزاری شانا

 www.shana.ir  و www.TENDER@NIORDC.IR مراجعه نمایید .
روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی  مجدد یک مرحله ای )نوبت اول(  آ
شماره :1402/035

گهی: تعمیر، بازسازی  و نوسازی دستگاههای تراش و فرز  موضوع آ
آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال رزومه :

پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ1403/02/17
 برای کسب اطلاعات بیشتر به این شرکت WWW.BAORCO.IR و یا خبرگزاری شانا

 www.shana.ir  و www.TENDER@NIORDC.IR مراجعه نمایید .

سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری سیستم پژو 
تیپPARS XU7رنگ سفید مدل1399 با شماره 

موتور124K1536537شماره شاسی 
ک84ایران484ص55  NAAN01CE7LH342658شماره پلا

گردیده به نام اسما قادری نژاد فرزند عبداله مفقود 
 و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
سند مالکیت)برگ سبز( مینی بوس سیستم هیوندای تیپ کروز 

رنگ سفید روغنی مدل1388 با شماره موتور 
D4DC9R14014شماره شاسی 37901787909590 شماره 

ک84 ایران 386ع87 به نام حسین رنجبر فرزند اسماعیل  پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی

سند مالکیت)برگ سبز(  خودرو سواری سیستم سمند تیپ 
سورن رنگ مشکی مدل1387 با شماره موتور 

 NAACC1CF69F409129 12487153578 شماره شاسی
ک 84 ایران 352 م31 به نام سینا دادنهال فرزند  شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد رسول مفقود 

مفقودی
سند مالکیت)برگ سبز(  خودرو سواری هاچ بک سیستم  پژو 

کستری متالیک مدل1386 با شماره موتور  تیپ206 رنگ خا
ک84ایران  14186013796شماره شاسی21509638 شماره پلا

گردیده   483د38 به نام سعید عماره فرزند علی مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

کارخانه و برگ سبز خودرو سواری پژو 4٠5 مدل ١٣٨٢ به  سند 
رنگ مشکی با شماره موتور 22568231163 و شماره شاسی 
ک ایران ٨4   ١5١ب5٩ بنام علیرضا  0082030811 و شماره پلا

طهماسب پور افشار فرزند قرخمز به شماره ملی ٣١٣٠٨٧٠٢٧١ 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
کارخانه خودرو سواری سیستم   سند مالکیت)برگ سبز(  و سند 

پژو  تیپPARS XU7رنگ سفیدروغنی مدل1395 با شماره 
 NAAN01CE7GH915452124شماره شاسیK0897013موتور

ک94ایران963د42به نام مهدی افساء مفقود  شماره پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  موسسه نگهبان هوشیار پویای قشم به شماره ثبت240و شناسه ملی14006562955 آ

بدینوسیله از کلیه سهامداران دعوت بعمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده که در ساعت10صبح مورخ1403/02/10 در محل موسسه 
گردد حضور بهم رسانید. واقع در قشم بلوار امام قلی خان ساختمان گلدیس واحد10 ،کدپستی7951617853 تشکیل می 

دستور جلسه :
 1- رسیدگی و تصویب صورت های مالی 

گذاری سهام تعدادی  از سهامداران 2-وا
هیئت مدیره موسسه نگهبان هوشیار پویای قشم
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گهی  شرکت های  آ
تعاونی سراسر هرمزگان

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  مدیرعامل 
 ۹ افزایش  از  فارس  خلیج  فلزی  و  معدنی 
درصدی تولید این منطقه عظیم اقتصادی 
در سال ۱۴۰۲ نسبت به سال ۱۴۰۱ خبر داد.

سال  داشت:  بیان  پیرحسینلو  محمدرضا 
حضرت  انقلاب،  معظم  رهبر  سوی  از  جدید 
سال  )مدظله العالی(  خامنه ای  آیت الله 
نام گذاری  مردم«  مشارکت  با  تولید  »جهش 
شد و رهبر انقلاب بار دیگر با انتخابی دقیق، 
را  تولید  حوزه ی  در  به ویژه  اقتصاد  اهمیت 
را  مردمی  مشارکت  و  دادند  قرار  کید  تأ مورد 
کردند و ما نیز  محور این هدف متعالی عنوان 
امیدواریم بتوانیم در جهت تحقق این هدف 

گام برداریم. ارزشمند 
معدنی  صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  وی 
از قطب های مهم  و فلزی خلیج فارس یکی 
کشور خواند و افزود: در سال ۱۴۰۲  تولید در 
تولید  تن  هزار   ۶۹۶ و  میلیون   ۹ از  بیش 

اقتصادی  انواع مواد معدنی در منطقه ویژه 
صنایع معدنی و فلزی خلیج فارس تولید شد 
که در مقایسه با سال ۱۴۰۱ به میزان  درحالی 
تولید شده  و ۹۱۰هزار تن محصول  ۸میلیون 

که رشد ۹ درصدی را نشان می دهد.
صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  مدیرعامل 

کرد:  تصریح  فارس  خلیج  فلزی  و  معدنی 
این  با  بود  چشمگیر  محصولات  تولید  تنوع 
حال اسلب، آهن اسفنجی، بریکت، بیلت و 
برهه  این  در  ما  تولیدات  مهم ترین  از  گندله 

زمانی بوده است.
وی اعتماد به نظرات مردم در ظهور و تجلی 

انگیزه های  تقویت  اقتصادی،  ظرفیت های 
فراهم  تولید،  در  جهش  ایجاد  برای  عمومی 
و  اقتصاد  در  مردم  مشارکت  زمینه  کردن 
را  مالی  تأمین  شیوه های  به  تنوع بخشی 
منطقه  این  در  تولید  افزایش  محرک های 
در  گفت:  و  کرد  عنوان  اقتصادی  عظیم 
در  زیرساختی  فعال  پروژه   ۱۵ حاضر  حال 
میلیارد   ۲۰۰ و  هزار  سه  ارزش  به  منطقه 
 ۲۲ همچنین  است،  اقدام  دست  در  تومان 
با سرمایه گذاری چهار میلیارد و ۷۰۵  شرکت 

میلیون دلاری در منطقه فعالیت دارند .
این حجم  کرد:  پایان تصریح  پیرحسینلو در 
برای  پشتوانه ای  و  موید  سرمایه گذاری  از 
ویژه  منطقه  در  تولید  افزایش  ادعای  تحقق 
امیدواریم  و  است  فارس  خلیج  اقتصادی 
راستای  در  موجود  ظرفیت های  مدد  به 
و  کنیم  حرکت  بیشتر  تولید  به  دستیابی 
افزایش  خود  عملکرد  از  را  عمومی  رضایت 

دهیم.

سرویس اقتصادی 
گفت:  هرمزگان  فولاد  شرکت  مدیرعامل 
ابتدایی  روز   ۲۰ در  هرمزگان  فولاد  شرکت 
تولید  رکورد  سه  ثبت  به  موفق   ۱۴۰3 سال 
این  که  شد  مستقیم  احیا  واحد  در  روزانه 
و  ماهیانه  رکوردهای  ثبت  مقدمه  رکوردها 

جهش تولید هستند.
فولاد  آمادگی  به  اشاره  با  معروفخانی  عطاالله 
بیان  تولید،  جهش  تحقق  برای  هرمزگان 
از  یکی  عنوان  به  هرمزگان  فولاد  شرکت  کرد: 
در  تولید  جهش  و  رکوردشکنی  سردمداران 
کشور به شمار می رود و بر این  صنعت فولاد 
محدودیت  و  قطعی  با  که  زمان  هر  اساس، 
که در  انرژی مواجه نشویم، آمادگی آن را داریم 

کنیم. عرصه تولید تاریخ سازی و رکوردشکنی 
گذشته با توجه به محدودیت  وی افزود: سال 
این  از  مستقیم،  احیا  واحد  برای  گاز  تامین 

عملیات  انجام  برای  نحو  بهترین  به  فرصت 
تعمیرات سالیانه به ویژه تعویض نسوز مدول 
این  به  و  کردیم  استفاده  سال   ۱۴ از  پس   A
به  کم نقص  شات دان  عملیات  یک  ترتیب 
با  درآمد.  اجرا  به  سازمانی  واحدهای  همت 
و  گرفته  صورت  اساسی  تعمیرات  به  توجه 
و در  افزایش  کاری تجهیزات  به  آماده  ضریب 
مقابل توقفات کاهش یافت و به همین دلیل، 
رکوردشکنی ها  محدودیت ها  نبود  زمان  در 
اتفاق افتاد.مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان 
در خصوص رکوردهای حاصل شده در واحد 
 ۱3 روز  در  کرد:  خاطرنشان  مستقیم،  احیا 
فروردین ماه نخستین رکورد تولید روزانه واحد 
دومین  تن،   ۵۹۵۸ میزان  به  مستقیم  احیا 
رکورد به میزان ۵۹۷۶ تن در تاریخ ۱۸ فروردین 
آهن  تن   ۶۰۵۱ میزان  به  رکورد  سومین  و  ماه 
اسفنجی در تاریخ ۱۹ فروردین ماه رقم خورد.

ثبت  کرد:  تصریح  معروفخانی 
این رکوردها از آن جهت اهمیت 
ماده  اسفنجی  آهن  که  دارد 
و  است  فولادسازی  واحد  اولیه 
می تواند به افزایش تولید در این 
وابستگی  و  نیاز  کاهش  و  واحد 

کند. کمک  شرکت به خرید 
کنون بسیاری  کرد: ا وی عنوان 
از صنایع به ویژه فولادسازان از 

ج درآمده اند و تقریبا خودکفا  وابستگی به خار
فنی  و  تخصصی  زمینه  در  بنابراین  شده اند. 
با  نیز  ندارند. فولاد هرمزگان  کمک  به  نیازی 
کسب شده  توجه به دانش، تخصص و تجربه 
در سال های اخیر به ویژه استفاده از ایده های 
آماده  همواره  دقیق،  برنامه ریزی  و  خلاقانه 

رکوردشکنی و افزایش تولید است.
فولاد  شرکت  مدیرعامل  معروفخانی  عطاالله 

تولید  گفت: تحقق جهش  پایان  هرمزگان در 
سازمان های  هماهنگی  و  همکاری  مستلزم 
برای  زیرساخت ها  حوزه  ویژه  به  مرتبط 
که پاشنه آشیل  گاز خواهد بود  تامین برق و 
است.  بوده  اخیر  سال های  در  فولاد  صنعت 
تامین شود،  انرژی ما  که  بنابراین در صورتی 
دسترس  از  دور  تولید  جهش  و  رکوردشکنی 

نخواهد بود.

مدیرعامل این منطقه ویژه عنوان کرد:

افزایش ۹ درصدی تولید سالانه 
در منطقه ویژه خلیج فارس

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت سه رکورد تولید در 20 روز خبر داد

رکوردهای روزانه، مقدمه جهش تولید

گهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان علوم پزشکی استان هرمزگان آ

کلیه اعضای محترم شرکت تعاونی دعوت می شود در مجمع عمومی عادی نوبت دوم  روز شنبه۱۴۰3/۲/8راس ساعت ۹    بدینوسیله از 
صبح در مکان مسجد امام حسین )ع( به آدرس گلشهر چهار راه اتوبوس رانی تشکیل می گردد حضور به هم رسانند.

در صورتی که هر یک از اعضا نتوانند در مجمع عمومی فوق حضور یابند می توانند استفاده از حق خود برای حضور و اعمال رای در مجمع 
کنند. گذار  عمومی را به یک نماینده تام الاختیار وا

کثر سه رای و  که به موجب ماده ۱۹ آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا  ضمناً به اطلاع می رساند 
کثر تا تاریخ    هر شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا
کار و رفاه اجتماعی شهرستان بندرعباس به آدرس بندرعباس جنب پایگاه هوایی  ۱۴۰3/۲/5در ساعات اداری به مدیریت اداره تعاون، 

خیابان تعاون مراجعه نموده، تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
  دستور جلسه: 

۱ - انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره
۲  - انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان

مدیریت اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان بندرعباس

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطورفوق العاده   صاحبان سهام شرکت آلیاژگسترقشم)سهامی خاص( آ
به شماره ثبت 943 و شناسه ملی10861504805

گستر قشم)سهامی خاص(دعوت بعمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  بدینوسیله از سهامداران محترم شرکت آلیاژ
گردد  ک۱83 طبقه۴ برگزار می  که  راس ساعت۱۱روز چهارشنبه مورخ۱۴۰3/۰۲/۱۲ به نشانی تهران-خیابان مطهری نرسیده به مفتح پلا شرکت  

حضور بهم رسانند.
که در صلاحیت مجمع می باشد. دستور جلسه : ۱- انتخاب اعضای هیئت مدیره ۲-تعیین دارندگان امضا مجاز3-سایر مواردی 

هیئت مدیره شرکت

گهی فقدان سند مالکیت آ

محمد اسلامی موحد-مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کیش    6 م/ الف 

ک ۲۵۹۸ فرعی از ۵۶۲۱ اصلی کیش واقع  ک ۱۲۴۶3 فرعی مجزی شده از پلا سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی واقع در جزیره کیش تحت پلا
در شهرک میرمهنا فاز A۱ خیابان شمشاد قطعه ۵33 طبقه دوم واحد پنجم بدوا به نام علیرضا رمضانی طهرانی ثبت و صادر گردید. سپس ششدانگ برابر سند 
خ۹۲/۶/۱۶دفترخانه ۱۰۱  کیش به نام محسن ناصریان انتقال قطعی یافته و سپس برابر سند انتقال ۸۶۶3 مور خ ۸۹/۱۰/۲دفترخانه 3۸  قطعی ۱۷3۷۴ مور
کامرانی انتقال یافته و سپس برابر سند  کیش بنام لیلا  خ۱۴۰۱/۱۱/۱۷دفترخانه ۲۰  کیش بنام جمشید ترابی انتقال یافته و سپس برابر سند انتقال ۶۹۷۱۸ مور
خ۱۴۰۲/۴/3۱ دفترخانه ۲۰کیش  کیش به فریده شاه پسند مشهدی انتقال یافته و برابر صلح شماره ۷۱3۶۴ مور خ۱۴۰۲/3/۱۸دفترخانه ۲۰  انتقال ۷۰۸۷۱مور
کیش بنام فریده شاه پسند مشهدی فسخ صلح شده  خ۱۴۰۲/۱۱/۱۸دفترخانه ۲۰  به  روزبه دانشوری انتقال یافته و سپس برابر فسخ صلح شماره ۷۱3۶۴ مور
کدام به نسبت سه دانگ مشاع  کیش به۱-ملیحه میرزایی ۲-بن یامین میرزائی جابری )هر  خ۱۴۰۲/۱۲/۵دفترخانه 3۸  و النهایه برابر سند انتقال ۴۹۰۲۱ مور
خ۱۴۰۲/۱/۱۵منضم به دو برگ  استشهادیه  از ششدانگ عرصه و اعیان( انتقال شده است اینک نامبرگان برابر درخواست وارده به شماره ۵۹۰۰۱۸۴-۱۸۵ مور
گردیده است لذا باستناد ماده  کیش مفقود  اظهار داشته سند مالکیت خود به شماره های۵۵۲۸۰3/ه۰۱-۵۵۲۸۰۴/ه ۰۱ را بدلیل عدم تحویل توسط پست 
ک مرقوم  گهی میشود تا هر شخص مدعی معامله با وجود اصل سند مالکیت و یا سند معامله پلا ۱۲۰ قانون اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آ
کتبا به همراه اصل سند مالکیت و یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و در  گهی اعتراض خود را  نزد خود میباشد ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آ
صورت عدم اعتراض و یا عدم ارائه اصل سند مالکیت و یا سند معامله در ظرف مدت مقرر قانونی اداره ثبت اقدام به صدور المثنای سند مالکیت خواهد نمود.

کیوسکنگار

بازتاب اخبار درگیری  بین ایران و رژیم 

اشغالگر قدس در رسانه های عربی

گفت وگو وزیر خارجه عربستان با 

همتایان خود در آمریکا و الجزایر

6 صبح تا 13؛

ساعت کاری جدید 

ادارات

سعودیِ  رسانه ی 
تیترِ  در  عرب نیوز 
دیروز خود:» بایدن 
حمله  انتظار  در 
اسرائیل؛  به  ایران 
زود.  یا  دیر  چه 
تهران  به  خطاب 
کار  از این  گوید  می 
در  کند.«  اجتناب 

که بدین شرح است:  کرده  ادامه سخنان جو بایدن رئیس جمهور آمریکا را نقل 
ایران،  انتظار دارد  که  اظهار داشت  روز جمعه  آمریکا  رئیس جمهور  بایدن  جو 
که این درگیری را ادامه  کند و به تهران هشدار داد  دیر یا زود، به اسرائیل حمله 
سادگی  به  ایران،  به  پیامش  درباره  خبرنگاران  سوال  به  پاسخ  در  وی  ندهد. 

کرد. کید  کار را نکنید.« و او بر تعهد واشنگتن برای دفاع از اسرائیل تا گفت:»این 
که انتظارش این  کرد اما افزود  که اطلاعاتِ خاصی را فاش نخواهد  گفت  بایدن 
کربی، سخنگوی  که این جمله هرچه زودتر انجام شود. پیش از این، جان  است 
گزارش شده ایران به اسرائیل یک  که حمله قریب الوقوع  گفته بود  کاخ سفید 
کربی  تهدید واقعی و قابل اجرا است اما جزئیاتی درباره زمان احتمالی ارائه نکرد. 
که ایالات متحده به موقعیت نیروهای خود در منطقه با توجه  همچنین افزود 

به تهدید تهران نگاه می کند و اوضاع را از نزدیک زیر نظر دارد.
گون گفت:»ژنرال ارشد آمریکایی  این رسانه در ادامه در تیترِ دیگری به نقل از پنتا
در میان ترس از تهدید حمله نظامی ایران از اسرائیل بازدید می کند.« عرب نیوز 
ارشد  فرمانده  که  کرد  اعلام  پنجشنبه  روز  گون  پنتا افزود:  این خبر  ادامه ی  در 
کشور درباره تهدیدات  گفتگو با مقامات نظامی این  آمریکا در خاورمیانه برای 
از  پس  ایران  اینکه  از  ترس  بحبوحه  در  دیدار  این  است.  اسرائیل  در  امنیتی 
پاسداران  سپاه  اعضای  از  تن  هفت  شدن  کشته  به  منجر  که  اسرائیل  حمله 
کرد.  تهران از جمله دو ژنرال در سوریه در اوایل ماه جاری شد، تلافی خواهد 
گفتند: »برای دیدار با رهبران  گون، ژنرال پت رایدر به خبرنگاران  سخنگوی پنتا
گفتگو  کلیدی ارتش اسرائیل و صحبت درباره تهدیدات امنیتی فعلی در منطقه 
به  برنامه ریزی شده قبلی  تاریخ  از  این سفر  که  افزود  ادامه  رایدر در  کرده اند.« 

دلیل تحولات اخیر به تعویق افتاد.
اما در جدیدترین تیتر این خبرگزاریِ سعودی:»حزب الله می گوید ده ها موشک 
کرده است.« در بابِ حملات حزب الله لبنان افزود:  به مواضع اسرائیل شلیک 
که مورد حمایت جمهوری اسلامی ایران است روز جمعه  گروه حزب الله لبنان 
کرد. بمبارانی  کاتیوشا را به سمت مواضع توپخانه اسرائیل شلیک  ده ها موشک 
زمان  از  بوده است.  اسرائیل در جنوب  به حملات  پاسخ  در  آن ها  گفته  به  که 
آغاز جنگ در  کتبر و  ا گروه نظامیان فلسطینی به جنوب اسرائیل در ۷  حمله 
 روزانه آتش بین مرزی را با ارتش اسرائیل 

ً
غز، حزب الله، متحد حماس، تقریبا

کرده است. مبادله 
توپخانه  مواضع  الله  حزب  جنگنده های  که  کرد  اعلام  بیانیه ای  در  گروه  این 
که این حمله در  کاتیوشا هدف قرار دادند و افزودند  دشمن را با ده ها موشک 

پاسخ به حملات دشمن به روستاهای جنوبی و منازل غیرنظامیان است.
ک لبنان   ۴۰ پرتاب در حال عبور از خا

ً
گفت: »تقریبا سخنگوی ارتش اسرائیل 

که برخی از آن ها رهگیری شدند«. شناسایی شد 
گزارش نشده است، افزود پیشتر  این سازمان با بیان این مسئله که، هیچ تلفاتی 

کرده بود. کرده بودند، رهگیری  که از لبنان عبور  دو پهپاد تهاجمی حزب الله را 

خارجه  امور  وزیر 
سعودی  عربستان 
فیصل  کرد  اعلام 
وزیر  فرحان  بن 
خارجه  امور 
سعودی  عربستان 
با  پنجشنبه  روز 
بلینکن،  آنتونی 
خارجه  امور  وزیر 

کاهش  آمریکا در تماس تلفنی به مسائل مربوط به تحولات منطقه ای و راه های 
مورد  موضوعات  بر  همچنین  آن ها  پرداختند.  خاورمیانه  در  تنش ها  تشدید 
کمک های  ارائه  اهمیت  و  غزه،  نوار  تحولات  سودان،  ویژه  به  مشترک،  علاقه 

کردند. بشردوستانه بیشتر به منطقه تحت محاصره تمرکز 
امور خارجه  با احمد عطاف وزیر  تلفنی  فیصل بن فرهان همچنین در تماس 

کرد. گفتگو  الجزایر در مورد تحولات منطقه و درگیری در غزه 

سرویس اقتصادی 

گفت: براساس مصوبه  مدیرعامل شرکت توانیر 
کاری  ساعات  در  باید  ادارات  وزیران  هیات 
مصارف خود را 3۰ درصد و پس از پایان ساعات 
نصب  با  که  دهند  کاهش  درصد   ۶۰ کاری 
کنترل  ادارات  برق  مصرف  هوشمند  کنتورهای 

پذیر می شود.
برای  داشت:  اظهار  مشهدی،  رجبی  مصطفی 
تابستان، بخشهای مختلف  در  پایدار  برق  تامین 
که  کنند  در طرحهای مدیریت مصرف شرکت می 
به طور مثال برای بخش های خانگی مشوق هایی 
برق  صنعت  است.سخنگوی  شده  گرفته  نظر  در 
افزایش  گرما،  فصل  شروع  که  این  به  اشاره  با 
مصرف برق ناشی از ورود سیستم های سرمایشی 
که  را در پی دارد  گازی، چیلرها، و ...(  )کولرهای 
رسد،  می  مگاوات  هزار   3۰ از  بیش  به  میزان  این 
بزرگی  کشور  برق  این میزان معادل مصرف  گفت: 
که تغییر ساعات  مانند مصر است.وی با بیان این 
کار ادارات به عنوان یکی از راهکارهای مدیریت بار 
که تعیین و  شبکه در تابستان است، افزود:  از آنجا 
کار ادارات در اختیار هیات وزیران  تنظیم ساعات 
کارت  ساعات  دولت،  موافقت  اخذ  از  با  است، 
ادارات در فاصله  ۱۵ خرداد تا ۱۵ شهریور از ساعت 
ح  گفته وی، این طر ۶ صبح  تا ١٣ خواهد بود.به 
کید  تا با  که  بود  شده  اجرا  نیز  گذشته  سال  در 
متروها،  کار  به  آغاز  خصوص  در  جمهور  رییس 
برای  صبح  ابتدای  شناوری  و  کودک  مهدهای 
رضایت  داشتند،  خردسال  فرزند  که  کارمندانی 
براساس  را  بخش ها  سایر  و  کارمندان   نسبی 

کرد. کسب  نظرسنجی های انجام شده، 

عدنان نگاری

سرویس اقتصادی 



اقتصادی 41403 فروردین   26 یکشنبه 
5111 شماره      39 سال 

میـــز خبــــر

۱۰۰ میلیون تن ذخایر معدنی 

در هرمزگان کشف شد
سرویس اقتصادی

گفت: ۱۰۰ میلیون تن ذخیره  رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
استان  این  مختلف  نقاط  در  گذشته  سال  جدید  غیرفلزی  و  فلزی  معدنی 
افزایش داشته  که این میزان نسبت به سال قبل آن، ۳۷ درصد  کشف شد 
است.خلیل قاسمی افزود: استان هرمزگان با شناسایی ۲۰ نوع ماده معدنی، 
کرد: با  از تنوع زمین شناسی و معدنی بسیار مطلوبی برخوردار است.وی اظهار 
کشف شده به چرخه تولید و  برنامه ریزی های انجام شده، با ورود این ذخایر 
بهره برداری از این معادن، ضمن ایجاد اشتغال منجر به توسعه و جهش تولید 

در سال جاری خواهد شد.
ظرفیت های  کرد:  ابراز  هرمزگان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
همواره  که  دارد  وجود  استان  معادن  حوزه  در  توجهی  قابل  سرمایه گذاری 
زمینه جذابی برای سرمایه گذاران داخلی و خارجی است و همچنین با توسعه 
این  مردم  اقتصاد  می توان  استان  محروم  مناطق  در  معدنی  فعالیت های 
مناطق را تقویت و به دنبال آن مهاجرت مردم این مناطق به شهرها و دیگر 
کاهش  انجام می شود،  اشتغال  و  کسب درآمد  به منظور  که  را  استان  نقاط 
داد.استان هرمزگان دارای ۲۰ نوع ماده معدنی و ۳۰۰ معدن فعال با احتساب 
که این منطقه مستعد معدنی در زمینه  معادن شن و ماسه رودخانه ای است 
از خام فروشی و در نتیجه صادرات  بهره برداری و فرآوری با هدف جلوگیری 
کننده ای دارد.سنگ  کشور نقش تعیین  ج از  مواد معدنی فرآوری شده به خار
آهن، سنگ گچ، سنگ نمک، دولومیت، کرومیت، منگنز، مارن، سنگ آهک، 
ک صنعتی، سنگ لاشه، سنگ چینی، مرمریت، سنگ تزئینی و مخلوط  خا

کوهی از معدن های فعال و غنی این استان اقتصادی به شمار می روند.

سرویس خبری

گذشته)۱۴۰۲( بیش از ۱۲  گفت: سال  مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان 
کالا در بنادر غرب این استان تخلیه و بارگیری شد. میلیون و ۵۳۵ هزار تن انواع 
»مرتضی سالاری« در تشریح عملکرد ۱۲ ماهه بنادر و دریانوردی غرب استان در 
سال ۱۴۰۲ اظهارداشت: در مجموع ۱۲ میلیون و ۵۳۵ هزار و ۵۷۴ تن با افزایش 

کالا در بنادر غرب استان تخلیه و بارگیری شد. پنج درصدی انواع 
وی ادامه داد: از این میزان پنج میلیون و ۷۸۲ هزار و ۷۲ تن به فرآورده های 
کالاهای غیرنفتی  نفتی و ۶ میلیون و ۷۵۳ هزار و ۵۰۲ تن با ۱۰ درصد افزایش به 

اختصاص داشت.

 افزایش ۲۸ درصدی ترانزیت کالای غیرنفتی
آن  عمده  که  غیرنفتی  کالاهای  ترانزیت  حجم  هرمزگان،  غرب  بنادر  مدیر 
که افزایش ۲۸ درصدی را  کرد  محموله خودرو بوده را ۴۳۶ هزارو سه تن اعلام 
به دنبال داشته و بنادر غرب استان هرمزگان توانست در ابن بخش از عملیات 

کند. کسب  حمل و نقلی در سطح بنادر ایران رتبه سوم را 

 افزایش ۱۶ درصدی ترانزیت خودرو
سالاری با بیان اینکه این بندر به عنوان قلب  ترانزیت خودرو در کشور محسوب 
گذشته همچنین بیش از ۱۸۲ هزار و ۵۶۵ هزار خودرو با  می شود، افزود: سال 
کشورهای آسیای  کشورهای عراق و  افزایش ۱۶ درصدی از طریق بندرلنگه به 

میانه ترانزیت شد.

 صادرات بیش از ۶.۵ میلیون تن کالا
کالاهای نفتی و غیرنفتی از  این بنادر در یکساله ۱۴۰۲ را ۶  وی میزان صادرات 
که سه میلیون و  ۳۸۸ هزار و ۳۵ تن آن  کرد  میلیون و ۶۸۵ هزار و ۴۹۳ تن اعلام 
با هشت درصد افزایش مربوط به صادرات غیرنفتی و سه میلیون و ۲۹۷ هزار و 

۴۵۸ تن به صادرات نفتی اختصاص دارد.

سرویس خبری

در  نفر   ۳۰۰ و  هزار   ۹ گفت:  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  باغبانی  مدیر 
فعالیت هستند. محمد  گلخانه ای هرمزگان مشغول  و واحد های  مجتمع ها 
کشاورزی هرمزگان امروز افزود: این  رضا شیخ زاده مدیر باغبانی سازمان جهاد 
موضوع، اشتغال حدود ۲ برابری نسبت به قبل از ۱۴۰۰ را نشان می دهد.وی، 
گلخانه ای را یکی از مهم ترین  بهره وری در بخش کشاورزی و توسعه کشت های 
گفت: امسال۲۰۰  و  کرد  بیان  اولویت های وزارت جهادکشاورزی  و  سیاست ها 
گلخانه ای دیگر نیز در سطح استان در حال ساخت است.شیخ  کشت  هکتار 
گلخانه ای در استان ۹۲۶ هکتار است  زاده افزود: سطح زیرکشت محصولات 
تولید  بادمجان  و  فرنگی، خیارسبز  گوجه  رنگی،  فلفل  تن  هزار  که سالانه۲۰۰ 
مناطق  از  رودان  و  میناب  حاجی آباد،  شهرستان های  گفت:  می کنند.وی 
باغبانی سازمان  گلخانه ای در هرمزگان هستند.مدیر  تولید محصولات  مهم 
جهادکشاورزی هرمزگان افزود: در شهرستان های رودان و میناب بیشتر فلفل 
کنون  دلمه ای رنگی و در حاجی آباد نیز گوجه فرنگی کشت می شود.وی گفت: ا
حدود۴۰۰ هکتار سطح زیرکشت فلفل رنگی،۳۸۰ هکتار گوجه فرنگی، ۸۰ هکتار 
گل و  خیار سبز، ۶۶ هکتار بادمجان و ۲۹ هکتار نیز سایر محصولات از جمله 

گلخانه ای اختصاص دارد. کشت  گیاهان دارویی در هرمزگان به 

سرویس اقتصادی

ک وزارت جهادکشاورزی حوزه آب و  معاون امور آب و خا
 ۲۲۷ گفت:  و  دانست  مردم  مشارکت  به  وابسته  را  ک  خا
گذاری است. ح با مشارکت مردم در حال وا هزار هکتار طر

تولید  راندمان  ارتقای  شهرکی  نیازی  صفدر  ایرنا،  گزارش  به 
معاونت  وظایف  چکیده  را  ک  خا حاصل خیزی  افزایش  و  آب 
برشمرد و افزود: ایجاد سیستم های آبیاری هوشمند، تجهیز، 
لاینینگ  فشار،  تحت  آبیاری  سامانه های  اجرای  و  نوسازی 
این  آب  حوزه  در  ها  هوتک  و  آب بندان ها  کی،  خا کانال های 
معاونت اجرا می شود.معاون اظهارداشت: در اجرای پروژه ها از 
که از آن جمله  مشارکت مردم و بهره  بردارن استفاده شده است 
ارزش  به  فشار  تحت  آبیاری  سامانه های  اجرای  به  می توان 

کرد.نیازی شهرکی  یک هزار میلیارد تومان در سال ۱۴۰۱ اشاره 
اجرای سیاست مشارکت مردمی را قابل تعمیم به سایر طرح ها 
پروژه های  ک،  خا و  آب  امور  معاونت  کرد:  تصریح  و  دانست 
که امسال می توان با سرمایه گذاری و مشارکت  متعددی دارد 

مردمی به مرحله اجرا رساند.
ک شناسی  ک هم دو بخش مطالعات خا گفت: در حوزه خا وی 
آن  آزمایشات  هزینه  که  می شود  اجرا  ک  خا حاصل خیزی  و 
نسخه  تهیه  از  پس  و  پرداخت  مردم  با  مشارکتی  صورت  به 
توصیه هایی  ک  خا حاصل خیزی  برای  کشاورزان  به  کودی، 
در  مردم  مشارکت  جهادکشاورزی  وزیر  می شود.معاون  ارایه 
از  و  کرد  ارزیابی  فعال  را  آب بندان ها  و  قنوات  پروژه ها،  اجرای 
اجرای برنامه مدون برای ارتباط بیشتر با سمن ها، تعاونی ها و 

کشاورزی برای جلب سرمایه عظیم مردمی  انجمن های بخش 
ک خبر داد. در پیشبرد طرح های آب و خا

و  غرب  زهکشی  و  آبیاری  بزرگ  پروژه  دو  از  شهرکی  نیازی 
گفت: از این طرح ۲۲۷ هزار هکتاری  شمال غرب کشور نام  برد و 
۱۲۷ هزار هکتار با مشارکت و سرمایه گذاری مردم و بهره برداران 
گرفته و تحویل داده شده است و حدود ۱۰۰ هزار هکتار  انجام 
کمک مردم امسال به بهره برداری خواهد رسید. باقی مانده با 
امیدواری  ابراز  جهادکشاورزی  وزارت  ک  خا و  آب  امور  معاون 
و  خصوصی  بخش  توسط  تومان  میلیارد  هزار   ۲ امسال  کرد: 
بهره برداران در این طرح عظیم هزینه شود که با احتساب سهم 
به  ماه  شهریور  در  طرح  این  دولت،  تومانی  میلیارد  هزار   ۵_۴

سرانجام برسد. 

کاهش 79 درصدی واردات خودرو طی ده سال؛

مسابقه دلار و خودروی وارداتی

مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان اعلام کرد:

ترانزیت ۱۸۲هزار خودرو به

 کشورهای آسیای میانه

مدیر باغبانی جهاد کشاورزی استان مطرح کرد:

اشتغال ۹ هزار نفر در گلخانه های 

هرمزگان

واگذاری ۲۲۷ هزار هکتار طرح با مشارکت مردم

سال  ده  طی  خودرو  بازار  مقایسه   
گذشته

در سال ۱۴۰۲  یازده هزار و ۲۳۶ دستگاه خودرو 
سواری به ارزش ۲۲۳ میلیون و ۸۶۱ هزار دلار 
و در سال ۹۲ حدود ۷۸ هزار و ۶۷۳ دستگاه 

از  خودرو  دلار  میلیارد   ۱.۶ ارزش  به  خودرو 
یعنی  است.  شده  وارد  کشور  گمرکات  طریق 
در طی ده سال واردات خودرو به لحاظ ارزش 
دلاری، ۷۹ درصد و به لحاظ تعداد ۸۵ درصد 

کرده است. کاهش پیدا 
کسب  جالب است بدانید در سال ۹۲ یک راه 
واردات  بودجه  کسری  جبران  و  دولت  درآمد 
خودرو بوده است؛ به طوری که بازار خودروهای 
فروش  کل  از  درصد   ۳۵ سال  آن  در  خارجی 
اختصاص  خود  به  کشور  سطح  در  را  خودرو 
دو  حدود  رقمی  درسال ۹۲  دولت  و  بود  داده 
خودرو  واردات  از  تومان  میلیارد   ۷۵۰ و  هزار 
واردات  که  حاضر  حال  در  بود.  کرده  کسب 
خودرو به صورت قطره چکانی صورت می گیرد؛ 
داده  دست  از  را  خود  درآمد  منبع  این  دولت 
کسری  برای جبران  که  و طبیعی است  است 
مثل  تازه تری  راه های  سراغ  به  خود  بودجه 

دریافت مالیات برود.
خودروهای   ۹۲ سال  در  که  است  ذکر  به  لازم 
خودروهای  و  درصدی   ۶۰ سهم  جنوبی  کره 

به  را  ایران  بازار  در  درصدی   ۱۰ سهم  ژاپنی 
واردات  انحصار  بودند.  داده   خوداختصاص 

کیاموتورز  و  موتورز  هیوندایی  خودروهای 
همان  بود.  گرامی  خاندان  دست  در  کره 
کلان،  وام گیرندگان  درمیان  که  خانواده ای 

برجسته  نامش   ۹۷ سال  در 
که از دهه ۱۳۳۰ به عنوان  گرامی  شد. خانواده 

گلستان و همچنین  اولین تاجران چای با برند 
 ۹۲ سال  در  خودرو  واردکنندگان  برترین 

و  تسهیلات  جدول  طبق  می شوند.  شناخته 
تعهدات کلان بانک های کشور، خانواده گرامی 
اقتصادنوین،  بانک  پنج  به  سال ۹۷   پایان  تا 

گردشگری  و  سامان  خاورمیانه،  پاسارگاد، 
میلیون   ۲۸ و  میلیارد   ۳۹۳ و  سه هزار  حدود 
تومان )رقمی نزدیک به ۳۴۰۰ میلیارد تومان( 
گرامی،  خانواده  نام  کنار  در  اما  شد.  بدهکار 
که از همان سال ها با نام  »خاندان فردوس«  
»صنایع ماموت« شناخته می شدند؛ در سال 
خودرو  برتر  واردکننده  سه  لیست  در  نیز   ۱۴۰۲
فردوس«  »خاندان  بزرگ  فرق  شاید  بودند. 
خودرو  واردات  با  درگیر  خانواده های  دیگر  با 
آنکه  از  بیش  )فردوس ها(  آن ها  که  باشد  این 
می روند  شمار  به  صنعتگر  باشند؛  واردکننده 
در  که  اسکانیاهایی  همین  از  خیلی  حتی  و 
داخل  در  نیز  می کنند  تردد  ایران  جاده های 

کشور و توسط آن ها مونتاژ می شوند.
سواری  خودرو  اول  واردکننده  سه  لیست  در 
معین  نام  سایپا،  نام  کنار  در   ۱۴۰۲ سال  در 
خودروی ایرانیان نیز به چشم می خورد. معین 
در  تویوتا  نماینده  عنوان  به  ایرانیان  خودرو 
این  می شود.  شناخته  واردات  جدید  دوره 
شرکت در ادوار مختلف سامانه یکپارچه فروش 
خودروهای وارداتی تویوتا کرولا ۱.۲ لیتری توربو 
و ۱.۵ لیتری تنفس طبیعی را عرضه کرده است. 
توسعه  سازمان  رئیس  صحبت های  اساس  بر 
تجارت، معین خودرو ایرانیان بیشترین عرضه 
کشور داشته  بازار  را در  خودروهای غیر چینی 
در دوره جدید  تویوتا  فروش  پرچمدار  و  است 
واردات به حساب می آید. درحال حاضر رکورد 
این  دست  در  چینی  غیر  خودروهای  واردات 

شرکت است.
به موجب طرح واردات خودرو در حال حاضر 
عمده قیمت خودروهای وارداتی در محدوده 
کمتر از ۲۰ هزار دلار هستند. اما به دلیل  قیمت 
عوارض سنگین واردات، قیمت این خودروها 
در بازار داخلی تا حدود چهار برابر نرخ اصلی نیز 

افزایش یافته است. 
کیا، هیوندای  کره ای  در سال ۱۴۰۲ خودروهای 
سامانه  وارداتی  خودروهای  پرطرفدارترین 
سلتوس،  خودروهای  بودند.  خودرو  یکپارچه 
کرتا نیز رقبای چینی را با فاصله پشت  النترا و 
کیا،  نیز   ۱۳۹۲ سال  در  اما  اند.  گذاشته  سر 
وارداتی  خودروهای  پرطرفدارترین  هیوندای 
بنز،  مرسدس  تویوتا،  بوده است.  زمان  آن  در 
بی ام و وپورشه در رده های بعدی محبوب ترین 

خودروهای وارداتی قرار داشته اند. 

مریم دهقان 
خبرنگار

رشدهای عجیب وغریب نرخ ارز از تب 
و تاب افتاد و باعث شد قیمت ها در 
بازار خودرو از نفس بیفتد. این درحالی 
است که قیمت خودرو با محرک رشد 
13 درصدی دلار از اسفند تاکنون بین 
5 تا 10 درصد افزایش پیدا کرده بود و 
نزولی  بازار خودرو  روند  آرام  آرام  حالا 
شده است و اکثر خودروها این روزها 
افت قیمت را تجربه می کنند. اما در 
طی  متوسط  طور  به  مقایسه  مقام 
درصدی   13 رشد  دلار  که  روزهایی 
تنها  خودرو  بازار  بود؛  کرده  تجربه  را 
این موضوع  که  6درصد رشد داشت 
و  مردم  خرید  قدرت  کاهش  نشان 
قیمت های  برای  بازار  کشش  عدم 
را  مقایسه  بخواهیم  اگر  است.  بالاتر 
قدری بزرگتر کنیم و به ده سال پیش 
برویم آمارها نکات جالبی برای گفتن 
دارند. قیمت دلار طی ده سال گذشته 
تومان در  از دلار 3 هزار 200  بررسی 
سال 92 به بیش از 60 هزار تومان در 
پایان اسفند 1402 رسیده است؛ یعنی 
دلار 17.5 برابر شده است اما قیمت 
206 صفر به عنوان نماینده خودروهای 
آن سال ها 36 میلیون  داخلی که در 
به   1402 سال  در  است؛  بوده  تومان 
این  630 میلیون تومان رسیده یعنی 
برابر   16.5 متوسط  طور  به  خودرو 
شده است اما اگر به سراغ خودروهای 
متفاوت  کاملا  قضیه  برویم  وارداتی 
که  اپتیما  کیا  قیمت  مثلا  می شود. 
بازار  محبوب های  از  سال ها  آن  در 
بوده است از 170 میلیون تومان به 5 
این  در  است.  رسیده  تومان  میلیارد 
بازار  بیشتر  قدری  داریم  قصد  مقاله 
خودرو را طی ده سال گذشته بررسی 

کنیم.

قیمت ۱۴۰۲قیمت سال ۹۲مدل
۱ میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان۱۵۰ میلیون تومانکیا اسپورتیج ۲۰۱۰

۱ میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان۱۷۰ میلیون تومانکیا اپتیما ۲۰۱۰

۱ میلیارد و ۴۵۰ میلیون تومان۱۰۰ میلیون تومانهیوندای سوناتا ۲۰۱۰

۲ میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان۱۲۷ میلیون تومانهیوندای آزرا ۲۰۱۲

۲۰۰۶ GXR ۵ میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان۳۳۵ میلیون تومانتویوتا لندکروز

وارد سال خــودروی  تعــداد 
ه شــد

درصد افت طی ده سالارزش دلاری واردات

۷۹ درصد۱.۶ میلیارد دلار۷۸ هزار و ۱۳۹۲۶۷۳

۸۶۱ ۱۱ هزار و ۱۴۰۲۲۳۶ و  میلیــون   ۲۲۳
دلار هــزار 

۸۵ درصد

در سال ۱40۲ خودروهای کره ای 

کیا، هیوندای پرطرفدارترین 

خودروهای وارداتی سامانه 
یکپارچه خودرو بودند. 

خودروهای سلتوس، النترا و کرتا 

نیز رقبای چینی را با فاصله پشت 

سر گذاشته اند. اما در سال ۱39۲ 

نیز کیا، هیوندای پرطرفدارترین 

خودروهای وارداتی در آن زمان 

بوده است. تویوتا، مرسدس بنز، 

بی ام و وپورشه در رده های بعدی 

محبوب ترین خودروهای وارداتی 
قرار داشته اند. 
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افقی
خجسته   - خیانت  نماد   -2 احصائیه   - آلمانی  دایملر  اختراعات  1-از 
کاسنی فرنگی- دربدری 4-  ایرانی -  از طویف  ومیمون - نوعی یقه 3- 
بهره   - الهی  کمدی  اثر  صاحب  ایتالیایی  وشاعر  نویسنده   - چاپار  اسب 
پیچدار  ضربه   - ونبرد  جنگ   - ومفرح  جذاب  ورزشهای  از   -5 وفایده 
بیان وتفسیر  کفش روستایی نماد مظلومیت درجانوران -  درتنیس 6- 
کله پز- باز پس  فرستادن - زمینه وموضوع 8- خدا وایزد - در  کلام 7- 
طالع  سیاه   - عنقا  عدد   -9 وزعامت  پیشوایی   - است  مرگ   برادر  مثل 

وبدشانس - پیشرو وجلودار 10- وقت وزمان معین- سرشب - سرشب 
 -12 گیرنده  غنیمت   - مغرور  آدم  طبل  کوهی-  آلوی   -11 داماد  تازه   -
کردن - توسری خورچکش  سرودهای مذهبی زرتشت- ساخت وپاخت 
امیدواری-  شولوخف 14-  رود   - وفراغ  آسودگی   - وچپکی  برعکس   -13
گیری 15- نوعی سبزی خورشتی - اثری ازنیکلای  نوعی نان سنتی- بهانه 

روسی نویسنده  گوگول 

عمودی
ک  وبیمنا ترسان  چرکین2-  دمل  دانه   - سالاری  ارتشی  1-نظام 
بزرگان-  تولد  داخلی-  ضمیر   -3 وپاداش  مزد  باد-  سرآمدن   -
کوچکی  کتاب مقدس هندوان- دریچه  ازدستگاههای مخابراتی 4- 
ازهر  یکدوم   - بوکس  مسابقه  واحد   -5 فیزیکی  مقعر  درکاربراتور- 
آیین  درسودان-  بندری   -6 فارس  خلیج  دوگانه  جزیره   - چیزی 
وسبک  خوار  راست-  سمت   -7 وفرارکردن  گریختن  کشیدنی- 
ای-  غده  سبزی  صلح-  نماد  پرنده   -8 همراهی  حرف  شمردن- 
رزمنده وجنگجو 9- نفی تازی- اثری ازمحمد حجازی- نژاد ایرانی 
بزرگ-  طبل   -11 وقدرتمند  قادر   - وننو  گهواره  بلند-  دیوار   -10
نخست-  درمرحله   -12 دشتی  کبوتر   - وشباهت  دارندگی  پسوند 
از  ستمگر-  ک  ضحا لقب   -13 پوش  وخوش  آراسته  وبزرگر-  کشاورز 
فزونی   - کلیسا  کهن 14- ساز  تنقلات خشکباری - خدای مصری 
گل  سربرآوردن   -15 باستان  یونان  ای  افسانه  اژدهای  ورجحان- 

من درقلب  سریال  ایرانی  کارگردان  ک-  خا از  وگیاه 

حل جدول شماره4359

طراح : مهدی سنگی

کودکی ترس  مجموعه ترس های 
که معمولا از  هایی شایع هستند 
سن دو سالگی تا 9 سالگی پدیدار 
می شوند. ترس هایی نظیر ترس 
از تاریکی ، ترس از موجودات خیالی ، ترس از تنها خوابیدن و ... نمونه هایی از 
کودکان به طور عجیبی قوی است.  این قبیل هستند . در سنین پایین قوه تخیل 
می  ذهن  در  و  کنند   می  تصور  را  غریب  و  عجیب  موجودات  خود  خیال  در  آنها 
که از یاد بردن این تخیلات در هنگام خواب برای آنها دشوار  پرورانند   به طوری 
و پریشان می شوند  این موقعیت ها مستاصل  از والدین در  می شود. بسیاری 
کودکانه اصلا چیز عجیبی نیست و جزو پروسه  گفت این رفتار  که باید  در حالی 
کودکتان را از ترس هایش  کامل  رشد او محسوب می شود . شاید نتوانید به طور 
کنید اما با انجام روش های متعددی می توانید این ترس ها را به حداقل  جدا 
کنید، داستان های لطیف با  کنار او باشید، او را نوازش  برسانید. قبل از خواب در 
کنید، می توانید آهنگی ملایم برای او  مضمون عشق و مهربانی را برای آنها تعریف 
کنید . ثبات و یکنواختی آرام بخش و خواب آور مراسم روتین قبل از خواب  پخش 
که ترس ها، آدم بدها و فکرهای بد را دور می کند و  مثل یک طلسم عمل می کند 

کامل به خواب عمیق را آسان می کند. انتقال از بیداری 
دهید  اجازه  مثلا   دهید:  تغییر  کمی  اوضاع   شدن  بهتر  تا  را  او  خواب  شرایط 
که دوست دارد  حیوان خانگی  تان در اتاق او بخوابد. عروسک یا اسباب بازی 
او قرار دهید.حتی می توانید  کنار تخت  را در  یا  چراغ خوابی  را در بغل بگیرد و 
کوچکی را در زیر بالشت او قرار دهید. قبل از خاموش شدن چراغ ها،  چراغ قوه 
کنید او را به صحبت در مورد آنچه  کشیده اید، سعی  کنار فرزندتان دراز  مثلًا وقتی 
گذرانده ای و یا اینکه  کنید.سوالاتی از قبیل امروز را چگونه  در ذهن دارد ترغیب 
عجیب ترین اتفاق امروزت چه بوده است می تواند سر درد دل فرزندتان را با شما 
گوش  کند. به حرفهایش  با شما صحبت  از نگرانی هایش  کند.اجازه بدهید  باز 
دهید و او را قضاوت نکنید. به او اطمینان دهید حامی او هستید و نباید از هیچ 

کس و یا هیچ چیزی بی دلیل ترسید.
ای  واقعه   یک  از  ناشی  می تواند  همچنین  مداوم  یا  شدید  شبانه   ترس های   
پریشان ساز یا آسیب زا و تروماتیک در خانه، پیش دبستانی، مهدکودک، مدرسه 
کنید  کمک  کودک خود  یا دنیای بیرون باشد. با ریشه یابی به درمان ترس های 
او  و  داده اید  انجام  فرزندتان  به  دادن  اطمینان  برای  را  خود  تلاش  تمام  گر  ا  و 
هنوز هم به شدت ترسان است، ترس های او شاید از یک مسئله  طبیعی مرتبط 
 با رشد و تکاملش فراتر رفته است و به یک فوبیا یا مشکل اضطرابی تبدیل شده 
کمک  متخصص  افراد  از  موضوع  این  رفع  برای  باید  شما  صورت،  این  در  باشد. 

بگیرید.

درمانکده 

درمان ترس از تاریکی شبانه فرزندان

زهرا شهکرمی
برخی از دکه داران مطبوعاتی فرهنگی ورزشی 
که به تازگی  فعال در سطح شهر بندرعباس 
به زیرمجموعه سازمان ساماندهی مشاغل 
شهرداری  کشاورزی  فرآورده های  و  شهری 
خ  بندرعباس پیوسته اند نسبت به موضوع نر
کردند؛  بالای اجاره بها در سال 1403 اعتراض 
تحریریه صبح ساحل در پی شکایت های این 
سازمان  با  گفت وگویی  مطبوعاتی  دکه داران 
که  داشت  بندرعباس  شهرداری  میادین 
کرد: این تصمیم از سوی  این سازمان اعلام 
دادگستری  رسمی  کارشناسان  از  هیئتی 
شده  کارشناسی  و  خاص  شرایطی  براساس 
و  دخل  هیچ  سازمان  این  و  گردیده  اتخاذ 

تصرفی در آن نداشته است.

 شکایت دکه داران به نرخ بالای اجاره بها 
و تهدید به قطع همکاری با نشریات

تعدادی از دکه داران در سطح شهر بندرعباس 
از  مطبوعاتی  دکه های  انتقال  به  نسبت 

به سازمان  سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری 
فرآورده های  و  شهری  مشاغل  ساماندهی 
کردند؛  عنوان  و  داشتند  اعتراض  کشاورزی 
فرهنگی  فعالیت های  به  بندرعباس  شهر  در 
اهمیتی داده نمی شود و برای آن ها جایگاهی 

گرفته نمی شود. در نظر 
به  شکایت نامه ای  تنظیم  با  دکه داران  این 
اجاره بهای  افزایش  از  صبح ساحل  تحریریه 

کردند؛  اعتراض  این دکه ها در سال جدید هم 
گفته آن ها اجارهٔ یک دکه مطبوعات تا پایان  به 
سال 1401 یک میلیون و صد هزار تومان بوده؛ 
از 4 میلیون تا 12  گذشته این مبلغ  از سال  اما 

میلیون تومان افزایش داشته است. 
کاهش  و  ساماندهی  تا  دکه ها  این  ازاین رو 
خدمات دهی  گرفته شده،  نظر  در  اجاره بهای 
متوقف  را  سراسری  و  محلی  نشریات  به 

 می کنند و هیچ همکاری با مطبوعات نخواهند 
داشت.

  
شهرداری: دکه مطبوعاتی در سطح شهر 

مشاهده نمی شود
مطبوعاتی  دکه داران  از  برخی  شکایات  پیرو 
زیرمجموعه  به  به تازگی  که  ورزشی  فرهنگی 
و  شهری  مشاغل  ساماندهی  سازمان 
بندرعباس  شهرداری  کشاورزی  فرآورده های 
از  هیئتی  کرد:  اعلام  سازمان  این  پیوسته اند، 
متراژ  اساس  بر  دادگستری  رسمی  کارشناسان 
جانمایی  آن،  کاربری  دکه،  مرغوبیت  دکه، 
اعلام  را  کارشناسی  نرخ  دکه،  منطقه  و  محل 
مبالغ  خصوص  در  سازمان  این  و  نمودند 
قیمتی هیچ گونه دخل و تصرفی نداشته است.
اغلب  یا  به کل  مطبوعاتی  دکه های  همچنین 
مواردی  به  و  داده  کاربری  تغییر  مجوز  بدون 
غیره  و  کبابی  فود،  فست  مینی سوپر،  چون 
در  مطبوعاتی  دکه های  عملًا  و  یافته اند  تغییر 

سطح شهر مشاهده نمی شود.

پیگیریاعتراضدکهدارانمطبوعاتیبندرعباسبهنرخبالایاجارهبها؛
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ک باشد، دوم فروردین ماه چه روزی است؟  گر دوم اسفند روز زمین پا س: ا
که بوده، بابت سیور سات شب عید رفته!   ک! چون هر چه   ج: جیب های پا

اردی بهشت ماه چه روزی  باشد، دوم  ک  پا روز جیب های  گر دوم فروردین  ا س: 
است؟

کمی تا  ک! چون حساب بدهی های شب عید با حقوق فروردین  ج: حساب های پا
ک می شود! قسمتی پا

روزی  چه  ماه  خرداد  دوم  باشد،  ک  پا های  حساب  روز  بهشت  اردی  دوم  گر  ا س: 
است؟

گرفته اند! که نمره قبولی  ک! هم برای مردم و هم برای دانش آموزانی  کارنامه پا ج: 
ک باشد، دوم تیر ماه چه روزی است؟ کارنامه پا گر دوم خرداد روز  س: ا

ک!....بچه، تو کار و زندگی نداری؟....پاشو برو تا نزدم تو مُخ ات ها.....! ج: مخ های پا
»ماهی مرکب«

لب قند

چیستان زنجیره ای!

راضیه نیرومند 
خبرنگار

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  نوبت اول  شركت تعاونی مسكن مهرمحله چهارراه فاطمیه   آ
گهی:1403/1/26 شماره یک شهرستان بندرعباس به شماره ثبت 9166 و شناسه ملی 10800119282      تاریخ انتشار آ

جلسه مجمع عمومی عادی نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر محله چهار راه فاطمیه شماره یک شهرستان بندر عباس به شماره ثبت ٩١٦٦ و شناسه ملی 11۹۲۸۲ 1۸00 راس 
گردد. ساعت 14روز دو شنبه مورخ 1403/0۲/07 در محل پروژه تعاونی به آدرس : بندرعباس شهرک پیامبر اعظم بلوار هرمز جنب سایت فارور تشکیل می 

کتبا ، معرفی نمایند. کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند و یا وکیل /نماینده خود را  کلیه اعضاء دعوت میشود با دردست داشتن  لذا از 
که به موجب ماده1۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ؛تعداد آراء وکالتی هر عضو 3 رای و هر شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای  ضمنا به اطلاع می رساند 
کثر تا تاریخ 1403/۲/6 در محل دفتر تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تائید وکالت ، برگه ورود به جلسه را دریافت  متقاضی  نمایندگی،می بایست به همراه نماینده خود حدا

گزارش هیئت مدیره و بازرسان شرکت تعاونی  نمایند.  دستور جلسه:  - قرائت 
گزارش هیئت مدیره و بازرسان شرکت تعاونی در مورد عملکرد و نظارت سال مال منتهی به 140۲/1۲/۲۹  - قرائت 

ح و تصویب صورتهای مالی و ترازنامه منتهی به140۲/1۲/۲۹ گیری در خصوص  طر - تصمیم 
ح و تصویب بودجه پیشنهادی سال1403  گیری در خصوص طر -تصمیم 

هیئت مدیره تعاونی مسكن مهر محله چهارراه فاطمیه

سرویس اجتماعی
آموزشی  برنامه ریزی  و  پژوهش  سازمان 
خرید  و  سفارش  ثبت  زمان  اطلاعیه ای  در 
تحصیلی  سال  درسی  کتاب های  اینترنتی 
رشته های  و  پایه ها  برای   1403-1404
تحصیلی را از سه شنبه ۲۸ فروردین اعلام 
سازمان  از  ساحل،  صبح  گزارش  به  کرد. 
شیوه نامه  آموزشی،  برنامه ریزی  و  پژوهش 
سال  درسی  کتاب های  توزیع  و  سفارش 
آن ثبت  بر اساس  تحصیلی 1404-1403 شد، 
تحصیلی  سال  درسی  کتاب های  سفارش 

آموزش  تحصیلی  دوره های   1403-1404
و  دوم  متوسطه  اول،  متوسطه  ابتدایی، 
متوسطه  اول  دوره  تکمیلی  درسی  کتاب های 
درخشان  استعدادهای  دانش آموزان  ویژه 
دانش آموزان  درسی  کتاب های  همچنین  و 
خدمات  ملی  پنجره  طریق  از  استثنایی 
واحد  پنجره  یا   my.gov.ir هوشمند  دولت 
پرورش   و  آموزش  وزارت  الکترونیک  خدمات 
توزیع  و  فروش  سامانه  یا  و   my.medu.ir
برابر  و   www.irtextbook.ir آموزشی  مواد 
پیرو  و  انجام  پیوست  زمانی  تقویم  جدول 

سفارشات  اساس  بر  درسی،  کتاب های  آن 
ثبت شده در سامانه، توزیع می شود.

ششم  تا  دوم  پایه های  برای  ثبت نام ها 
از  دوازدهم  و  یازدهم  نهم،  هشتم،  ابتدایی، 
پایه های  همچنین  و  فروردین   28 شنبه  سه 
ورودی مقاطع تحصیلی )اول ابتدایی، هفتم 

و دهم( نیز از دهم تیر آغاز می شود.
همه  کتاب های  سفارش  اصلاح  همچنین 
به  توزیع  تیر  سوم  دهه  از  تحصیلی  دوره های 
شهریورماه  از  نیز  مدارس  به  سپس  و  منطقه 

صورت می گیرد.

ثبت سفارش کتاب های درسی از ۲۸ فروردین

آرشیو
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  مسابقات انتخابی تیم ملی کاتا

  دختر هرمزگانی مقام اول 

را کسب کرد

بتول جهانگیری

کاتا روی هرمزگانی  دختران 
ملی  تیم  انتخابی  در 

افتخار آفرینی کردند.
تیم  انتخابی  مسابقات   
کبکانیان  کاتا در سالن  ملی 
دختران  و  شد  برگزار  تهران 
هرمزگانی موفق شدند مقام 
توسط  تیمی  کاتای  سوم 
شیتوریو  دختران  تیم 
هرمزگان  استان  دو  کوجی 
رستم  ونوشه  از  متشکل 
و  صالحی  فرنگیس   ، نژاد 
 ملودی عزیزی را از آن خود 

 کنند.
ونوشه  مسابقات  این  در 
اقتدار  با  موفق  نژاد  رستم 
انفرادی  کاتا  اول  مقام 
دوم  مرحله  در  نوجوانان 

انتخابی تیم ملی را کسب کند و به اردوی تیم ملی دعوت شد. دختران کاتا روی 
گردان  محبوبه بزرگپور می باشد.  استان از شا

 

دوم  دسته  لیگ  یکم  و  بیست  هفته  در 
کشور تیم شناور سازی  فوتبال باشگاه های 
پیروزی  به  خانه  از  بیرون  شد  موفق  قشم 
برسد و دو نماینده هرمزگان تنها یک امتیاز 

کسب کردند.
شناورسازی قشم در تهران مقابل تیم ستارگان 
سرخ صف آرایی کرد و با سه گل  فردین بحری 
و هادی دهقانی  را شکست داد و با ۳۹ امتیاز 
مکان پنجم خود را در جدول رده بندی حفظ 

کرد.
نیز  هرمزگان  فولاد  تیم  استان  نماینده  دیگر 
برابر  بندرعباس  فارس  خلیج  ورزشگاه  در 

شهرداری نوشهر به تساوی بدون گل رسید.
شهرداری  تیم  پیکارها  این  اول  گروه  از 
بندرعباس  برابر میزبان خود تیم چوکای تالش 

به تساوی بدون گل رضایت داد.
جدول  در  یکم   و  بیست  هفته  پایان  در 
امتیاز   ۴۳ با  تهران  بهمن  اول  گروه  رده بندی 
با  تهران  زمینی  نیروی  تیم  است.  صدرنشین 

۴۲ امتیاز دوم است.
، سپید  امتیاز سوم  با ۳۶   شهرداری ماهشهر 
رود رشت با ۳۴ امتیاز چهارم ، شهدای بابلسر 
 ، ششم  و  پنجم  امتیاز    ۲۹ با  همدان  پاس  و 
چوکا تالش با ۲۸ امتیاز هفتم ،تیم های فولاد 
تهران  و  اردبیل   سازان  آینده   ، خوزستان  ب 
یاسا با ۲۳ امتیاز  و به دلیل تفاضل گل هشتم ، 
نهم و دهم، شهدای رزکان با ۲۲ امتیاز یازدهم 
امتیاز دوازدهم،  با ۲۱   ، شهرداری بندرعباس 
شهدای  و  سیزدهم  امتیاز  با ۱۶  بم  شهرداری 
به  را  چهاردهم  جایگاه  امتیاز   ۱۴ با  ساری 

خودش اختصاص داده است.
در پایان بازی های هفته بیست و یکم گروه دوم 
امتیاز صدرنشین  با ۴۴  تهران  کویر مقوا  تیم  
است.  شهرداری نوشهر با ۴۳  امتیاز در مکان 

دوم قرار گرفته است.

بعثت کرمانشاه و نیکا پارس چالوس با ۴۰ امتیاز 
سوم و چهارم هستند.

فولاد   ، پنجم  امتیاز   ۳۹ با  قشم  سازی  شناور 
هرمزگان با ۳۰ امتیاز ششم،  پترو پالایش شازند 

با ۲۸ امتیاز هفتم  ، آریان همدان ،  نود ارومیه 
با ۲۷ امتیاز و به دلیل تفاضل  و اسپاد تهران 
گل هشتم، نهم و دهم هستند. شهید قندی 

 ۲۲ با  کیا  کادمی  آ یازدهم،  امتیاز   ۲۴ با  یزد 
امتیاز دوازدهم، ستارگان سرخ آسیا با ۹ امتیاز 
سیزدهم و شاهین تابان بوشهر با ۲ امتیاز در 

دسته  لیگ  است.  گرفته  قرار  چهاردم  مکان 
دوم فوتبال باشگاه های کشور با رقابت ۲۸تیم 

در دو گروه در حال برگزاری است. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

  مرحله دوم لیگ دسته اول فوتبال جوانان باشگاه های کشور

   آوای میناب حدید در کرمانشاه دست به کار بزرگی زد

محمود رئیسی 

 در هفته سوم مرحله دوم لیگ دسته اول 
حدید  میناب  آوای  کشور  جوانان  فوتبال 
به یک پیروزی شیرین دست  کرمانشاه  در 

یافت.
اول  مرحله  که  حدید  میناب  آوای  تیم 

در  برد  پایان  به  صدرنشینی  با  را  مسابقات 
مرحله دوم با تیم های مدرسه عالی حرفه ای 
خوزستان،  استقلال    ، تبریز مهر  عقاب  بابک، 
شاهین باغملک، پدیده غرب کرمانشاه در یک 
گروه شش  تیمی و به صورت یک دوره ای بازی   
بازی  در  که  کری  ذا مجید  گردان  شا کند.  می 
گل در  هفته دوم تیم عقاب مهر تبریز را با یک 

ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس شکست داده 
و دومین  رفتند  کرمانشاه  به  این هفته  بودند 

پیروزی خود را کسب کردند.
گل  در این بازی تیم آوای میناب حدید با  دو 
شد  موفق  دستمزد  احسان  و  مبارکی  مهدی 
تیم پدیده غرب  را در ورزشگاه آزادی کرمانشاه 

دو بر یک شکست دهد. 

شخصی  هزینه  با  که  حدید  میناب  آوای  تیم 
به  نیاز  است  شده  مسابقات  این  وارد 
حمایت های مسوولان دارد و نباید از افتخارات 
این تیم به راحتی گذشت. در پایان مرحله دوم 
لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور تیم های 
صعود  جوانان   برتر  لیگ  به  گروه  دوم  و  اول 

خواهند کرد.  

         مرحله نهایی لیگ دسته اول فوتسال کشور 
فولاد هرمزگان به دومین پیروزی 

خود دست یافت 

سرویس ورزشی

فوتسال  اول  دسته  لیگ  نهایی  مرحله  دوم   دیدار  در  هرمزگان  فولاد  تیم 
باشگاه های کشور تیم دلسوختگان قم را شکست داد.

به گزارش صبح ساحل ،از گروه دوم این مسابقات تیم فولاد هرمزگان  در سالن 
فجر بندرعباس با نتیجه پنج بر سه تیم دلسوختگان قم را مغلوب کرد.

گل ،مهدی زاهدی ،ایمان سازوار و علیرضا  در این بازی احساس سلیمانی دو 
شیلخر برای  فولاد گلزتی کردند. 

گروه دوم قرار  بدین ترتیب تیم فولاد هرمزگان با کسب ۶ امتیاز در صدر جدول 
گرفت. نماینده استان در گروه دوم با تیم های رعد پدافند اصفهان،دلسوختگان 

قم و پاس تهران هم گروه است.
که تیم های  گروه چهار تیمی برگزار می شود  مرحله نهایی این پیکارها در دو 

نخست هر گروه راهی لیگ برتر کشور می شوند. 

   لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

 شناورســازی قشــم تنها نماینــده 

پیروز هرمزگان

فاطمه کریمی

تیم ملی والیبال نشسته بانوان از  صعود به رقابت های پارالمپیک فرانسه بازماند.
  تیم ملی والیبال نشسته ایران با حضور فرزانه حیدری ورزشکار هرمزگانی عنوان 

نایب قهرمانی رقابت های انتخابی پارا المپیک پاریس را کسب کرد.
در فینال مسابقات کسب سهمیه پارالمپیک فرانسه ۲۰۲۴ به میزبانی دالی چین،  
اسلوونی  مغلوب  دو  بر  سه  نتیجه  با  پایاپای  جدالی  در  کشورمان  پوشان  ملی 
شدند. فرزانه حیدری ملی پوش هرمزگانی، از مهره های کلیدی و اثر گذار تیم ملی 
کشورمان نیز در این رقابت ها حضور داشت.بدین ترتیب تیم ملی ایران با سه برد 
و چهار شکست با نایب قهرمانی از حضور در مسابقات پارالمپیک فرانسه ۲۰۲۴ باز 
ماند.تیم ملی اسلوونی با قهرمانی در این پیکارها مجوز حضور در مسابقات کسب 

سهمیه پارالمپیک فرانسه  را کسب کرد. 

  رقابت های انتخابی  پارا المپیک پاریس 

   تیم ملی ایران    

از حضور در  پارالمپیک باز ماند 

نی
ضوا

ن ر
سی

لح
بدا

ع

نی
ضوا

ن ر
سی

لح
بدا

ع
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کالری بودن  گفت: فاقد  کارشناس اداره غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو 
نوشابه های رژیمی را جدی نگیرید.

گازدار رژیمی،  که برای مصرف نوشابه های   معصومه تکلو افزود: چند دهه است 
کاهش وزن انجام شده و ادعا می شود به جای قند  گسترده ای جهت  تبلیغات 
کالری  که فاقد  کننده های طبیعی و یا مصنوعی استفاده شده است  از شیرین 
کننده  که همه شیرین  هستند؛ لذا موجب افزایش وزن نمی شوند. در صورتی 
کیلوگرم  گرم در  روزانه در حد میلی  آسپارتام دارای حد مجاز مصرف  ها مانند 
انگلیسی "دریافتی قابل  که مخفف  ADI می گویند  آن  که به  وزن بدن هستند 
کننده های مورد استفاده در  گر چه شیرین  قبول روزانه" است.وی ادامه داد: ا
محصولات غذایی به ویژه نوشابه های بدون قند با آخرین استانداردهای ملی 
و بین المللی بررسی شده و با توجه به میزان توصیه شده در محصول مذکور، 
که مصرف بیش از آن در روز، احتمال  مصرف می شوند اما باید در نظر داشت 
خاطر  می دهد.تکلو  افزایش  انسان،  در  را  ناباروری  و  سرطان ها  انواع  به  ابتلاء 
کرد: آسپارتام پس از تجزیه در بدن به دو اسید آمینه اسید آسپارتیک و  نشان 
کتونوری  ارثی فنیل  بیماران  که در  تبدیل می شود  و متانول  آلانین  دی فنیل 
)PKU(، آنزیم فنیل آلانین هیدروکسیلاز، به دلیل جهش ژنی، غیر فعال است، 
لذا قادر به تجزیه اسید آمینه دی فنیل آلانین در بدن نمی باشند و اسید آمینه 
مذکور در بدن تجمع یافته و منجر به آسیب مغزی و در نتیجه تأثیر بر عملکرد 

شناختی می شود.
کارشناس اداره غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو، با هشدار نسبت به اینکه 
در  و  ناباروری  بودن،  موتاژن  سرطان،  غیر  مزمن  بیماری های  اساس  بر   ADI
کرد: در برچسب  کید  از موارد بر اساس سرطان زایی تعیین می شود، تا بعضی 
باید  آسپارتام،  مصنوعی  کننده  شیرین  حاوی  قند  بدون  گازدار  نوشابه های 

هشدار مربوط به عدم مصرف توسط بیماران فنیل کتونوری درج شود./مهر

نوشابه های رژیمی را جدی نگیرید

سرویس سلامت

مایکوپروتئین  که  دهد  می  نشان  تحقیقات 
ممکن است جایگزین بهتری برای گوشت در 

کاهش کلسترول باشد.
 رژیم غذایی نقش مهمی در تمام سیستم های 
رژیم  یک  از  بخشی  اغلب  پروتئین  دارد.  بدن 
منابع  از  می تواند  و  است  متعادل  غذایی 
منابع  به  محققان  شود.  تأمین  مختلفی 
پروتئین غیر حیوانی و مزایای آنها برای مصرف 
اجزایی  بر  آنها  تأثیر  نحوه  جمله  از  کنندگان، 
گلوکز خون علاقه مند  کلسترول و سطح  مانند 
مصرف  محققان  اخیر،  مطالعه  هستند.در 
قارچی  پروتئینی  محصولات  یا  مایکوپروتئین 
هفته  چهار  طی  گوشت  و  ماهی  خوردن  با  را 
داد  نشان  مطالعه  این  کردند.نتایج  مقایسه 
 ۱۰ تا  کردند  مصرف  مایکوپروتئین  که  گروهی 
کلسترول را  کاهش در سطوح خاصی از  درصد 
یافته ها  این  آینده  گر تحقیقات  کردند.ا تجربه 
ممکن  مایکوپروتئین  مصرف  کند،  تأیید  را 
است ابزار دیگری برای کمک به افراد در حفظ 
باشد. سالم  محدوده  در  کلسترول  سطح 
مایکوپروتئین از قارچ می آید و پروتئین بالایی 

دارد. 
می توانند  مایکوپروتئین  حاوی  محصولات 
مانند  پروتئین  حیوانی  منابع  برای  جایگزینی 
گوشت یا ماهی باشند. مایکوپروتئین همچنین 

است.محققان  فیبر  بالایی  مقادیر  حاوی 
که چگونه  مطالعه حاضر می خواستند ببینند 
گوشت و ماهی  خوردن مایکوپروتئین به جای 
ویژه  به  می گذارد،  تأثیر  کلسترول  سطح  بر 
کلسترول  سطح  و  وزن  اضافه  که  افرادی  در 
کردند  خاطرنشان  محققان  داشتند.  بالایی 
ابتلاء  خطر  معرض  در  بیشتر  افراد  این  که 
هستند.افراد  عروقی  قلبی  بیماری های  به 

از  زندگی،  از طریق مداخلات سبک  می توانند 
کلسترول  سطح  بر  غذایی،  رژیم  تغییر  جمله 
کارآزمایی  تأثیر بگذارند.این مطالعه یک  خود 
کنندگان  شرکت  با  شده  کنترل  تصادفی 
بزرگسالان بین ۱۸ تا ۷۰ سال بود. همه شرکت 
یا   ۲۷.۵ بدنی  توده  شاخص  دارای  کنندگان 
بود.  که نشان دهنده اضافه وزن  بالاتر بودند 
که این معیار همچنین  کردند  محققان فرض 

کلسترول  کنندگان  شرکت  که  می کند  تضمین 
به  را  کننده  شرکت   ۷۲ دارند.محققان  بالایی 
یک  کردند.  تقسیم  گروه  دو  به  تصادفی  طور 
دیگر  گروه  و  ماهی  و  گوشت  محصولات  گروه 
محصولات مایکوپروتئین دریافت کردند. شرکت 
از مداخله  بعد  و  را قبل  نمونه خون  کنندگان 
برای تجزیه و تحلیل ارسال کردند.به طور کلی، 
محققان بهبود بیشتری در سطح کلسترول در 
شرکت  یافتند.برای  مایکوپروتئین  گروه  میان 
کلسترول  مایکوپروتئین،  گروه  در  کنندگان 
مشابه،  طور  به  یافت.  کاهش   ٪۵ حدود  کل 
گروه  در   ٪۱۰ حدود   LDL بد  کلسترول  سطح 
یافت.شرکت کنندگان  کاهش  مایکوپروتئین 
نیز میانگین قند خون  گروه مایکوپروتئین  در 
گروه  به  نسبت  پایین تری   c پپتید  غلظت  و 
این مطالعه، »جورج  کنترل داشتند.نویسنده 
شواهد  به  مطالعه  »این  می گوید:  پاویس«، 
از  مایکوپروتئین،  سلامتی  مزایای  از  بیشتری 
بیماری  خطر  کاهش  در  آن  پتانسیل  جمله 

قلبی عروقی، اضافه می کند.«/مهر

آلرژی بهاره را با این روش ها کنترل کنید

سرویس سلامت
دچار  بهار  فصل  شروع  با  که  هستید  افرادی  دسته  آن  جزو  هم  شما  گر  ا  
حساسیت های فصلی می شوند و به اصطلاح اشکشان در می آید، باید راههای 

کنترل آن را بلد باشید تا عوارض آن را به حداقل برسانید.
با آغاز فصل بهار و رویش طبیعت، درختان و گل ها شروع به آزاد کردن گرده در هوا 
می کنند که استشاق این گرده ها می تواند باعث بروز علائم آلرژی شود؛ البته باید 
کنش قارچ ها و  گفت که گرده گیاهان تنها محرک آلرژی در فصل بهار نیست و پرا
گرد و عبار در اثر بارش های بهاری قارچ ها ممکن است داخل و خارج خانه مان 
رشد کنند. علاوه بر آن وقتی که خانه تکانی انجام می دهیم، گرد و غبار در منزل 
یا  گرفتگی  عطسه،  چون  مشکلاتی  با  فرد  آلرژیک،  شرایط  می شود.در  کنده  پرا
گوش،بینی، دهان، چشم ها،  آبریزش بینی، چشمان اشک آلود و قرمز، خارش 
گوش و ترشحات پشت بینی روبرو می شود و در شرایط حادتر تنگی  احتقان 
تفس، سرفه و سردرد را هم تجربه خواهد کرد.دکتر سیدعلیرضا مهدویانی عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره آلرژی فصلی و چگونگی 
به حداقل رساندن علایم آن گفت: به نظر می رسد به دلیل تنوع اقلیمی در ایران 
کنین  شروع آلرژی بهاره در همه ایران در یک زمان نیست، به عنوان مثال سا
مناطق جنوبی ایران ممکن است در زمانی نزدیکتر )مانند ماه های بهمن و یا 
اسفند( دچار علائم این بیماری شوند.فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی 
بیمارستان دکتر مسیح دانشوری در تعریف آلرژی بهاره یا رینیت آلرژیک فصلی 
گفت: آلرژی بهاره یا رینیت آلرژیک فصلی به نام تب یونجه نیز نامیده می شود که 
یکی از شایعترین بیماری های آلرژیک در دنیا و نیز در کشور ما ایران است.این 
فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی در خصوص علائم این بیماری اظهار 
از مردم دچار علائم  زیادی  تعداد  بهار  با شروع فصل  واقع همه ساله  کرد: در 
عطسه، خارش و آبریزش بینی، خارش چشم، اشک ریزش، احیانا سرفه و تنگی 
نفس می شوند. این دسته از بیماران درواقع دارای آلرژی بهاره و یا به اصطلاح 
علمی رینیت آلرژیک هستند.دکتر مهدویانی با بیان اینکه علت بروز این بیماری 
مانند سایر بیماری های آلرژیک عوامل ژنتیک )حساسیت به عوامل آلرژن( و نیز 
گیاهان )Pollens( هستند افزود: این  گرده  وجود عوامل محیطی که در راس آن 
کودک و بزرگسال  گروه سنی اعم از  عوامل آلرژن می توانند افراد آلرژیک را از هر 
گرده ها بر اساس منطقه جغرافیایی هر ناحیه و نیز  تحت تاثیر قرار دهد، این 
اقلیم گیاهی هر منطقه و نیز فصل متفاوت است.وی در ادامه گفت: در مناطق 
معتدل مانند کشور ما معمولا درختان در ابتدای بهار گرده افشانی می کند و در 
تابستان چمن ها )Grasses( و در ابتدای پاییز علف های هرز )weeds( بیشترین 
گرده افشانی هستند.عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید  مسئول 
و مناطق  ایران  اقلیمی در  تنوع  به دلیل  به نظر می رسد  کرد:  بهشتی تصریح 
مختلف جغرافیایی شاید شروع آلرژی بهاره در همه ایران در یک زمان نباشد، 
کنین مناطق جنوبی ایران ممکن است در زمانی نزدیک تر  به عنوان مثال سا
گفته دکتر  )مانند ماه های بهمن و یا اسفند( دچار علائم این بیماری شوند.به 
کره زمین  گرم شدن تدریجی  مهدویانی در طی چند سال اخیر به دلیل پدیده 
)global warming( زمان گرده افشانی گیاهای تغییر کرده بنابراین فصل پیدایش 
این بیماری نیز می تواند تغییر کند.این فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی 
گر چه ممکن است این بیماران با مصرف داروهای آنتی هیستامین  کیدکرد: ا تا
 )   OTC )Over the counter اصطلاحاً  که  پزشک(  تجویز  به  نیاز  )بدون  ساده 
بیماری  یک  بهاره  آلرژی  واقع  در  ولی  شوند  کنترل  ظاهر  به  می شوند  نامیده 
و   )Quality of life( زندگی  کیفیت  در  اختلال  دارای  افراد  این  و  شده  قلمداد 
اختلال در خواب و نیز شرایط همراه مانند سینوزیت،اوتیت و نیز آسم باشند و 
کنند.دکتر مهدویانی درباره  به این علت این افراد باید حتما به پزشک مراجعه 
پیشگیری و درمان این بیماری افزود: بهترین راه مقابله با آلرژی بهاره اجتناب 
از گرده گیاهان است. توجه داشته باشیم که یک بخش مهم از بهار در طبیعت 
بودن و لذت از هوای بهاری است اما برای افرادی که مبتلا به آلرژی بهاره هستند 
گر  ممکن است لذت از طبیعت تنها از پشت پنجره اتاق میسر باشد با وجود این ا
پیشگیری های صحیح اتخاذ شود دلیلی وجود ندارد که حتی افراد با شدیدترین 

حالات این بیماری از گردش در طبیعت لذت نبرند./ایرنا

پرهیز از مصرف شیرینی جات
تا  صبح  هنگام  خواست؛  مردم  از  چاه کبوتری 
ظهر از مصرف شیرینی پرهیز کنند و در صورت 

صرف چای، آن را کمرنگ و ولرم بنوشند.
کرد: با توجه به روزه داری، بدن پس  کید  وی تا
و  ندارد  عادت  ناهار  وعده  به  رمضان  ماه  از 
دیرتر احساس گرسنگی می کند به همین علت 
توصیه ما به مردم، استفاده بیشتر از پروتئین و 

شروع وعده ناهار با سالاد است.
قدم  دقیقه   ۱۰ اینکه  بیان  با  تغذیه  کارشناس 
زدن پس از صرف ناهار حتی در محیط خانه 
می تواند مانع اضافه وزن شود، افزود: از سویی 
دیگر صرف میان وعده موجب می شود تا افراد 
نکنند. زیاده روی  اصلی  غذایی  وعده های  در 
چاه کبوتری با اشاره به اینکه مصرف یک لیوان 
ماست و خیار در روزهای گرم سال و یا خوردن 
برای میان وعده است،  میوه پیشنهاد خوبی 
هنگام  می کنیم  توصیه  افراد  به  شد:  یادآور 
خوردن میوه ای مانند سیب که قند ساده دارد 
یک خیار و یا هویج خام میل کنند تا از افزایش 

گهانی قند خون جلوگیری کند. نا

 از مصرف برنج نترسید!

خوردن  از  پس  افراد  است  بهتر  گفت:  وی 
کدو و یا بادام  گردو، تخم  هندوانه، چند عدد 
اضافه  رطوبت  گرفتن  ضمن  تا  کنند  میل 
را  خون  قند  گهانی  نا افزایش  جلوی  هندوانه 

بگیرد.
روزانه  مصرف  اینکه  بیان  با  تغذیه  کارشناس 
هشت الی ۱۲ لیوان آب جوشیده ولرم با طعم 
یا  تثبیت  به  سرخ  گل  و  زعفران  هِل،  گلاب، 

کرد:  کمک شایانی می کند، تصریح  کاهش وزن 
را  شیرینی  و  آجیل  مصرف  نوروز  از  پس  مردم 

پس از یک دوره طولانی کنار بگذارند.
اوقات  گاهی  اینکه  بر  کید  تا با  چاه کبوتری 
بیکاری عامل پرخوری است، تصریح کرد: گرچه 
در ماه رمضان بر مصرف چند وعده میوه بین 
کید می شود اما روزه داران پس  افطار و سحر تا
از ماه رمضان و بعد از شام فقط یک وعده میوه 

میل کنند.
وی با بیان اینکه حذف وعده شام، پرخوری را 
گر افراد در وعده شام از  به دنبال دارد، افزود: ا
پروتئین، سالاد و سبزی به میزان کافی استفاده 

کنند کمتر گرفتار چاقی می شوند.
باید  بزرگسالان  اینکه  بیان  با  تغذیه  کارشناس 
قبل  باید  کودکان  و  شب   ۱۲ ساعت  از  قبل 
و  شب بیداری  گفت:  بخوابند،   ۲۲ ساعت  از 
دورهمی به پرخوری و اضافه وزن کمک شایانی 

می کند.
وی خواستار مصرف کمتر نان شد و گفت: افراد 
از مصرف برنج هراس دارند حال آنکه یک قرص 
نان بربری معادل ۶۰ قاشق برنج است، توصیه 
که از مصرف برنج نترسید  ما به افراد این است 

اما مصرف نان را هم کنترل کنید.

اما و اگرهای تغذیه پس از ماه رمضان

چند توصیه برای تثبیت وزن بعد از روزه داری

و  اما  تغذیه  علوم  کارشناس  یک   
رمضان  ماه  از  پس  تغذیه  اگرهای 
پس  افراد  گفت:  و  کرد  تشریح  را 
با  نوروز  ایام  و  رمضان  ماه  پایان  از 
رعایت الگوی تغذیه ای سالم از گرفتار 

شدن در دام چاقی پرهیز کنند. 
خدیجه چاه کبوتری اظهار کرد: در ماه 
با  تقارن  به  توجه  با  امسال  رمضان 
وزن  اضافه  از  افراد  از  بسیاری  نوروز 
حال  این  با  هستند  گله مند  چاقی  و 
کاهش  روزه داری  از  پس  که  افرادی 
با  می توانند  کردند،  تجربه  را  وزن 
را  خود  وزن  نکات  از  برخی  رعایت 
ثابت نگه دارند گرچه همیشه تثبیت 
وزن سخت تر از کاهش وزن است و 
در  پرخوری  از  بیش  بی تحرکی  البته 

چاقی افراد تاثیر دارد.
خون  قند  تثبیت  تغذیه،  کارشناس 
دانست  الزامی  را  وزن  کنترل  برای 
موجب  شیرینی جات  شد:  یادآور  و 
با  می شود،  خون  قند  ناپایداری 
فرد  خون  قند  شیرینی  مصرف 
احساس  دچار  فرد  و  یافته  افزایش 
سرخوشی، گرما و گرگرفتگی می شود 
و پس از آن انسولین ترشح شده و در 

نهایت چربی ساخته می شود.
بهترین  اینکه  بیان  با  چاه کبوتری 
کاهش  ویژه  به  وزن  کاهش  روش 
از  پرهیز  شکمی  نقطه  در  چربی 
مصرف  یا  و  شیرینی جات  مصرف 
یادآور  است،  محدود  مقدار  به  آن 
به  زیادی  علاقه  که  کسانی  شد: 
شیرینی جات دارند وعده غذایی خود 
را با پروتئین و یا کربوهیدرات پیچیده 
آغاز کنند.وی با بیان اینکه هر کسی 
آغاز  با مصرف شیرینی  را  صبح خود 
کند »باخته است«، تاکید کرد: افراد 
پرهیز  شیرینی  با  صبحانه  شروع  از 
کرد:  تاکید  تغذیه  کنند.کارشناس 
مردم پس از ماه رمضان در وعده های 
صبحانه، ناهار و شام، غذا کمتر میل 
در  پروتئین  مصرف  همچنین  کنند، 
را  سیری  احساس  صبحانه  وعده 

طولانی می کند.

 با توجه به روزه داری، بدن پس 

از ماه رمضان به وعده ناهار 

عادت ندارد و دیرتر احساس 

گرسنگی می کند به همین علت 

توصیه ما به مردم، استفاده 

بیشتر از پروتئین و شروع وعده 

ناهار با سالاد است

سرویس سلامت

جایگزینی گوشت با پروتئین 

قارچ برای کاهش کلسترول بهتر است

الهه بابایی
یک مطالعه جدید نشان می دهد که سیگار 
کشیدن می تواند در افزایش وزن موثر باشد.

سلامتی  برای  زیادی  بالقوه  فواید  سیگار  ترک 
بیماری های  به  ابتلاء  خطر  می تواند  دارد. 
کاهش  را  سرطان  و  ریوی  بیماری های  قلبی، 
شما  عمر  به  سال  ده  می تواند  حتی  دهد. 
اضافه کند.بسیاری از افراد دوست دارند سیگار 

زیرا  ندارند  تلاش  به  تمایلی  اما  کنند،  ترک  را 
حال،  این  شود.با  اضافه  وزنشان  می ترسند 
منتشر  جدید  مطالعه  یک  یافته های  طبق 
است  ممکن  نیز  کشیدن  سیگار  ادامه  شده، 
در افزایش وزن نقش داشته باشد.این مطالعه 
کشیدن و هم  که هم شروع سیگار  نشان داد 
سیگار کشیدن مادام العمر ممکن است باعث 
افزایش چربی شکمی فرد شود.این به ویژه در 

مورد چربی احشایی صادق بود. این نوع چربی 
مغزی،  سکته  قلبی،  بیماری  بیشتر  خطر  با 
در  است.بنابراین،  مرتبط  دیابت  و  عقل  زوال 
به  منجر  است  ممکن  سیگار  ترک  که  حالی 
مدت،  دراز  در  شود،  مدت  کوتاه  وزن  افزایش 
را  را ترک نکنید، می توانید چربی شکم  آن  گر  ا
را در معرض خطر  فرد  افزایش دهد و سلامت 
بیشتری قرار دهد.برای این مطالعه، محققان 

از  گ  کپنها مرکز تحقیقات متابولیک دانشگاه 
کردند.این مطالعات  دو مطالعه بزرگ استفاده 
به  شروع  که  بود  فردی  میلیون   ۱.۲ شامل 
 ۴۵۰۰۰۰ از  بیش  و  بودند  کرده  کشیدن  سیگار 
نفر که مادام العمر سیگار می کشیدند.محققان 
برای  را  بدن  چربی  توزیع  داده های  همچنین 
یک مطالعه شامل بیش از ۶۰۰۰۰۰ نفر در اختیار 

داشتند.

سیگار کشیدن منجر به افزایش وزن و چربی شکمی می شود
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سرویس زندگی

 کمالگرا نباشید
اتفاقا  بچه ها،  سردرگمی  دلایل  از  یکی 
درواقع  و  بچه ها  گسترده  انتخاب های 
نشان  تحقیقات  است.  مادر  و  پدر  کمالگرایی 
گسترده  فردی  انتخاب  دایره  چه  هر  داده، 
خواهد  ناموفق تر  انتخاب  این  نتیجه  باشد، 
بود. دقیقا کاری که برخی والدین با فرزند خود 
می کنند و او را در دریایی از کلاس ها و برنامه ها 
بخواهد  خودش  اینکه  بدون  می کنند؛  غرق 
چشم  به  اینجا  والدین  بگیرد.  تصمیم  یا 
دلسوزی برای فرزند خود او را درگیر کمالگرایی 
و آرزوهای دست نیافته خود می کنند. در این 
مسیر بچه ها هم بار عذاب وجدان رسیدن به 
نقطه مطلوب پدر و مادر را دارند هم با دیگرانی 
برایش  آن ها  به  رسیدن  که  می شود  مقایسه 
سخت و غیرممکن است. در این نقطه است 

که نوجوان به اصطلاح آچمز می شود و ترجیح 
می خواهند،  والدین  که  همه ای  و  هیچ  بین 

هیچ را انتخاب کنند!

 بچه ها را سرکوب نکنید
»تو هیچی نمی شی« ، »تو به درد نمی خوری« 
این  سال ها  که  کودکی  بی عرضه ای«  »چقدر 
بزرگسالی  در  می دانید  می شنود،  را  جملات 
جملات  همین  تجلی  واقعا  است  ممکن 
گاهی مغز بین چیزی  شود؟ طبق تحقیقات، 
تلقین  او  به  مدام  که  چیزی  و  باشد  باید  که 
می شود، دومی را انتخاب می کند. یعنی ممکن 
با عرضه داشته  و  باهوش  فرزندی  است شما 
کردنش،  باشید؛ اما با مدام سرزنش و سرکوب 
بسازید. سرزنش،  آدم بی عضه  او یک  از  واقعا 
مخرب ترین  زدن،  برچسب  و  مقایسه  تحقیر، 
کودک و نوجوان  که می توانید با  رفتاری است 

خودداشته باشید.

شعله شوق بچه ها را خاموش نکنید
نشناختن  شدن،  نیت  مهم  دلایل  از  یکی 
و  دست  هویت  بحران  با  بچه ها  است.  خود 

پنجه نرم می کنند و اصلا نمی دانند دقیقا چه 
می خواهند و چه باید بکنند؟ پدر و مادر باید 
به نوجوان خود در شناخت خود، علایقش و 
هر  از  بهتر  والدین  کنند.  کمک  مهارت هایش 
استعدادی  چه  نوجوانشان  می دانند  کسی 
تست های  از  دارد.  علاقه  چیزهایی  به  و  دارد 
معلمین  و  مدرسه  مشاورهای  و  روانشناسی 
مسیر  در  را  بچه ها  و  بگیرید  کمک  می توانید 

یادگیری قرار بدهید.

 اجازه ریسک کردن بدهید
آماده  را  چیز  همه  همیشه،  که  بچه هایی 
خود  تصمیم های  برای  و  کرده اند  دریافت 
زحمتی نکشیده اند، بیشتر به این بلاتکلیفی 
دچار می شوند. در سنین پایین، اجازه انتخاب 
اشتباه،  بر  علاوه  بدهید.  بچه ها  به  اشتباه  و 
به  را  آن  و  بپذیرند  مسئولیت  بدهید  اجازه 

نتیجه برسانند.
هم  بزرگشان  و  کوچک  نتیجه های  برای   
نتیجه  بدهید  اجازه  کنید.  تشویقشان 
تلاششان را ببینند. اینکه تلاش کردن و تصمیم 

گرفتن و ساختن امکان پذیر است.

 چراغ شوقشان را روشن کنید!
 یکی از دلایل مهم نیت شدن بچه ها، ناامیدی 
به  بچه ها  از  بعضی  است.  آینده  به  نسبت 
کردن برای آینده نامعلوم، ترجیح  جای تلاش 
می دهند خوش باشند و فقط در لحظه زندگی 
کنند. بچه هایی که نسبت به آینده خود، کشور 
خوشبین نیستن، بیشتر در معرض این کرخت 

شدن قرار دارند.
کار  و  انگیزه  برای  سوخت  مثل  آرزو،  و  آرمان   
و  ناامیدی  از  حرف  مدام  می آید.  حساب  به 
و  سرخورده  را  بچه ها  سخت،  اوضاع  و  تورم 
این  مراقب  همه  از  اول  پس  می کند؛  ناامید 
کلامی خود باشید. در مرحله بعد  ترکش های 
پیشرفت های کشور را به بچه ها نشان بدهید و 
درباره آن ها حرف بزنید. با نوجوان خود درباره 
آرمان داشتن حرف بزنید. از آرمان های دوران 

کودکی خود حرف بزنید.
 نمونه های موفق را به بچه ها نشان بدهید که 
خیال نکنند درس خواندن و حرفه آموزی هیچ 
فایده ای ندارد. خودتان امیدوار باشید و شوق 
فرزندتان  شوق  چرا  تا  باشید  داشته  آینده  به 

هم روشن بماند.

شعله شوق بچه ها را خاموش نکنید

 »بچه م هیچ برنامه ای برای آینده ش 
نه  می خونه،  درس  »نه  نداره.«، 
دوستاش  با  فقط  می ره  حرفه  دنبال 
شب  تا  صبح  »از  می گذرونه«،  وقت 
دیدن،  فیلم  مشغول  اتاقشه  تو 
از  بخشی  این ها  نگرانشم«  خیلی 
است  مادرهایی  و  پدر  نگرانی های 
که بچه هایی معلق و بلاتکلیف دارند 
خود  آینده  برای  ایده ای  و  انگیز  که 
با  می توان  را  وضعیت  این  ندارند. 
این کلمه  NEET  تعریف کرد.  واژه  
اولین بار در سال 1999 به طور رسمی 
مطرح شد. این شاخص که مختصر 
 Not in Employment,« واژگان 
بوده،    »Education or Training
 15 سن  در  جوانان  وضعیت  روایتگر 
حال  در  نه  که  است  ساله ای   ۲۴ تا 
نه  )ترک تحصیل کرده اند(  تحصیلند 
جایی  در  نه  و  مهارت آموزی  مشغول 
وضعیت  این  به کار هستند.  مشغول 
والدین  کسی  هر  از  بیشتر  نوجوانان 
آن ها را نگران می کند. در این مطلب 
راهکارهایی به پدر و مادرانی می دهیم 

که نگران این قضیه هستند.

سرویس زندگی

محاسباتی  خطای  دچار  تفکر  فرایند  در  وقت ها  خیلی  چرا 
می شویم؟ ریشه انحراف فکری آدم ها کجاست؟ مثل همیشه 

بهترین پاسخ ها را از کتاب خدا جویا شویم.

 به دیوار سست گمان تکیه نده
مصالح  وقتی  شود.  بنا  یقین  محکم  پیِ  روی  باید  فکر  خانۀ 
این  از  برآمده  اندیشۀ  باشد،  گمان  و  ظن  فکرت،  ساختمان 
مقدمات، در مواجهه با حقیقت خیلی زود فرو می ریزد. آیۀ ۲۸ام 
سورۀ نجم می فرماید: »گمان برای رسیدن به حقیقت سودمند 

نیست.«

 تابع حق باش نه خواستۀ دل
انسان فکور در فرآیند تفکر، میل و منفعت شخصی خودش را 
حقیقت  می ماند.  بی طرف  حقیقت  به  نسبت  و  می گذارد  کنار 
کنید حب  همیشۀ با خواستۀ دل شما یکی نیست. باید سعی 
و بغض خود را در تشخیص حق و باطل دخالت ندهید چون 

به قول مولانا »چون غرض آمد هنر پوشیده شد...«؛ وقتی پای 
از مدار حقیقت  خارج  آید فکر انسان  اغراض نفسانی به میان 
دلیل  جای  به  بعضی ها  می فرماید:  باره  این  در  قرآن  می شود. 

منطقی، پی گمان و خواستۀ دلشان می روند. )نجم:۲۳(
آفت تفکر منطقی، تعصب بی جا روی باورهای قومی قبیله ای و 
جانبداری از عقاید حزبی و هواداری از فرهنگ و آداب جاهلی 
است. رئیس و اسوۀ متعصب های عالم، شیطان است. او اولین 
فضیلت  ک  ملا را  جنسیت  و  زد  برتر  نژاد  از  دم  که  بود  کسی 
ک ارزیابی  که »گفتار« را ملا دانست. سفارش قرآن اما این است 
حق و باطل قرار دهید نه »گوینده«، جنسیت و جایگاهش را. 

)زمر:۱۸(

 زود قضاوت نکن
دشمن اندیشۀ درست، شتابزدگی در اظهار نظر است. وقتی قرار 

گاهی سطحی  است راجع به حقانیت چیزی اظهار نظر کنی به آ
کتفا نکن بلکه دنبال دلیل محکم و سند عقل پسند باش تا به  ا
درست رأی  و  فکور  آدم  نشانۀ  نیفتی.  زودهنگام  قضاوت  ورطۀ 
که رد و قبول و تایید و تکذیب هایش متکی به علم  این است 
کافی است نه محدود. این یک رهنمود قرآنی است )یونس:۳۹(

 سارق اندیشه را بپا
اندیشه  از  لج بازی  مثل  چیز  هیچ  تبیان،  گاه  وب  گزارش  به 
گاه  که مخفیانه و ناخودآ رهزنی نمی کند. لجاجت دزدی است 
به ذهن آدمی دستبرد می زند و جریان فکر را از تکاپو می اندازد. 
بعضی ها به رغم علم و اطلاع کافی، صرفا به خطر همین خصلت 
منفی از جادۀ حق منحرف می شوند. قرآن می فرماید: منکِران 
گر مورد رحمت خدا قرار گیرند باز دست از لجاجت  آخرت، حتی ا

برنمی دارند. )مؤمنون:۷۵(

بهترین مشاغل برای بانوان 
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افزایش مشارکت اجتماعی بانوان و حضور آنان در اجتماع در دهه های اخیر 
کسب مدارج علمی و دانشگاهی، در  رشد قابل توجهی داشته و زنان علاوه بر 
گرچه هنوز بخش قابل توجهی از زنان را  حوزه اشتغال نیز حضور فعال دارند.ا
بانوان خانه دار تشکیل می دهند که مسئولیت مهم تربیت فرزند و نسل آینده 
بانوان دوشادوش مردان  از  اما بخشی  را بر عهده دارند  از خانواده  و صیانت 
اند.ابراهیم  علاوه بر حضور در عرصه های اجتماعی به اشتغال نیز پرداخته 
امینی، کارشناس حوزه خانواده در یادداشتی به موضوع اشتغال زنان پرداخته 
کار و تلاش مرد و زن و پرهیز  که بخش هایی از آن به شرح زیر است:اسلام به 
کرده در این نوشتار شغل زنان را از نظر  کسالت و تنبلی آنان سفارش زیادی  از 

اسلام و توصیه های آن بررسی می کنیم:

 ضرورت شغل و پرهیز از بیکاری
کنند و بانوان  که بر مردان واجب است مخارج خانواده را تأمین  درست است 
کاری داشته  شرعاً در این باره مسئولیتی ندارند، اما خانم ها نیز باید شغل و 
ـ علیه  امام صادق  کاری مذمت شده است.  از فراغت و بی  باشند. در اسلام 
السلام ـ می فرماید: خداوند متعال خواب زیاد و فراغت زیاد را مبغوض می دارد. 
باز در حدیثی دیگر می فرماید: خواب زیاد، دین و دنیای انسان را ضایع و تلف 
کرد و زحمت می  کار می  کند. حضرت زهرا ـ سلام الله علیها ـ هم در خانه  می 
کاری داشته باشد و  کشید.انسان چه نیازمند باشد چه نباشد، باید شغل و 
گر محتاج  ا آباد نماید،  را  کند و جهان  کار  را بیهوده هدر ندهد،  عمر خویش 
به  کمک  و  امور خیریه  نبود در  گر  ا و  کند  را صرف خانواده می  بود درآمدش 
کننده است، و  کاری، ملال آور و خسته  مستمندان به مصرف می رساند. بی 

چه بسا باعث بیماری های روانی، جسمانی و فساد اخلاقی می شود.

 بهترین کار
، کاری است که در داخل منزل انجام گیرد. امور  بهترین کار برای بانوان شوهردار
خانه داری، بچه داری و شوهر داری بهترین و آسان ترین آنان است. بانوان 
کار می توانند خانه را به صورت بهشت برین و مهد پرورش  خوش سلیقه و فدا
کودکان خوب و استراحتگاه شوهران مجاهد و پر تلاش خویش در آورند. و این 

کار بسیار بزرگ و ارزنده ای است.
که  رسول خدا ـ صلی الله علیه و آله وسلم ـ می فرماید: جهاد زن به این است 
ـ  وسلم  آله  و  علیه  الله  صلی  ـ  خدا  رسول  از  سلمه  ام  کند؛  شوهرداری  خوب 
کردن زن در خانه چه مقدار فضیلت دارد؟ حضرت فرمود: هر زنی  کار  پرسید: 
که به منظور اصلاح امور خانه چیزی را از جایی بردارد و در جای دیگر بگذارد، 
که مورد نظر خدا واقع شود، به  کس  کرد و هر  خدا نظر مرحمت به او خواهد 
کرد: یا رسول الله! پدر و مادرم  گرفتار نخواهد شد. ام سلمه عرض  عذاب الهی 
به قربانت، برای زنان ثواب های بیش تری بفرمایید. رسول خدا ـ صلی الله علیه 
کسی را می  که زن آبستن می شود خدا به او اجر  و آله وسلم ـ فرمود: هنگامی 
که بچه اش را بر  کند، هنگامی  که با نفس و مالش در راه خدا جهاد می  دهد 
زمین نهاد، به او خطاب می رسد گناهانت آمرزیده شد، اعمالت را از سر بگیر؛ و 
هنگامی که بچه اش را شیر می دهد خدا در برابر هر مرتبه شیر دادن، ثواب آزاد 

کردن یک بنده در نامه عملش می نویسد.

 بهره وری از اوقات فراغت
هم  دیگری  فراغت  گاهی  داری،  خانه  کارهای  بر  علاوه  دار  خانه  خانم های 
کنند. در آن اوقات خوب است  که نباید وقت را بیهوده صرف  کنند،  پیدا می 
کتاب  اشتغالات مرتبی را برای خودشان برگزیند و همواره مشغول باشند؛ مثلا 
کنند، و بر  کنجکاوی  های سودمند بخوانند و در رشته های مفید تحقیق و 
کتاب یا  علوم و اطلاعات خویش بیفزایند، و نتیجه تحقیقاتشان را به صورت 
مقاله در اختیار دیگران قرار دهند و یا به کارهای هنری مانند نقاشی، خطاطی، 

گل دوزی، خیاطی، بافندگی و ... بپردازند.
کنند و هم به تولید  کمک می  کارها هم به اقتصاد خانواده  با اشتغال به این 
به  ابتلا  از  کار  به  اشتغال  اثر  در  که  این  علاوه  به  جامعه.  اقتصادی  ترقی  و 
بیماری های روانی و ضعف اعصاب نیز تا حد زیادی مصون خواهند ماند. امیر 
کاری مشغول  که به حرفه و  المومنین ـ علیه السلام ـ می فرماید: خدا مومنی را 

و امین باشد، دوست دارد.
به هر حال، خوب است بانوان نیز شغل و کاری داشته باشند و بهترین کار برای 
آن ها کاری است که در داخل منزل انجام گیرد؛ زیرا در این صورت به کار خانه 

داری آنان هیچ آسیبی وارد نمی آید.

 بهترین شغل خارج از منزل
کنند در خارج از منزل به  که میل دارند و یا احساس ضرورت می  اما بانوانی 
کاری مشغول باشند، باید بدانند که بهترین و مناسب ترین شغل ها برای آنان 
یا  و  دبیرستان  دبستان،  در  توانند  می  است.  پرستاری  یا  فرهنگی  اشتغالات 
که هم شغل بسیار  کودکستان به تعلیم و تربیت دختران دانش آموز بپردازند 
که به شغل  ارزنده ای است و هم با آفرینش لطیف آن ها سازگار است. یا این 
پزشکی روی آورند و متخصص بیماری های زنان شوند و یا شغل پرستاری را 
انتخاب نمایند. این قبیل اشتغالات هم با طبع لطیف و مهربان بانوان تناسب 
کمتر  دارد، و هم در انجام آن ها نیازی به معاشرت با مردان بیگانه ندارند یا 

پیدا می کنند.

دانستنی

سرویس زندگی
ها  چشم  سلامت  حفظ  برای  سالم  عادات 
متعادل،  غذایی  رژیم  یک  رعایت  جمله  از 
استاندارد،  آفتابی  های  عینک  از  استفاده 
... شناخته  و  معاینات منظم چشم پزشکی 

شده هستند.
وجود  هم  غلط  عادت  چندین  حال  این  با 
که می توانند به سلامت چشم ها آسیب  دارند 

برسانند و نیاز به اصلاح فوری دارند، از جمله:
تواند منجر به  مالش چشم: مالش چشم می 
کوچک زیر سطح  شکسته شدن عروق خونی 
پوست شود و افتادگی پلک و چین و چروک زیر 
که راه های زیادی  کند. با این  چشم را تشدید 
جمله  از  چشم  زیر  چروک  بردن  بین  از  برای 
وجود  پلک  زیبایی  جراحی  یا  کس  بوتا تزریق 

دارد اما پیشگیری همیشه بهتر است.
اشعه  آفتابی:  عینک  از  کردن  نظر  صرف 
کترین عوامل  فرابنفش خورشید یکی از خطرنا

برای آسیب به چشم ها و پلک است. قرار گیری 
در معرض نور خورشید منجر به برفکوری، آب 
و  چشم  ناخنک  و  کولا  ما دژنراسیون  مروارید، 
حتی سرطان پلک می شود. استفاده از عینک 
های آفتابی برای محافظت از اشعهUVو اشعه

HEVحتی در روزهای ابری ضروری است.

سیگار: 
سیگار کشیدن تنها برای اعضایی از بدن مانند 
ک نیست بلکه می  ... خطرنا ریه، قلب، مغز و 
تواند برای چشم نیز اثرات منفی جبران ناپذیر 

داشته باشد. 
سیگار خطر ابتلا به بیماری های چشمی مانند 
کولا، یووئیت )التهاب  آب مروارید، دژنراسیون ما
آ  یووه  دستگاه  مجرای  که  چشم  از  قسمتی 
گانی  نامیده می شود که شامل عنبیه، جسم مژ
و  چشم  خشکی  است(،  )مشیمیه(  کروئید  و 

ریتنوپاتی دیابتی را تشدید می کند. 

در واقع سیگاری ها تا چهاربرابر بیشتر ممکن 
کوری را در مقایسه با افراد غیر سیگاری  است 

تجربه کنند. 
خبر خوب این است که ترک سیگار بدون توجه 
های  بیماری  به  ابتلا  خطر  تواند  می  سن،  به 

جدی چشمی را کاهش دهد.

 رژیم غذایی فقیر: 
از  اجتناب  و  از حد فست فودها  مصرف بیش 
ها،  ویتامین  سبزیجات،  و  میوه  کافی  مصرف 
آمینه ضروری، خطر  و اسیدهای  مواد معدنی 
ابتلا به بیماری های چشمی را تشدید می کند. 
و  رنگارنگ  های  میوه  دار،  برگ  های  سبزی 
ماهی باعث جلوگیری یا مدیریت بیماری های 

چشمی وابسته به سن می شود.

 بی خوابی:
کمبود خواب با قرمزی، ایجاد حلقه های تیره   

خشکی  چشم،  زیر  پوست  چروک  چشم،  زیر 
چشم و تاری دید همراه است.

 ننوشیدن آب کافی:
و  روز  در  آب  لیوان   ۸ حداقل  نوشیدن  عدم   
می  بالا،  سدیم  با  غذایی  رژیم  یک  دریافت 
تواند منجر به کاهش تولید اشک و از بین رفتن 
رطوبت محیط چشم شود و فرد را مستعد ابتلا 
چشم،  خشکی  کند.  چشمی  های  بیماری  به 
کم  کردگی پلک ها از نشانه های  قرمزی و پف 

آبی بدن است.
عدم مراجعه به چشم پزشک: معاینات منظم 
چشم می تواند مشکلات بینایی را قبل از ایجاد 

تشخیص دهد. 
کننده بینایی مانند  چون بیماری های تهدید 
ای  هشداردهنده  علائم  هیچ  اغلب  گلوکوم 
از دست دادن دائمی دید  که  زمانی  تا  ندارند 

اتفاق بیفتد.

لغزشگاه های فکر از دید قرآن

عادت های ناسالمی که باید از چشم هایتان دور شوند
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 اراذل و اوباش سابقه دار تحت کنترل

عدم توجه به جلو و عدم توانایی در کنترل 
غیرمجاز  سرعت  از  ناشی  نقلیه  وسایل 
منجر به مرگ 4 نفر و مصدومیت  30 نفر در 
هرمزگان شد. این آمار چند روز  تعطیلات 
که  است  استان   جاده های  در  فطر   عید 
رئیس  نیکبخت  مهدی   سرهنگ  گفته  به 
پلیس راه هرمزگان بیشتر تصادفات  متعلق 
تا   ساعات 20  در  و  داخلی  خودروهای  به 

23 رخ داده است. 
از 21 تا 24 فروردین ماه جاری 50 فقره سوانح 
 4 که  پیوسته  وقوع  به  استان  در  جاده ای 
فقره   23 فوتی،  تصادفات  به  مربوط  فقره 
بوده  خسارتی  مورد   23 و  جرحی  تصادفات 
کاهش 64  است. رئیس پلیس راه هرمزگان از 
درصدی تصادفات فوتی ،50درصد خسارتی 
تصادفات  50درصدی   افزایش  همچنین  و 
جرحی نسبت به مدت مشابه سال قبل خبر 
داد و اظهار داشت: بیشترین تصادفات فوتی 
جرحی  و  بندرعباس_حاجی آباد  مسیر  در 
ثبت  به  _میناب  بندرعباس  جاده های  نیز 

رسیده است.
تصادفات  اثر  نفربر   101 زمانی  بازه  این  در 
جان  کشور  جاده های  و  شهری  معابر  در 
رئیس  حسینی  تیمور  سید  سردار   . باختند 
پلیس راهور کشور به کاهش 46درصدی آمار 
مشابه  مدت  یا  مقایسه  در  جان باختگان  

سال گذشته اشاره ای داشت.

 ۴۴ درصد تصادفات مربوط به  عدم 
توجه به جلو

نفر   813 نیز  امسال  نوروز  تصادفات  در 
درصحنه تصادفات کشور کشته و 21 هزار  نفر 

مصدوم شدند.
فوتی   24 هرمزگان  در  تصادفات  آمار  این   
)درصحنه( و 160 نیز مجروح به ثبت رسیده 

است.
معاون عملیات پلیس راهور فراجا، بیشترین 
عدم  را  نوروز  در  جاده ای  تصادفات  علل 
وسیله  کنترل  توانایی  عدم  و  جلو  به  توجه 

نقلیه اعلام کرد.

تحلیل  که  افزود  سلیمی  محمدباقر  سردار 
 44 که  می دهد  نشان  امسال  تصادفات 
به  توجه  عدم  خاطر  به  تصادفات  درصد 
و  خستگی  در  ریشه  مسئله  این  است.  جلو 
خواب آلودگی رانندگان دارد و ادامه رانندگی 
تصادفات  وقوع  به  منجر  شرایط  این  با 
می شود. وی 20درصد از تصادفات و دومین 
عدم  از  ناشی  را  رانندگی  تصادفات  علت 
که این  کنترل وسیله نقلیه دانست   توانایی 
مسئله نیز ناشی از سرعت غیرمجاز است8، 
درصد از تصادفات مربوط به سبقت غیرمجاز 
و انحراف و تجاوز به چپ درراه های دوطرفه 
پر  و  شدید  بسیار  تصادفات  باعث  که  است 
که این تخلفات نیز سومین  تلفات می شود 
گفته  است.به  جاده ای  تصادف های  علل 
شش  فراجا  راهور  پلیس  عملیات  معاون 
مسیر  تغییر  از  ناشی  تصادفات  از  درصد 
و  راهنمایی  قوانین  رعایت  عدم  و  گهانی  نا
رانندگی، عدم رعایت حق تقدم ها و گردش ها 
عدم  اصلی  عامل  چهار  درمجموع  است. 
وسیله  کنترل  توانایی  عدم  جلو،   به  توجه 
مسیر  تغییر  و  غیرمجاز  سبقت  نقلیه،  
گهانی؛ ۷8 درصد علت تصادفات را شامل  نا

می شوند.

سرویس حوادث
رئیس پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ از 
کشف بیش از ۵۹ تن مواد پتروشیمی قاچاق 
خبرداد.  باقرشهر  محدوده  در  انبار  یک  از 
جزئیات  تشریح  در  افشاری  مهدی  سرهنگ 
این خبر گفت:  ماموران پلیس امنیت اقتصادی 
تهران بزرگ با انجام اقدامات فنی و پلیسی یک 
انبار دپوی کالای قاچاق در محدوده باقرشهر 
نیز  ادامه  در  دادند.  قرار  شناسایی  مورد  را 
داده  قرار  دستورکار  در  را  تکمیلی  تحقیقات 
مقادیری  که  شدند  متوجه  آن  جریان  در  و 
مواد پتروشیمی خارجی در انباری در روستای 
است.وی  شده  دپو  و  تخلیه  باقرشهر  قمصر 
مشخص  تحقیقات  ادامه  در  اینکه  بیان  با 
مواد  ضایعات  عنوان  تحت  مواد  این  که  شد 
می شود،  ارسال  کشور  از  خارج  به  پلاستیکی 

گفت:  ماموران پلیس امنیت اقتصادی تهران 
بزرگ نتایج بررسی های خود را به مقام قضایی 
برای  لازم  مجوزهای  نهایت  در  و  داده  ارجاع 
کردند. در ادامه نیز  انجام عملیات را دریافت 
از  بازرسی  به  اقدام  و  شده  حاضر  محل  در 
محل این انبار که یک باب انبار کالای بازرگانی 
اقتصادی  امنیت  پلیس  کردند.رئیس  بود، 
سامانه  در  کالاها  اینکه  بیان  با  بزرگ  تهران 
در  همچنین  گفت:  بود،  نشده  ثبت  انبارها 
که افراد  جریان بازرسی ماموران مشخص شد 
سودجو در این انبار به شیوه و شگرد متقلبانه 
کارخانجات  قاچاقچیان مواد خام پتروشیمی 
داخلی را به صورت غیر رسمی خریداری و در 
کم  انبارها و سوله های اطراف تهران با مقدار 
کرده اند.  مخلوط  ضایعاتی  پلاستیکی  مواد 
شرکتی  بسته بندی  نیز  مواردی  در  همچنین 

مواد را تغییر داده و آن را تحت عنوان ضایعات 
عراق   ، ترکیه  کشورهای  به  پلاستیکی  مواد 
می کردند. قاچاق  افغانستان  و  کستان  پا  ،
افشاری با بیان اینکه در مجموع بیش از 5۹ 
ارزش  به  گرانول  نوع  از  پتروشیمی  مواد  تن 

حدود 30 میلیارد ریال از این محل کشف شد، 
پلمب  مذکور  انبار  نیز  راستا  همین  در  گفت: 
شد. همچنین پرونده قضایی مربوطه در این 
مرجع  به  متهم  همراه  به  و  تشکیل  خصوص 

قضائی معرفی شد./ایسنا

میـــــز خبـــــر

دستگیری سارقان مسلح طلا

 در میناب
سرویس حوادث

گفت: باند سارقان مسلح طلاجات منزل در میناب  فرمانده انتظامی هرمزگان 
منهدم و در این راستا سه متهم دستگیر شدند. 

کبر جاویدان در تشریح جزئیات این خبر  گزارش صبح ساحل سردار علی ا به 
اوایل  از یک منزل در  افزود: درپی وقوع یک فقره سرقت مسلحانه طلاجات 
بلافاصله   ، سارقان  شدن  متواری  و  میناب  در  امسال  فروردین  دوم  بامداد 
اعزام  محل  به  موضوع  بررسی  برای  شهرستان  این  گاهی  ا پلیس  گاهان  کارآ
و  انجام تحقیقات  و  گاهی در محل  آ تیم  از حضور  کرد: پس  بیان  شدند.وی 
بررسی تخصصی مشخص شد که در شب سه نفر ناشناس با صورت پوشیده و 
مسلح به سلاح گرم وارد منزل شده و با تهدید و ارعاب در مجموع 20 حلقه النگو 
گوشی تلفن همراه را به سرقت برده  و 15 حلقه انگشتر و زنجیر و پنج دستگاه 
کرد: با تلاش همه جانبه و بهره گیری از شیوه های  و متواری شدند.وی اظهار 
پلیسی و کار اطلاعاتی انجام شده، مشخص شد فردی به هویت معلوم به انگیزه 
خود  دوستان  از  نفر  همراهی 2  با  و  قبلی  نقشه  و  طرح  با  شخصی  خصومت 
که پس از ساعت ها تعقیب و مراقبت و رصد متهمان  کرده اند  اقدام به سرقت 
نهایت محل تردد و اختفای آنان شناسایی و ضمن هماهنگی با مقام قضایی 
شدند. دستگیر  مخفیگاهشان  در  سارقان  همزمان  و  ضربتی  عملیات   2 در 
کرد: متهمان دستگیر شده در بازجویی های فنی  سردار جاویدان خاطرنشان 
که با  کردند  کی اعتراف  از منزل شا انجام شده، به سرقت مسلحانه طلاجات 
شناسایی و دستگیری مالخر اموال سرقتی در بازرسی از مخفیگاه وی طلاجات 
کشف و متهمان با تشکیل پرونده به دستگاه قضایی معرفی و با  سرقت شده 
پلیس هرمزگان،  پایگاه اطلاع رسانی  زندان شدند.براساس  روانه  قرار مناسب 
هشتم فروردین ماه جاری نیز اعضای یک باند سه نفره سرقت طلاجات منزل 
که از استان دیگری وارد بندرعباس شده بودند، بعد از سرقت و هنگام خروج از 

هرمزگان شناسایی و دستگیر شدند.

محکومیت قاچاقچی ۴۲ هزار لیتر 

گازوییل در قشم 

توقيف شناور با 530 کيلوگرم ترياک

 در آب های خليج فارس

پیامک های کلاهبرداری  برنامه شاد

سرویس حوادث
مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان از محکومیت 53 میلیارد و 285 میلیون ریالی 
قاچاقچی سوخت خبر داد.کیومرث حسن پور مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان 
 14 ارزش  به  گازوئیل  لیتر  هزار   42 میزان  به  سوخت  قاچاق  تخلف  پرونده  گفت: 
میلیارد و 480 میلیون ریال در شعبه اول بدوی تعزیرات حکومتی شهرستان قشم 
رسیدگی شد.وی  افزود: شعبه با توجه به مدارک موجود در پرونده، تخلف انتسابی 
کدام از متهمان را به پرداخت 26  کشف شده، هر  را محرز و علاوه بر ضبط سوخت 
میلیارد و 642 میلیون ریال معادل 2 برابر ارزش سوخت محکوم کرد.حسن پور گفت: 
در مجموع متهمان پرونده به پرداخت 53 میلیارد و 285 میلیون ریال جزای نقدی 
کالا و ارز دریابانی قشم این  محکوم شدند.وی  افزود: مأموران اداره مبارزه با قاچاق 

تخلف را کشف و پرونده آن را برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کردند.

سرویس حوادث
کیلوگرم مواد  فرمانده مرزباني استان هرمزگان از توقیف یک فروند شناور حامل 530 
ک در بندرعباس خبر داد.سردار "بهادر اسماعیلی" با اعلام این خبر  مخدر از نوع تریا
گران مرگ، مرزبانان  گفت: در راستاي مقابله با قاچاق موادمخدر و برخورد با سودا
پایگاه دریاباني بندرعباس با اشراف و اقدامات اطلاعاتي بر مرزهای دریایی، با اطلاع 
از اینکه یک فروند شناور تندرو حامل مواد مخدر قصد عبور از حوزه استحفاظي 
کار خود قرار دادند.وي افزود: بر این اساس  را دارد، بلافاصله موضوع را در دستور 
کتیک، یک  کمین و تغییر تا مرزبانان به محل مورد نظر عزیمت و پس از ساعت ها 
فروند شناور را در نزدیکي ساحل جزیره لارک مشاهده کردند.سردار اسماعیلی اذعان 
داشت: قاچاقچیان که عرصه را بر خود تنگ دیدند با استفاده از تاریکي شب از محل 
ک با لفافه را از شناور  متواري و مرزبانان در این عملیات موفق شدند 530 کیلوگرم تریا

توقیفی کشف کنند.

سرویس حوادث
چند روزی است که برخی از کاربران در شبکه شاد پیامی هشدار آمیز مبنی بر اینکه 
کرده اند؛ پیامی  کاربریشان تا 24 ساعت آینده مسدود خواهد شد، دریافت  حساب 
که تیم پشتیبانی شاد آن را جعلی و با هدف کلاهبرداری از کاربران اعلام کرده و نسبت 
کاربران شاد  گذشته پیام های مختلفی برای  به آن هشدار داده است.در چند روز 
کاربران می خواهند تا اطلاعات خود را در اختیار اپلیکیشن  که در آن از  ارسال شده 

شاد قرار دهند و در غیر این صورت حساب آن ها مسدود خواهد شد.
-این پیام ها معمولا شناسه های جعلی با نام های "اپلیکیشن شاد" " پشتیبانی شاد" 
کاربران  "شاد" " ثبت هویت" و غیره را انتخاب می کنند و خواستار اطلاعات شخصی 
که هیچگونه درخواستی برای ارسال اطلاعات از  کید می کند  هستند.شبکه شاد تأ
طریق پیام های خصوصی ندارد و اینگونه عملیات تنها از طریق اشخاص متخلف 
کاربران می توانند درصورت مشاهده چنین درخواستی  و سودجو انجام می شود و 
کنند. ارسال  لازم  موارد  پیگیری  جهت   report@ شناسه  به  را  متخلف  فرد  گزارش 
شبکه شاد با بررسی حساب های افراد متخلف و سودجو، متخلفان را برای پیگیری 
قانونی به پلیس فتا معرفی می کند.همچنین، شبکه شاد به طور مستمر به بررسی و 
کاربران  حذف حساب های متخلف و جلوگیری از هرگونه سوءاستفاده از اطلاعات 
یا  آبی«  »تیک  دارای  شاد  شبکه  رسمی  پشتیبانان  که  می شود  می پردازد.یادآور 
همان حساب تائید شده، هستند که آن ها نیز از کاربران درخواست ارسال اطلاعات 

شخصی نخواهند کرد./رکنا 

عدم توجه به جلو و توانایی در کنترل وسایل نقلیه ناشی از سرعت غیرمجاز، بیشترین علت تصادفات در هرمزگان 

مرگ تلخ ۴ نفر  در تعطیلات عید فطر

جلوگیری از خروج غیرقانونی موادپتروشیمی از کشور

 در پوشش ضایعات پلاستیک

آنا رام
دبیر حوادث

سرویس حوادث
کرم زده پیدا شد و یک زن ۱۱ماه با  جسد مرد آبادانی 

این جسد زندگی می کرد.   
گزارش خبرآنلاین، 21 فروردین  ماه اهالی خیابان امام   به 
آبادان در تماس تلفنی با ماموران پلیس از بوی تعفن که 
از خانه مرد تنها منتشر می شد خبر دادند.بدین ترتیب 
تیمی از ماموران کلانتری16 امیرکبیر در محل حاضر شدند 
و پس از هماهنگی با مقام قضایی وارد منزل پیرمرد تنها 
که به صورت مجردی در خانه اش زندگی می کرد شدند.

وقتی که وارد خانه شدند با جسد مرد تنها که بوی تعفن 
از آن بلند شده بود و بدنش نیز کرم زده بود مواجه شدند.

تنهایی  به  مرد  این  که  بردند  پی  تحقیقات  در  ماموران 
درون خانه شیکش زندگی می کرده که تقریبا 11ماه بود که 
کن استان اصفهان  هیچکس ازخانواده وبستگانش که سا
بودند از او خبر نداشتند و گمان می کردند که وی از آبادان 
پلیس  مأموران  گزارش  این  است.بنابر  کرده  مکان  نقل 
متوجه شدند یک پیرزن فقیر و ناتوان که در اطراف خانه 
گذشته به خانه  این مرد تکدی گری می کرد در ماه های 
در  پیرزن  رابطه  این  داشت.در  آمد  و  رفت  تنها  مرد  این 
تحقیقات پلیسی گفت: چند وقتی است به دلیل نداشتن 
ومکان  جا  من  به  حیاتش  درزمان  فرد  این  مکان  جا 
کرد از ترس اینکه  که فوت  برای زندگی داده بود و زمانی 
آواره خیابان نشوم مرگ  و  را بفروشند  خانواده اش خانه 
کسی اطلاع ندادم و 11ماه با جسد او درون خانه  او را به 
که از خانه بیرون می  کردم و هرکس از بوی تعفنی  زندگی 
که موش درون خانه  آمد چیزی می پرسید ادعا می کردم 
مرده است.پس از ادعای پیرزن متکدی، جسد مرد تنها 
که بطور کامل متلاشی شده بود برای مشخص شدن علت 

مرگش به پزشکی قانونی انتقال یافت.

 زنی ۱۱ ماه با یک جسد 

زندگی کرد



جنوب 10
میـــــز خبـــــر

عضو شورای شهر:
جشنواره حلوا مسقطی یک فرصت 

فرهنگی برای شناخت لارستان است

سرویس خبری

شهر  شورای  عضو 
گفت:  بندرعباس 
حلوا  جشنواره 
یک  لار  مسقطی 
هم  که  است  فرصت 
پایه  مردم  اقتصاد  به 
کمک  شهرستان  این 
حوزه  در  هم  و  کند 
های دیگر زمینه ای را 

برای شناخت فرهنگ، تاریخ و جغرافیا و ظرفیت های گردشگری این شهرستان 
فراهم کند.

و  لاری  مسقطی  حلوا  جشنواره  از  روز  دومین  در  موسوی  رضا  محمد  سید 
این دست جشنواره ها بستر  افزود: در  ک رمضان در لارستان  گردشگری خورا
گروه های مختلف  با حضور  نیز  اقتصادی، مطالعاتی، فرهنگی و علمی  تبادل 

کرد. کشور فراهم است و باید از آن استفاده  اجتماعی از شهرهای مختلف 
که در حوزه فرهنگ  موسوی ادامه داد: لار یکی از شهرهای با قدمت ایران است 
گرفته پیرامون  موضوعات بسیار گسترده ای دارد و با موضوعات اقتصادی شکل 
کرد: در چند سال  آن آمیخته شده است.عضو شورای شهر بندرعباس اضافه 
گذشته موضوعات اقتصادی و سیاسی لار بیشتر دیده شده ولی تاریخ این شهر 

گرفته است. کمتر مورد توجه قرار  که اتفاقا نقاط برجسته ای هم دارد، 
بازار  و  ایران  آب  تنها مسجد روی  برجسته،  آثار  این  از جمله  توضیح داد:  وی 
بازاری  از آن ساخته شده و  ایران به تقلید  بازارهای  که سایر  قیصریه لار است 
امروز به جرات می توان  کرده و  گسترش پیدا  پایه است و همین شبکه  مردم 

لارستانی ها را به عنوان یکی از اقوام خیّر حوزه خلیج فارس دانست.
کمیسیون اقتصاد، برنامه ریزی و بودجه شورای شهر بندرعباس عنوان  رئیس 
که با برگزاری این نوع  کرد: ظرفیت های نهفته فرهنگی وقتی مشخص می شود 
کنیم .وی ادامه داد: بزرگترین رویدادها در دنیا  رویدادها تداخل موضوعی ایجاد 
یا جشنواره ریو به  المپیک  از جام جهانی و  رویدادهای فرهنگی است و حتی 
عنوان محلی برای تبادل فرهنگ ها یاد می شود.موسوی اظهار داشت: برای 
با ثبات شدن موضوعات در حوزه های فرهنگی اجتماعی و جهت توجه دادن 
کشور به  بیشتر به آنها، ثبت روزی در تقویم به نام این جشنواره به جلب توجه از 

که لار چه ظرفیت هایی دارد. کند تا نشان دهد  کمک می  این موضوع 
اتفاقات  از  دیگری  بخش  گفت:  همچنین  بندرعباس  شهر  شورای  عضو  این 
که امروز  حوزه فرهنگی لارستان، پیوند با شهرهای اطراف آن است. به طوری 
می بینیم لاری ها به لحاظ اقتصادی با بندرعباس قرابت بسیار نزدیکی دارند و 
بخش عمده بازار، حوزه اداری و مدیریتی بندرعباس و بخشی از جامعه خیرین 
گذشته، مدیریت  هرمزگان را لاری ها تشکیل داده اند و حتی در حدود ۲۰ سال 

شهری بندرعباس را دو شهردار لارستانی به عهده داشته اند.
که  گر این برنامه ریزی شکل بگیرد بسیار مناسب است  کرد: ا کید  وی در پایان تا
کنیم تا بتواند  حوزه های مشترکِ هم فرهنگ را در این نوع جشنواره ها دعوت 

کند و باعث رشد شود./ایرنا اقوام مختلف را به هم نزدیک 

مهران سلطانی نژاد

شرکت  مدیرعامل  و  نیروگاه  رئیس 
گفت: تولید  بهره برداری نیروگاه اتمی بوشهر 
دستور  در  هسته ای  برق  مگاوات  هزار   ۲۰
که  گرفته است  کار نظام اسلامی ایران قرار 
و در  تولید می شود  کنون یک هزار مگاوات  ا

آینده به ۳ هزار مگاوات افزایش می یابد.
فناوری  ملی  روز  گرامیداشت  با  بنازاده   رضا   
هسته ای اظهار داشت: ایران اسلامی به این 
که چرخه سوخت هسته ای را  توانایی رسیده 

تکمیل کند.
وی با اشاره به تکمیل چرخه سوخت هسته ای 
سوخت  آماده سازی  تا  کتشاف  ا از  ایران  در 
کرد:  کتور هسته ای اضافه  برای استفاده در رآ
آماده  استفاده  برای  وقتی  هسته ای  سوخت 
مورد  هسته ای  برق  مراحل  تولید  در  شد 

بهره برداری قرار می گیرد.
رئیس نیروگاه و مدیرعامل شرکت بهره برداری 
نیروگاه اتمی بوشهر، با بیان اینکه این نیروگاه 
یکی از مصرف کنندگان سوخت هسته ای برای 
کشور  گفت: تنها نیروگاه اتمی  تولید برق است 
تولید یک هزار  آن  و ظرفیت  بوشهر مستقر  در 

مگاوات برق هسته ای است.
بنازاده، نیروگاه اتمی بوشهر را نخستین نیروگاه 
هسته ای غرب آسیا و جهان اسلام دانست و 
برای  بوشهر  اتمی  نیروگاه  امروز  کرد:  تصریح 
همه جهان شناخته شده و منحصر به فردترین 
نیروگاه های اتمی دنیاست.مدیرعامل شرکت 
به  اشاره  با  بوشهر،  اتمی  نیروگاه  بهره برداری 
کرد:  سوابق تاریخی نیروگاه اتمی بوشهر اضافه 

این نیروگاه در جریان جنگ تحمیلی در آبان 
هوایی  بمباران  هدف  مورد   ۱۳۶۶ سال  ماه 
نفر   ۱۶ عملیات  این  در  و  گرفت  قرار  دشمن 
شهادت  به  بوشهر  اتمی  نیروگاه  کارکنان  از 

رسیدند.
رئیس نیروگاه اتمی بوشهر با اشاره به برگزاری 
نیروگاه  از  بهره برداری  سال  دهمین  جشن 
گذشته  سال   ۱۰ در  کرد:  تصریح  بوشهر  اتمی 
اتمی  نیروگاه  کیلو وات ساعت در  ۶۶ میلیارد 

بوشهر برق تولید شده است.
 ۱۴۰۲ سال  در  کتور  رآ بارگذاری  آخرین  به  وی 
و  الهی  فضل  با  الحمدلله  گفت:  و  کرد  اشاره 
از ۸  بیش  گذشته  یکسال  تلاش همکاران در 
کیلو وات ساعت برق در نیروگاه اتمی  میلیارد 

تولید و به شبکه سراسری انتقال داده شد.
انرژی  میزان  این  تأمین  کرد:  بیان  بنازاده 
شبکه  پایداری  در  مهمی  نقش  الکتریکی 

و  تابستان  در  مهم  این  که  دارد  بار  تولید  و 
گذشته به منصه ظهور رسیده شد. زمستان 

رئیس نیروگاه و مدیرعامل شرکت بهره برداری 
انسانی  نیروی  تربیت  بوشهر،  اتمی  نیروگاه 
دستاورد  از  را  هسته ای  صنعت  در  متخصص 
کنون  کرد: ا این نیروگاه دانست و خاطرنشان 
کشور از طریق سوخت فسیلی  ۹۰ درصد انرژی 
که ذخایر  تأمین می شود و این درحالی است 

این نوع سوخت رو به اتمام است.
بنازاده، با اشاره به آلایندگی زیست محیطی در 
نوع سوخت  این  کرد:  اضافه  سوخت فسیلی 
گرمایش  سبب  گلخانه ای  گاز  تولید  ضمن 
تأثیر  و  آلایندگی  بروز  سبب  و  می شود  زمین 

کوسیستم دارد. مستقیم در آلودگی ا
اتمی  نیروگاه  بهره برداری  شرکت  مدیرعامل 
بوشهر، با اشاره به اینکه استفاده از انرژی های 
نوین از جمله انرژی از طریق باد و خورشید در 

گفت: با توجه  کار متخصصان قرار دارد  دستور 
به اینکه وزش باد و تابش خورشید همیشگی 
و  ترسالی  تأثیر  تحت  همواره  سد ها  و  نیست 
خشکسالی قرار دارند تولید برق از دیگر منابع 
انرژی  انرژی هسته ای به عنوان  از جمله  دیگر 

ک و پایدار یک ضرورت مهم است. پا
تولید  تدوین  از  بوشهر،  اتمی  نیروگاه  رئیس 
گفت: تولید ۲۰ هزار  انرژی هسته ای خبر داد و 
نظام  کار  دستور  در  هسته ای  برق  مگاوات 
یک هزار  کنون  ا که  گرفته  قرار  ایران  اسلامی 
هزار   ۳ به  آینده  در  و  می شود  تولید  مگاوات 

مگاوات افزایش می یابد.
بوشهر  در  دیگر  اتمی  نیروگاه  ساخت ۲  از  وی 
کدام به ظرفیت  برای تولید برق هسته ای هر 
با  افزود:  و  داد  خبر  مگاوات   ۵۷ و  یک هزار 
برق  تولید  اتمی  نیروگاه  واحد  دو  این  تکمیل 
افزایش  مگاوات  هزار   ۳ از  بیش  به  هسته ای 
میلیون   ۲۱ روزانه  مصرف  معادل  که  می یابد 

گاز برای تولید برق است. مترمکعب 
بنازاده با اشاره به اهمیت تولید برق هسته ای 
تولید  در  گفت:  اقتصادی  صرفه جویی  و 
یک هزار مگاوات برق هسته ای در نیروگاه اتمی 
بوشهر روزانه ۶.۵ میلیون مترمکعب از مصرف 

گاز صرفه جویی می شود.
رئیس نیروگاه و مدیرعامل شرکت بهره برداری 
کنون  تا اینکه  بیان  با  بوشهر،  اتمی  نیروگاه 
معادل ۱۰۵ میلیون بشکه نفت خام در تولید 
گفت:  است  شده  صرفه جویی  هسته ای  برق 
نیروگاه اتمی بوشهر در آخرین ارزیابی ها، امتیاز 
که از دستاورد های مهم این  کرد  کسب  کامل 

صنعت است. 

 مدیر عامل شرکت بهره برداری نیروگاه اتمی بوشهر مطرح کرد؛ 

 صرفه جویی 105 میلیون بشکه نفت خام در تولید 

برق هسته ای ایران

سرویس خبری

تا   ۱۴۰۲ اسفند   ۲۴ از  گفت:  فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
۲۲ فروردین ماه ۱۴۰۳ بیش از ۱۶ میلیون و ۸۰۰ هزار مسافر 
گردشگری استان بازدید  کن مذهبی، تاریخی، طبیعی و  از اما

کرده اند.
و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل  اقلیدی  ثابت  محمد 
اظهار  فروردین ماه ۱۴۰۳  امروز ۲۳  فارس  استان  صنایع دستی 
 ۲۲ تا  پارسال  اسفندماه   ۲۴ از  ارائه شده  آمار های  طبق  کرد: 
اقامتی  کز  مرا در  شب  نفر   ۷۴ و  هزار   ۹۸۴  ،۱۴۰۳ فروردین ماه 
رسمی همچون هتل، هتل آپارتمان، اقامتگاه های سنتی، بوم 
ملی،  پارک های  اردوگاه ها،  زائرسراها،  مسافرها،  خانه  گردی، 
طبیعت گردی و مجتمع های بین راهی اسکان یافتند، همچنین 
و  غیررسمی  اقامتگاه های  در  نوروزی  مسافران  اسکان  آمار 
خوابگاه های  ادارات،  مهمانسرای های  جمله  از  اضطراری 
دانشجویی و مدارس سالن های ورزشی، حسینه ها و مساجد 
آمار  به  رسید.او،  شب  نفر   ۱۲۳ و  هزار   ۲۶۵ میلیون   ۳ به 
و  فرهنگی  تاریخی،  مذهبی،  جاذبه های  از  بازدیدکنندگان 
ارائه شده  آمار های  طبق  گفت:  و  کرد  اشاره  استان  طبیعی 
در مدت اعلام شده ۴ میلیون و ۸۴۶ هزار و ۳۸۱ نفر بازدید از 

و  میلیون   ۱۰ متبرکه،  بقاع  و  مذهبی  کن  اما
سایت های  از  بازدید  نفر   ۸۴۸ و  هزار   ۳۸۰
است.  شده  ثبت  تاریخی  و  طبیعی  تفریحی، 
این  افزود: در  مدیرکل میراث فرهنگی فارس 
مدت هم بازدید یک میلیون و ۵۹۷هزار و ۴۷ 
کن تاریخی و موزه های تحت  نفر بازدید از اما
گردشگری  کل میراث فرهنگی،  پوشش اداره 
و صنایع دستی استان فارس ثبت شده است 
اعلام  زمانی  بازه  در  بازدید ها  کل  جمع  که 
نفر   ۲۷۶ و  هزار   ۸۲۴ و  میلیون   ۱۶ به  شده 
بازدیدکننده می رسد.ثابت اقلیدی به افزایش 

گردشگری  چشمگیر بازدید های نوروزی از سایت های تاریخی و 
گفت: از آن جمله می توان به ثبت بازدید ۲۳  کرد و  استان اشاره 

کرد. هزار و ۱۴۲ نفر از مجموعه فرهنگی و تاریخی حافظ اشاره 
گردشگران از مجموعه  او ادامه داد: آمار دیروز بازدید مسافران و 
میراث جهانی تخت جمشید نیز به بیش از ۱۲ هزار نفر رسید.
کرد: بازدید های نوروزی مسافران در مدت  ثابت اقلیدی اضافه 
کن تاریخی حافظیه ۴۷۹ هزار و ۲۵۸ نفر، مجموعه  مذکور از اما
جهانی تخت جمشید ۳۶۴ هزار و ۶۹۶ نفر و مجموعه فرهنگی 

سعدی ۲۶۶ هزار و ۳۸۱ نفر است.مدیرکل میراث فرهنگی فارس 
ادامه داد: مجموعه تاریخی و فرهنگی حافظ همچنان در صدر 
کن تاریخی و فرهنگی قرار دارد.ثابت اقلیدی  آمار بازدید ها از اما
سوم  موج  در  مسافران  حضور  و  استقبال  به  توجه  با  افزود: 
مؤسسات  و  تأسیسات  همه  فطر(،  عید  )تعطیلات  تعطیلات 
کامل  باش  آماده  در  استان  این  در  گردشگری  رسان  خدمات 
هستند و فعالیت شبانه روزی خود را برای رفاه حال مسافران و 

ارائه خدمات مطلوب همچنان ادامه می دهند.

شکیلا افضلی

کرمان  جنوب  کشاورزی  جهاد  سازمان  زراعت  امور  مدیر 
که بر  کرد  ع منطقه را ۹۰۰ تن اعلام  کلزا از مزار میزان برداشت 
کشاورزان  اساس توافقات انجام شده به صورت تضمینی از 

خریداری خواهد شد.
بازدید  حاشیه  در  زاده  یونس  رضا 
سطح  کلزا،  محصول  خرید  کز  مرا از 
را  کرمان  جنوب  در  کلزا  زیرکشت 
اساس  بر  که  کرد  اعلام  هکتار   ۵۰۰
از  بیش  کارشناسان،  بینی  پیش 
کز  مرا به  و  برداشت  محصول  تن   ۹۰۰
تعاون  نظارت  تحت  تضمینی  خرید 

روستایی تحول داده شود.
استقبال  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
روغنی  دانه های  کشت  از  کشاورزان 
و در  استراتژیک  به عنوان محصولات 
وزارت  سیاست های  تحقق  راستای 
هکتار   ۱۹۲ با  گذشته  زراعی  سال  در  افزود:  کشاورزی،  جهاد 
با  که امسال  سطح زیرکشت، ۳۵۱ تن محصول برداشت شده 
آینده  زراعی  سال  برای  باید  و  بودیم  روبرو  توجهی  قابل  رشد 
تولید  جهش  بر  مبنی  انقلاب  معظم  رهبر  کید  تا به  توجه  با 

کشت  سطح  افزایش  برای  لازم  برنامه ریزی  مردم،  مشارکت  با 
کشاورزی جنوب  صورت بگیرد. مدیر امور زراعت سازمان جهاد 
ترتیب  به  ابلاغی  برنامه  براساس  را  کلزا  زیرکشت  سطح  کرمان 
گنج،  در شهرستان های فاریاب، رودبار جنوب، جیرفت، قلعه 

کرد. کهنوج، عنبرآباد و منوجان اعلام 

جنوب  کشاورزان  کلزای  محصول  تضمینی  خرید    
کرمان

کلزا از  کرمان نیز از خرید تضمینی  مدیر تعاون روستایی جنوب 
کشاورزان توسط بخش خصوصی و با مباشرت اتحادیه تعاون 

کهنوج خبر داد. روستایی 
فروردین   ۲۲ تاریخ  از  کلزا  خرید  مرکز  گفت:  بلندنظر  محمد 
در  کشاورزان  محصول  خرید  و  تحویل  آماده  و  فعال  ماه 
گنج، رودبارجنوب، فاریاب، جازموریان و  شهرستان های قلعه 
کلزا در سال زراعی پیش رو  منوجان است.وی از خرید محصول 
که تعاونی روستایی به عنوان  توسط بخش خصوصی خبر داد 

مباشر ایفای وظیفه می کند.

مدیر کل میراث فرهنگی و گردشگری استان تاکید کرد:

بازدید بیش از 1۶ میلیون و 800 مسافر از اماکن فارس 

مدیر امور زراعت سازمان جهادکشاورزی جنوب کرمان تاکید کرد؛

جهش تولید کلزا با مشارکت مردم در جنوب کرمان
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مدیرعامل شرکت آب 
سیستان  فاضلاب  و 
گفت:  بلوچستان  و 
تامین  قرارداد  اولین 
از  استان  صنایع  آب 
محل پساب با هدف 
مادر  صنایع  توسعه 
در  اشتغال  رونق  و 

منطقه سیستان، منعقد شد.
گذاری صنایع  کرد: همزمان با انعقاد ۱۳ قرارداد سرمایه  علیرضا قاسمی  بیان 
قرارداد  مبادله  نیرو،  وزیر  و  جمهور  رئیس  حضور  با  پساب  حوزه  در  کشور 
زابل به شرکت توسعه صنایع و معادن مس جانجا صورت  گذاری پساب  وا
گرفت.وی از این مهم به عنوان اولین قرارداد سرمایه گذاری صنعت در حوزه 
کرد و افزود:  توسعه و تکمیل طرح های فاضلاب سیستان و بلوچستان یاد 
این قرارداد با ارزش روز سرمایه گذاری ۱۷ هزار میلیارد ریالی برای مدت ۱۵ سال 
بلوچستان  و  سیستان  فاضلاب  و  آب  شرکت  است.مدیرعامل  شده  منعقد 
ادامه داد: با توجه به محدودیت منابع آبی در این استان، تامین آب صنایع 
گامی بسیار ارزشمند در توسعه زیرساخت های صنایع بزرگ  از محل پساب، 
که آب محور اصلی برنامه هفتم  این استان محسوب می شود.وی با بیان این 
برای  راهکارها  از ضروری ترین  بازچرخانی آب یکی  کرد:  توسعه است، اظهار 
که در دولت سیزدهم اهمیت این  غلبه بر مشکلات آبی محسوب می شود 

گرفته است. کید و توجه قرار  موضوع بیش از پیش مورد تأ
کم آبی و افزایش روزافزون تقاضا برای آب در  گفت: با توجه به وضعیت  قاسمی 
کشاورزی، برنامه ریزی  به  بخش های مختلف از جمله آشامیدنی، صنعت و 
منظور دستیابی به سایر منابع آبی، بازچرخانی آب و پساب به صورت ویژه در 
کار شرکت آب و فاضلاب سیستان  ردیف سیاست های وزارت نیرو و در دستور 
کید کرد: در همین راستا موضوع جایگزینی پساب  و بلوچستان قرار دارد.وی تا
و توقف تخصیص از آب های سطحی و زیرزمینی به صنایع پرآب بر توسط وزیر 

نیرو ابلاغ شده است.

 مدیر عامل آبفا سیستان و بلوچستان؛

قرارداد واگذاری پساب زابل به 

صنعت منعقد شد
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و  بافت ها  بناها،  احیای  و  حفظ  مدیرکل 
محوطه های تاریخی خبر داد بازدید از بناها 
و محوطه های تاریخی ۳۰ فروردین ماه رایگان 

است.  
در  داوری  فاطمه  ساحل،  صبح  گزارش  به   
فروردین ماه   ۱۹ یکشنبه  که  خبری  نشست 
محوطه های  و  بناها  جهانی  روز  مناسبت  به 
برگزار  فروردین ماه(   ۳۰ برابر  آوریل   ۱۸( تاریخی 
مناسبت  این  برنامه های  تشریح  به  شد، 
از  بازدید  فروردین ماه   ۳۰ گفت:  و  پرداخت 
بود.  خواهد  رایگان  تاریخی  کن  اما و  بناها 
که  مکان هایی  است  این  بر  قصد  همچنین 
روز  این  در  ندارند،  بازدید  عادی  روزهای  در 
و  حفظ  مدیرکل  باشند.  داشته  بازدید  تور  با 
تاریخی  محوطه های  و  بافت ها  بناها،  احیای 
مراسمی  در  فروردین ماه   ۳۰ گفت:  همچنین 
محوطه های  و  بناها  جهانی  روز  مناسبت  به 
استادکاران،  کنش گران،  و  فعالان  از  تاریخی 
میراث  سمن های  مرمت،  حوزه  خیرین 
مسئولیت  حوزه  در  که  شرکت هایی  و  فرهنگی 

قرار  را مورد توجه  اجتماعی، مرمت و حفاظت 
این  در  پیشرو  اجرایی  دستگاه های  و  داده اند 
صندوق  همکاری  با  و  می شود  تجلیل  زمینه، 
که  حفظ و احیا از بهره برداران بناهای تاریخی 
او  می شود.  تقدیر  داشتند،  خلاق  پروژه های 
ادامه داد: ۲۸ فروردین ماه متصل به روز جهانی 
بناها و محوطه های تاریخی، دو نشست علمی 
و  بناها  بین المللی  )شورای  ایکوموس  شعار  با 

و  »بحران ها  عنوان  با  تاریخی(  محوطه های 
منازعات از دریچه منشور ونیز« و »دانش سنتی 
و کاهش بحران های طبیعی« برگزار خواهد شد. 
همچنین، در سال پیش رو با توجه به اهتمام 
صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
در  کنگره ای  شهرسازی،  و  معماری  به  دستی 
این باره برگزار می شود که شنبه یکم اردیبهشت 
برگزار  مسعودیه  عمارت  در  آن  پیش همایش 

در  بین المللی  سمینار  این،  بر  افزون  می شود. 
در  طبیعی  بحران های  تاثیر  عنوان  با  سمنان 

بناهای تاریخی برگزار می شود.
فنی  شوراهای  احیای  به  اشاره  با  داوری   
و  حفاظت  موضوع  کرد:  کید  تا استان ها، 
و  تصمیم سازی  مرحله  در  تاریخی  بناهای 
تصمیم گیری مبتنی بر دیدگاه فردی نیست و 
گیرد. بر همین  باید اجماعی درباره آن صورت 
مبنا، در روز چهارشنبه ۲۹ فروردین ماه نشست 
برگزار  استانی  شوراهای  اعضای  سراسری 
می شود. هدف از این نشست هم افزایی برای 
کیفیت  ارتقای  و  رویه  وحدت  و  برنامه  تبیین 

حفاظت است.
و  بافت ها  بناها،  احیای  و  حفظ  مدیرکل   
نشست   ۱۰ بر  بالغ  گفت:  تاریخی  محوطه های 
کشور مبتنی بر شعار سال  تخصصی در سراسر 
و در ارتباط با موضوع بحران های طبیعی برگزار 
بحث  تنها  طبیعی  بحران های  البته  می شود. 
ایکوموس نیست و منازعات را هم درنظر دارد 
و نشست تخصصی در این باره در همدان برگزار 

خواهد شد.

مدیرکل حفظ و احیای بناها، بافت ها و محوطه های تاریخی خبر داد 

بازدید از بناهای تاریخی ۳۰ فروردین رایگان است

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی 

بدون کار فرهنگی جهش تولید اتفاق نمی افتد
سرویس  فرهنگی

اشاره  با  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  دبیر 
شعار  تحقق  و  اقتصاد  در  فرهنگ  نقش  به 
مردم(  مشارکت  با  تولید  )جهش  امسال 
ندارد،  وجود  تولید  فرهنگ  نمی گویم  گفت: 
بلکه این فرهنگ باید تقویت شود، بدون کار 

فرهنگی جهش تولید اتفاق نمی افتد.
درباره  خسروپناه  عبدالحسین  حجت الاسلام 
مردم(  مشارکت  با  تولید  )جهش  امسال  شعار 
اظهار داشت: این شعار دو بخش و دو قسمت 
است؛  واحد  حقیقت  یک  بلکه  ندارد،  مجزا 
یک  اسلامی  جمهوری  می شود  گفته  که  این 

حقیقت و دو ساحت، یک حقیقت است و این 
که حضرت آقا فرموند »جهش تولید با مشارکت 
یک  تولید  جهش  که  نیست  این گونه  مردم«، 
چیز است و مشارکت مردم چیز دیگر؛ در اصل، 
اتفاق  مردمی  مشارکت  با  تولید  جهش  هویت 

می افتد.
وی تصریح کرد: همه کشورهایی که توانسته اند 
در حوزه اقتصاد موفق شوند از نقش »مشارکت 
کردند و توانستند به  مردم« به خوبی استفاده 
از  این موفقیت دست یابند، بخش عمده ای 
اقتصاد این کشورها متعلق به مردم است. این 
که ۷ درصد اقتصاد ما مردمی،  در حالی است 

دیگر  درصد   ۸۰ و  خصوصی  بخش  درصد   ۱۳
درصد   ۸۰ که  این  یعنی  جهش  است؛  دولتی 

سهم دولتی به ۴۰ یا ۳۰ درصد برسد.

 فرهنگ کار در جامعه تقویت شود
رکن  تولید  جهش  فرهنگ  گفت:  خسروپناه 
این  یعنی  است؛  امسال  شعار  تحقق  اساسی 
کار تولید  کنند و وارد  که اولا مردم باید اعتماد 
سرمایه گذاری  پول  پس انداز  به جای  و  شوند 
راه اندازی  مجوزهای  صدور  باید  البته  کنند. 
شود  تسهیل  متوسط  و  کوچک  کارگاه های 
نگاه  با  را  تولید  و  کار  فرهنگ  هم  مردم  و 

وسیع تری بنگرند.
همچنین  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  دبیر 
درباره اقتصاد فرهنگ و هنر و این که آیا با شعار 
گر  گفت: ا امسال می شود به این هدف رسید؟ 
اتفاق  مردم  مشارکت  با  تولید  جهش  بخواهد 
ابزار  فرهنگ  ویژه  به  و  اقتصاد  فرهنگ  بیفتد، 
هنر و رسانه نقش بسیار مهمی دارد و اقتصاد 
در  فرهنگی  کار  تقویت  برای  می تواند  هنر 
کند؛ البته نمی گویم  کمک  حوزه جهش تولید 
فرهنگ  این  بلکه  ندارد،  وجود  تولید  فرهنگ 
کار فرهنگی جهش  باید تقویت شود زیرا بدون 

تولید هم اتفاق نمی افتد./ایرنا

میـــز خبـــر

با حکم  اسماعیلی؛

احسان صالحی مدیر موسسه 

مطبوعاتی ایران شد

سرویس  فرهنگی

احسان صالحی با حکم وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی و رییس هیات 
امنای موسسه مطبوعاتی ایران، مدیر جدید این موسسه شد.

 احسان صالحی با حکم محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و رئیس هیات امنای روزنامه ایران، مسؤولیت این 

مؤسسه را عهده دار شد.
از  ایران، و پیش  وی در همین دوره عضو هیأت مدیره مؤسسه 
این سوابقی از جمله دبیر شورای اطلاع رسانی دولت سیزدهم، 
معاونت  قدس،  مطبوعاتی  مؤسسه  مدیره  هیئت  در  عضویت 
اخبار داخلی خبرگزاری جمهوری اسلامی و سردبیری سایت رجانیوز 
کار دولت  کارنامه فعالیت های رسانه ای خود داشته است.از زمان آغاز به  را در 
را  ایران  روزی طلب مدیرمسئولی مؤسسه  سیزدهم در سال ۱۴۰۰ محمدحسن 

برعهده داشت. /مهر

سرویس  فرهنگی

بهرام  از  تصویری  انتشار  با  سینما  منتقد  و  نویسنده  جاهد  پرویز 
از ابتلای وی به سرطان خبر  گرام خود  بیضایی در صفحه اینستا

داد.
به گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا، وی در این پست نوشت: 
مجازی  فضای  در  بیضایی  بهرام  از  متعارفی  غیر  ظاهرا  »عکس 
کرده و  تکثیر شده و دوستانی درباره اش تحلیل و نظریه پردازی 
که اطلاع دارم متاسفانه آقای بیضایی مدتی  می کنند. تا جایی 
می جنگند.  آن  با  و  شده اند  کی  وحشتنا هیولای  گرفتار  است 
به  همچنان  و  دهند  شکست  را  هیولا  این  بتوانند  ایشان  امیدوارم 

آفرینش های خلاقه و منحصربفرد خود بپردازند.«

بهرام بیضایی به سرطان مبتلا شد

اعزام زوار پس از ۹ سال چشم انتظاری

سرنوشت سفرهای حج عمره مشخص شد

سرویس  فرهنگی

ایران  هواپیمایی  پروازهای  مجوز  عربستان 
زوار  اعزام  اردیبهشت،   ۳ از  و  کرده  صادر  را 
پس از ۹ سال چشم انتظاری به مدت ۱۰روزبا 
پرداخت ۴۰ میلیون و ۶۰۰ هزار تا ۴۲ میلیون و 

۹۰۰ هزارتومان آغاز خواهد شد.
مفرده  عمره  عملیات  ساحل،  صبح  گزارش  به 
قرار بود، پس از گذشت ۹ سال بامداد چهارشنبه 
)۱۳ دی ماه( با اولین پرواز بنا بود از فرودگاه امام 
دلیل  به  که  شود  انجام   ۵.۴۵ ساعت  از  )ره( 
ورود  برای  مجوز  صدور  زمان  شدن  طولانی 
زائران  اعزام  عربستان،  به  ایران  هواپیماهای 
کلی لغو شد و وجوه پرداختی به  عمره به طور 
سازمان  گزارش،  این  به  شد.بنا  بازگردانده  آنها 

مجوز  عربستان  که  کرده  اعلام  زیارت  و  حج 
پروازهای هواپیمایی ایران را صادر کرده و طبق 
گرفته از ۳ اردیبهشت،  برنامه ریزی های صورت 
آغاز  انتظاری  چشم  سال   ۹ پس از  زوار  اعزام 
که  خواهد شد؛ اما نکته قابل توجه اینجاست 
شد  خواهد  انجام  کوتاه  مدت  در  زائران  اعزام 
زیادی  زمان  تمتع  حج  سفرهای  آغاز  تا  زیرا 
باقی نمانده و از دهه سوم اردیبهشت خواهد 
بود بنابراین قرار است تا پیش از مناسک حج، 
سفرهای عمره به مدت ۱۰ روزه باشد.همچنین 
 ۴۲ تا  هزار   ۶۰۰ و  میلیون   ۴۰ سفر،  این  هزینه 
بود.حسام  خواهد  تومان  هزار   ۹۰۰ و  میلیون 
هواپیمایی  عمومی  روابط  مدیر  قربانعلی 
برگزاری  درخصوص  ایران  اسلامی  جمهوری 

گفت:  نزدیک،  آینده  در  عمره  حج  پروازهای 
ایران ایر  برعهده  عمره  حج  پروازهای  پوشش 

خواهد بود و محدودیتی در انجام تعداد مسافر 
برای این پرواز نخواهیم داشت./مهر

اسماعیلی مطرح کرد؛

سکوهای دایمی جدید عرضه لباس تا اردیبهشت راه اندازی می شود

سرویس  فرهنگی

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی گفت: سکوهای 
اردیبهشت در  تا  دایمی جدید عرضه لباس 

سراسر کشور راه اندازی می شود.
 محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد 
محل  در  مدیران  شورای  جلسه  در  اسلامی 

جمع بندی  به  اشاره  با  شد،  برگزار  این وزارت 
گذشته و برنامه های سال آینده  اقدامات سال 
گفت: برگزاری نمایشگاه قرآن از روز اول فروردین 
که استقبال خوبی توسط  جای تقدیر دارد چرا
مردم از آن صورت گرفت و این درحالی است که 

در همه استان ها این نمایشگاه برگزار شد.

وی در ادامه به اهمیت موضوع پوشش و عفاف 
کنون در این زمینه  و حجاب پرداخت و افزود: تا
کرده اما  کارگروه مدل و لباس تلاش های زیادی 
توقعات خیلی بیشتر است.وزیر فرهنگ و ارشاد 
جدید  دایمی  سکوهای  راه اندازی  از  اسلامی 
عرضه لباس تا اردیبهشت ماه خبر داد و گفت: 
این موضوع با کمک جریان های مردمی ممکن 
است.اسماعیلی همچنین در حوزه پوشش به 
کانون مساجد و حوزه  لزوم نقش آفرینی پررنگ 

شورای فرهنگ عمومی اشاره کرد.
وی با بیان اینکه ما نیاز به سازوکار شفاف داریم 
و همه ساز و کارهای ما باید شفاف باشد، گفت: 
برگزاری نمایشگاه کتاب را در پیش داریم و باید 
آنها  مظلومیت  و  غزه  و  فلسطین  موضوع  به 
و  فرهنگ  شود.وزیر  پرداخته  ویژه  صورت  به 
ارشاد اسلامی با اشاره به تکالیف برنامه هفتم و 

بودجه سال ۱۴۰۳ و بازنگری در ساختار فرهنگی 
گفت: در بودجه ۱۴۰۳ اتفاقات خوبی با همکاری 
دولت و مجلس رخ داد و در حال حاضر اصلاح 

بودجه فرهنگی انجام شده است.
عضو هیأت امنای دانشگاه تهران به اقدامات 
سال  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  ویژه 
بنیاد  راه اندازی  درباره  و  پرداخت  جدید 
پویانمایی، شهر صنایع خلاق، سند موسیقی 
و راه اندازی بنیاد تئاتر ملی ایران در بهار سال 
در  بار  سه  گذشته  روز   ۲۰ در  ما  گفت:  جاری 
نمایشگاه  و  هنرمندان  رسانه ای ها،  نشست 
وزارت  بودیم.  رییس جمهور  میزبان  قرآن 
لحاظ  از  موقعیت  بهترین  به  کنون  ا فرهنگ 
نیز  امسال  انشالله  است.  رسیده  زیرساختی 
پروژه های عمرانی هم در کنار سایر اقدامات به 

خوبی انجام شود./مهر

در دولت سیزدهم 

تعداد سالن های سینما برابر با چهار 

دهه گذشته خواهد بود

سرویس  فرهنگی

تعداد سالن های سینما در دولت سیزدهم برابر با چهار دهه گذشته خواهد بود
رئیس سازمان سینمایی از افزایش ۸۰ درصدی در ساخت سالن های سینمایی 
در دولت مردمی خبر داد و گفت: تعداد سالن هایی که تا پایان دولت سیزدهم 
گزارش ایرنا،  گذشته است.به  ساخته و بهره برداری می شود برابر با چهار دهه 
محمد خزاعی درباره اقدام های دولت سیزدهم در حوزه سینما اظهار داشت: 
که در دو بخش دولتی و  را تحویل می دهیم  تا اواسط ۱۴۰۴، قطعا هزار سالن 
سالن های  تقریبا   ،۱۴۰۴ سال  پایان  تا  کرد:  خاطرنشان  است.وی  خصوصی 
سینمای ما ۸۰ درصد افزایش پیدا می کند که به میزان چهار دهه گذشته است و 
اتفاق بسیار بزرگی است.خراعی تصریح کرد: وقتی محصولی را در تلویزیون تبلیغ 
کنند چه انتظاری  که مردم در شهرستان ها نمی توانند از آن استفاده  می کنیم 

داریم که تعداد مخاطبان سینما ما افزایش پیدا کند؟
رییس سازمان سینمایی همچنین خاطرنشان کرد: تا پایان ۱۴۰۴ تمام شهرهای 

با جمعیت بالای ۱۰۰ هزار نفر صاحب سالن های سینما می شود./ایرنا

مجید فروغی فعال عرصه رسانه  و هنر 

درگذشت

سرویس  فرهنگی

روابط  پیشین  مدیر  و  هنر  و  رسانه   عرصه  فعال  فروغی  مجید   
اثر  بر  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  هنری  معاونت  عمومی 

عارضه قلبی درگذشت.
فعال  و  تجسمی  هنرهای  دفتر  عمومی  روابط  مدیر  فروغی   
باسابقه عرصه رسانه ای هنر و روابط عمومی فرهنگی و هنری 
روز پنجشنبه ۲۳ فروردین و در سن ۴۷ سالگی چشم از جهان 
فروبست.این فعال هنری و رسانه ای دارای مدرک کارشناسی 
کارشناسی ارشد علوم ارتباطات و دانشجوی  روزنامه نگاری، 
در  روزنامه نگاری  گون  گونا سوابق  دارای  فروغی  بود.  رشته  این  دکتری  مقطع 
کتاب، هنر و رسانه و همچنین تدریس روزنامه نگاری و روابط  حوزه هایی چون 
عمومی در سطوح مختلف بود. مدیر روابط عمومی معاونت امور هنری وزارت 
عمومی  روابط  مدیر  تجسمی،  هنرهای  کل  اداره  عمومی  روابط  مدیر  فرهنگ، 
زنده یاد  سوابق  از  بخشی  و...  موسیقی  تجسمی،  گون  گونا جشنواره های 
جمله  از  بین المللی  و  ملی  جشنواره های  عمومی  روابط  است.مدیریت  فروغی 
فعالیت های زنده یاد فروغی است. از وی مقالات بسیاری در رشته روابط عمومی 
محمد  سوی  از   ۱۴۰۲ دی  در  است.وی  درآمده  تحریر  رشته  به  خبرنگاری  و 
خراسانی زاده مدیرکل هنرهای تجسمی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی به عنوان 
بود.جزییات  شده  منصوب  کل  اداره  این  توسعه«  و  برنامه ریزی  گروه  »رییس 
اعلام  متعاقبا  فروغی  مجید  زنده یاد  ترحیم  و  تدفین  تشییع،  مراسم  به  مربوط 
می شود.خبرگزاری جمهوری اسلامی درگذشت این فعال رسانه ای را به خانواده 

فرهنگ و هنر کشور تسلیت می گوید./ایرنا
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قاســم کرمی

دادند  دستور  کشور  این  مخابراتی  شرکت های  به  چینی  مقامات 
کنند. تراشه های خارجی را تا سال ۲۰۲۷ از شبکه های خود حذف 

گاه،  گزارش ایسنا، وال استریت ژرونال با نقل این خبر از منابع آ به 
تاثیر   AMD و  اینتل  آمریکایی  شرکت های  روی  اقدام  این  نوشت:  
می گذارد. ارزش سهام این شرکت ها در پی انتشار این خبر، بیش 
کاهش یافت.در بحبوحه تنش ها میان آمریکا و چین  از ۱.۵ درصد 
و تشدید محدودیت های واشنگتن برای صادرات فناوری پیشرفته، 
از  استفاده  و  غرب  ساخت  فناوری  حذف  برای  اقداماتش  پکن 
کرده است.طبق اعلام پنج شرکت  جایگزین های بومی را مضاعف 
چین  دولتی  دارایی  رگولاتور   ۲۰۲۲ سال  دستور  به  که  کارگزاری 

تا  یافتند  دستور   ۲۰۲۲ سال  در  دولتی  شرکت های  کردند،  اشاره 
سال ۲۰۲۷، از محصولات داخلی در سیستم های نرم افزاری اداری 
است:  آمده  ژورنال  استریت  وال  روزنامه  گزارش  کنند.در  استفاده 
وزارت صنعت و فناوری اطلاعات چین، به اپراتورهای تلفن همراه 
دولتی دستور داده است تا شبکه های خود را برای نیمه رساناهای 
کرده و برنامه زمانی مشخصی را برای تعویض آنها،  خارجی، بازرسی 
کرده  گزارش  کنند.پیش تر، روزنامه فایننشیال تایمز در مارس  اعلام 
بود پکن، دستورالعملی را برای حذف تراشه های آمریکایی ساخت 
کرده  شرکت های اینتل و AMD از رایانه ها و سرورهای دولتی، اعلام 

است.
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 تراشه های خارجی از شبکه های مخابراتی چین حذف می شوند

سرمایه گذاری سامسونگ در بخش 

نیمه هادی  در تگزاس

سرویس  خبری

دولت بایدن در سال ۲۰۲۲ قانون تراشه و علم )CHIPS and Science Act( را امضا 
کند و اتکای  کشور را تقویت  کرد تا تحقیقات و تولید نیمه هادی ها در داخل این 
کاهش دهد. به نظر می رسد قانون موسوم به  آمریکا به تامین کنندگان چینی را 
گزارش وال  CHIPS رییس جمهور بایدن در حال نتیجه دادن است. بر اساس 
استریت ژورنال، سامسونگ قصد دارد سرمایه گذاری خود را در تگزاس دو برابر 
به 44  ایالت  این  تراشه  تولید  بخش  در  سرمایه گذاری  کل  ترتیب  این  به  کند. 
میلیارد دلار خواهد رسید، با توجه به اینکه سامسونگ در سال ۲۰۲۱ نزدیک به 
گزارش  کرده است. به  کارخانه در آنجا هزینه  ۲۰ میلیارد دلار برای ساخت یک 
تولید  جدید  مرکز  یک  شکل  به  ظاهرا  بلندپروازانه  توسعه ای  پروژه  این  ایتنا، 
تراشه، یک سایت بسته بندی و یک فضای تحقیق و توسعه خواهد بود. همه 
که از قبل در  گرفت، چرا  آنها در منطقه تیلور تگزاس یا نزدیک آن قرار خواهند 
تولیدی  )هاب(  کانون  است.  شده  ساخته  نیمه هادی  تأسیسات  منطقه  این 
فعلی هنوز عملیاتی نشده است، اما ساخت »تراشه های منطقی حیاتی« را در 
اواخر سال جاری آغاز خواهد کرد. از نظر فاصله جغرافیایی، تیلور حدود 4۰ دقیقه 
گر واقعاً این اتفاق بیفتد، یک پیروزی بزرگ برای  رانندگی با آستین فاصله دارد.ا
کردن  وسوسه   ،CHIPS قانون  اصلی  اهداف  از  یکی  بود.  خواهد  بایدن  دولت 
ک ایالات متحده است. برای  تولیدکنندگان جهانی تراشه جهانی به ساخت در خا
این منظور، واشنگتن قصد دارد بیش از 6 میلیارد دلار به سامسونگ به عنوان 
کند.قانون چیپس به دولت  کارها در ایالات متحده اهدا  انگیزه بیشتر برای ادامه 
که برای تشویق شرکت های فناوری به سرمایه گذاری در  فدرال اجازه داده است 
کند. در ماه فوریه، شرکت  کشور به بسیاری از آنها منابع مالی و وام پیشکش  این 
چندملیتی نیمه هادی GlobalFoundries کمک مالی ۱.۵ میلیارد دلاری دریافت 
کمک شود هزینه هنگفت توسعه ای در ایالات متحده را بپردازد، و  کرد تا به آن 
این شرکت قصد دارد یک  کرد.  نیز دریافت  بر آن وام ۱.6 میلیارد دلاری  علاوه 

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

گوگل پیشتر نیز خدمات مشابهی را تحت 
این  می کرد.  ارائه   Duet AI تجاری  نام 
کلی  سرویس در اواخر سال 2023 به طور 
آن  در  حتی  اما  گرفت،  قرار  دسترس  در 
آینده  در  که  بود  کرده  اشاره  گوگل  زمان، 
نزدیک این سرویس را از مدل Codey خود 

به جمینای منتقل خواهد کرد.
نام  هم   ،Code Assist ایتنا،  گزارش  به 
هم  و  است  قدیمی  سرویس  جدید  تجاری 
کد اسیست از طریق  یک به روزرسانی بزرگ. 
مانند  محبوب  ویرایشگران  برای  گین ها  پلا
خواهد  دسترس  در   JetBrains و   VS Code

بود.
از  از جمله ویژگی های این دستیار، پشتیبانی 
گوگل اجازه  ابزار  که به  Pro ۱.۵ است   Gemini
به  نسبت  را  بیشتری  بسیار  زمینه  تا  می دهد 
این  می گوید  گوگل  بگیرد.  کار  به  خود  رقبای 
دقیق تر  کد  پیشنهاد  معنای  به  پشتیبانی 
بزرگتری  تغییرکدهای  و  استدلال  ،توانایی 

است.
 براد کالدر، معاون پلتفرم ابری و زیرساخت های 
کنفرانس مطبوعاتی پیش  گوگل، در یک  فنی 
که این ویژگی به مشتریان  از این توضیح داد 
اجازه می دهد تا تغییرات در مقیاس بزرگ را در 
کد به کمک  کد انجام دهند و تبدیل  کل پایگاه 

نبود،  امکان پذیر  قبلًا  که  را  مصنوعی  هوش 
 ،GitHub Enterprise مانند  می سازد.   ممکن 
کدهای  اساس  بر  است  قادر  نیز  کداسیست 

داخلی شرکت تنظیم شود.
کای دو، مدیر مهندسی و رئیس هوش مصنوعی 
با  کد  »سفارشی سازی  گفت:  تورینگ،  در 
به   Gemini Code Assist با   RAG از  استفاده 
کمک های جمینای  کیفیت  طور قابل توجهی 
را برای توسعه دهندگان ما از نظر تکمیل و تولید 
انتظار  کد،  سفارشی سازی  با  داد.  افزایش  کد 
افزایش زیادی در پذیرش عمومی داریم.« این 

قابلیت در حال حاضر در پیش نمایش است.

 Code Assist که  ویژگی هایی  از  دیگر  یکی 
پشتیبانی  در  آن  توانایی  می کند،  متمایز  را 
ترین  محبوب  که  است  کدی  پایگاه های  از 
آن  حاضر  حال  در  فضا  این  در  گوگل  رقبای 
تعدادی  با  همچنین  نمی   دهند.گوگل  ارائه  را 
افزودن  برای  توسعه دهنده   شرکت های  از 
 Stack .قابلیت ها به جمینای همکاری می کند
همکاری  جاری  سال  اوایل  در    Overflow
بود.  کرده  اعلام  گوگل  ابری  فضای  با  را  خود 
و   ،Datadog، Datastax، Elastic، HashiCorp
زمینه های  کنون در  ا نیز هم  پایگاه دیگر  چند 

گوگل شریک هستند. مشابه با 

اما مسئله اصلی این است که توسعه دهندگان 
کنش نشان خواهند  کداسیست  وا چگونه به 
مفید  آنها  برای  چقدر  آن  قابلیت های  و  داد 
کد و  گوگل با پشتیبانی از انواع مخازن  است. 
درستی  حرکت  بزرگ،  زمینه  پنجره  یک  ارائه 
خیلی  کمپانی  تاخیر  گر  ا اما  می دهد،  انجام 
یک  هیچ  نباشند،  خوب  نتایج  یا  باشد  زیاد 
به طور  گر  ا بود.  نخواهد  مهم  ویژگی ها  این  از 
ممکن  نباشد،   Copilot از  بهتر  قابل توجهی 
کدینگی  دستیاران  باقی  سرنوشت  به  است 

که  پیشتر شکست خورده اند. دچار شود 
 Gemini امروز  گوگل  اسیست،  کد  بر  علاوه 
کرد تا به تیم های  Cloud Assist را نیز معرفی 
کند تا  اپلیکیشن خود را طراحی،  کمک  ابری 
کنند. این ابزار می تواند پیکربندی  اجرا و بهینه 
که مطابق با نیازهای یک شرکت  کند  را ایجاد 

است.
نتیجه  از  توصیفی  اساس  بر  مثال،  عنوان  به 
کند.  طراحی  را  چارچوبی  نظر،  مورد  طراحی 
مشکلات  تشخیص  به  می تواند  همچنین 
همچنین  و  آن ها  ریشه ای  علل  یافتن  و 
کاهش  بهینه سازی استفاده از ابر شرکت برای 
کند. این قابلیت  کمک  هزینه یا بهبود عملکرد 
و  بود  خواهد  دسترس  در  چت  رابط  طریق  از 
 Google محصولات  از  تعدادی  در   

ً
مستقیما

Cloud تعبیه شده است.

در کنفرانس Cloud Nextگوگل: 

Copilot GitHub رقیبی برای ،Code Assist راه اندازی

مراسم عزوا بندر لافت  محمد کرمی


