
سرخط خبرها
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سه شنبه
28 فروردین1403
 سال 39 | شماره 5113

 16 آوریل 2024 
 7 شوال 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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حمایت کانون پرورش 

 فکری هرمزگان 

از نشریه های کودک

خبــر اختصاصیخبــر اختصاصی

   اجرای حمایت های قانونی و قضایی از سوت زنان ضرورت دارد

انسداد گلوگاه فساد، از رهگذر سوت زنی!
  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور

 فولاد هرمزگان 

با نمایش مقتدرانه 

در لیگ ماندنی شد

سناریوهای کلان اقتصادی 

برای سال 2024

پایان بی نتیجه نشست اضطراری شورای امنیت سازمان ملل؛ پایان بی نتیجه نشست اضطراری شورای امنیت سازمان ملل؛ 
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در ستون یادداشت بخوانید؛

عواقب حذف کارت سوخت 

جایگاه ها

2

پروژه  آتش نشانی  در نظر دارد » خدمات   )OICO(برداری صنایع نفت بهره  و  اندازی  راه  شرکت 
گوره به پایانه جاسک« و »خدمات فوریتهای  بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
گوره به پایانه جاسک« را از طریق   پزشکی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام 
گذار  ح ذیل به پیمانکاران واجد شرایط وا گانه به شر برگزاری دو مناقصه عمومی به صورت جدا

نماید.
ح ذیل: موضوع مناقصات: انتخاب پیمانکار جهت خدمات به شر

1-آتش نشانی پروژه بهره  برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام گوره به پایانه جاسک
2-فوریت های پزشکی پروژه بهره  برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام گوره به پایانه جاسک 

که سایر  گردد  کیفی برگزار می  نوع مناقصات:  هر یک از مناقصات فوق به صورت عمومی یک مرحله ای با ارزیابی 
اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصات آمده است.

ح ذیل است: مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصات:مبلغ تضمین شرکت در هر یک از مناقصات فوق به شر
گوره به پایانه جاسک«   آتش نشانی پروژه بهره برداری و نگهداری خط لوله انتقال نفت خام  1-مناقصه »خدمات 

معادل 2.000.000.000 )دو میلیارد ریال(
پایانه  به  گوره  خام  نفت  انتقال  لوله  خط  نگهداری  و  بهره برداری  پروژه  پزشکی  فوریتهای  »خدمات  2-مناقصه 

جاسک« معادل 700.000.000 ریال )هفتصد میلیون ریال(  
تضمین شرکت در هر یک از مناقصات فوق می تواند به صورت ضمانتنامه بانکی یا چک تضمین شده بانکی به نفع 
شرکت و یا واریز وجه نقد به شماره حساب 292258682  بانک تجارت شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره 

 برداری صنایع نفت« ارائه گردد.
گران می توانند جهت دریافت اسناد هر یک از مناقصات فوق از تاریخ  محل و زمان توزیع اسناد مناقصات:مناقصه 
بن  میرداماد،  پل  از  تر  بالا ماندلا،  نلسون  بلوار  تهران،  آدرس  به  اداری  ساعات  در   1403/01/29 لغایت   1403/01/28
کمیسیون معاملات، تلفن:  96623636 داخلی 3901 و 3814  ک 11، طبقه پنجم، دبیرخانه  بست قبادیان شرقی پلا
مراجعه نمایند.جهت اطلاع از شرایط خرید و تحویل اسناد مناقصات با شماره 96623636 داخلی 3891 و یا شماره 

تلفن همراه 09122403401 تماس حاصل شود.
گشایش پیشنهادات  کات پیشنهادی ساعت 14:00 روز شنبه مورخ 1403/02/08 می باشد. تاریخ  تاریخ تحویل پا
ارزیابی  نتیجه  از مشخص شدن  برندگان مناقصات پس  برنده/  انتخاب  باشد.  می  روز یک شنبه مورخ 1403/02/09 

کیفی خواهد بود.
واریز مبلغ 10.000.000 )ده میلیون( ریال به شماره حساب 292258682  بانک تجارت  نحوه خرید اسناد مناقصات: 
شعبه نوبنیاد به نام »شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت« برای هر یک از مناقصات فوق و ارائه فیش واریزی 

جهت دریافت اسناد هر مناقصه می باشد.
گهی: هزینه درج آ

کلیه  از مناقصات فوق می باشد.از  گهی در روزنامه )ها( به صورت مساوی بر عهده برندگان هر یک  آ هزینه درج 
اشخاص حقوقی/ حقیقی واجد صلاحیت که مایل به شرکت در مناقصات فوق می باشند، دعوت به عمل می آید که 
با در نظر گرفتن کلیه موارد فوق و در دست داشتن معرفی¬نامه کتبی و اصل فیش واریز وجه به مبلغ ده میلیون ریال 
جهت دریافت اسناد هر مناقصه، در مهلت تعیین شده از ساعت  09:00 الی 16:00  به نشانی فوق الذکر، مراجعه نمایند. 

گهی مناقصات عمومی- فراخوان دوم گهی مناقصات عمومی- فراخوان دومآ آ

ُروابط عمومی شرکت راه اندازی و بهره برداری صنایع نفت)ایکو(

گهی مناقصه عمومی تأمین ظروف رستوران شرکت فولاد کاوه                                                 آ
جنوب کیش )سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

                                               

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
نیاز  مورد  بهداشتی  اقلام  تأمین  به  نسبت  دارد 
مناقصه  طریق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
نماید.  اقدام  شرایط  واجد  شرکت های  از  عمومی 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت   به 
پیشنهادهای  و  نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR
وقت  پایان  تا  کثر  حدا اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود 
دبیرخانه  به   1403/02/08 مورخ  شنبه  روز  اداری 
حراست شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 1403/11

گهی مناقصه عمومی تأمین اقلام بهداشتی  آ
 مورد نیاز شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

                                               

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
سی  سی   200 کتی  پا شیر  تأمین  به  نسبت  دارد 
مناقصه  طریق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
نماید.  اقدام  شرایط  واجد  شرکت های  از  عمومی 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت   به 
پیشنهادهای  و  نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR
وقت  پایان  تا  کثر  حدا اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود 
اداری روز شنبه مورخ 1403/02/08 به دبیرخانه حراست 

شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 1403/12

کتی گهي مناقصه عمومی تأمین شیر پا  آ
 200 سی سی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)SKS( در نظر دارد نسبت به تأمین ظروف رستوران )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طریق 
مناقصه عمومی از شرکت های واجد شرایط اقدام نماید. متقاضیان می توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه به سایت شرکت 
کثر  فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای خود را مطابق شرایط اعلامی حدا

تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1403/02/08 به دبیرخانه حراست شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 1403/13

گهی فراخوان شناسایی تأمین کنندگان  واجد صلاحیت در خصوص تأمین روغن و گریس های  آ

مورد نیاز شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

 رجوع به صفحه آخر روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

خواندنی های روز

من آمده ام

5

سال های ابری، روایتی 

از رنج تاریخی

11
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بدون قطعنامه  بدون قطعنامه  

بدون بیانیهبدون بیانیه

جوان 30 ساله در بندرعباس، قربانی خشم 
پسر عصبانی شد 

قتل بی رحمانه، ختم 
جرو بحث ساده

3

سفیر ایران در سازمان ملل:سفیر ایران در سازمان ملل:  فقدان   فقدان 
پاسخگویی و انفعال شورا در قبال نسل کشی پاسخگویی و انفعال شورا در قبال نسل کشی 
 و جنایات جنگی رژیم اسرائیل علیه و جنایات جنگی رژیم اسرائیل علیه
  مردم فلسطین، تنها این رژیم را  مردم فلسطین، تنها این رژیم را
  وقیح تر کرده تا به نقض های   وقیح تر کرده تا به نقض های 
خود ادامه دهدخود ادامه دهد



سیاسی 2

صبح ساحل

با  که  ملل  سازمان  امنیت  شورای  نشست 
رژیم  به  ایران  تنبیهی  پاسخ  بررسی  هدف 
رژیم  این  درخواست  به  و  صهیونیستی 
صدور  بدون  بود،  شده  تشکیل  اشغالگر 

قطعنامه یا بیانیه ای به کار خود پایان داد.
اضطراری  نشست  ساحل،  صبح  گزارش  به 
»وضعیت  عنوان  با  که  امنیت  شورای 
شب  تنبیهی  اقدام  بررسی  برای  خاورمیانه« 
گذشته ایران علیه رژیم اسرائیل و به درخواست 
هیچ  صدور  بدون  بود  شده  تشکیل  رژیم  این 

بیانیه و قطعنامه ای به کار خود پایان داد.
آنتونیو  از سخنان  در ابتدای این نشست پس 
گوترش، دبیرکل سازمان ملل، سفیر و نماینده 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  در  گویان 
به عنوان نخستین سخنران عضو شورای امنیت 
خاورمیانه  نه  و  جهان  نه  گفت:  ملل  سازمان 
و  کنند«  تحمل  را  دیگری  جنگ  »نمی توانند 
یک  هزینه  باید  بازهم  غیرنظامیان  مطمئناً 
باعث  خشونت  و  بپردازند  را  دیگر  درگیری 
سیرالئون  نماینده  و  سفیر  می شود.  خشونت 
که  کی«  خطرنا »مسیر  به  نیز  ملل  سازمان  در 
است  مواجه  آن  با  خاورمیانه  منطقه  کنون  ا
خطر  به  را  منطقه  مرزهای  از  فراتر  بسیار  که 
کرد. او " حملات تلافی جویانه  می اندازد، اشاره 
بشر  حقوق  بین الملل  حقوق  با  مطابق  که  را 
نیست، محکوم کرد.نماینده سیرالئون خشونت 
فصل  و  حل  برای  تازه  تعهدات  از  و  کرد  رد  را 
این  کرد.  حمایت  اختلافات  مسالمت آمیز 
دبیرکل  دفاتر  از  کامل  استفاده  خواستار  کشور 
و  است.سفیر  تنش  کاهش  برای  ملل  سازمان 
این  در  نیز  ملل  سازمان  در  اسلوونی  نماینده 
تشدید  از  سخنانی  در  امنیت  شورای  نشست 
شد  یادآور  و  کرد  تأسف  ابراز  اخیر  تنش های 
متحد  ملل  سازمان  عضو  کشورهای  همه  که 
ترویج  و  بشر  حقوق  بین الملل  حقوق  برابر  در 
اسلوونی  دارند.سفیر  یکسانی  تعهدات  صلح 
از  باید  ملل  سازمان  اعضای  کرد:  تصریح 
کنند.  خودداری  بعدی  تلافی جویانه  اقدامات 
حملات  به جای  می خواهیم  طرف ها  همه  از 
گفت وگو و دیپلماسی استفاده  از  تلافی جویانه 
گفت:  ملل  سازمان  در  اسلوونی  کنند.نماینده 
ما این سطح از بالا رفتن تنش ها را مورد انتقاد 
قرار می دهیم و از بازیگران منطقه می خواهیم 

کثر خویشتنداری را از خود نشان دهند. ما  حدا
را محکوم  حمله جمهوری اسلامی به اسرائیل 
می کنیم. این تنش ها می تواند جنگ را به ابعاد 
غیرقابل پیش بینی بکشاند.رابرت وود، معاون 
نمایندگی آمریکا در سازمان ملل در این نشست 
تنش  تشدید  دنبال  به  متحده  ایالات  گفت: 
کاملاً جنبه دفاعی داشت. نیست. اقدامات ما 
کرد:  کید  معاون سفیر آمریکا در سازمان ملل تا
ایران  اقدامات  که  است  موظف  ملل  سازمان 
آمریکا اقدامات بیشتری را  را بی پاسخ نگذارد. 
ملل  سازمان  در  ایران  ساختن  پاسخگو  برای 
اقدام  هر  مسئول  ایران  و  کرد  خواهد  بررسی 
در  آمریکا  نمایندگی  بود.معاون  خواهد  بعدی 
سازمان ملل درباره عملیات وعده صادق ایران 
علیه اسرائیل مدعی شد: این عملیات تهدیدی 
عراق  و  اردن  مثل  کشورهایی  و  اسرائیل  برای 
بود. حمله ایران برخلاف صلح بین المللی بود. از 
ایران و متحدانش می خواهیم حملات بیشتری 
انجام ندهند. در روزهای آتی اقدام هایی را برای 
گفت:  می دهد.او  انجام  ایران  پاسخگوکردن 
اسرائیل  به  منفجره  ماده   ۳۰۰ از  بیش  ایران 
شانه  حقوقی  تعهدات  از  آشکارا  و  کرد  شلیک 
اتفاق و عملیات تهدیدی  این  و  خالی می کند 

برای اسرائیل و سایر کشورها بود.
که واشنگتن  آمریکایی در حالی  این دیپلمات 
اسرائیل  حمله  محکومیت  بیانیه  صدور  مانع 
از سوی شورای  ایران در سوریه  کنسولگری  به 
ایران  صریح  محکومیت  که  افزود  شد،  امنیت 
نیاز  امنیت سازمان ملل مورد  از سوی شورای 
ادعاهای  ادامه  در  آمریکایی  مقام  است.این 
مسلح کردن  با  ایرانی ها  داد:  ادامه  آمریکا 

امنیت  شورای  قطعنامه های  ناقض  حزب الله 
قوانین  و  داده  پهپاد  روسیه  به  ایران  هستند. 
شناورها  برخی  ایران  کرده.  نقض  را  بین المللی 
ایرانی ها  است.  کرده  توقیف  خلیج فارس  در  را 

کتبر را محکوم نکردند. حمله هفتم ا
معاون نمایندگی فرانسه در سازمان ملل نیز در 
گفت:  آمریکا  با  همسو  امنیت  شورای  نشست 
از  و  می کنیم  محکوم  را  ایران  بی سابقه  حمله 
شورای امنیت می خواهیم برای برقراری آرامش 
فرانسوی  دیپلمات  کند.این  تلاش  منطقه  در 
در یک تناقض گویی آشکار از سویی از این گفت 
و  کنیم  جلوگیری  باید  تنش ها  رفتن  بالا  از  که 
از اسرائیل  بر دفاع  که  کرد  از سوی دیگر اعلام 

کید می کنیم. تا
این  در  نیز  ملل  سازمان  در  سوئیس  نماینده 
گفت: ما حمله دیشب  نشست شورای امنیت 
می کنیم.حمله  محکوم  را  اسرائیل  به  ایران 
کرده  را نیز قبلاً محکوم  دو هفته قبل اسرائیل 
بودیم.او گفت: ایران یک کشتی با پرچم پرتغال 
کرد که منجر به افزایش تنش می شود  را توقیف 
کاهش پیدا  کنند تنش  و همه اعضا باید تلاش 
کند.باربارا وود، وارد سفیر و نماینده انگلیس در 
شورای  اضطراری  نشست  در  نیز  ملل  سازمان 
امنیت مدعی شد: ایران نقش بی ثبات ساز در 

منطقه دارد. 
حمله شب گذشته اولین حمله مستقیم ایران 
ک اسرائیل بود. نیت ایران ایجاد آشوب  به خا
سازمان  در  انگلیس  است.سفیر  منطقه  در 
ملل ادامه داد: حمله بی مورد ایران به اسرائیل 
محکوم  کرد،  تهدید  را  نفر  هزاران  جان  که 
آمریکا و  با  که همراه  انگلیس  می کنیم.نماینده 
اسرائیل  حمله  هنگام  فرانسه 
در  تهران  کنسولگری  به 
از صدور بیانیه  دمشق سوریه 
جلوگیری  آویو  تل  محکومیت 
کرده بود، گفت: لندن از امنیت 
ما  می کند.  دفاع  اسرائیل 
خویشتن داری  به  را  طرف ها 
می کنیم.نماینده  دعوت 
امنیت  شورای  در  روسیه 
آمریکا  که  زمانی  ما  کرد:  کید  تا
را مورد  سردار قاسم سلیمانی 
دادیم  اخطار  داد  قرار  حمله 
را  منطقه  آمریکا  اقدامات  که 
در  امروز  کرد.  خواهد  بی ثبات 
شورای امنیت، آنچه ما شاهد 

کاری و استاندارد دوگانه  آن هستیم، نمایش ریا
است که تماشای آن شرم آور است.

شورای  انفعال  و  پاسخگویی  فقدان   
کرده  وقیح تر  را  اسرائیل  رژیم  امنیت، 

است
دلایل  داد:  ادامه  ملل  سازمان  در  ایران  سفیر 
اصلی وضعیت فعلی برای همه روشن است. از 
فلسطین  مردم  علیه  اسرائیل  رژیم  جنگ  آغاز 
که دوسوم  در غزه، بیش از ۳۴ هزار غیرنظامی 
کشته شده اند. تمامی  کودک و زن بودند،  آنها 
زیرساخت های غیرنظامی توسط رژیم اسرائیل 
حتی  است.  شده  نابود  و  گرفته  قرار  هدف 
نیروهای بشردوستانه نیز از حملات نظامی این 

رژیم سرکش مصون نبوده اند.
انفعال  و  پاسخگویی  فقدان  گفت:  ایروانی 
شورا در قبال نسل کشی و جنایات جنگی رژیم 
اسرائیل علیه مردم فلسطین، تنها این رژیم را 
کرده تا به نقض های خود ادامه دهد.  وقیح تر 
شش  از  بیش  متحدانش  و  متحده  ایالات 
از  و  شده اند  امنیت  شورای  مانع  که  است  ماه 
غزه  عام  قتل  مسئولیت  برابر  در  اسرائیل  رژیم 
محافظت می کنند. آنها نه تنها از محکوم کردن 
اجتناب  جنایات  این  خاطر  به  اسرائیل  رژیم 
را  آنها  می کنند  سعی  فعالانه  بلکه  می کنند، 
لاپوشانی کنند. تنها اولویت آنها حمایت و دفاع 
از رژیم اسرائیل بدون توجه به عواقب و به هر 
بین المللی  فشارهای  علیرغم  است.  قیمتی 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  قطعنامه های  و 
رژیم  می شوند،  آتش بس  خواستار  جملگی  که 
اسرائیل از این قطعنامه ها سرپیچی کرده است. 
ارتکاب  بر  را  خود  تمرکز  عوض،  در  رژیم  این 
به  توجهی  هیچ  و  نهاده  وحشیانه تر  جنایات 

تعهدات حقوقی بین المللی ندارد.
عملیات  قبال  در  را  مسئولیتش  اسرائیل 
دانشمندان  مقامات،  علیه  تروریستی 
علیه  خرابکاری  و  ایرانی  غیرنظامیان  و 

زیرساخت های هسته ای را پذیرفته است.
گفت:  ملل  سازمان  نزد  ایران  دائم  نماینده 
را  زیادی  فجیع  جنایات  قانون گریز  رژیم  این 
علیه مردم ما مرتکب شده است. رژیم اسرائیل 
خود  مسئولیت  آشکارا  و  وقیحانه  به صورت 
مقامات،  علیه  تروریستی  عملیات  قبال  در  را 
خرابکاری  و  ایرانی  غیرنظامیان  و  دانشمندان 
در  ما  زیرساخت های صلح آمیز هسته ای  علیه 
اسرائیل  رژیم  است.  پذیرفته  اخیر  سال های 
سلاح  از  استفاده  به  صریح  تهدیدهای  حتی 
هسته ای علیه یک کشور مستقل عضو سازمان 
مسئول  تروریستی  رژیم  این  کرد.  متحد  ملل 
علیه  تروریستی  و  جنایتکارانه  اعمال  تمامی 
شود.  متحمل  را  آن  عواقب  باید  و  است  ایران 
نسبت  بارها  و  بارها  ایران  اسلامی  جمهوری 
و  صلح  بر  رژیم  مخرب  فعالیت های  عواقب  به 
داده  هشدار  بین المللی  و  منطقه ای  امنیت 

است. 
کرده  اعمال  را  خویشتنداری  کثر  حدا ایران 
که رژیم  کنون زمان آن فرا رسیده است  است. ا
اشغالگر مسئولیت کامل عواقب خود را بر عهده 
فرار  پاسخگویی  از  نمی تواند  رژیم  این  بگیرد. 

کند.

میــــز خبـــــر

1403 فروردین   28 سه شنبه 
5113 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی 

اجتماعی  کمیسیون  رئیس 
نشست  تشریح  در  مجلس 
کمیسیون  این  گذشته  روز 
ماده  اصلاح  لایحه  بررسی  از 
خدمات  مدیریت  قانون   ۸۷
صحن  از  بازگشته  کشوری 
کمیسیون و  علنی مجلس به 

موافقت اعضای این کمیسیون با تعطیلی پنجشنبه ها خبر داد.
از خانه ملت، ولی اسماعیلی در تشریح نشست  گزارش صبح ساحل به نقل  به 
بیست وششم  یکشنبه،  نشست  در  کرد:  اظهار  اجتماعی  کمیسیون  گذشته  روز 
فروردین کمیسیون اجتماعی که با حضور اعضای کمیسیون، معاون سازمان امور 
موضوع  دو  شد،  برگزار  مجلس  پژوهش های  مرکز  نماینده  و  استخدامی  و  اداری 
کارکنان  اصلی اصلاح ماده ۸۷ قانون مدیریت خدمات کشوری و طرح ساماندهی 

شرکتی و قراردادی دولت در دستور کار نمایندگان قرار گرفت.
کشوری -مبنی بر  وی افزود: در موضوع اصلاح ماده ۸۷ قانون مدیریت خدمات 
که از صحن علنی  کاری-  کاهش ساعات  افزایش یک روزه تعطیلی پایان هفته و 
تعیین  یعنی  آن،  ابهام در  باید دو  ما  بود،  بازگشت خورده  کمیسیون  به  مجلس 
که در  کمیسیون رفع می کردیم،  کاری را در  کاری و تعیین روزهای  میزان ساعات 
جریان این نشست پس از اعلام نظرات نمایندگان موافق و مخالف و نماینده دولت 

و در نتیجه این بررسی، روزهای کاری از شنبه تا چهارشنبه تعیین شد.
به  ماده  این  اصلاح  در  ما  اینکه  به  اشاره  با  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  رئیس 
در  که  کردیم  اعلام  کاری  روزهای  به عنوان  تا چهارشنبه  روزهای شنبه  صراحت 
کرد: به عبارت دیگر بر اساس این  صحن علنی هم مورد ایراد قرار نگیرد، اضافه 
ماده شهرها و استان های دیگر هم مانند تهران پنجشنبه و جمعه تعطیل خواهند 
کرد:  کمیسیون اجتماعی مجلس اضافه  بود.اسماعیلی در ادامه تشریح نشست 
کشوری  قانون مدیریت خدمات  که ذیل موضوع اصلاح ماده ۸۷  بحث دیگری 
که در حال حاضر ۴۴ ساعت  بود  کاری  کاهش ساعات  گرفت،  قرار  بررسی  مورد 
و  هفته  در  ساعت  نیم  و   ۴۲ به  عدد  این  کاهش  دولت  اولیه  پیشنهاد  است. 
پیشنهاد کمیسیون ۴۰ ساعت در هفته بود، که در این نشست پس از طرح نظرات 
موافقان و مخالفان، نماینده دولت هم با ۴۰ ساعت موافقت کرد. در نتیجه ما هم 
که احتمالاً در نشست فردا یا پس فردا  آن را مصوب و به صحن علنی ارجاع دادیم 

صحن علنی مجلس بررسی خواهد شد.
وی با اشاره به رفع دو مورد ابهام قانون اصلاح ماده ۸۷ قانون مدیریت خدمات 
کشوری ارجاع شده به کمیسیون اجتماعی در نشست امروز، اضافه کرد: یک سری 
کز خدماتی طرح شده در ماده شامل  بحث های جزئی در مسائلی مانند اینکه مرا
چه سازمان هایی می تواند باشند هم مطرح شد که آن را به تشخیص سازمان امور 

گذار کردیم.  اداری و استخدامی کشور وا
کمیسیون اجتماعی مجلس با اشاره به بررسی طرح ساماندهی نیروهای  رئیس 
شرکتی و قراردادی دولت در نشست امروز این کمیسیون، ادامه داد: خوشبختانه 
اما  کرده است،  را قبول  بودیم  کرده  رفع  که  ایراداتی  و  آن  کلیات  شورای نگهبان 
 ۱۰  ،۲ بندهای  در  ایراد  سه  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  نظارت   هیأت 
این  به  است.  دانسته  وارد  آن  به  نظام  کلی  سیاست های  ان ها  مغایرت  و   ۱۶  و 
دولت،  چابک سازی  با  مغایرت  و  دولت  شدن  بزرگ  بحث   ۱۰ بند  در  که   ترتیب 
گرفته شده  در بند ۲ تبعیض ناروا و بند ۱۶ هم بحث افزایش بار مالی دولت ایراد 

است.
مفصلی  بحث های  اجتماعی  کمیسیون  امروز  نشست  در  داد:  ادامه  اسماعیلی 
را وارد دانست  گرفته شده  ایرادت  گرفت. دولت هم  انجام  ایرادات  پیرامون این 
دعوت  هم  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  نظارت  هیئت  از  البته  کرد.  قبول  و 
که  بر این شد  افزود: در نتیجه قرار  که در جلسه حاضر نشدند.وی  کرده بودیم 
مرکز  کارشناسان  کمک  به  را  ایرادات  این  جوابیه  و  بنویسیم  نامه  یک  مجدد  ما 
مجمع  نظارت  هیئت  به  کتبی  صورت  به  و  مفصل  به طور  مجلس  پژوهش های 
تشخیص مصلحت نظام اعلام کنیم و درخواست جلسه مشترکی هم داشته باشیم 
تا در آن جلسه مشترک در مجمع به جمع بندی نهایی برسیم. یک فرجه زمانی 
گر باز هم  کردیم و ا ۱۵ روزه هم برای انجام این موارد و تشکیل این جلسه تعیین 
که لایحه به صحن علنی مجمع ارائه و در آنجا  کنیم  نتیجه نگرفتیم، باید اصرار 

بررسی شود.

روزهای کاری از شنبه تا چهارشنبه 

تعیین می شود

آئین نامه هیئت های ورزشی و مجوز به شماره 890/د/1402/259 مورخ 1402/11/25 فدراسیون شطرنج جمهوری اسلامی ایران  مجمع عمومی  به استناد 
به منظور انتخاب رئیس هیئت شطرنج  استان هرمزگان برگزار می گردد. 

لذا از علاقمندان احراز پست ریاست هیئت دعوت به عمل می آید جهت دریافت فرم  های ثبت نام از تاریخ 1403/02/02لغایت 1403/02/10به مدت هفت 
روزکاری به دفتر هیئت  شطرنج استان هرمزگان مراجعه نمایند. متقاضیان می توانند جهت اطلاعات بیشتر با آقای  نیک نفس دبیر هیئت با شماره تماس 

09171595642 تماس حاصل نمایند.

شرایط ثبت نام: 
•التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران

•دارا بودن مدرک تحصیلی کارشناسی 
از  از حقوق اجتماعی صادره  کیفری موثر و عدم محرومیت  •عدم سوءپیشینه 

مراجع قضائی  
•اقامت دائم در استان و فاقد تابعیت مضاعف 

کثر}65{سال •حداقل سن} 30{سال و حدا
•سابقه مدیریت اجرائی حداقل پنج سال

•دارابودن کارت پایان ضرورت }خدمت سربازی{یا معافیت
•ارائه گواهی عدم اعتیاد

•ارائه استعلام مثبته جهت افتتاح حساب بانکی  

مدارک مورد نیاز :
•تصویر نامه آخرین مدرک تحصیلی

•آخرین حکم کارگزینی درصورت اشتغال  
•تصویر شناسنامه صفحه اول ودوم

•تصویر کارت پایان خدمت یا معافیت دائم
•عکس 3* 4دو قطعه

•تصویر کارت ملی 
•تکمیل فرم های ثبت نام

هیئت شطرنج استان هرمزگان

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت اول(  آ
شماره :1403/003

گهی: تهیه و اجرای عملیات روشنایی جاده سلامت در شهرک مروارید موضوع آ
آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال رزومه :

پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1403/02/19
 برای کسب اطلاعات بیشتر به این شرکت WWW.BAORCO.IR و یا خبرگزاری شانا

 www.shana.ir  و www.TENDER@NIORDC.IR مراجعه نمایید .

سند مالکیت)برگ سبز(و سند کارخانه کامیونت ون سیستم 
زامیاد تیپZ24NIM رنگ آبی مدل 1400 با شماره موتور 

 NAZPL140TM0598684 شماره شاسی ،M24862994M 
ک 84یران-162ق79 به نام معصومه بایگان   و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند غلام مفقود 

مفقودی
کارخانه و کارت شناسایی  سند مالکیت)برگ سبز(، سند 

 خودروسواری سیستم پژو تیپ 405جی ال ایکس رنگ 
کستری متالیک مدل 1391 با شماره موتور 12491010099،   خا
ک   شماره شاسیNAAM01CA8CE383185و شماره پلا
  84 ایران-137ط34 به نام پویا رضائی ایسینی فرزندمحمد

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی

پایان بی نتیجه نشست اضطراری شورای امنیت سازمان ملل؛ 

بدون قطعنامـــه ؛ بدون بیانیـــه

کارخانه و کارت شناسایی  سند مالکیت)برگ سبز(، سند 
کستری   موتورسیکلت سیستم شهاب تیپ 125ccرنگ خا

 ،N2N0947173H مدل 1388 با شماره موتور 
ک  شماره شاسیN2N***125R8813574 و شماره پلا

838-87439به نام معین رنجبریان فرزند عباس مفقود گردیده  
و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
گهی مزایده شــماره 140303923100000005 منتشــره در روزنامه صبح  پیرو آ
گهی مزایده ســهام  ســاحل تحــت شــماره 5110 مــورخ 1403/01/25 که در آ
در ســطر 7 ارزش کار گواهی شده )درآمد عملیاتی( به 73/363/514/000 
ریــال قیــد گردیده بود لیکن در زمان انتشــار به علت اشــتباه تایپی مبلغ 

73/514363/000 ریال انتشار گردیده که بدینوسیله تصحیح می گردد.
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس- مریم چمنی   1403/26م/الف

اصلاحیه



3اقتصادی فروردین 1403 سه شنبه 28 
5113 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی 

میزان  گفت:  هرمزگان  گمرکات  سرپرست 
درآمد گمرکات استان در سال گذشته بالغ بر 
که  950 هزار و 952 میلیارد ریال بوده است 
این آمار نسبت به مدت مشابه در سال1401 

،49 درصد رشد نشان می دهد.
با  گاهی  آ محمدرضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
صادرات  سهم  زمانی   بازه  این  در  اینکه  بیان 
و  میلیون   43 استان  گمرکات  در  نفتی  غیر 
548 هزار تن به ارزش 12 میلیارد  و 61 میلیون 
به  نسبت  درآمد   افزود:این  است  دلاربوده 
مدت مشابه سال قبل آن، 35 درصد به لحاظ 
داشته  رشد  ارزشی  لحاظ  به  درصد  و 5  وزنی 

است.
گمرکات  از  صادرات  عمده  کشورهای  وی 
عربی،  متحده  امارات   ، چین  را   استان 
عمده  اقلام  و  کرد   ذکر  اندونزی  هند،  عمان، 
صادراتی را  به ترتیب مشتقات نفتی،  چدن.
کستر  خا و  جوش  فلز،  فولاد،سنگ  و  آهن 

ساخته  پلاستیکی  اشیا  و  پلاستیکی  مواد  و 
واردات  میزان  به  اشاره  با  گاهی  آ نامید.  شده 
 8 گذشته،   سال  در  گفت:  هرمزگان  گمرکات 
و  میلیارد   21 ارزش  به  تن  989هزار  و  میلیون 
730 میلیون دلار کالا وارد گمرکات استان شده 
از  استان  گمرکات  واردات  عمده  وی  است. 

هند   ، عربی  متحده  امارات   ، چین  کشورهای 
کالاهای وارداتی را  ، آلمان ، ترکیه می  وعمده 
دیگ بخار - ماشین آلات خط تولید،ماشین 
آلات راهسازی  و قطعات منفصله آن  ماشین 
آلات  و دستگاههای برقی ،چدن ، آهن و فولاد 
عنوان  شده  ساخته  پلاستیکی  ومحصولات 

بیشترین  هرمزگان  گمرکات  کرد.سرپرست  
مبدا  از   1402 سال  در  خارجی  ترانزیت  میزان 
میزان 5  به  رجایی  شهید  ویژه  منطقه  گمرک 
میلیون و 170 هزار  تن دانست  که 36/9 درصد 

نسبت به ماقبل رشد داشته است .
مبادلات  نخست  رتبه  کسب  به  ادامه  در  وی 
گذشته  گمرکات استان در سال  تجاری توسط 

اشاره ای داشت.

 ورود 300 هزار خودرو به قشم
سرپرست گمرکات هرمزگان گریزی به آمار اداره 
گمرک قشم در ایام تعطیلات نوروزی از 25  کل 
اسفند سال 1402 تا 15 فروردین 1403داشت  و 
در این رابطه گفت:  آمار ورودی خودرو در این 
مدت   298 هزار و 812 دستگاه  و تعداد مسافر 
ورودی و خروجی به جزیره قشم یک میلیون 
که نسبت به  و 525 هزار و 937 نفر بوده است 
افزایش  توجهی  قابل  میزان  به  گذشته  سال 

یافته است.

سرپرست گمرکات هرمزگان خبر داد:

صادرات کالاهای غیرنفتی به ارزش ۱۲ میلیارد 

دلار در گمرکات استان

سرویس اقتصادی 

بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت  مدیرعامل 
محصولات  کیفیت  ارتقای  ملی  ح  طر گفت: 
ح  طر از  یکی  عنوان  به  شرکت  این  سنگین 
هدف  با  کشور  استراتژیک  و  مهم  های 
کاهش نفت کوره و تثبیت تولید، با جدیت در 

حال پیگیری و اجرا است.
کیفیت  ارتقای  طرح  ساحل   صبح  گزارش  به 
محصولات سنگین پالایشگاه نفت بندرعباس 
با  که  است  کشور  دار  اولویت  های  طرح  از 
کوره و تولید فرآورده  کاهش تولید نفت  هدف 
های با ارزش افزوده بیشتر و سازگار با محیط 

کک اسفنجی مورد  زیست و با محوریت تولید 
دست  در  کشور  سازی  آلومینیوم  صنایع  نیاز 

اجرا است.
احمد هاشمی افزود: عملیات اجرایی پروژه با 
گذشته آغاز  استقرار پیمانکار از تابستان سال 
با درصد پیشرفت  پروژه  کل  کنون  ا و هم  شد 
کلی 7 درصد مطابق برنامه ریزی تعریف شده 
در حال اجرا است و روند عملیات اجرایی در 

نشستهای ماهانه با پیمانکار کنترل می شود.
بیان  طرح  اجرای  وسعت  به  اشاره  با  وی 
گرفته شده، طرح  داشت: در استراتژی در نظر 
کیفیت محصولات سنگین به سه  ملی ارتقای 
پروژه احداث 15 واحد واحدهای فرآیندی در 
با  اول  فاز  که در حال حاضر  و دو  فاز یک  دو 
8 واحد فرآیندی در حال اجرا است و احداث 
برق،  جمله  از  جانبی  سرویس های  و  واحدها 
، نیتروژن و 61 مخزن ذخیره سازی و  آب، بخار
روغن های  تولید  و  روغن سازی  مجتمع  پروژه 

گروه دو و سه تقسیم بندی شده است.
بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت  مدیرعامل 
کنون حفاری های فاز یک  بیان داشت: هم ا
و  است  رسیده  اتمام  به  فرآیندی  واحدهای 
آرماتور بندی و بتون ریزی پایه های در حال 
اجرا است و در بخش واحد های فرآیندی نیز 

زه کشی طرح به اتمام رسیده است.
کیفیت  ارتقای  ملی  طرح  گفت:  هاشمی 
گذاری  هدف  به  توجه  با  سنگین  محصولات 
از جمله  از چند جنبه حائز اهمیت است  آن 
کاهش میزان نفت کوره و تولید فرآورده های با 
ارزش افزوده بیشتر و سازگار با محیط زیست، 
کک  بهبود عملکرد اقتصادی، تولید محصول 
کشور به  اسفنجی مورد نیاز صنایع آلومینیوم 
میزان 300 هزار تن در سال برای نخستین بار در 
کاملاً ایرانی و قطع  کشور با تکیه بر دانش فنی 
وابستگی به واردات این محصول استراتژیک و 
گروه 2 و 3 و  همچنین تولید روغن های پایه 

از سوی دیگر در بعد اجتماعی موجب ایجاد 
اشتغال برای بیش از 2 هزار نفر می شود.

ملی  طرح  این  دستاوردهای  به  اشاره  با  وی 
به  بندرعباس  نفت  پالایشگاه  تبدیل  افزود: 
تولید  توانایی  به  دستیابی  با  پتروپالایشگاه 
انرژی  مصرف  سازی  بهینه  نفتا،  و  پروپیلن 
پالایشگاه،  تولید  عوامل  وری  بهره  افزایش  و 
افزایش روزانه ظرفیت کمی تولید بنزین و نفت 
گاز بر اساس استاندارد یورو 5 ، افزایش ارزش 
صنعت  ارزش  زنجیره  تکمیل  طریق  از  افزوده 
گاز از دستاوردهای مهم اجرای  پالایش نفت و 

این طرح است.

مدیرعامل  این شرکت پالایش خبر داد 

تسریع در اجرای طرح ملی ارتقای کیفیت محصولات 

سنگین پالایش نفت بندرعباس 

سرویس اقتصادی 

مالیاتی  امور  سازمان  سخنگوی  گفته  به 
مالیات   144 قانون  حکم  براساس  کشور، 
مستقیم، هیچ آستانه ای برای معافیت مهریه 
که قانون تغییر  لحاظ نشده است و تا زمانی 

نکند این معافیت پابرجا است.
موحدی  مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به   
در  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  سخنگوی 
امور  سازمان  گفت:  مهریه  مالیات  خصوص 
و  است  قانون  مجری  سازمان  یک  مالیاتی 
که  است  مکلف  اساسی  قانون  اصل 51  طبق 
که مجلس وضع می کند و در قالب  به قوانینی 
جدید  نرخ های  یا  مالیاتی  جدید  پایه های 
مالیاتی را تصویب می کند، عمل کند. تا به این 
قانون  عنوان  تحت  که  جدیدی  قانون  لحظه 
بنابر  جدید مهریه است تصویب نشده است. 

کم خواهد بود. این قوانین گذشته حا
و  منقول  جهیزیه   144 ماده  طبق  افزود:  وی 
آخر  الی  و  غیرمنقول  و  منقول  از  اعم  مهریه 

که این  این  کما  از مالیات خواهد بود.  معاف 
نکند  پیدا  تغییری  یا  و  نشود  اصلاح  ماده 
طبیعتاً مهریه هم معاف از مالیات خواهد بود.

قانون  تغییر  احتمال  خصوص  در  موحدی   
از  طرحی  حاضر  حال  در  گفت:  نیز  آینده  در 
است.  نشده  ارائه  مالیاتی  امور  سازمان  سوی 
لایحه  این  شود،  ارائه  لایحه ای  باشد  قرار  گر  ا
باید از سمت سازمان امور مالیاتی یا از سمت 
وزارت اقتصاد به دولت و سپس مجلس برود.  
قانون  تصویب  از  پیش  مرحله  در  کنون  هم ا
گر چنین قانونی تصویب شود طبیعتاً  هستیم. ا
قانون  مجری  عنوان  به  مالیاتی  امور  سازمان 

خواهد بود. 
باید اصول مالیات از مهریه را داشته باشد اما 
وصول  حق   144 ماده  طبق  ما  آن  از  قبل  تا 

مالیات از مهریه را نخواهیم داشت.
پرداخت  مورد  در  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
عنوان  به  که  ک  املا یا  سکه  خودرو،  مالیات 
مهریه در نظر گرفته می شود، در زمان خرید کالا 

گفت: ما قواعد عمومی پیرامون حوزه مالیات 
داریم. قوانین عمومی نازل به نقل و انتقال هر 
ملک یا نقل و انتقال خودرویی بخواهد باشد 
طبیعتاً طبق آن قواعد عمومی حوزه مالیات بر 

کم خواهد بود.  آن هم حا
بود.  نخواهد  مهریه  شامل  صرفاً  طبیعتاً  پس 
گر به طور خاص مهریه را در نظر بگیریم،  اما ا
انتقال در قالب مهریه قرار است صورت بگیرد. 
انتقال  هر  یا  و  مالکیتی  انتقال  هر  نتیجه  در 
که در قالب  دارایی اعم از منقول و غیرمنقول 
مهریه می خواهد رخ دهد، مقننین این را در 
ماده 144 قانون مالیات های مستقیم معاف از 

مالیات دانسته است.
بحثی  یا  و  لایحه  طرح،  از   حاضر  حال  در 
اختیار  آن در  از  که جزئیاتی  صحبت می کنیم 
که منجر به طلاق  ندارم. اما مهریه لزوماً زمانی 
تر  قبل  بلکه  شود  نمی  وصول  طبیعتاً  شود، 
از آن ممکن است به هر شکل ممکن صورت 
بگیرد ولی هر انتقالی که بخواهد صورت بگیرد 

نازل به آن قواعد عمومی اش مشمول مالیات 
مالیات  مشمول  دارایی  این  خود  اما  است 

نخواهد بود.
رئیس مرکز تنظیم مقررات سازمان امور مالیاتی 
عنوان  خود  بابت  مهریه،  بابت  گفت:  ادامه 
دارد  مهریه  عنوان  به  که  دارایی  یعنی  مهریه 
اتفاق می افتد اساساً مشمول مالیات نیست، 
آن  برای  صرفاً  فقط  است  مالیات  از  معاف 
گیرد طبق  که در واقع دارد صورت می  انتقالی 
مالیات  مشمول  انتقال  این  عمومی  قواعد 

خواهد بود.
 وی در خصوص سقف تعیین شده برای مهریه 
یک  مستقیم  مالیات   144 قانون  حکم  گفت: 
هیچ  و  آستانه ای  هیچ  یعنی  است  عام  حکم 
برایش  معافیت  میزان  عنوان  به  را   میزانی 
لحاظ نمی کند بلکه به طور کلی همه آن اموال 
قرار  مهریه  قالب  در  که  غیرمنقولی  و  منقول 
معافیت  مشمول  برسد  همسر  به  که  است 

می داند.

 سخنگوی سازمان امور مالیاتی کشور :

جهیزیه و مهریه معاف از مالیات است

یادداشت

داد  خبر  فروررین   15 نفت  وزیر 
کارت  آینده همه  روز  تا چند  که 
های  جایگاه  در  موجود  های 
و  شده  آوری  جمع  سوخت 
گردد.به عبارت دیگر  کارت های سوخت شخصی میسر می  توزیع بنزبن فقط با 
که هر ماه می توانند  آنها همه ی بنزینی  که  کردند  گوشزد  وزارت نفت به مردم 
مصرف کنند فقط 160 لیتر بنزبن شامل 60 لیتر بنزین 1500 توماتی و 100 لیتر بنزین 
3000 تومانی است و لا غیر و هموطنان باید ترددهای درون شهری و برون شهری 

خود را با این مقدار سهمیه ماهانه بنزبن مدیریت کنند.
گر چه در پی این مصاحبه موجی از ابهام و سوال و نگرانی درباره آینده توزیع و  ا
فروش بنزین در افکار عمومی ایجاد شد تا جایی که مدیرعامل شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی ایران مجبور شد ظهر همان روز با عجله با خبر 14 صداوسیما 
گذشته  کند و اطمینان دهد فعلا هیچ تغییری ایجاد نشده و به مانند  مصاحبه 

کارت سوخت پمپ بنزین ها همچنان وجود دارند.
کاهش  منطور  به  سوخت  های  جایگاه  کارت  حذف  بر  مبنی  نفت  وزارت  طرح 
مصرف شاید در برخی کشورهایی اروپایی و کشورهای حوزه جنوبی خلیج فارس 
کم مصرف  از ماشین های استاندارد و  کمی دارند و شهروندانشان  که مساحت 
کنند و از سیستم حمل و نقل عمومی مطلوبی برخوردارند،کارساز  استفاده می 
کشورها ایجاد نکند ولی برای  باشد و جواب بدهد و مشکلی برای شهروندان آن 
کیلومتر  که بیش از یک میلیون و ششصد هزار  کشور وسیع و بزرگی مانند ایران 
کیلومتر می  مربع مساحت دارد و فاصله برخی از شهرهای آن به بیش از دو هزار 
رسد و با ماشین های پر مصرف و بی کیفیتی که صنایع خوردو سازی داخلی تولید 
لیتر مصرف سوخت دارد به  تا دوازده  از ده  کیلومتر بیش  که هر صد  کنند  می 
کارشناسی نبوده و قطعا مشکلات فراوانی را برای مردم ایجاد  کارساز و  هیچ وجه 
گر یک هموطنی از یکی از شهرهای  می کند.آیا وزیر نفت حساب نکرده است که ا
جنوب کشور مثل بندرعباس بخواهد به یکی از شهرهای شمال کشور مثلا رامسر 
و اردبیل سفر کند و یا یک شهروند اهوازی قصد سفر زیارتی و سیاحتی به مشهد 
کارتش واریز می  که وزارت متبوع ایشان هر ماه به  داشته باشد با 160 لیتر بنزینی 
کند به هیچ وجه نمی تواند به مقصد برسد و باید یک ماه در بین راه اطراق نماید 
تا سهمیه بنزبن ماه بعدش واریز شود تا بتواند به سفرش ادامه دهد و در برگشت 
به مبدا نیز باید همان مصائب را تحمل نماید؟و یا کارگران و کارکنانی که باید هر روز 
کارگاهی و صنعتی خارج از محل سکونت خود طی طریق  کز  برای رسیدن به مرا

کنن، این سهمیه چگونه کفاف آن ها را می دهد؟
کشور از بسیاری از خدمات درمانی و  کوچک  گذشته از این بسیاری از شهرهای 
تخصصی مانند برخی از عمل های جراحی محرومند و شهروندان آنها مجبورند 
کز استان ها و یا شهرهای خارج از  با وسایل شخصی برای مداوا و درمان به مرا
این  بر  توانند  می  چگونه  بنزبن  مقدار  این  با  کنند  سفر  خودشان  استان های 
گردشگری است و مسئولین  کشور ما به صورت بالقوه بهشت  مشکل فایق آیند؟
که بر روی این مسئله مانور می دهند و صدا و سیما مرتب بر  کشور سالهاست 
این  با  حال  کوبند  می  خارجی  و  داخلی  گردشگران  تشویق  و  گردشگری  طبل 

سهمیه بندی قطره چکانی بنزین چگونه این امر محقق می شود؟
مگر وزیر نفت و وزیر گردشگردی هر دو در هیئت دولت حضور ندارند؟چرا جناب 
سوخت  های  کارت  حذف  طرح  به  گردشگری  و  فرهنگی  میراث  وزیر  ضرغامی 
جایگاه های توزیع اعتراض نکرده است؟با یک حساب ساده و سرانگشتی می 
صنعت  مرگ  باعث  نفت  وزارت  تصمیم  که  رسید  مسلم  واقعیت  این  به  توان 
و  نابخردانه  و  گهانی  نا های  تصمیم  با  باید  کی  شود.تا  می  کشور  در  گردشگری 

عجولانه و غیر کارشناسانه به مردم و افکار عمومی فشار و استرس وارد کرد؟
در  بیشتر  کمی  یا  کیلومتر  هزار  توان  می  تنها  میانگین  طور  به  فعلی  سهمیه  با 
از  کارت سوخت جایگاه ها و صرفا استفاده  با تصمیم حذف  کرد و  رانندگی  ماه 
سهمیه تعیین شده بدون شک مردم با مشکلات عدیده ای مواجه می شوند 
که وضعیت حمل و نقل عمومی بخصوص در حوزه ی برون  و این در حالیست 
شهری هم مطلوب نیست و همین الان هم هموطنانمان با مشکل کمبود بلیط 
ارائه  از  وزرای دولت قبل  که  اتوبوس مواجه هستند.بهتر است  و  هواپیما،قطار 
کشور اجرایی شود همه ی جوانب اجرای آن طرح را  که قرار است در  یک طرح 
کمترین صدمه و  کنون زیر فشارهای اقتصادی قرار دارند  که ا بسنجند تا مردم 

آسیب را ببینند و با روح و روان آنها بازی نشود.

عواقب حذف کارت سوخت جایگاه ها

عبدالسلام جمالی
نویسنده

میــــز خبـــــر

معاون فنی بنادر و دریانوردی هرمزگان خبر داد؛

 بازسازی یک فروند شناور جستجو 

و نجات در بندر شهید رجایی
سرویس سیاسی 

 معاون فنی بنادر و دریانوردی هرمزگان گفت: با اتمام عملیات بازسازی یک فروند 
شناور جستجو و نجات در بندر شهید رجایی، این شناور به چرخه فعالیت های 

دریایی بازگشت.
دریانوردی  و  بنادر  کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
هرمزگان، مهدی بروغنی گفت: یک فروند شناور جست وجو و نجات سبک وزن 
کم عمق و سواحل  و پرسرعت معروف به Rib مخصوص انجام عملیات در نقاط 

پس از بازسازی در سرسره بندر شهید رجایی به آب اندازی شد. 
کمتر از  گفت: این شناور با آبخور  وی در توضیح مشخصات فنی شناور یادشده 
از انجام سایر  کولار به آب اندازی شد تا بعد  نیم متر و سبک وزن بعد از نصب 
کار شود.معاون فنی و نگهداری اداره کل بنادر و دریانوردی  آماده به  تنظیمات 
گره دریایی دارای هشت متر  کثر 40  کرد: این شناور با سرعت حدا هرمزگان بیان 
و  مأموریت  مهم ترین  است.بروغنی  آبخور  سانتیمتر   30 و  عرض  متر  سه  طول، 
کاربری این شناور را نجات افراد مضطر در مناطق کم عمق و سواحل عنوان کرد که 

سایر شناورها قادر به انجام عملیات جست وجو و نجات در آن مناطق نیستند.
کار تعمیرات اساسی و زیرآبی یدک کش های  نیمه فروردین ماه امسال نیز با پایان 
' در سرسره تعمیراتی بندر شهید رجایی، این دو  'محرم و عسلویه 2 از بندر بوشهر

یدک کش نیز به چرخه خدمات دریایی برگشتند.



اقتصادی 41403 فروردین   28 سه شنبه 
5113 شماره      39 سال 

کیوسکنگار

حمله ایران به اسرائیل، 

اسرائیلی ها را متزلزل کرد

رئیس جمهور امارات درباره بحران 

غزه با رهبران منطقه گفتگو کرد

منبع: عرب نیوز 
در ادامه بازتاب اخبارِ درگیری ایران و رژیم اشغال گر قدس رسانه ی عرب نیوز در 
بخشی چنین نوشت: حسین امیرعبداللهیان، وزیر امور خارجه ایران روز یکشنبه 
کشورهای همسایه و آمریکا ۷۲ ساعت پیش  از حمله اخطار  که ایران به  گفت 
کرد  که این حملات را انجام خواهد داد. وزارت خارجه ترکیه اعلام  داده است 
که قبل از حمله با واشنگتن و تهران صحبت کرده است و به عنوان یک واسطه 
کنش ها منتقل کرده است. ایران  پیام هایی را برای اطمینان از متناسب بودن وا
کنش پاسخی به حمله اسرائیل به سفارتش در دمشق  در ادامه بیان کرد این وا

گاه بودیم. خواهد بود و فراتر از این نخواهد رفت. ما از احتمالات آ
همچنین در بابِ پیامد این حمله در این رسانه چنین ذکر شد:اولین حمله 
کرده  نگران  را  آن ها  و  کرده  متزلزل  را  اسرائیلی ها  اسرائیل،  به  ایران  مستقیم 

که مردم مدت هاست از  که مبادا جنگ بزرگ تری در راه باشد. در حالی  است 
آژیرهای هشدار حملات حماس به رعب و وحشتشان افزوده شده. اتفاقِ شنبه 
شب از سوی ایران عنصر جدیدی در درگیری های خاورمیانه است. این حمله 
که ارتش آن ها سال ها در غزه با حماس می جنگد، اما  همچنان اسرائیلی ها را 
هرگز درگیر جنگ مستقیم با ابرقدرت منطقه ای ایران نبوده است، می لرزاند. 
کرد: تسلیحات و رهگیرهای  شهروندی اسرائیلی از جریان جملات چنین نقل 
ایرانی در شب در آسمان دیده می شد. فکر می کنم وقتی در نیمه شب شروع 
ک بود و نمی دانستیم چیست.  به شنیدن صدای انفجارها کردیم، خیلی ترسنا
منظورم این است که ما می دانستیم که چیست، اما نمی دانستیم که تا چه حد 
کنون  کرد، و تا  که ارتش اسرائیل از آن عبور  گسترده خواهد بود. اما خدا را شکر 

کت است و ما امیدواریم که به همین منوال ادامه یابد.«  سا

منبع: عرب نیوز 
شیخ محمد بن زاید آل نهیان، رئیس جمهوری امارات متحده عربی روز دوشنبه 
با رهبران منطقه از جمله شیخ تمیم بن حمد آل ثانی، امیر قطر، ملک عبدالله 
دوم بن الحسین، پادشاه اردن، و پادشاه حمد بن عیسی آل ال و خلیفه بحرین 
به گفت و گو پرداخت. آن ها به مسائل مهم منطقه ای، به ویژه تشدید بحران در 
نوار غزه و فوریت دستیابی به آتش بس و حفاظت از جان غیرنظامیان مطابق با 
قوانین بین ا لمللی بشردوستانه پرداختند. آن ها همچنین بر ضرورت جلوگیری 
یک  از  حمایت  بر  ادامه  در  و  کردند  کید  تأ منطقه  در  بحران  بیشتر  تشدید  از 
که برای تضمین ثبات  صلح عادلانه، جامع و پایدار از طریق راه حل دو دولتی 
کید کردند.هماهنگی میان کشورهای  و امنیت در سراسر منطقه حیاتی است تأ
عرب و تلاش های هماهنگ بین المللی به عنوان گام های اساسی در جهت حل 

مناقشات و پیشبرد طرح های صلح برجسته شد.

عدنان نگاری

سناریوهای کلان اقتصادی برای سال 2024

انتخابهایسیاستی
هزینه های  شامل  انتخاب ها  این   
نظارتی  سیاست های  و  مالیات  دولت، 
جذابیت   ، کار بازارهای  عملکرد  که  است 
کار و توزیع درآمد  سرمایه گذاری های کسب و 
و ثروت را شکل می دهد. سیاست های پولی 
گشودگی( شرایط مالی، سطح  بر انقباض )یا 
تورم و سرعت رشد اقتصادی تأثیر می گذارد. 
و  سازگار  سیاستی  انتخاب های  که  زمانی 
اقتصادی  فعالیت  می توانند  باشند،  منطبق 
را افزایش دهند، سرمایه گذاری را ترویج کنند، 
کنند  کنند و شغل ایجاد  مصرف را پشتیبانی 
و شرایطی را برای تخصیص سرمایه و نوآوری 
رشد  باعث  بلندمدت  در  که  کنند  ایجاد 

اقتصادی می شود.

سناریویافزایشبهرهوری
قطبی  چند  ثبات  به  است  توانسته  جهان 
تنش های  که  گونه ای  به  یابد،  دست 
و  جریان ها  و  داده  کاهش  را  ژئوپلیتیکی 

عمیق تر  و  گسترده تر  را  جهانی  تبادلات 
اقتصاد  به  گذار  دلیل  به  سرمایه گذاری  کند. 
فناوری های  ظهور  و  کربن  انتشار  بدون 
تولید  واقعی  رشد  می گیرد.  سرعت   جدید 
 3.۷ به  جهانی  سطح  در  داخلی  ناخالص 
افزایش   ۲0۲۷-۲3 دوره  برای  سالانه  درصد 

می یابد. 
بالا  تقاضاهای  و  قوی  سرمایه گذاری های 
بالاتر  بهره  نرخ های  گذاری،  سرمایه  برای 
سیاستی  نرخ های  و  می کنند  پشتیبانی  را 
بانک مرکزی پس از سال ۲0۲5 در حدود 4.5 
رشد   ،۲0۲4 سال  در  می شود.  ثابت  درصد 
درصد   ۲.0 به  واقعی  داخلی  ناخالص  تولید 
در منطقه یورو، ۲.۷ درصد در ایالات متحده 
پس  می یابد.  افزایش  چین  در  درصد   5.8 و 
و  آمریکا  مرکزی  بانک های   ،۲0۲۷ سال  از 
اجازه  و  می دارند  نگه  ثابت  را  بهره  نرخ  اروپا 
می دهند تورم بالاتر از اهداف فعلی یعنی در 

حد 3 درصد ثابت شود.

زمان مدت برای بالاتر سناریوهای
طولانیتر

می ماند،  بالا  همچنان  جهانی  تنش های 
جهانی  جریان های  نمی شوند،  تشدید  اما 
سطوح فعلی را حفظ می کنند و سیاست های 
کسری  مداوم  رشد  به  منجر  دولت  صنعتی 
ایالات  مرکزی  بانک های  می شود.  بودجه 
از  را  خود  حمایت  یورو  منطقه  و  متحده 
بازگرداندن تورم به اهداف ۲ درصد از دست 
می دهند و نرخ های سیاستی را تا پایان سال 
کاهش می دهند. تولید  ۲0۲4 به زیر 4 درصد 
ناخالص داخلی واقعی در منطقه یورو به 1.3 
در  درصد   ۲.3 به  متحده  ایالات  در  و  درصد 

سال ۲0۲4 افزایش می یابد. 
درصد   3.5 حدود  در  تورم   ،۲0۲6 سال  در 
داخلی  ناخالص  تولید  شود.  می  تثبیت 
سالانه  درصد   3/0 نرخ  به  جهانی  واقعی 
که انتقال انرژی و حرکت به  افزایش می یابد 
سمت انرژی تجدید پذیر را شتاب می دهد. 
و نرخ های بهره در اقتصادهای توسعه یافته 

بین 3.5 تا 4.0 درصد باقی می ماند.

سناریویبازگشتبهدورانگذشته
تنش های جهانی همچنان بالا مانده است. 
جدید  فناوری های  بهره وری  وعده های 
در  انرژی  انتقال  می رسد.  نظر  به  آمیز  اغراق 

 ،۲0۲4 سال  در  می ماند.  باقی  کنونی  مسیر 
دست  نرم«  »فرود  به  مرکزی  بانک های 
کاهشی  روند  به  همچنان  تورم  و  می یابند 
خود ادامه می دهد و به هدف ۲ درصدی در 
ایالات متحده و اروپا تا سال ۲0۲5 باز می گردد. 
 0.8 متحده،  ایالات  در  درصد   1.۲ به  رشد 
درصد در منطقه یورو و 4.4 درصد در چین 
های  بانک  یابد.  می  کاهش  جاری  سال  در 
مرکزی ایالات متحده و منطقه یورو نرخ ها را 

که در نهایت پس از سال ۲0۲6  کاهش دادند 
تولید  رشد  رسد.  می  درصد   ۲.5 حدود  به 
سال  از  پس  جهانی  واقعی  داخلی  ناخالص 
روندهای  به  و  رسد  می  درصد   ۲.5 به   ۲0۲۷

قبل از COVID-19 باز می گردد.

سناریویرکودناشیازعملکردبانک
مرکزی

چشم انداز ژئوپلیتیکی همچنان نابسامان و 
پر از ناآرامی باقی می ماند. تورم بالا به سرعت 
نرخ ها  آمریکا  رزرو  فدرال  که  می شود  باعث 
بانک  و  دهد  افزایش  درصد   6.0 بالای  به  را 
مرکزی اروپا نرخ ها را روی 4.5 درصد نگه دارد 

که باعث رکود می شود. 
ایالات  در  واقعی  داخلی  ناخالص  تولید 
 ۲.4 یورو  منطقه  در  و  درصد   1.۷ متحده 
 ۲0۲5 اول  نیمه  و   ۲0۲4 دوم  نیمه  در  درصد 
رکود  نگرانی های  به  با توجه  کاهش می یابد. 
فناوری های  در  گذاری  سرمایه  اقتصادی، 
کند می شود  گازهای آلاینده  کاهش  جدید و 
و رشد تولید ناخالص داخلی به ۲ درصد در 

رسد.  می   ۲0۲6 سال   از  پس  جهانی  سطح 
بانک های مرکزی  به هدف ۲ درصدی  تورم 
و  می رسد،  بزرگ  اقتصادهای  سراسر  در 
نرخ های  سرمایه گذاری  تقاضای  کاهش 
سیاستی را به زیر ۲ درصد در سراسر ایالات 

متحده و اروپا می رساند.

 سناریویرکودناشیازتقاضا
جهانی  سطح  در  ژئوپلیتیکی  تنش های 
افزایش  را  قطعیت  عدم  و  می شود  تشدید 
و  مصرف کننده  هزینه های  و  می دهد 
کاهش  را  کارها  و  کسب  سرمایه گذاری های 
 ، بیشتر پولی  انقباض  بدون  می دهد. حتی 
اقتصادهای سراسر جهان  تقاضای ضعیف، 
کاهش  با  می دهد،  سوق  رکود  سمت  به  را 
درصد   1.8 به  واقعی  داخلی  ناخالص  تولید 
در منطقه یورو و 0.6 درصد در ایالات متحده 
ناخالص  تولید  نتیجه،  در   .۲0۲4 پاییز  تا 
 1.8 به   ۲0۲۷ سال  از  پس  واقعی  داخلی 
می یابد.  کاهش  جهانی  سطح  در  درصد 
زیر اهداف ۲ درصد می رسد و نرخ  تورم به 
یورو  منطقه  و  متحده  ایالات  در  بهره  های  
با توقف  یابد.  کاهش می  به حدود 1 درصد 
و  جدید  فناوری های  در  سرمایه گذاری 
انتقال  در  شتاب  رکود  شروع  و  بهره وری، 

انرژی از بین می رود.

تنظیممجددترازنامه
که ارزش خالص  تحقیقات ما نشان می دهد 
جهانی نسبت به تولید ناخالص داخلی 1۷0 
 ۲000 سال  از  قبل  میانگین  از  بالاتر  درصد 
افزایش  دارایی ها  قیمت  افزایش  دلیل  به 
 ، تر سخت  پولی  های  سیاست  است.  یافته 
شکست  و  استرس  یا  ریسک،  افزایش  تصور 
در سیستم های مالی در سراسر جهان می 
تواند منجر به اصلاح شدید در ارزش دارایی 
رکود  همچنین  و  تاریخی  هنجارهای  به  ها 

طولانی مدت شود.
که خانوارها، مشاغل و موسسات   از آنجایی 
اقتصاد  گیرند،  می  قرار  فشار  تحت  مالی 
از  طولانی  دوره  یک  با  است  ممکن  جهانی 
می  باعث  که  شود  مواجه  ها  بدهی  کاهش 
شود رشد تولید ناخالص داخلی تا سال ۲030 
یابد  کاهش  جهانی  سطح  در  درصد   0.6 تا 
دلار  تریلیون   30 از  بیش  خانوارها  دارایی  و 

کاهش یابد.

معرض  در  را  خود  باید  رهبران 
و  ژئوپلیتیکی  قطعیت های  عدم 
ماکرو اقتصادی به صورت پیوسته قرار 
به  مختلف  فرصت های  از  تا  دهند 
خوبی بهره مند و بهره وری را در کسب 

و کار خود افزایش دهند.
تغییرات؛  از  پر  جهانی  محیط 
نامعلوم  را   2024 سال  چشم انداز 
گذشته  سال  که  همانطور  می کند، 
بود.  چنین  این  زمان  همین  در  نیز 
که  مداومی  آشوب های  پیگیری  برای 
رهبران کسب و کار باید با آن مقابله 
را مک  بازار  کلان   سناریوهای  کنند، 
کینزی به صورت فصلی به روز می کند. 
شده  گزارش  داده های  از  مقاله  این 
از تولید ناخالص داخلی تا سه ماهه 
شده  استخراج   2023 سال  سوم 
اصلی  منبع  دو  سناریوها  این  است. 
در  ورودی  عنوان  به  را  قطعیت  عدم 
ساختاری  نیروهای  می گیرند:  نظر 
تعیین  را  جهانی  اقتصادی  محیط  که 
که  سیاستی  انتخاب های  و  می کنند 
می شود.  حاکم  ملی  اقتصادهای  بر 
از جمله  اقتصادی  نتایج  ترکیب،  این 
تجارت،  سرمایه گذاری،  هزینه ها، 
بهره وری و رشد تولید ناخالص داخلی 
را تغییر می دهد و زمینه را برای رشد 

فعالیت های تجاری بوجود می آورند.
نیروهای ساختاری )نیروهای سازه ای(

این ها عوامل زیربنایی هستند که رشد 
محدود  یا  ترویج  را  رفاه  و  اقتصادی 
این  بر  می توانند  کشورها  می کنند. 
نمی توانند  اما  بگذارند  تأثیر  عوامل 

مستقیماً آن ها را کنترل کنند.
مثال هایی از این عوامل شامل همکاری 
تکنولوژیکی،  تغییرات  بین المللی، 
جهانی،  جریان های  دامنه  و  مقیاس 
نوسانات  و  انرژی  انتقال  پیشرفت در 
صورت  در  می باشد.  اقتصادی  کلان 
مساعد بودن شرایط، این نیروهای زیر 
بنایی می توانند به تقویت کوتاه مدت 

رشد و ثبات بلندمدت کمک کنند.

احسان رسولی
 معاون بهره برداری 

صبا فولاد خلیج فارس

درسال2024،بانکهای

مرکزیبه»فرودنرم«دست

مییابندوتورمهمچنانبه

روندکاهشیخودادامهمی

دهدوبههدف2درصدیدر

ایالاتمتحدهواروپاتاسال

2025بازمیگردد

سرویس اقتصادی 

گفت:  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
اتکا  با  تحریم ها  از  متاثر  شرایط  وجود  با 
سال  داخلی  توانمندی ها  و  ظرفیت ها  بر 
به  بندر  این  در  کانتینری  عملیات  گذشته 
گذشته  سال  شش  طی  خود  رقم  ترین  بالا

رسید.
 حسین عباس نژاد با اشاره به ثبت حدود دو 
کانتینری در  میلیون و ۲00 هزار TEU عملیات 
کرد:  بندر شهید رجایی طی سال 140۲، اظهار 
با یافتن راهبردها و سازکارهای لازم و همچنین 
داخلی  توانمندی  و  ظرفیت ها  به  اتکا 

نمودارهای سال گذشته بالاترین رقم عملیات 
کانتینری را در همسنجی با شش سال گذشته 

نشان می دهند.
 وی با بیان اینکه اعمال شدیدترین تحریم ها 
نیز  و  اخیر  سال های  محدودیت های  و 
صنعت  علیه  بر  اقتصادی  تنگناهای  ایجاد 
زیان دهی  تاثیرات  کشور  دریایی  حمل ونقل 
افزود:  بود،  کرده  تحمیل  کانتینری  حوزه  در 
یافتن  و  عمل گرا  محورگونه،  فعالیت های  با 
نیروهای  سوی  از  لازم  سازکارهای  و  راهبردها 
سال  مجموعه  این  در  شاغل  متخصص 
عملیات  درصدی   11 افزایش  شاهد  گذشته 

منطقه  مدیر  بودیم.  حوزه  این  در  کانتینری 
ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی با اشاره به 
شناور  فروند   500 و  ۲هزار  از  بیش  پهلودهی 
و  تخلیه  عملیات  انجام  منظور  به  کانتینری 
کرد:   نشان  خاطر   140۲ یکساله  در  بارگیری 
وارداتی  کانتینرهای  میزان  گذشته  سال  در 
میزان  اما  بوده  ثابت  گذشته  سال  به  نسبت 
کانتینرهای صادراتی ۲0 درصد افزایش داشته 
از  بهره گیری  با  عباس نژاد؛  گفته  است.به 
شاخص های موجود و همچنین ترسیم برنامه 
این  در  شاغل  کارشناسان  سوی  از  مبنایی 
خارجی  ترانزیت  ابلاغی،  ضوابط  با  برابر  حوزه 

بخش کانتینری افزایش ۲۷ درصدی را به ثبت 
رسانده است. 

در   1403 سال  راهبردهای  به  اشاره  با  وی 
با  گفت:  کشور  کانتینری  بندر  بزرگترین 
و  تدوین  و  شده  ایحاد  ظرفیت  از  بهره گیری 
با  هم راستا  جدید  راهبردهای  اولویت بندی 
سیاست های 9گانه حمل ونقل دریایی ترسیم 
شده از سوی رهبر معظم انقلاب به طور خاص 
کانتینری اعم از سخت افزاری و نرم  در حوزه 
شعار  راستای  در  را  خود  تلاش  تمام  افزاری 
بکار  مردم«  مشارکت  با  تولید  سال»جهش 

خواهیم گرفت./ایرنا

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان:

ثبت بالاترین رقم عملیات کانتینری طی شش سال گذشته در بندر شهید رجایی

سرویس اقتصادی 

گمرک ایران عوارض وارداتی ۲5 قلم کالا را اعلام کرد که بر اساس آن عوارض دریافتی از 
هر کیلوگرم گوشت قرمز وارداتی ۲۷5 هزار تومان تعیین شده است.

گمرک جمهوری اسلامی ایران  گزارش صبح ساحل، به نقل از باشگاه خبرنگاران،  به 
غ، خودروهای بنزین سوز  عوارض وارداتی ۲5 قلم کالا از جمله گوشت قرمز، گوشت مر
کامیون توسط دستگاه های  و هیبریدی، وسایل نقلیه، خودروهای سواری، اسکن 
کوی قلیان، لوازم آرایشی، سم آماده کشاورزی،  کنترلی و پرتونگاری، سیگار وارداتی، تنبا
کاشتنی  کنجاله، انواع چوب و چای و همچنین انواع بذور  غلات، دانه های روغنی، 
مورخ   18908۷1/140۲ شماره  ابلاغیه  پیرو  است:  آمده  ابلاغیه  این  کرد.در  اعلام  را 
لزوم دریافت  با توجه به  ابلاغ احکام قانون بودجه سال ،1403  ۲8/1۲/140۲ موضوع 
تا  کشور  کل  پایه جداول تفصیلی قانون بودجه سال 140۲  بر  عوارض قانون بودجه 
کشور، به منظور ایجاد شفافیت  کل  ابلاغ جداول تفصیلی قانون بودجه سال 1403 
و وحدت رویه فهرست عوارض مزبور جهت بهره برداری لازم ارسال می گردد.شایان 
کشور  کل  ذکر است اجرای جزء )١( و )٢( بند الف تبصره )٩( قانون بودجه سال 1403 
منوط به ابلاغ ردیف تعرفه های مربوطه، مصوب هیأت وزیران خواهد بود. مسئولیت 
نظارت بر حسن اجرای این ابلاغیه بر عهده بالاترین مقام گمرک اجرایی خواهد بود.

عوارض 2۵ قلم کالای وارداتی شامل 

گوشت و خودرو ابلاغ شد
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افقی
1-صحرایی وسیع دراسترالیا - الهه دانش روم باستان 2- زمین آذری - 
ازقبایل اعراب درصدر اسلام - زن یاری داده شده 3- نوعی آش محلی 
کرمانی ها - سیم دارای جریان برق - علامت منفی در ایگلسی 4- تلافی 
اولین  رفوزه شده 5-  نیکی - دریک صف ودریک ستون منظم -  کردن 
گروه اعداد - نویسنده فرانسوی اثر دیوار - سازمان فضایی آمریکا 6- تنه 
اهل   - تاسف  حرف   - فلانی   -7 هم  مثل   - وسرگردان  دودل   - درخت 
ایتالیای قدیم 8- مادر تازی - تابلویی زیبا از ادوارد مونش نقاش نروژی 

- مرتجع لاستیکی 9- سرای فانی - نفی عرب - لاغر وکم بنیه 10- محال 
کردن  وغیرممکن - سنگ مرمر- درخت تسبیح 11- وقت وهنگام - توبه 
گله - از نواهای  - هریک از قسمتهای مرتفع وپهناور سطح زمین 12- فرار 
قدیم موسیقی ایران - موثر وفعال 13- پدر ترک - حرف نگفتنی - ملاقات 
کی 15- به صورت فنی  کوچکتر از سوره - ساز شا کردن 14- اسب ماده - 

وتخصصی - نمایشنامه ای از ویکرام باهات

عمودی
مساوی   -2 وخمیده  کج   - ریچموند  مرکزیت  با  آمریکا  در  1-ایالتی 
روی  از   -3 درکار  وثبات  پایداری   - نخورده  ودست  تازه   - عامیانه 
گیاه 4- زیان وغرامت دادن - خارپشت  قصد وعمد واختیار - قلمه و 
برسلسله  کم  حا آخرین   - انگلیسی  زن   -5 ندا  ازحروف   - استرالیایی 
 -7 وجرات  توان   - وترانه  آواز   - وشیوا  بلیغ   -6 عروس  جهاز   - امویان 
جنگ وکوشش در راه خدا - بزکوهی - عقیم وسترون 8- حرف سیزدهم 
الفبای انگلیسی - اثری ازایوان تور گنیف نویسنده روسی - پرورش یافتن 
گیاه رازقی سنگاپوری 10- ضبط  9- تنفر وانزجار داشتن - قیمت بازاری - 
گونه ای سلاح   کشور آذربایجان - دوست ورفیق 11-  اموال - واحد پول 
خودکار کوچک - مزاحم نیست - سخندان 12- جنس مذکر - تکنولوژی 
 - ریخته  بهم  نام   - شده  گذاشته  گرو  نوشتاری 13-  یا  گفتاری  طنز   -
کشیدگی  صافی وپالایه 14- مرگ موش - سایه ناقص - رمق پایانی 15- 

کنایه از اوضاع ورهم شور ونابسامان وراستا - 
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طراح : مهدی سنگی

که مشخص است، فساد به عنوان یک  آنطور 
که در جامعه و  معضل در جوامع بشری است 
کشور ما نیز وجود دارد و آثار زیان باری نه تنها 
کشور بلکه بر اعتماد عمومی جامعه  بر اقتصاد 
شک  بدون  و  داشته  اجتماعی  سرمایه  و 
گفت آسیب آن در حوزه اجتماعی به  می توان 
مراتب بیشتر بوده و افکار عمومی را به شدت 
نسبت به الگوی حکمرانی و سیاستگذاری ها 
چند  کلی  صورت  به  است.  کرده  حساس 
نقش  فساد  گسترش  در  می تواند  عامل 
در  شفافیت  نبود  جمله  از  باشد ؛  داشته 
کافی  نظارت  ضعف  تصمیم گیری ها،  فرآیند 

فقدان  خصوصی،  و  دولتی  فعالیت های  بر 
و  خود  اعمال  برابر  در  مسئولان  پاسخگویی 
که  ضعیف  سازمانی  فرهنگ  یک  همچنین 
برای  نمی دهد.  ترویج  را  اخلاقی  ارزش های 
می توان  متعددی  اقدامات  فساد،  با  مقابله 
به  می توان  آنها  مهم ترین  از  که  داد  انجام 
برای  نظارتی  سازوکارهای  تقویت  و  ایجاد 
خصوصی  و  دولتی  فعالیت های  پیگیری 
سازوکار ها  این  ایجاد  و  تقویت  کرد.  اشاره 
افزایش  و  مسئولان  پاسخگویی  می تواند 
از  پیشگیری  برای  را  آنها  مسئولیت پذیری 

فساد در پی داشته باشد.
و  نظارت  برای  که  سازوکارهایی  از  یکی 
گران  افشا دارد،  وجود  فساد  شناسایی 
به  اغلب  که  هستند  فساد  سوت زنان  یا 
و  غیرقانونی  فعالیت های  اعلام  و  افشا  دلیل 
غیراخلاقی مورد تهدید و ارعاب افراد متخلف 
قرار می گیرند و در نتیجه نیازمند حمایت های 
حقوقی و قانونی هستند تا با اطمینان بیشتر 

کنند . گزارش  اطلاعات مربوط به فساد ها را 
در ایران، قوانین سوت زنی به تدریج در حال 
اقتضای  به  بنا  که  افرادی  تا  هستند  توسعه 
شغل و موقعیت خود دست به افشای فساد 
گیرند. این امر، نه  را دارند، مورد حمایت قرار 
کمک  تنها به افزایش شفافیت و پاسخگویی 
عامل  یک  عنوان  به  می تواند  بلکه  میکند، 
آینده  در  وقوع فساد  از  و  کند  بازدارنده عمل 
جلوگیری نماید. سامانه های سوت زنی، مانند 
تا  میاورند  فراهم  را  امکانی  سجام،  سامانه 
گزارش های خود را به طور  شهروندان بتوانند 

ارائه  قضایی  مقامات  به  محرمانه  و  مستقیم 
برای  پاداش  ارائه ی  با  این سامانه ها،  دهند. 
ایجاد  افشای فساد  برای  تشویقی  گران،  افشا
می کنند و به این ترتیب، مشارکت مردمی در 
این  با  می بخشند.  تقویت  را  فساد  با  مبارزه 
نیست  هموار  چندان  سوت زنی  مسیر  حال، 
گران اغلب با چالش هایی مانند تهدید  و افشا
انتقام، از دست دادن شغل، برچسب زنی  به 
بنابراین،  می شوند.  مواجه  مسائل  دیگر  و 
برای  اجتماعی  و  قانونی  تقویت حمایت های 

سوت زنان از اهمیت بالایی برخوردار است.
گزارشگران  به همین منظور قانون "حمایت از 
که  فساد" در ایران به منظور حمایت از افرادی 
گزارش فساد می کنند، تدوین شده  به  اقدام 
است. این قانون با هدف ایجاد فضایی امن 
گزارشگران فساد و تشویق شهروندان به  برای 
شده  پیش بینی  فساد،  با  مبارزه  در  مشارکت 

است. 
که در سال  گزارشگران فساد  قانون حمایت از 
1402 تصویب شده شده است، حمایت هایی 

که بدین شرح است: را درنظر داشته است 
و  درون سازمانی  خدمت  محل  _تغییر 
همچنین مأموریت یا انتقال به سایر دستگاه 
که  کارکنان به نحوی  های اجرایی درخصوص 
گروه شغلی وی تغییر ایجاد  در حقوق، مزایا و 

نشود.
_تعیین وکیل به صورت رایگان در پرونده های 

گزارشگری ناشی از 
که مقام قضایی برای حفظ  _هرگونه حمایتی 
یا شغلی لازم تشخیص  مالی  یا  امنیت جانی 

دهد.
_گزارشگر می تواند بدون ارائه اطلاعات هویتی 
گزارشگری  به  اقدام  ناشناس  عنوان  تحت  و 
کننده  کند. مرجع پذیرنده و مراجع رسیدگی 
گزارشگر بدون أخذ  مجاز به افشای اطلاعات 

رضایت قبلی وی نیستند.
برای  مشوق هایی  و  پاداش ها  _همچنین 
گرفته  گران و یا همان سوت زن ها در نظر  افشا
به  نسبت  را  آنها  تمایل  و  استقبال  تا  شده 
گزارش فساد ها و تخلفات بالا ببرد و هرشخصی 
در هر جایگاهی با توجه به این حمایت ها یک 

گر فساد باشد.  ناظر و افشا
که توجه رسانه ها  گری های اخیر  از افشا یکی 
انتقال  کرد،  جلب  خود  به  را  عمومی  افکار  و 
امام  علمیه  حوزه  اموال  از  بخشی  مالکیت 
پیروان  غیرتجاری  "مؤسسه  به  خمینی)ره( 
از  یکی  توسط  که  بود  قائم"  اندیشه های 
اعلام  با  درنهایت  و  شده  افشا  خبرنگاران 
حوزه علمیه امام خمینی)ره(، مالکیت اموال 
از موسسه ذکر سلب و به این نهاد بازخواهد 
گزارش  این  مورد  در  توجه  قابل  نکته  گشت. 
پایانی سال 1402 منتشر شده  روز های  که در 
از  فساد  گزارشگر  همچنان  که  است  این 
اما  است،  ندیده  آسیبی  مالی  و  جانی  لحاظ 
که  در مقابل از حمایت های قضایی و دولتی 
کید شده هم برخوردار نبوده  در متن قانون تا
از  کمیتی  حا نهادهای  و  قوا  از  هیچکدام  و 
اقدامی  نکرده اند.  حمایتی  و  قدردانی  وی 
این  برای  مشوق  یک  عنوان  به  می تواند  که 

گران باشد. سوت زنی و دیگر افشا

انسداد گلوگاه فساد، از رهگذر سوت زنی!

گهی  شرکت های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

معاصر  ادبیات  اهل  چنانچه 
علی اشرف  نام  باشید،  فارسی 
آشنا  شما  برای  درویشیان 
خاص  مفاهیمی  تداعی گر  و 
خواهد بود. این نویسنده در 1320 اطراف محله ی آبشوران در خانواده یی کارگری 
و فرودست متولد شد و داستان ها و سبک روایی او متعلق به مردم همین طبقه 
گلی  که در آن سال ها عموما پوشیده از خانه هایی  می باشد. محله ی آبشوران 
با بارش های فصلی طغیان و زندگی بخش زیادی  در اطراف رود آبشوران بود، 
در  درویشیان  بنابراین  می کرد.  رنج  دستخوش  شدت  به  را  محله  این  مردم  از 
خ می دهد  که در آن ر تمام آثار خود نگاهی به این محله و فاجعه ها و رنج هایی 
کتاب چهار جلدی سال های ابری، تا حد زیادی یک اتوبیوگرافی محسوب  دارد. 
کودکی تا میانسالی روایت می کند. شخصیت  شده و زندگی خود نویسنده را از 
کودکانه  که داستان از پنج سالگی او و با ادبیاتی پرشور،  کتاب شریف است  اصلی 
نکته ی  او است.  از مسیر رشد  بیانگر دوره ای  و هر جلد  آغاز می شود  و شیرین 
که ادبیات راوی و شخصیت اصلی  جالب و قابل توجه سال های ابری این است 
از  می شود  را  شریف  شدن  بزرگ  و  می کند  تغییر  سن  رفتن  بالا  و  زمان  گذار  با 
گنجانده دریافت. خانواده شریف از افراد  کتاب  که درویشیان در  روایت و ادبیاتی 
کتاب یک رئالیسم  که  فرودست، خرافاتی و سنتی جامعه هستند و از آنجایی 
اقتصادی  زندگی  تاریخی،  دوره ی  آن  از  می توان  است،  اجتماعی  عیار  تمام 
طبقاتی  فاصله ی  اجتماعی،  طبقات  مردم، 
فرودست  طبقات  مردم  که  عمده یی  رنج  و 
سایرین،  با  ارتباط  آن ها،  ک  خورا می بردند، 
کرد. سال های ابری،  گاهی پیدا  شغل و ... آ
از نظر حفظ و انتقال حافظه ی تاریخی تا حد 
اطلاعات  این  اما  و  کرده  عمل  موفق  زیادی 
گیرایی  عمده ی تاریخی، چیزی از شیرینی، 
کم نمی کند. نکته ی  کتاب  و روند داستانی 
چشم  به  اثر  این  در  که  دیگری  جالب 
می خورد، عدم شخصیت پردازی و توصیف 
هرکتاب  در  شاید  که  است  شخصیت ها 
اما  می شد،  محسوب  ضعف  یک  دیگری 
و  گفتگوها  با  داستان  شخصیت های  که  چرا  است.  قوت  نقطه  یک  اثر  دراین 
دیالوگ ها، خود را به خواننده معرفی می کنند نه با توصیفات راوی؛ با خواندن 
کدام شخصیت مبارز یا رنج دیده  که  گفتگوی بین شخصیت ها می توان پی برد 
کتاب نظر داده  که در مورد  یا بی خیال یا عصیانگر است. بسیاری از خوانندگانی 
کرده اند، عمدتا از شیرینی زبان و عمق توصیفات رضایت داشته  و آن را توصیف 
کتاب حجیم و بسیار طولانی است اما خواندن آن  گرچه  که ا و اذعان داشته اند 
که زبان روایت ساده و نزدیک به ادبیات عموم  بسیار نرم و سریع می گذرد، چرا 
که  کردن است، هرچند  کتابی برای زندگی  مردم است. در واقع سال های ابری 
کودکی  این زندگی سخت، پررنج و ابری باشد. خواننده می تواند همرا با شریف 
کند. بخش  کند و آرام آرام با وقایع تاریخی قد بکشد و مبارزه  کند، فقر را تجربه 
کتاب روایت زندان رفتن شریف پس از مبارزات سیاسی او در حکومت  زیادی از 
که حاوی روایات زندان است، آنقدر واقعی و  پهلوی است و فصل "نمی گذرد" 
به هر روی  افتاده است.  زندان  گوشه ی  انگار مخاطب خود در  که  عالی است 
قلم علی اشرف درویشیان در خدمت مردم طبقات پایین جامعه بود و تا پایان 
کتاب هایش رنگ  زندگی اش هم در خدمت انان باقی ماند و از همین رو هم تمام 

و بوی مردمی، شیرین و رنجوری در خود دارند. 

کتاب یـــار

محیا تکنده
روانشناس بالینی

سال های ابری، روایتی از رنج تاریخی
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امیررضا منعمی
خبرنگار 

معضلات  از  یکی  عنوان  به  فساد،   
بر  تنها  نه  بشری،  جوامع  جدی 
اقتصاد کشورها تأثیر منفی می گذارد، 
اخلاقیات  و  عمومی  اعتماد  بر  بلکه 
با  افراد  میزند.  لطمه  نیز  اجتماعی 
سیاسی،  موقعیت  و  قدرت  توجه 
حقوقی، اجتماعی یا اقتصادی خود در 
می توانند  خصوصی  یا  دولتی  بخش 
دست به اقداماتی بزنند که در جهت 
منفعت شخصی او باشد و در نهایت 
تضییع حق دیگر افراد که در فرهنگ 
به  درازی  دست  اصطلاحا  دینی  ما 
بیت المال گفته می شود را به همراه 

داشته باشد. 

سرویس اجتماعی

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر 
مادران  بازنشستگی  بیمه  نام  ثبت  آغاز  از  هرمزگان  استان 
در  بیشتر  و  فرزند  سه  دارای  عشایر  و  روستایی  غیرشاغل 

استان خبر داد.
بیمه  صندوق  مدیر  جعفرپور«،  »نوید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کشاورزان، روستائیان و عشایر استان هرمزگان با اشاره  اجتماعی 
و  روستایی  غیرشاغل  مادران  ثبت نام  شرایط  شدن  فراهم  به 
عشایر دارای سه فرزند و بیشتر جهت بهره مندی از بیمه رایگان 
که در دولت  از جمله مواردی است  گفت: این طرح  در استان 
جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون  قالب  در  سیزدهم 
ماده  اجرای  راستای  در  کرد:  اظهار  شد.وی  اجرایی  و  پیگیری 
صورت  به  که  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون   21
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  به  مربوط  اختصاصی 
تقویت  با  است  مکلف  دولت  باشد،  می  عشایر  و  روستائیان 

کشاورزان، روستائیان و عشایر، مادران  صندوق بیمه اجتماعی 
کن در مناطق روستایی و عشایری دارای سه فرزند  غیرشاغل سا
بیمه  صندوق  این  پوشش  تحت  رایگان  صورت  به  را  بیشتر  و 
روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  دهد.مدیر  قرار 
و عشایر استان هرمزگان افزود: چنانچه در حین بیمه پردازی، 
فرزند چهارم یا پنجم مادر متولد شود به ازای هر فرزند دو سال 
تصریح  می شود.جعفرپور  افزوده  مادر  بیمه پردازی  سوابق  به 

ثبت نام  پیش  فرآیند  جمعیت،  ملی  ستاد  اعلام  اساس  بر  کرد: 
شامل  و  است  گردیده  آغاز  نخست  فاز  در  طرح  این  مشمولین 
که تاریخ تولد فرزند سوم و بالاتر آنان از تاریخ  مادرانی می شود 
به  توانند  می  نام  ثبت  برای  و  باشد  بعد  به   1396/01/01 اول 
نمایند. مراجعه   www.roostaa.ir آدرس  به  صندوق  سایت 
عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
کارگزاری در سطح استان فعال  کرد: 58  استان هرمزگان عنوان 
به  نسبت  دفاتر  این  به  مراجعه  با  می توانند  متقاضیان  و  بوده 
نمایند.وی  اقدام  رایگان  بیمه ای  طرح  این  در  نام  ثبت  پیش 
رایگان  بیمه  از  مندی  بهره  جهت  طرح  این  مشمولین  شرایط 
نمود:  عنوان  اینگونه  را  فوت  و  کلی  ازکارافتادگی  بازنشستگی، 
کن در روستا و مناطق عشایری باشد، دارای حداقل سه  مادر سا
فرزند باشد، فرزندان از تابعیت ایرانی برخوردار بوده، همچنین 
مادر بیمه شده اصلی یا مستمری بگیر نباشد.نوید جعفرپور در 
گفت: آخرین مهلت ثبت نام متقاضیان در مرحله نخست  پایان 

اجرای این طرح 30 فروردین ماه 1403 می باشد.

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر استان:

 مادران روستایی و عشایر دارای سه فرزند و بیشتر در هرمزگان 

از بیمه بازنشستگی رایگان بهره مند می شوند
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 نخستین دوره مسابقات دومینو جام نوروز 

نفرات برتر انفرادی و تیمی 

مشخص شدند

سرویس ورزشی

نخستین دوره مسابقات دومینو جام نوروز در سالن مرکز رشد جهاد دانشگاهی 
هرمزگان برگزار شد .

مسابقات  در  گفت:  هرمزگان  دومینو  کمیته  مسوول  یگانه  یوسفی   صادق 
که با حضور ۱۰ نفر از قهرمانان  انفرادی دومینو اولین دوره جام نوروز هرمزگان 
کشوری موفق شد عنوان قهرمانی را از آن  دومینوی استان برگزار شد، حمید 

کند. خود 
و  ایستاد  سوم  سکوی  بر  پیروی  حیدر   ، شد  قهرمان  نایب  جعفری  حسن 

صلاح الدین درغال چهارم شد.
که با حضور ۵  مسوول کمیته دومینو هرمزگان اظهار داشت: در مسابقات تیمی  
تیم از برترین تیم های دومینوی هرمزگان برگزار شد حیدر پیروی و حمید نامی 

کردند. از تیم آذرخش عنوان قهرمانی را از آن خود 
حسن جعفری و عمادالدین جعفری از تیم پرسپولیس نایب قهرمان شدند و 
هادی امامدادی و مجید میرزایی از تیم Explosion بر سکوی سوم این رقابت ها 

ایستادند.
دست  به  را  چهارم  مقام  آترین  تیم  از  کشوری  حمید  و  سیدی  دریس  احمد 

آوردند.
و  تیمی  قهرمانان  کشوری  حمید  و  نامی  حمید  پیروی،  حیدر  ترتیب  بدین 
انفرادی اولین دوره مسابقات دومینو جام نوروز و حسن جعفری، احمد شریفی 
میناب و عمادالدین جعفری قهرمانان تیمی و انفرادی اولین دوره مسابقات 

دومینو جام رمضان به مقام استاد بزرگی دومینو استان هرمزگان رسیدند. 

   

دومین دیدار مرحله پلی  اوت لیگ برتر  با 
انجام دو  دیدار برگزار شد.

برتر  لیگ  اوت  پلی  مرحله  دوم  دیدار  در 
بسکتبال  تیم  کشور   های  باشگاه  بسکتبال 
در  رفسنجان  مس  تیم  برابر  هرمزگان  فولاد 
دست  پیروزی  به  بندرعباس  فجر  سالن 

یافت.
نتایح  با  پور  هنگام  گردان  شا دیدار  این  در 
 )۲۲ بر   ۲۹ و   ۱۸ بر   ۲۳  ،۱۱ بر   ۲۴  ،۱۵ بر   ۲۹(
دست  برتری  به  چهارم  تا  اول  کوارترهای  در 
با  هرمزگان  فولاد  تیم  مجموع  در  و  یافتند 
نتیجه ۱۰۵ بر ۶۶ مقابل تیم مس رفسنجان 

پیروز شد.
ریباند   ۱۱ و  امتیاز   ۲۶ با  کورمیک  مک  جی 
به  را  هرمزگان  فولاد  بازیکنان  برترین  عنوان 

خودش اختصاص داد.
با این نتیجه تیم فولاد هرمزگان با برتری در 

بقای خود در  برگشت حکم  و  دو دیدار رفت 
کشور فصل  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های 
کرد و تیم مس رفسنجان به  جدید را قطعی 

کرد. لیگ یک حرفه ای سقوط 

بازی تیم رعد پدافند هوایی مشهد  در دیگر 
نتیجه  با  و  رفت  ساری  آورتا  تیم  مصاف  به 
این  در  کرد.  گذار  وا را  دیدار  این   ۵۷ بر   ۶۴
دیدار مجید رحیمیان با ۲۲ امتیاز، ۷ ریباند، 

بازیکن  بهترین   ۱۵ کارایی  و  گل  پاس   ۲
برتر  لیگ  در  صفر  بر  دو  پیروزی  با  آورتا  بود. 
یک  دسته  لیگ  به  پدافند  رعد  و  ماند  باقی 

کرد.   حرفه ای سقوط 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

   جام رمضان روستای سولقان میناب

ثامن کردر رضوی جام قهرمانی را بالای سر برد

محمود رئیسی 

های  رقابت  دوره  دومین  نهایی  دیدار  در   
سولقان،   روستای  رمضان  جام  فوتسال 

و  رضوی  کردر  ثامن  های  تیم 
پرشور  حضور  در  گورزانگ  اتحاد 

گران به مصاف هم رفتند. تماشا
با  انگیز  هیجان  و  جذاب  دیدار  این 
برتری ۲ بر یک به سود  ثامن به پایان 
عنوان  رضوی  کردر  ثامن  تا  رسید 
رقابت های  دوره  دومین  قهرمانی 
روستای  رمضان  جام  فوتسال 

کند .  سولقان را از آن خود 
گل  با  گورزانگ  اتحاد  دیدار  این  در 
دقیقه  یک  تا  رحیمی  سیاوش 
بود  پیش  ازحریف  بازی  پایان  به 
تیم  این  هواداران  و  بازیکنان  و 
آماده  قهرمانی  جشن  رابرای  خود 
علیمحمدی  الله  روح  که  می کردند 
کردر به ثمر  گل مساوی را برای ثامن 

رساند  و در حالی که تنها چندین  ثانیه به پایان 
گل و  کریمی آقای  بازی باقی مانده بود محمد 
بهترین بازیکن رقابت ها بایک ضربه  زیبا سند 

کرد تا جای  کردر رضوی را امضا  قهرمانی ثامن 
جشن  ثامن  هواداران  و  شود  عوض  قهرمان 

کردند. قهرمانی را برپا 
سلحشور  ها   رقابت  این  اختتامیه  درمراسم 
مهری  مظفر   ، میناب  شهرستان  فرماندار 
خادمی نسب مدیرکل ورزش و جوانان استان،  
استان،  فوتبال  هیئت  رئیس  رنجبریان  قاسم 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  رافتی  حسن 
اسلامی  شورای  اعضای    ، میناب   شهرستان 
جام  و  یادبود  لوح  و  داشتند  حضور  و  میناب 

اهدا  قهرمان  تیم  و  بازیکنان  ابه  ر  قهرمانی 
کردند.

در این  رقابت ها بهترین دروازه بان ، ابوالفضل 
 ، مسابقات  پدیده  کردر،  ثامن  تیم  از  کری  ذا
محمد پورجعفر از تیم ساحل حکمی،  بازیکن 
جوانان  تیم  از  دیداری  محمد  امیر   ، اخلاق 
کری  ابراهیم ذا  ، بهترین مربی  پولاد قاسمی، 
گل   کردر ،  بهترین بازیکن و آقای  از تیم ثامن 
اروند  تیم   و  کردر  ثامن  تیم  از  کریمی  محمد 

دودو به عنوان تیم اخلاق معرفی شدند. 

      در پایان لیگ برتر فوتبال بانوان ایران

 پزشک هرمزگانی بر سکوی 

قهرمانی ایستاد

سرویس ورزشی

فوتبال  برتر  لیگ  یافتن  پایان   با 
یک  کشور  بانوان  های  باشگاه 
افتخارات  به  دیگر  قهرمانی  جام 

پزشک هرمزگانی اضافه شد.
سحر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
پزشکی  کمیته  رئیس  ستاری 
هئیت فوتبال هرمزگان و پزشک 
تیم خاتون بم در مسابقات لیگ 
جام   ، کشور  بانوان  فوتبال  برتر 
قهرمانی لیگ برتر در فصل ۱۴۰۳-

کادرفنی و بازیکنان این تیم بالای سر برد. ۱۴۰۲ را به همراه 
کران  ایساتیس  فرا  برابر  یک  بر  پیروزی ۶  با  پایانی  ایستگاه  در  بم  خاتون  تیم 
فارس، برای دهمین بار عنوان قهرمانی لیگ برتر فوتبال بانوان کشور را به دست 

آورد.
کمیته پزشکی هئیت فوتبال هرمزگان با این تیم در  این دومین قهرمانی رئیس 

لیگ برتر بانوان به شمار می رود.
کسب این عنوان ، مجوز حضور در فصل آینده لیگ  همچنین تیم خاتون بم با 

قهرمانان آسیا را به دست آورد. 

نی
ضوا

ن ر
سی

لح
بدا

ع

  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور  لیگ برتر بسکتبال باشگاه های کشور

 فولاد هرمزگان  فولاد هرمزگان 
با نمایش مقتدرانه با نمایش مقتدرانه 
در لیگ ماندنی شددر لیگ ماندنی شد
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کز انتقال خون در  کاهش مراجعه به مرا گفت: با  مدیرکل انتقال خون هرمزگان 
گروه های خونی در  کنون به همه  کاهش روبه رو می شویم و ا چند روز آینده با 

استان نیاز است.
به گزارش صبح ساحل، ایمان زارعی امروز، ۲۶ فروردین در جمع خبرنگاران اظهار 
کاهش  از مهم ترین دلایل  رمضان  مبارک  ماه  و  نوروز، مسافرت  تعطیلات  کرد: 
کاهش ذخایر خون  کز با  کز انتقال خون است و در حال حاضر مرا مراجعه به مرا
گفت: با ادامه این روند ذخایر خونی استان در چند روز آینده  روبرو شده اند.وی 
گروه های خونی در استان نیاز است،  کنون به همه  کاهش روبه رو می شود و ا با 

هرمزگان روزانه به طور متوسط به۱۵۰ تا۲۵۰ واحد خون نیاز دارد.
بیمار خاص در  اینکه حدود دو هزار  به  با اشاره  انتقال خون هرمزگان  مدیرکل 
بیماران خاص  گفت: ۶۵ درصد مصرف خون در استان به  استان وجود دارد، 
اختصاص دارد و عمر خون های بیماران تالاسمی ۳۲ تا ۴۵ روز است، همچنین 
برای عمل های جراحی، مصدومان حوادث جاده ای و مادران  خون اهدایی 
 ۵۰ وزن  با  سال   ۶۵ تا   ۱۸ داوطلبان  گفت:  می شود.زارعی  استفاده  هم  باردار 
کنند.پایگاه های انتقال  کیلوگرم می توانند به پایگاه های انتقال خون مراجعه 
خون در بندرعباس، قشم، بندرلنگه و میناب هم در دو نوبت صبح و عصر آماده 
خدمات رسانی است.آقایان هر سه ماه یکبار و بانوان هر چهار ماه یکبار می توانند 

کنند. خون اهدا 

ذخایر خونی مزگان در چند روز آینده 

با کاهش روبه رو می شود

 ضرورت استفاده از ضدآفتاب در دوران  
بارداری  

گفته شد، زنان در دوران بارداری  که   همان طور 
به دلیل تغییرات شدید هورمونی، احساسات و 
کنش های جسمی متفاوتی را تجربه می کنند.  وا
مانند  دوران  این  معمولی  اتفاقات  علاوه بر 
خارش پوست، یکی از مشکلات پوستی دیگری 
کهیر  که خانم های باردار با آن روبه رو می شوند، 
که ضعف سیستم ایمنی  است. به نظر می رسد 
بدن می تواند یکی از علل بروز چنین آلرژی هایی 

که پس از حاملگی بهبود می یابند. باشد 
این  بروز  از  کامل  به طور  نمی توان  که  هرچند 
کرد،  نوع آلرژی ها در دوران حاملگی جلوگیری 
اما با رعایت برخی نکات، می توانید از بروز آن ها 
کنید. همچنین، بهتر است علاوه بر  پیشگیری 
آرایشی و بهداشتی  تغذیه صحیح، محصولات 
کنید و برای  ضد حساسیت و التهاب را استفاده 
مخصوص  آفتاب  ضد  انتخاب  مداوم،  مصرف 

برای دوران حاملگی را از قلم نیندازید.

دوران  در  ضدآفتاب  از  استفاده  نکات   
بارداری

حفاظت از پوست در دوران بارداری با مصرف 
کرم ضدآفتاب امری بسیار حیاتی است. پوست 
ازجمله  بیشتری،  مشکلات  به  مدت  این  در 
مبتلا  پوست،  سرطان  حتی  و  تیره  لکه های 
می شود. برای داشتن تاثیر مثبت از ضدآفتاب، 
این  ازجمله  کرد.  توجه  مهمی  نکات  به  باید 

محصولات  موقع  به  و  درست  استفاده  نکات، 
در  را  موارد  سایر  هستند.  پوست  از  مراقبت 

پایین لیست کرده ایم:
برای  انتخاب  بهترین  باردار،  زن  یک  به عنوان 
 ،UVB اشعه  برابر  در  پوستتان  از  محافظت 
حفاظتی  کتور  فا با  ضدآفتاب  یک  مصرف 
با  ضدآفتاب هایی  از  است.   ۳۰ حداقل   SPF
کنید تا به  کتور حفاظتی بالاتر از ۳۰ استفاده  فا

پوستتان آسیبی وارد نشود.
 UVA حفاظت  با  ضدآفتاب  یک  از  حتما 
که  ضدآفتابی  که  است  مهم  کنید.  استفاده 
حاوی  می کنید،  مصرف  حاملگی  دوران  برای 
نقش   UVA اشعه های  باشد.   UVA حفاظت 
لکه های  ایجاد  و  پوست  پیرشدن  در  مهمی 
تیره دارند. بنابراین، انتخاب یک ضدآفتاب با 
توانایی محافظت از پوست در برابر این اشعه ها، 

به سلامتی پوست شما کمک می کند.
شیمیایی  مواد  حاوی  آفتاب  ضد  از  استفاده 
گزینه  در دوران حاملگی ممنوع است. بهترین 
مانند  فیزیکی  محافظت  با  ضدآفتاب   مصرف 

کسید است. کسید روی و تیتانیوم دی ا ا
برای حفاظت از پوست خود در دوران حاملگی، 
به صورت  را  آفتاب  ضد  بهترین  است  بهتر 
خانه  از  که  هروقت  کنید.  استفاده  منظم 
این  از  هم،  خانه  در  حتی  یا  می شوید  ج  خار
کنید و هرچند ساعت یکبار  محصولات مصرف 
از  ناشی  آسیب های  از  تا  کنید  تمدید  را  آن ها 

هورمون های تیرگی جلوگیری شود.
گر نگران اثرات مخرب محصولات شیمیایی بر  ا
فشرده  پودرهای  از  می توانید  هستید،  جنین 
قابلیت  پودر  نوع  این  کنید.  استفاده   SPF با 
و  لکه ها  پنهان کردن  و  صورت  پوشش دادن 

عیوب پوستی را داراست.

 ضدآفتاب مناسب دوران بارداری
بارداری  افتاب  ضد  کرم  از  بی شماری  انواع 
کنید. اما نباید  که می توانید انتخاب  وجود دارد 

کرد. بهتر است  به ظاهر این محصولات اعتماد 
مراجعه  اورجینال  و  کیفیت  با محصولات  به 
باید  حاملگی،  آفتاب  ضد  انتخاب  برای  کنید. 
را  لازم  اقدامات  و  کنید  توجه  نکته  چند  به 
به  می توان  نکات  این  ازجمله  دهید.  انجام 
کرد:ضدآفتاب های معطر واقعا  موارد زیر اشاره 
اما برای دوران  جذاب و هیجان انگیز هستند، 
ضدآفتاب هایی  نیستند.  مناسب  حاملگی 
باید  می شوند،  استفاده  بارداری  حالت  در  که 
برای  گزینه  باشند.بهترین  رایحه  و  عطر  بدون 
از پوست خود، خریداری ضدآفتاب  محافظت 
محصولات  این  است.   non-comedogenic
ضد حساسیت هستند و هیچ عارضه ای برای 
پوست ایجاد نمی کنند. پس می توانید با آرامش 

کنید. و اطمینان از آن ها استفاده 

 ضدآفتاب فیزیکی
دارد،  وجود  ضدآفتاب  اصلی  نوع   ۲
ضدآفتاب های  و  شیمیایی  ضدآفتاب های 
جذب  با  شیمیایی  ضدآفتاب های  فیزیکی. 
درحالی که  می کنند،  عمل  بنفش  ماوراء  اشعه 
پوست  برروی  مانعی  فیزیکی  ضدآفتاب های 
کنده  ایجاد می کنند تا اشعه ها را منعکس و پرا
کنند.در دوران بارداری، ضدآفتاب های فیزیکی 
می شوند،  شناخته  امن تر  گزینه  یک  به عنوان 
کسید روی و دی  زیرا حاوی مواد معدنی مانند ا
کسید تیتانیوم هستند که کمتر به جریان خون  ا
ضدآفتاب های  طرفداران  اما  می شوند.  جذب 
به راحتی  آن ها  از  و  هستند  بیشتر  شیمیایی 

استفاده می کنند.

 ضدآفتاب های طیف گسترده
دوران  در  تا  می خواهید  بیشتر  که  هنگامی 
به دنبال  حتما  ببرید،  لذت  آفتاب  از  حاملگی 
"طیف  برچسب  با  آفتاب  ضد  از  استفاده 
می دهد  نشان  برچسب  این  بگردید.  گسترده" 
مقابل  در  را  شما  پوست  می تواند  کرم  این  که 

کند.  حفاظت   UVB و   UVA اشعه  نوع   ۲ هر 
 SPF با  کرم ضدآفتاب  انتخاب یک  همچنین، 

بالا، مانند ۳۰ یا بالاتر، بسیار حیاتی است.
پوست  تا  می کند  کمک  شما  به  انتخاب  این 
خورشید  مضر  اشعه های  از  به خوبی  را  خود 
کنید. SPF به عنوان یک معیار برای  محافظت 
برای  ضدآفتاب  کرم  یک  توانایی  اندازه گیری 
 UVB اشعه های  دربرابر  پوست  از  محافظت 
ضدآفتاب  کرم  یک  انتخاب  با  می کند.  عمل 
بیشتری  محافظت  از  می توانید  بالا،   SPF با 
به  را  آفتاب سوختگی  خطر  و  شوید  برخوردار 

حداقل برسانید.

 ضدآفتاب های فرمولاسیون سبک
علاوه بر این، به اجزای مواد بهترین ضد آفتاب 
کرم های ضدآفتاب حاوی  از  کنید و  هم توجه 
کسید و اوکتوکریلن  کسید روی، تیتانیوم دی ا ا
برسانند،  آسیب  سلامتی  به  است  ممکن  که 
فرمولاسیون  همچنین  نکنید.  استفاده 
گزینه های سبک و  را در نظر بگیرید،  محصول 
بدون چربی را انتخاب کنید تا منافذ پوستتان را 
مسدود نکنند و احساس سنگینی روی پوست 

ایجاد نشود.

 جمع بندی
پوست  از  حفاظت  تبیان،  گاه  وب  گزارش  به 
اساسی  ضرورت های  از  یکی  بارداری  دوران  در 
گرچه پزشکان مصرف محصولات  زنان است. ا
اما  نمی کنند،  توصیه  مدت  این  در  را  آرایشی 
که  حاملگی  دوران  در  ضد  آفتاب  از  استفاده 
یک محصول بهداشتی و محافظتی بوده، برای 
حفظ جوانی و تازگی پوست بسیار موثر شناخته 
تمام  در  آن  مصرف  بنابراین،  است.  شده 
سلامت  و  زیبایی  حفظ  باعث  زندگی  مراحل 
پوست شما می شود. محصولات مختلفی برای 
انتخاب  را  بهترین ها  اما  دارند،  وجود  انتخاب 

کنید تا نتایج بهتری ببینید./ایرنا

 نکات مهم هنگام استفاده 
از ضدآفتاب در دوران بارداری

بارداری  دوران  در  پوست  از  حفاظت 
زنان  اساسی  ضرورت های  از  یکی 
مصرف  پزشکان  اگرچه  است. 
مدت  این  در  را  آرایشی  محصولات 
توصیه نمی کنند، اما استفاده از ضد 
یک  که  حاملگی  دوران  در   آفتاب 
محصول بهداشتی و محافظتی بوده، 
پوست  تازگی  و  جوانی  حفظ  برای 

بسیار موثر شناخته شده است.
دوران  در  آفتاب  ضد  از  استفاده   
و  است  حیاتی  اقدام  یک  بارداری 
نباید از آن غافل شد. این دوره برای 
است  ویژه ای  اهمیت  دارای  زنان 
اهمیت  بیشتر  خودشان  به  باید  و 
معنا  این  به  موضوع  این  اما  دهند، 
ضدآفتاب  مصرف  از  که  نیست 
بهترین  از  باید  بلکه  شوند.  منصرف 
ضدآفتاب های طبیعی و بدون عوارض 
که  همان هایی  بگیرند،  کمک  جانبی 

به پوست آسیب نمی رساند!
ضدآفتاب  مصرف  کنید  فکر  شاید 
مانند  بارداری  دوران  در  معمولی 
ایده  این  اما  باشد.  مناسب  همیشه 
اشتباه است! در این مرحله، تغییرات 
رخ  شما  بدن  در  بسیاری  هورمونی 
شما  پوست  می تواند  که  می دهد 
استفاده  بنابراین،  کند.  حساس  را 
شاید  معمولی  ضدآفتاب  های  از 
ایجاد  بیشتری  حساسیت های 
آسیب  جنین  سلامتی  به  و  کند 
از  می شود  توصیه  بنابراین،  بزند. 
حاملگی  مخصوص  ضدآفتاب های 
نوزادتان  و  از شما  که  کنید  استفاده 

حفاظت کامل را انجام می دهند.

سرویس سلامت

سرویس سلامت
 این روزها یکی از تنقلات مصرفی برای افرادی 
کیک برنجی  کاهش وزن هستند  که در حال 
اطلاعات  است  بهتر  که  است   rice cake یا 

بیشتری در مورد این میان وعده بدانید.
در  تغذیه  کارشناس  بیلندی  زاده  تقی  حسین 
کیک برنجی اساساً بدون  این باره معتقد است: 
کالری، فیبر و پروتئین کمی  چربی بوده و حاوی 
منابع  با  برنجی  کیک  مصرف  بنابراین  است، 
کنترل  به  می تواند  فیبری  و  پروتئین  غذایی 
کیک های  گوید:  کند.وی می  کمک  قند خون 
کیک  به صورت  پف کرده  برنج  از  که  برنجی 
عنوان  به  اغلب  می شوند،  تهیه  شده  فشرده 
مصرف  کر  کرا و  نان  برای  کالری  کم  جایگزین 
که انواع طعم دار آن موجود  می شوند. در حالی 
گاهی  است، ابتدایی ترین نوع آن فقط از برنج و 
ممکن  که  همانطور  می شود.  ساخته  نمک 
است انتظار داشته باشید، آنها به تنهایی طعم 

مطلوب و دوست داشتنی ندارد.

 خواص تغذیه ای کیک برنجی
که از برنج قهوه  گرم(  کیک برنجی ساده )۹  یک 

ای تهیه می شود، شامل موارد زیر است:
گرم،   ۰ فیبر:  گرم،  کربوهیدرات: ۷  کالری: ۳۵، 

گرم، نیاسین: ۴ درصد  گرم، چربی: ۰  پروتئین: ۱ 
از تیاز روزانه )DV(، پانتوتنیک اسید: ۲ درصد 
درصد   ۴ مس:   ،DV درصد   ۱۵ منگنز:   ،DV از 
DV، سلنیوم: ۴ درصد از DV، منیزیم: ۳ درصد 

DV روی: ۲٪ از ،DV فسفر: ۳ درصد از ،DV از
چندین  مقادیر  حداقل  حاوی  همچین 
میزان  هستند.  دیگر  معدنی  مواد  و  ویتامین 
گر  ا باشد.  متفاوت  است  ممکن  آنها  سدیم 
مراقب میزان مصرف نمک خود هستید، سدیم 
کنید. بررسی  را  خود  برنجی  کیک  در  موجود 
که این اطلاعات تغذیه  به خاطر داشته باشید 
کیک برنجی ساده است. انواع طعم  فقط برای 
سایر  و  شده  اضافه  قندهای  حاوی  اغلب  دار 

مواد هستند.

 فواید کیک برنجی
زیر  موارد  شامل  برنجی  کیک  مزایای  از  برخی 
گرمی(  کمی دارند )کیک برنج )۹  کالری  است: 
گلوتن هستند  کالری(، معمولا بدون  دارای ۳۵ 
به  نسبت  که  است  افرادی  برای  خوبی  )گزینه 
گاهی اوقات با غلات  گلوتن حساسیت دارند(، 
کامل تهیه می شوند )می تواند اثرات قند خون 

کاهش دهد و احتمال افزایش قند خون پس  را 
کاهش دهد.( از مصرف را 

 مضرات کیک برنجی
محدودیت در ارزش غذایی:

کربوهیدرات  بیشتر  برنجی  کیک  که  آنجا  از 
گر آن را  است، ارزش غذایی آن محدود است. ا
کنید، ممکن است احساس  به تنهایی مصرف 
و  فیبر  کمی  فقط  زیرا  کنید  زودرسی  گرسنگی 

پروتئین دارد.

افزایش قند خون:
که  است  کربوهیدرات  عمدتا  برنجی  کیک 
افزایش  به سرعت  را  می تواند سطح قند خون 
گر به تنهایی مصرف شود،  دهد، به خصوص ا
اما با ترکیب آن با منابع پروتئینی مانند گوشت، 
غ، ماهی یا سبزیجات و فیبری مانند میوه ها  مر
کاهش  و سبزیجات می توان این اثرات منفی را 

داد.

مواد افزودنی نامعلوم:
مواد  حاوی  برنجی  های  کیک  از  بسیاری 

که ممکن است برای سلامتی  افزودنی هستند 
مضر باشند، مانند شکر اضافه شده و روغن های 
نامناسب.به همین دلیل است که مصرف کیک 
ترکیبات  به  توجه  با  و  میزان معقول  به  برنجی 

غذایی دیگر مصرفی توصیه می شود.
خیار  و  با:هوموس  را  برنجی  کیک  کنید  سعی 
گوجه  گوجه فرنگی خرد شده، پنیر و خیار و  و 
و موز ورقه  زمینی  بادام  کره  فرنگی خرد شده، 
شده،  ورقه  فرنگی  توت  و  بادام  کره  شده، 
بوقلمون و گوجه فرنگی خرد شده، لوبیا سفید و 
غ  کرفس، یک تخم مر تربچه، سالاد تن ماهی و 

گوجه فرنگی خرد شده و 

 نتیجه گیری
میان وعده  یک  می تواند  گرچه  ا برنجی،  کیک 
خوشمزه و خوش طعم باشد، اما به تنهایی به 
برای مصرف نمی تواند  گزینه سالم  عنوان یک 
غذایی  ترکیبات  به  توجه  شود.  گرفته  نظر  در 
فیبری  و  پروتئینی  منابع  با  آن  ترکیب  و  دیگر 
اثرات منفی آن  تا  باشد  کننده  کمک  می تواند 
کاهش یابد و مصرف آن به حداقل  بر سلامتی 

برسد.

آیا کیک برنجی یک میان وعده سالم است؟

سرویس سلامت
گرما ممکن است عملکرد  گرفتن در معرض  تحقیقات جدید نشان می دهد قرار 
که می تواند منجر به افزایش  کند و التهاب را افزایش دهد  سیستم ایمنی را مختل 
گرفتن در معرض  که قرار  خطر بیماری قلبی شود. تحقیقات جدید نشان می دهد 
بدن  ایمنی  سیستم  بر  می تواند  چگونه  کوتاهی  زمان  مدت  در  داغ تر  دماهای 
کند.این اثرات می تواند بدن را در برابر عفونت ها  تأثیر بگذارد و التهاب را تحریک 
کند.این تحقیق  کند و پیشرفت بیماری های قلبی عروقی را تسریع  آسیب پذیرتر 
کید  گرما با ادامه افزایش دمای جهانی تا گرفتن در معرض  بر خطرات بالقوه قرار 
در  پزشکی  استادیار  و  تحقیق  تیم  سرپرست  ریگز«،  دبلیو  »دانیل  دارد.دکتر 
گفت:  کی،  کنتا لوئیزویل  دانشگاه  براون  لی  کریستینا  زیست  محیط  مؤسسه 
نشانگرهای  با  رابطه  در  گرما  جایگزین  اندازه گیری های  از  خود،  مطالعه  در  »ما 
گرفتن در  کوتاه مدت قرار  متعدد التهاب و پاسخ ایمنی در بدن برای بررسی اثرات 
کردیم.«برای  کامل تری از تأثیر آن بر سلامتی استفاده  گرما و ایجاد تصویر  معرض 
برای تجزیه و تحلیل  را  این مطالعه، محققان نمونه های خون شرکت کنندگان 
کردند.اثرات قرار  گرما بررسی  عملکرد سیستم ایمنی و چگونگی تأثیر آن توسط 
گرفتن رطوبت  )با در نظر  گرما شامل دما، دمای مؤثر خالص  گرفتن در معرض 
 )UTCI( گرمایی نسبی، دمای هوا و سرعت باد( و شاخص جهانی آب و هوای 
 UTCI افزایش  درجه   ۵ هر  ازای  به  را  التهابی  نشانگرهای  افزایش  بود.یافته ها 
نشان می دهد.این نشانگرها شامل افزایش سلول های ایمنی درگیر در التهاب، 
سایتوکین های  برخی  افزایش  همچنین  و  ائوزینوفیل ها،  و  مونوسیت ها  مانند 
پیش التهابی، پروتئین هایی بود که التهاب را در بدن افزایش می دهند.همچنین 
کمک می کند  کاهش سلول های B مشاهده شد. این سلول ها به سیستم ایمنی 
کرده و با آنها مبارزه  کتری ها را شناسایی  تا عوامل بیماری زا مانند ویروس ها و با
سیستم  عملکرد  کاهش  و  التهاب  افزایش  که  می دهد  نشان  یافته ها  کند.این 
گرما ممکن است حساسیت به عفونت ها را  گرفتن در معرض  ایمنی به دلیل قرار 
کند.برای ایمن ماندن در هوای  افزایش دهد و بیماری های قلبی عروقی را بدتر 
کنید، هیدراته بمانید و از محافظ آفتاب  گرما از آفتاب دوری  گرم، در ساعات اوج 

استفاده کنید./مهر

 گرمای شدید موجب اختلال 

در سیستم ایمنی بدن می شود

ترخیص دارو از گمرکات سرعت گرفت

سرویس سلامت

کنترل سازمان غذا و دارو، از رایزنی در جهت تسهیل  مدیرکل دارو و مواد تحت 
تامین بهتر داروهای بیماران خاص خبر داد.

بیماران  داروهای  بهتر  تأمین  جهت   ،۱۴۰۲ سال  در  گفت:  پیکان پور  محمد 
خاص، ضمن افزایش حمایت ها در جهت داخلی سازی تولید این محصولات، 
تسهیل  منظور  به  دارویی  المللی  بین  شرکت های  با  گسترده ای  رایزنی هایی 
گذشته با هماهنگی  تأمین داروهای بیماران خاص انجام شد.وی افزود: سال 
منظور  به  المللی  بین  شرکت های  عامل  مدیران  با  گرفته  صورت  رایزنی های  و 
خونی،  کتورهای  فا از  برخی  نظیر  خاص  بیماران  داروهای  تأمین  تسهیل 
ام  داروهای  و  قلمی  انسولین های  پیوند،  داروهای  درمانی،  شیمی  داروهای 
گرفت.پیکان پور ادامه داد: همچنین به  اس، هماهنگی های فشرده ای صورت 
سرم  و   IVIG پروپوفول،  کتامین،  مانند  کمبودِ  دچار  کالاهای  ترخیص  منظور 
باقی مانده در گمرکات کشور نیز هماهنگی های مناسبی با این نهاد صورت گرفته 
و خوشبختانه روند ترخیص با سرعت بیشتری محقق شد.مدیرکل دارو و مواد 
کنترل سازمان غذا و دارو، در مورد تأمین سرُم در سال ۱۴۰۲ نیز تصریح  تحت 
کرد: با افزایش ظرفیت تولید، افتتاح خطوط جدید تولید سرُم و واردات همزمان 
سرُم، وضعیت تأمین این اقلام به نسبت مدت مشابه بهبود چشمگیری یافت و 
گذشته، ایام اربعین حسینی و دو پیک شیوع  گرمای تیر و مرداد سال  همزمان با 
کمبود سرم های تزریقی  کشور دچار  کرونا، نه تنها  آنفلوانزا و سوش های جدید 
کشور موجود است.به  نشد بلکه در حال حاضر دپو قریب به سه ماه از سرم در 
که طی یک  گفته وی، در سال ۱۴۰۰ ماهانه ۹ تا ۱۱ میلیون سرُم مصرف شده بود 
گذشته ۲۴۳.۵ میلیون سرُم تأمین و در آبان ۱۴۰۲ رکورد تأمین ۲۶ میلیون  سال 

در ماه شکسته شد./مهر
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سرویس زندگی

 پول وسیله است نه هدف
به  رسیدن  برای  است  وسیله ای  پول 
هدف های مهم مانند تعالی معنوی، موفقیت، 
و  آرامش  داشتن  و  فرزندان  شایسته  تربیت 
آسایش مناسب در مسیر یک زندگی هدفمند. 
پول، پلی است برای زندگی بهتر نه اینکه تمام 
زندگی روی پول برنامه ریزی شود.وقتی هدف 
تمام  باشیم،  داشته  درآوردن  پول  از  درستی 
ولی  بود  و لذت بخش خواهد  آن هموار  مسیر 
کردن  که پول را برای فخرفروشی و هزینه  زمانی 
ما  نصیب  حسرت  جز  بخواهیم،  گناه  راه  در 

نخواهد شد.
داشتن پول مقدمه ای برای رسیدن به تعالی 
که  است. از این رو در روایات دینی آمده است 
دارایی و بی نیازی مالی، یاری دهنده نیکویی 
برای پرهیزکاری است.یادمان باشد که کارهای 
معنوی زیادی با پول قابل انجام هستند مثل 
از  ماندن  درامان  و  خانواده  تشکیل  انفاق، 
ربایش ایمان، زیارت، دستگیری از نیازمندان 
کارهای خیریه ماندگار. وقتی  آبرومند جامعه و 
دست  به  را  زیادی  دل های  پول،  با  می شود 
یک  با  پس  گشود،  را  فراوانی  گره های  و  آورد 

فرصت شگفت انگیز روبرو هستیم.

عبادت  پاک   پول  کسب  برای  تلاش   
ست ا

از  ک، یکی  تلاش برای به دست آوردن پول پا
عبادت های مهم شمرده شده است.

و  می آید  دست  به  کوشش  با  حلال  رزق 
مهم  عبادت های  از  یکی  خود  تلاش  این 
تامین  برای  که  کسانی  است.  شده  شمرده 
دست  به  نیز  و  خانواده شان  و  خود  نیازهای 
منظور  به  ملی  و  شخصی  خودکفایی  آوردن 
در  می کنند،  تلاش  دیگران  از  شدن  بی نیاز 
و  شده اند  شمرده  خدا  راه  مجاهدان  زمره 
کنار پاداش های مادی  پاداش های معنوی در 

گرفت. کوشش به آنها تعلق خواهد 

 در معاملات درباره پول شفاف صحبت 
کنید

کاری لازم است حتما درباره پول  در قرارهای 
عنوان  به  هنوز  مسئله  این  شود.  صحبت  آن 

گرفته می شود  یک موضوع شرمساری در نظر 
نمی کنیم.  صحبت  آن  درباره  راحتی  به  ما  و 
حتما  که  می دهند  یاد  ما  به  دینی  آموزه های 
و  شرایط  معامله،  نیز  و  کار  یک  شروع  از  قبل 
کسی  تا  کنید  بیان  صراحت  به  را  لازم  مبالغ 
دچار زیان نشود و افراد در تصمیم گیری برای 
را  کافی  گاهی  آ و  اختیار  کار  آن  رد  را  پذیرش 

داشته باشند.

 رسید بگیرید
پول  کسی  به  یا  گرفتید  پول  کسی  از  گر  ا
نکته  این  باشید.  داشته  رسید  حتما  دادید، 
در بزرگترین آیه قرآن تصریح شده است. بارها 
خبر  با  دیگر  تجربه های  از  یا  کرده ایم  تجربه 
که مراعات نکردن چنین قانون زیبایی،  شدیم 

ضررها و حسرت های فراوان را رقم زده است.

قرض دادن بهتر از صدقه
وقتی  است.  بهتر  دادن  صدقه  از  دادن  قرض 
حفظ  بهتر  اشخاص  حرمت  می دهیم،  قرض 
تکرار  امکان  پول،  برگشت  از  پس  و  می شود 
به فرد دیگری وجود دارد.همچنین قرض  آن 
دادن، زمینه تلاش را در دیگران از بین نمی برد،  

بلکه آن را چند برابر می کند.

خریدهای غیرضروری را کنترل کنید
کم هزینه اند و پرفایده. مومنان به  اهل ایمان 
که ضرورتی  خوبی قادرند وسوسه خریدهایی 
برای آن نیست را کنترل کنند. بر پایه یافته های 
وسوسه  شوند  موفق  افراد  گر  ا روان شناسی، 
کنند، به خوبی  کردن را در خود مدیریت  خرید 
خواهند توانست نسبت به دیگر وسوسه ها هم 
از خود توانایی نشان دهند. چیرگی بر وسوسه 
شخصیتی  رشد  برای  مقدمه ای  کردن،  خرید 
فراموش  ثروت  قناعت)صرفه جویی(،  است. 

شده زندگی امروز است.

فرزندان  به  را  پول  مدیریت  مهارت   
ید ز مو بیا

برای ورود پول به دنیای فرزندان  خود نیازمند 
قرار  دلیل  به  امروز  کودکان  مهارتیم.  و  برنامه 
هر  از  بیش  رسانه ای،  میدان های  در  گرفتن 
مهارتهای  آموختن  نیازمند  دیگری  زمان 
خرید  از  ناشی  لذت های  مدیریت  برای  لازم 
به  تاخیر در رسیدن  آوردن قدرت  به دست  و 
خواسته های خود هستند.از حدود ۹ سالگی 
که  کودکان مناسب است  ورود پول به دنیای 
می توان همزمان با پول روزانه، پیشنهادهای 
و  معتدل  ذخیره سازی  برای  هم  مناسبی 
قدر  دارد.هر  آنها  به  پول  از  بهینه  استفاده 
پول  زمانی  بازه  می شوند،  بزرگتر  ما  فرزندان 
گسترده تر می شود و در دوره نوجوانی اول  نیز 
در  و  داد  هفتگی  صورت  به  را  پول  می توان 
به  واریز  با  و  ماهیانه  صورت  به  دوم  نوجوانی 
بیشتری  توانایی  تا  خودشان  شخصی  کارت 
برای این مدیریت به دست آورند و برای زندگی 

مالی آینده خود آماده شوند.

 به جای پول کالا هدیه دهیم
کالا هدیه بدهیم. این سفارشی  به جای پول، 
آن  برای  هم  زیبایی  دلایل  که  است  تربیتی 
مناسبت هایی  در  است  قرار  گر  دارد.ا وجود 
کودکان به آنها هدیه ای  مانند عید نوروز یا تولد 
بدهیم، بهتر است کالا باشد نه وجه نقد. چون 
کرده ایم.  اعلام  را  بیشتری  محبت  کار  این  با 
کسی را دوست داشته باشید، برای  که  زمانی 
با  و  می گذارید  بیشتری  زمان  او  کردن  شاد 
برای  زمان  اختصاص  و  او  تمایلات  شناخت 
کودک، چنین  خرید هدیه مناسب با روحیات 

پیامی را مخابره می کنید.

حریص بودن ویرانگر است
حرص در به دست آوردن پول، ویرانگر است. 

که فرصت  برخی آنقدر به دنبال پول می روند 
تجربه  را  داشتنش  لذت  و  آن  از  استفاده 
نیست  صرفه  به  معامله ای  چنین  نمی کنند. 
هر  نمی کند.  پشتیبانی  آن  از  منطقی  هیچ  و 
که پس انداز عاقلانه خوب است، انباشت  قدر 
اضافه کاری  با  بود.  خواهد  آور  زیان  حریصانه 
دست  به  برای  شدن  چندشغله  و  افراطی 
مخاطره  به  را  زندگی  بیشتر،  پول  آوردن 
نیاندازیم. افراد زیادی بودند و هستند که بهانه 
این  افراط در  خوشبخت کردن خانواده، دچار 
که  زمینه شدند و زمانی به پول زیاد رسیدند 
خیلی از داشته های اصلی خود مانند سلامت 

روحی و نیز عشق را از دست دادند.
را  کثرت  جای  برکت،  که  بسپاریم  خاطر  به 
که با پول اندک  کسانی  می گیرد. بارها به حال 
زندگی آرام و آسایش مناسبی تدارک دیده اند، 
کردن  غبطه خورده ایم. راز این تفاوت، بسنده 
کردن  به روزی ارزانی از سوی خداوند و هزینه 
عمر و توان در دیگر درخواست های الهی است.

چنین وارستگانی، لذت بیشتری از آنچه دارند 
می برند و فرصت استفاده از دستاوردهای مالی 

را خواهند داشت.

 هزینه ها را مدیریت کنید
در اقتصاد هزینه ها را به دو قسمت هزینه های 
با  می کنند.  تقسیم  مصرفی  هزینه های  و  پایه 
آن،  مدیریت  و  مصرفی  هزینه های  از  کاستن 
و  مادی  درست  سرمایه گذاری های  می توان 
معنوی با پول داشت و ارزش افزوده را برای آن 

گرفت. در نظر 
می شود،  خرج  خدا  راه  در  که  پولی 
می کند  پیدا  ابدیت  گستره  به  ارزش افزوده ای 
و این با تمام پیشنهادهای اقتصادی موجود، 
متفاوت است. در سفارش های قرآنی هم آمده 
خانه  داده،  تو  به  خداوند  آنچه  با  که  است 

ماندگار آخرت را بساز!/ایرنا

۱۰ نکته درباره روانشناسی پول!
 چرا باید به قول هایی 

که به فرزندتان می دهید عمل کنید؟

سرویس زندگی

کودکمان می دهیم و بعد آن را زیر پا  گاهی ما باعجله به  که  قول های ساده ای 
می گذاریم ممکن است برای ما هیچ معنایی نداشته باشد، اما برای بچه هایمان 

که »شما برای مادر و پدرتان مهم نیستید!« این معنا را دارد 
 همه ما به عنوان والد تلاش می کنیم تا عمل به وعده ها را به کودکانمان بیاموزیم، 
فرزندتان  به  وقتی  می کنیم.  کوتاهی  آن  انجام  در  خودمان  اوقات  گاهی  اما 
گر قبل از ظهر تکالیفش  می گویید فردا بعد از مدرسه برای او بستنی می خرید یا ا
را انجام دهد او را به خانه یکی از دوستانش می برید و بعد بنا به دلایل مختلف 

قول تان را عملی نمی کنید، ازنظر فرزندتان شما دروغ گو هستید.
که آن ها به وعده های خود  والدین الگوهایی برای فرزندان خود هستند و زمانی 
کنند؛ اما زمانی  عمل می کنند، ممکن است فرزندان نیز به پیروی از این الگو فکر 
گر  "ا که  کند  فکر  است  ممکن  فرزندتان  نمی کنید  عمل  قول هایتان  به  شما  که 
کنم؟"  مادر یا پدرم به قول خود عمل نمی کند، چرا من باید به قول هایم عمل 
کند اما وقتی ما به راحتی  قطعاً هیچ والدی نمی خواهد فرزندی عهدشکن تربیت 
کار بچه هایمان را به سمت انجام دقیقاً  قول هایمان را زیر پا می گذاریم، با این 

کار سوق می دهیم. همان 
احساس  می کند  کمک  فرزندانمان  به  این  می کنیم،  عمل  خود  قول  به  وقتی 
کنند و بین ما اعتماد ایجاد می کند. هنگامی که این اعتماد مورد خیانت  امنیت 
قرار می گیرد، فرزندان ما احساس ناامیدی می کنند. درنهایت، آن ها ممکن است 
که  اعتماد خود را نسبت به ما و آنچه ما می گوییم از دست بدهند، زیرا می بینند 
که نباید به فرزندانمان  وعده های ما عملی نمی شود؛ اما آیا این ها بدان معناست 

قولی بدهیم؟

 بدون فکر به فرزندتان قول ندهید
کودک را منوط به  کودک و نوجوان قول دادن به  کرمی، روانشناس  دکتر ناهید 
شرایطی می داند و می گوید:»بهتر است والدین در شرایط ناسازگاری کودک و وقتی 
او برای رسیدن به خواسته اش گریه می کند یا جیغ میزند، قولی به کودک ندهند و 

کند.« کنترل  کنند تا هیجان خود را  با او همدلی و صحبت 
که در شرایط دشوار والدین بدون فکر  او ادامه می دهد:»گاهی اوقات پیش می آید 
که از انجام آن مطمئن نیستند؛ اما این مسئله  قبلی به فرزندشان قولی می دهند 
می کند:»گاهی  کید  تأ می دهد.«او  کاهش  را  والدین  به  کودک  اعتماد  به شدت 
ج می شود و والدین را مجبور  کنترل والدین خار که از  کودک به گونه ای  است  رفتار 
کردن آن قول ناتوان  کنند اما از عملی  که فقط شرایط را آرام  می کند تا قولی دهند 
کودک دچار سردرگمی و ناامیدی می شود. برخی مواقع  هستند، در این شرایط 
کردن به قول تغییر می کند و والدین موقعیت انجام به قول خود   هم شرایط عمل 
کودک تصریح می کند:»بهتر است در چنین  را از دست می دهند.«این روانشناس 
کنترل رفتار، او  را از  کودک جهت  شرایط دشواری والدین به جای قول دادن به 
گرفت، شرایط و قوانین را برای او با  کودک آرامش  که  کنند و زمانی  ج  محیط خار

کوتاه توضیح دهند.« جملاتی ساده و 

کودک  در  مخرب  رفتارهای  افزایش  باعث  قول ها  به  نکردن  عمل   
می شود

کلمات قدرت دارند و وقتی ما از آن ها سوءاستفاده می کنیم یا  کرمی،  به اعتقاد 
آن ها را نادیده می گیریم، این امر می تواند پیامدهایی را به دنبال داشته باشد. 
کودک خود قولی  کنترل وضعیت و رفتار ناسازگار  برای  که  او می گوید:»والدینی 
به او می دهند و به آن عمل نمی کنند باعث افزایش رفتارهای مخرب فرزند خود 
کودک خشم او را برانگیخته و باعث  می شوند. آن ها با ایجاد حس ناامیدی در 

کودک و حس بی ارزشی در او می شوند.« کاهش عزت نفس در 
کید می کند:»والدین با سبک فرزند پروری مناسب احساس اعتماد و امنیت  او تأ
که  است  مواردی  از  یکی  والدین   بدقولی  می آورند.  وجود  به  خود  کودک  در  را 
به مرورزمان  کودک  و  شد  خواهد  فرزندان  در  بی اعتمادی  بذر  کاشت  سبب 
کرد. درعین حال، روحیه  را در رفتار خود منعکس خواهد  بدقولی و دروغ گویی 
کودک دیگر قوانین و شرایط خانواده و  کودک تضعیف شده و  مسئولیت پذیری در 

گرفت.« صحبت های والدین را جدی نخواهد 

 قول دادن گزینه خوبی برای آرام کردن کودک نیست
آرام  برای  گزینه  تنها  پوشالی  وعده های  دادن  که  می کنند  تصور  والدین  گاهی 
کودکی چیزی می خواهد یا می خواهد خانه  کنید  کردن فرزندشان است. فرض 
یا  رفتن  پارک  به  وعده  جز  هیچ چیز  شرایط  این  در  و  بماند  عمو  یا  عمه  خاله، 
گزینه  کرمی قول دادن در این شرایط را  خریدن بستنی او را آرام نمی کند؛ اما دکتر 
کودک نمی داند. او می گوید:»والدین معمولًا به دلیل ترس  کردن  خوبی برای آرام 
کودکان و به دلیل مشغله های زیاد خود، قبل از حضور  از قشقرق راه انداختن 
کودک توضیح و شرح نمی دهند و  در شرایط خاص قوانین آن موقعیت را برای 
کودک قول های مکرر به او  کردن  شرایط را شفاف نمی کنند؛ در مقابل برای آرام 

کردن به آن دچار فراموشی می شوند.« می دهند و برای عمل 
جدید  موقعیت های  و  مکان ها  در  حضور  از  قبل  والدین  می کند:»  توصیه  او 
و  است  کردن  پا  به  قشقرق  و  ناسازگاری  مستعد  کودک  می دانند  که  خاص  یا 
در  است  بهتر  کودکان،  در  بدقولی  مخرب  اثرات  از  جلوگیری  جهت  همچنین 
کودک مهارت های  کودک آموزش دهند تا  شرایط مناسب بیان احساسات را به 
کودک به میزان  کلامی و توانایی ابراز احساسات را یاد بگیرد؛ بدین ترتیب لجبازی 
کودک  که  می کند:»درمواقعی  کید  تأ می کند.«کرمی  پیدا  کاهش  قابل توجهی 
کار می برد، بهتر است والدین رفتارهای فرزند  بجای قشقرق رفتارهای مناسب به 
کنند.«او ادامه می دهد:»والدین برنامه زمانی و مکانی  خود را تشویق و تحسین 
کنند تا قبل از شروع رفتار کودک موقعیت  ناسازگاری و قشقرق کودک را شناسایی 
را  آن  می توان  نباشد  آسیب زننده  کودک  رفتار  که  هم  درمواردی  کنند.  ترک  را 
کودک در پایان یادآور  کرد.«این روانشناس  گرفت و آرامش خود را حفظ  نادیده 
که می گویید انجام دهید و فقط  که آنچه را  می شود:» قانون طلایی این است 
گر به فرزندتان قولی می دهید، به  که انجام خواهید داد، بگویید. پس ا آنچه را 
کاری را ندارید، هرگز به آن متعهد نشوید. به طور  گر قصد انجام  کنید. ا آن عمل 
که هرگز اتفاق نخواهد افتاد، تهدید  مشابه، هرگز فرزندتان را با چیزها یا اتفاقاتی 
کودکانی با اعتمادبه نفس، شاد و ایمن داشته باشید، باید  گر می خواهید  نکنید. ا

به آن ها امنیت بدهید، نه محیطی تهدیدکننده.«/ایرنا

مشاوره

الهه بابایی
کودکتان با وحشت و ترس  آیا تا به حال شده 
کابوس دیده  که  از خواب بپرد و متوجه شوید 
را متوجه  کابوس دیدن وی  آیا علت  است؟ 
اقداماتی  چه  مواقعی  چنین  در  اید؟  شده 
که  اقدامی   ۵ به  ادامه  در  اید؟   داده  انجام 
کودکتان انجام  کابوس دیدن  باید به هنگام 

دهید، اشاره شده است.
کودکتان با وحشت و ترس   آیا تا به حال شده 
کابوس دیده  که  از خواب بپرد و متوجه شوید 
است؟ آیا علت کابوس دیدن وی را متوجه شده 
اید؟ در چنین مواقعی چه اقداماتی انجام داده 
به هنگام  باید  که  اقدامی  به ۵  ادامه  در  اید؟  
کابوس دیدن کودکتان انجام دهید، اشاره شده 
کودکان و  است.کابوس ها می توانند هم برای 
باشند  زا  وحشت  بسیار  آنها  والدین  برای  هم 
اضطراب،  ناامنی،  احساس  از  ناشی  اغلب  و 
کنش  وا حالات،  این  هستند.  نگرانی  یا  ترس 
های شایع و طبیعی ترس، نسبت به رویاهای 
که معمولًا در حدود ۳ سالگی  ک هستند  ترسنا
تا ۶ سالگی  بین ۴  آن ها  اوج  و  آغاز می شوند 
آن  به  پسران  از  دیرتر  حدی  تا  دختران  است. 
کودک  کابوس دیدن،  دچار می شوند. هنگام 
نفس  و  بکشد  جیغ  کند،  عرق  است  ممکن 

نفس بزند. در چنین حالتی می توان سریعاً او 
کودک معمولًا بعد از بیدار  کرد.  را از خواب بیدار 
که دیده  را  از خوابی  کم بخشی  شدن، دست 
کابوس ها می توانند  است، به یاد خواهد آورد. 
در اثر بیماری، درد، هیجان بیش از حد، ترس، 
کم  اضطراب، برنامه های خشن تلویزیون و یا 
کودک ایجاد شود. با  توجهی والدین نسبت به 
این که معمولًا کودکان نمی توانند دقیقاً بگویند 
که چه چیزی آزارشان می دهد، اما والدین می 
آنان  با  که  گفتگوهایی  رفتارها و  از روی  توانند 

انجام می دهند، سرنخ هایی به دست آورند.
که  دارد  صحت  امر  این  باشد،  چه  هر  علت 
که  کودکانی  یا  و  نگران  مضطرب،  کودکان 
کابوس  بیشتر  کنند،  می  ناامنی  احساس 
پنج  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  می بینند. 
کودکان  با  مواجهه  در  باید  والدین  که  اقدامی 
داده  شرح  اینگونه  را  دهند  انجام  زده  کابوس 

است:

اطمینان  او  به  و  کنید  آرام  را  کودکتان   
دهید: خاطر 

خاطر  اطمینان  او  به  و  کنید  آرام  و  بیدار  را  او 
است.  امان  و  امن  در  چیز  همه  که  بدهید 
کنید، ولی  کودکتان را در آغوش بگیرید و نوازش 

مساله  و  نکنید  صحبت  کابوس  مورد  در  زیاد 
یاد  کودکتان  است  ممکن  زیرا  نکنید،  بزرگ  را 
توجه  جلب  روش  این  از  استفاده  با  که  بگیرد 
هنگام  این  در  که  نیست  مهم  همچنین  کند. 

کنید. کابوس صحبت  درباره موضوع 

 از هیجان بیش از حد جلوگیری کنید:
بگیرند.  آرام  خواب،  از  قبل  باید  کودکان  تمام 
به  خواب  از  پیش  که  است  خوب  رو،  این  از 
تحریک آمیز  برنامه های  دیدن  اجازه  کودکتان 
وی  برای  و  ندهید  را  تلویزیونی  ک  ترسنا یا 
ک تعریف نکنید و همچنین  داستان های ترسنا

به او اجازه فعالیت های بدنی زیاد را ندهید.

 در مورد مشکلات، ترس ها و نگرانی های 
کودکتان با وی گفتگو کنید:

که از حرف ها و پاسخ های  با استفاده از نکاتی 
زمینه های  کنید  سعی  می یابید،  در  کودکتان 
اصلی ناراحتی وی را بیابید. در طول روز درباره 
و  کنید  صحبت  وی  با  کودکتان  کابوس های 
بکوشید ترس ها و نگرانی هایش را از بین ببرید. 
به  کنید  سعی  و  باشید  اندیش  دور  همچنین 
آماده  رنج آور  حوادث  برای  را  کودکتان  تدریج 
از  بعد  را  کودکتان  برای مثال، می توانید  کنید. 

یک سفر و یا تعطیلات، به مهدکودک ببرید، تا 
کمتر تنش زا باشد.  رفتن به مهدکودک برای او 
کودکان به دلیل بی اطلاعی  معمولًا ترس های 

آنان است.

 در مورد کابوس های تکراری وارد عمل 
شوید:

گر کودکتان یک کابوس را مرتباً می بیند، ممکن  ا
را  کودکتان  از مساله خاصی رنج می برد.  است 
کند  کابوس ها صحبت  کنید تا در مورد  تشویق 
که  و در روشنایی روز آن را به صورت یک نمایش 

البته پایان خوشی دارد، به اجرا بگذارید.

 تدابیری به کودکتان بیاموزید:
که  احساس  این  تر،  بزرگ  کودکان  مورد  در 
کابوس ها دارند،  وسیله ای برای دفاع در مقابل 
برخی  مثال،  برای  می شود.  واقع  مفید  اغلب 
می روند  رختخواب  به  زره  با  خردسال  کودکان 
محافظت  خود  از  غول ها  و  اژدها  مقابل  در  تا 
گذاشتن یک چراغ  با روشن  کنند، برخی دیگر 
دعا  با  دیگر  برخی  و  می کنند  امنیت  احساس 
که آنان را در مقابل  خواندن از خدا می خواهند 
ترتیب  بدین  کنند.  محافظت  ببرها  و  شیرها 

ک کمتری می بینند. آن ها خواب های ترسنا

با کودکانی که کابوس می بینند، چه کنیم؟

در  که  فرودهایی  و  فراز  با همه  پول 
افراد  برای  هنوز  داریم،  آن  با  زندگی 
تبدیل  روشن  تفکر  یک  به  زیادی 
پول  از  گروهی صحبت  است.  نشده 
دیگر  عده ای  و  می دانند  شرم آور  را 

چیزی جز پول نمی شناسند.
 با همه فراز و فرودهایی که در زندگی 
با آن داریم، هنوز برای افراد زیادی به 

یک تفکر روشن تبدیل نشده است.
شرم آور  را  پول  از  صحبت  گروهی 
جز  چیزی  دیگر  عده ای  و  می دانند 
و  دین  نگاه  از  نمی شناسند.  پول 
زیادی  صحبت های  روان شناسی 
تاملی  که  است  شده  پول  درباره 

درباره آن خواهیم داشت.
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 اراذل و اوباش سابقه دار تحت کنترل

طلوع  خیابان  در  ساده  جروبحثی 
بندرعباس منجر به مرگ دلخراش  جوان 
همراه  به  ساله   18 قاتل   شد.  30ساله 
جنایت  از  بعد  روز  دوستانش   از  نفر    7

دستگیر شدند. 

پرونده قتل 
سال  فروردین ماه  بیست ویک  سه شنبه 
پرسنل   ،) فطر عید  از  قبل  )شب  جاری 
در  خلیج فارس  بیمارستان  انتظامات 
تماس تلفنی با مرکز فوریت های پلیسی 110 
گزارش  یوسف   نام  به  جوانی  مرد  مرگ   از 
از  ناشی  عمیق  جراحات  براثر  که  کردند 
ضربات جسم برنده به ناحیه گردن جانش 

را ازدست داده است.
مأموران کلانتری پس از رسیدن به محل  و 
گاهان  انجام تحقیقات لازم،پرونده را به کارآ
گاهی استان  اداره مبارزه با جنایی پلیس آ

انتقال دادند. 

بگو ومگوی مرگبار
کارگاهان در همان شب  بعد از تفحص در 
که  محل حادثه )خیابان طلوع ( پی بردند 
برای  مقتول  30دقیقه  و   20 حدود  ساعت 
در  لحظاتی  و  خارج  منزل  از  کاری  انجام 
پسر  بود.  ایستاده  مسکونی  مجتمع  کنار 
آن مسیر عبور  از  18 ساله در همان حین  
می کرد، کنایه ای به او زد و این بگومگوهای 
باحالت  جوان  پسر  که  شد  باعث  ساده 
یوسف  شود.  خارج  محل  از  عصبانیت 
را  بود تصورش  گرفته  به شوخی  را  موضوع 

روشن شده  خونین  حادثه  آتش  نمی کرد 
 ، است و دقایقی بعد توسط این پسر رهگذر
جلوی  هنوز  که  وی  شود.   مرگ  تسلیم 
چند  شد  متوجه  بود،  ایستاده  مجتمع 
موتورسوار در حال  نزدیک شدن هستند، 
تا خواست از محل دور شود آن پسر جوان 
زخمی  او  ابرو   ، چاقو  ضربه  با  سرعت  به 
به  بود  شده  شوکه  دچار  که  یوسف  کرد. 
راه  سد  آن ها  ولی  کرد  فرار  مجتمع  سمت 
او شدند و آن پسر چاقو با ضربه عمیقی به 
گردن او وارد کرد. قاتل به همراه دوستانش 

ک  از مهلکه گریخت  پس ازاین حادثه هولنا
و جوان غرق در خون روی زمین افتاد. یکی 
از همسایگان با دیدن این ماجرا ،به سرعت 
او را به بیمارستان خلیج فارس انتقال داد. 
علت  به  وی  درمان،  کادر  تلاش  علیرغم 

کام مرگ فرورفت.  شدت جراحات  به 

دستگیری در کمتر از 18 ساعت
فرمانده  جاویدان  کبر  علی ا سردار  گفته  به 
اداره  گاهان  کارآ هرمزگان،  استان  انتظامی 
تلاش  با  گاهی  آ پلیس  جنایی  با  مبارزه 
همه جانبه و بهره گیری از شیوه های پلیسی  
کمتر از 18  و با اقدامات فنی و اطلاعاتی در 
ضارب  هویت  قتل،  وقوع  از  پس  ساعت 
کردند.  شناسایی  وی  همدستان  و  اصلی 
به  صراحتا  بازجویی ها  در  قتل   به  متهم 
جنایت  ناشی از جروبحث آنی و بدون هیچ 
از مخفیگاه  بازرسی  کرد. در  اعتراف  انگیزه 
مقتول   منزل  از  متری  چند  در  واقع  وی 
تیغه  روی  بر  خون  آثار  هنوز  که  قتاله  آلت 
آن مشهود بود کشف و ضبط شد. متهمان 
دستگیر شده با تشکیل پرونده جهت سیر 
مراحل قانونی به دستگاه قضایی معرفی و 

با قرار مناسب روانه زندان شدند.

سرویس حوادث
،از وقوع  کشور اورژانس  سخنگوی سازمان 
غیر  حادثه   381 و  ترافیکی  حادثه   ۲۶۶
ترافیکی طی هفته گذشته در کشور خبر داد 
و برخی از مهم ترین این حوادث را تشریح 

کرد.
حوادث  مهم ترین  درباره   ، یکتاپرست  بابک 
هجدهم  روزهای  طی  گفت:  گذشته  هفته 
حادثه   381 ماه،  فروردین  چهارم  و  بیست  تا 
کشور  در  ترافیکی  حادثه   2۶۶ و  غیرترافیکی 
که عوامل اورژانس نیز در آن حضور  رخ داده 
ترافیکی  حوادث  به  اشاره  با  داشتند.وی 
این  جریان  در  گفت:  گذشته،  هفته  مهم 
نفر   ۵1 و  مجروح   1۵۹۴ مجموع  در  حوادث 
ترافیکی  حوادث  بیشترین  شده اند.  فوت 
و  سیستان  رضوی،  خراسان  استان های  در 
به  که  به ثبت رسیده اند  و فارس  بلوچستان 
است. بوده  مهم  حادثه   1۷ و   3۷،18 ترتیب 

کشور ادامه داد:  سخنگوی سازمان اورژانس 

، در فارس  در استان خراسان رضوی 218 نفر
نفر   101 بلوچستان  و  سیستان  در  و  نفر   108
که جزو استان های دارای  نیز مصدوم شدند 
بودند.یکتاپرست  مصدومان  تعداد  بیشتر 
در  استان  هر  فوتی های  تعداد  به  اشاره  با 
 ۹ کرمان  در  گفت:  نیز   رانندگی  تصادفات 
خراسان  و  نفر  شش  رضوی  خراسان   ، نفر
جنوبی پنج نفر جان خود را در این حوادث 
و  حمل  حوادث  درباره  دادند.وی  دست  از 
گذشته، ۷ مورد  نقل عمومی افزود: در هفته 
حادثه ترافیکی حمل و نقل عمومی داشتیم 
 ۴2 مصدومیت  و  نفر  سه  فوت  به  منجر  که 
با  کشور  اورژانس  نفر شد.سخنگوی سازمان 
اشاره به حوادث مربوط به تریلی و کامیون ها 
خودروهای  با  مرتبط  تصادف   1۶ داد:  ادامه 
 ۹1 مجروحیت  باعث  که  داشتیم  سنگین 
بارها  وانت  تصادفات  شد.  نفر   11 فوت  و  نفر 
نیز در این هفته به 13 مورد رسید و در این 
حوادث بیش از 82 نفر زخمی شدند و سه نفر 

کشته شدند.وی با اشاره به اینکه تصادفات 
موتورسیکلت ها نیز در این هفته ۹ درصد کل 
حوادث را تشکیل می داد؛ افزود: 2۴ حادثه 
که  داد  رخ  هفته  این  در  نیز  موتورسیکلت 
نفر   12۴ مصدومیت  و  نفر  هفت  فوت  باعث 
زمانی،  بازه  این  در  گفت:  یکتاپرست  شد. 
کشور  در  خودرو  گونی  واژ و  تصادف  چندین 
کشته  و  زخمی  چندین  کدام  هر  که  داد  رخ 
که مهم ترین آنها 10 مصدوم بر جای  داشتند 
با  پارس  پژو  تصادف  همچنین  گذاشت. 
کشته  تریلی، در شاهرورد، پنج مصدوم و سه 

بر جای گذاشت. 

 وقوع  ۳81 حادثه غیرترافیکی مهم 
درباره  کشور  اورژانس  سازمان  سخنگوی 
حادثه   381 داد:  ادامه  غیرترافیکی  حوادث 
غیرترافیکی در هفته گذشته باعث مصدومیت 
درباره  شد.یکتاپرست   11۷ فوت  و  نفر   8۷۴
تشریح حوادث غیرترافیکی گفت: مسمومیت 

غذا در مشهد باعث مسمومیت هشت نفر و 
کشته شدن 12 نفر شد. همچنین در سمنان 
گاز باعث شد 1۴ نفر روانه بیمارستان  انفجار 
فروردین  یکم  و  بیست  در  افزود:  شوند.وی 
، مسمومیت  کارگاه قطعه سازی تبریز ماه، در 
 1۴ شد  باعث  که  داد  رخ  کربن  مونوکسید  با 
نفر مسموم شوند. سیل در خراسان جنوبی 
کوه در جاده چالوس  کشته و ریزش  ، پنج  نیز
گذاشت.یکتاپرست  برجای  مصدوم  دو   ، نیز
درباره  هواشناسی  سازمان  هشدار  درباره 
کشور  بارش باران افزود: سیل در برخی نقاط 
جاری شد اما این حادثه به جز در خراسان 
نکرد.  ایجاد  دیگری  مشکل  هیچ  جنوبی، 
کشور ادامه داد:  سخنگوی سازمان اورژانس 
زمین  گذشته،  هفته  لرزه  زمین  ترین  مهم 
ماه  فروردین  نوزدهم  در  ریشتری   ۴.۵ لرزه 
رخ  کرمان  در  کیلومتری   10 عمق  در  که  بود 
برجای  خسارتی  هیچ  خوشبختانه  اما  داد 

نگذاشت./ ایسنا 

میـــــز خبـــــر

 نجات جان نوجوان  جاسکی 

از غرق شدن در دريا
سرویس حوادث

فرمانده پایگاه دریابانی جاسک از نجات جان یک نفر در حال غرق شدن در 
ساحل روستای منطقه لوران توسط دریابانان شهرستان جاسک خبر داد.

" با اعلام این خبر، گفت: در پی   به گزارش صبح ساحل سرهنگ "مهدی مرادپور
اعلام مرکز امداد و نجات دریایی، پسر بچه ای 13 ساله از اهالی روستای لوران 
با توجه به مد شدن و بالا آمدن آب دریا  و به دلیل آشنا نبودن به فن شنا در 
کیپ گشت دریایی ناوگروه شناوری  به  حال غرق شدن در دریا بود که بلافاصله ا
محل مورد نظر اعزام شدند.وی افزود: مرزبانان در راستای دستورالعمل های 
مربوطه امداد و نجات دریایی با هوشیاری و سرعت العمل به موقع، موفق به 
نجات فرد در حال غرق شدند.فرمانده پایگاه دریابانی جاسک از مردم خواست 
کید  از پیش نسبت به حوادث ناشی از غرق شدگی هوشیار باشند و تأ بیش 
کرد: متأسفانه غرق شدگی یا خفگی در آب یکی از علل مرگ و میر، به خصوص 
کرد: مرزبانان  کودکان و نوجوانان است.  سرهنگ مرادپور خاطرنشان  در میان 
را  قدرشناس  و  فهیم  مرزنشینان  به  افتخارخدمت  جاسک  دریابانی  پایگاه 

درراستای امنیت مطلوب درسراسرمرزهای بندر جاسک دارند.

توقيف 21 خودروي شوتی 

و دستگیری 18 نفر در هرمزگان

جریمه ۳۹۷ میلیارد ریالی

 فروشنده کالای فاسد در قشم

فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیلات هرمزگان:

11 صیاد غیرمجاز حلوا سفید 

در آب های قشم دستگیر شدند

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی استان از توقیف 21 خودروی شوتی با کشف ۹۶ هزار لیتر سوخت 

قاچاق  در استان خبر داد .
کبر جاویدان در تشریح این خبر اظهار داشت:  به گزارش صبح ساحل سردار علی ا
ماموران انتظامی استان در اجرای طرح برخورد با خودروهای شوتی، هنگام کنترل 
خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی  سطح استان  به 21 دستگاه خودروی 
کردند.وی افزود:  سواری و سنگین مشکوک و جهت بررسی بیشتر آنها را متوقف 
ماموران در بازرسی از خودروها، ۹۶ هزار لیتر سوخت قاچاق خارج از شبکه توزیع 
کردند.فرمانده انتظامی استان بیان داشت: ماموران در  کشف  فرآوردهای نفتی 
این رابطه مجموعا 21 دستگاه خودرو توقیف و 18 نفر را دستگیر کردند که متهمان 
دستگیر شده به همراه پرونده جهت سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی 
کامل در حوزه برخورد با  کرد: پلیس با اقتدار  شدند.سردار جاویدان خاطرنشان 
خودروهای شوتی و حامل فرآورده های ملی در چارچوب قانون با قانون شکنان 

قاطعانه و بدون اغماض برخورد خواهد کرد .

سرویس حوادث
کالای فاسد در قشم  گفت: فروشنده  مدیرکل تعزیرات حکومتی استان هرمزگان 

3۹۷ میلیارد و ۷00 میلیون ریال جریمه و کالاهای کشف شده معدوم شد.
شبکه  دامپزشکی،  بازرسان  افزود:  پور  حسن  کیومرث  ساحل  صبح  گزارش  به 
شهرستان  حکومتی  تعزیرات  و  آزاد  منطقه  اصناف  بازرگانی  مدیریت  بهداشت، 
گزارش تخلف  گشت مشترک،  مرزی قشم در بازرسی از این واحد صنفی در قالب 
گوشت، آلایش دام  گذشته شامل  کالای تاریخ مصرف  کیلوگرم  فروش ۹ تن و 2۹0 
و طیور، ماهی و میگوی های غیربهداشتی و فاسد را در محل تنظیم و به اداره 
تعزیرات قشم ارسال کردند.وی ادامه داد: پرونده تخلف این واحد صنفی در شعبه 
اول تعزیرات حکومتی قشم رسیدگی شد و این شعبه با توجه به مدارک موجود در 
پرونده، تخلف را محرز دانست و علاوه بر پلمب و نصب پارچه بر روی این واحد 
گذشته به پرداخت 3۹۷ میلیارد  کالای تاریخ مصرف  صنفی، متهم را برای فروش 
استان  حکومتی  تعزیرات  کرد.مدیرکل  محکوم  نقدی  جزای  ریال  میلیون   ۷00 و 
تجدیدنظر  مرحله  در  متهم  اعتراض  به  توجه  با  رای  این  داد:  توضیح  هرمزگان 
خواهی است و به زودی حکم قطعی صادر می شود. حسن پور اضافه کرد: وظیفه 
ذاتی تعزیرات حکومتی را رسیدگی و صدور حکم به پرونده های تخلف عنوان کرد 
و توضیح داد: این اداره کل به پرونده های حوزه  کالا و خدمات، بهداشت و درمان 
گردشگران ورودی  کرد: قشموندان و  کالا و ارز رسیدگی می کند.وی اعلام  و قاچاق 
به بزرگ ترین جزیره ایرانی خلیج فارس می  توانند هر گونه گرانفروشی، کم فروشی، 
سازمان   13۵ سامانه  با  یا   0۷۶3۵2۴1210 تلفن  شماره  با  را  کالا  قاچاق  و  احتکار 

تعزیرات حکومتی و سامانه 12۴ سازمان صنعت، معدن و تجارت مطرح کنند.

سرویس حوادث
فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیلات هرمزگان گفت: در فصل ممنوعیت 
صید حلوا سفید یک فروند لنج صیادی و ادوات صید غیرمجاز در آب های قشم 

توقیف و 11 متهم دستگیر شدند. 
گزارش صبح ساحل، سرهنگ مسعود احسانی با اشاره به فصل ممنوعیت  به 
کرد: ماموران حفاظت منابع آبزیان شهرستان قشم در  صید حلوا سفید اظهار 
محدوده باسعید و یک فروند لنج غیرمجاز، 1۵0 کیلوگرم ماهی مخلوط به همراه 
کردند.وی افزود:  کشف  ادوات و یک دستگاه تور پرساین غیرمجاز حلواسفید 
در این رابطه 11 متهم دستگیر و به مراجع قضایی معرفی شدند.فرمانده یگان 
پایگاه  این  دریایی  گشت  کیپ  ا گفت:  هرمزگان  شیلات  آبزیان  منابع  حفاظت 
نیز  خمیر  خوریات  و  دوستکوه  کانی،  خورگوران،  منطقه های  در  زنی  گشت  با 
دو جفته تخته ترال به همراه دو دستگاه تور ترال، 1۴۶ طاقه تور منو فلامنت و 
۵۵0 متر طناب توقیف کردند.احسانی افزود: اداوات توقیف شده پس از تشکیل 
پرونده به کمیسیون رسیدگی به تخلفات صیادی شیلات برای تعیین تکلیف و 

یا در صورت نیاز به دستگاه قضا ارجاع داده شد.

جوان 30 ساله در بندرعباس قربانی خشم پسر عصبانی شد 

قتل بی رحمانه، ختم جرو بحث ساده

مرگ ۷ موتورسوار و مصدومیت 12۴ نفر در تصادفات هفته گذشته

آنا رام
دبیر حوادث

سرویس حوادث
گفت: در ایام نوروز  کشور  فرمانده مرزبانی انتظامی 
نزدیک به ۵ تن و ۴۶۴ کیلوگرم انواع مواد مخدر توسط 

مرزبانان جمهوری اسلامی ایران کشف شد.
سردار احمدعلی گودرزی با اشاره به کشفیات مرزبانان 
و مقابله با باندهای قاچاق سلاح و مهمات، مبارزه با 
گر  قاچاق مواد مخدر اظهار داشت: در ایام نوروز 20 سودا
مرگ در چندین باند قاچاق نیز دستگیر شدند.وی با 
کشف بیش از یک میلیون لیتر انواع سوخت  اشاره به 
با  مرزبانان  خشکی  و  دریایی  درگیری های  در  قاچاق 
کشفیات  میزان  این  کرد:  نشان  خاطر  قاچاقچیان 
گذشته رشد  سوخت در مقایسه با مدت مشابه سال 

۵۷ درصدی دارد.
گودرزی از کشف ۷31 راس انواع دام سبک و سنگین در 
این مدت نیز خبر داد و افزود: مرزبانان از خروج بیش 
آنها  که عمده  انواع داروهای قاچاق  از 2 میلیون قلم 

داروهای آنتی بیوتیک بوده است، جلوگیری کردند.
انواع  نخ  میلیون  یک  از  بیش  کشف  به  اشاره  با  وی 
از  قاچاق  کالای  انواع  ریال  میلیاردها  کشف  از  سیگار، 
ابتدای سال جاری در مرزهای آبی و خشکی کشور خبر 

داد.
سردار گودرزی همچنین گفت که در ایام نوروز امسال ۵ 
دستگاه خودروی لوکس، بیل مکانیکی، موتورسیکلت 
و تجهیزات خودرویی و موتوری قاچاق توسط مرزبانان 

کشف شده است./خبرگزاری پلیس 

 کشف ۵.۵ تن 

مواد مخدر در مرزهای 

 کشور 



جنوب 10
میـــــز خبـــــر

مدیر صندوق بیمه اجتماعی روستاییان و عشایر 
کرمان خبرداد؛

آغاز ثبت نام بیمه رایگان مادران 

غیرشاغل مناطق روستایی وعشایری

شکیلا افضلی

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر استان کرمان از آغاز 
مرحله نخست ثبت نام بیمه رایگان مادران غیرشاغل دارای سه فرزند و بیشتر 

کن درمناطق روستایی و عشایری خبرداد. سا
ثبت  نخست  مرحله  اینکه  بیان  با  خبرنگاران  جمع  در  میرجعفری،  محمد 
کن در مناطق  رایگان مادران غیرشاغل دارای سه فرزند و بیشتر سا نام بیمه 
روستایی و عشایری آغاز شده است گفت: در این مرحله مادرانی که فرزند سوم 
با مراجعه  اول فروردین ۱۳۹۶ متولد شده باشد می توانند  از  آنان بعد  بالاتر  و 
ثبت  برای  صندوق  کارگزاران  یا   www.roostaa.ir نشانی  به  صندوق  سایت  به 

درخواست خود اقدام کنند.
از اخذ  وی، افزود: فرآیند تکمیل ثبت نام متقاضیان مشمول این قانون پس 
استعلام از سازمان ثبت احوال و تأیید استعلام سایر صندوق ها مبنی بر عدم 
داد:  ادامه  می شود.وی  نهایی  متقاضی،  بودن  مستمری بگیر  و  بیمه پردازی 
اولویت تکمیل ثبت نام با افرادی است که منطبق بر فراخوان شرایط لازم را احراز 

و زودتر ثبت نام اقدام کرده اند.

سرویس خبری

 سیستان و بلوچستان با دارا بودن شرایط 
گرم و مرطوب  آب و هوایی تقریبا استوایی، 
محصولات  متنوع ترین  تولید  خاستگاه 
در  طوریکه  به  است  کشور  در  کشاورزی 
تولید  اول،  رتبه  گرمسیری  میوه های  تولید 
در  و  نهم  رتبه  پسته  تولید  دوم،  رتبه  خرما 
پرورش شتر از لحاظ تعداد رتبه اول کشور را 

کسب کرده است.
و  سیستان  جاذبه های  مهمترین  از  یکی   
تاریخی،  آثار  داشتن  بر  علاوه  بلوچستان 
فرد  به  منحصر  اقلیم  گردشگری؛  و  باستانی 
به  بوده  آن  مطلوب  و  خاص  هوای  و  آب  و 
که  کشاورزی  محصولات  بواسطه  که  گونه ای 

دارد به استانی چهار فصل معروف است.
شرایط  بودن  دارا  با  بلوچستان  و  سیستان 
مرطوب  و  گرم  استوایی،  تقریبا  هوایی  و  آب 
میوه های  متنوع ترین  تولید  خاستگاه 
تولید  در  حتی  و  است  کشور  در  گرمسیری 
برخی میوه ها در ایران بی رقیب محسوب شده 

و ظرفیتی بی بدیل برای ارزآوری دارد.
بلوچستان  و  سیستان  متنوع  هوای  و  آب 
زمینه را برای کشت انواع محصولات کشاورزی 
سردسیری  و  گرمسیری  میوه های  جمله  از 
، زابل  فراهم کرده، به طوریکه مناطق ایرانشهر
و باهوکلات آب و هوای بیابانی و ناحیه زاهدان 
قرار  بیابانی  نیمه  و  بیابانی  اقلیم  بین  مرز  در 
مهرستان،  سراوان،  مناطق  همچنین  گرفته، 
، کنارک، نیکشهر،  سیب سوران، خاش، چابهار
و  بیابانی  نیمه  هوای  و  آب  سرباز  و  قصرقند 
کوهستانی بم پشت در جنوب سراوان  ناحیه 
گرد  و امتداد آن به طرف مشرق تا کوه های بشا
آب و هوای نیمه بیابانی معتدل دارند و اقلیم 
کم  و  مرتفع  فلات های  و  ارتفاعات  مشرق 
وسعت میان آن نیمه بیابانی با زمستان های 

سرد است.
میوه های  تولید  در  بلوچستان  و  سیستان 
، تولید خرما رتبه دوم  گرمسیری رتبه اول کشور
کشور و تولید پسته رتبه نهم کشور را کسب کرد

بلوچستان  و  سیستان  متنوع  هوای  و  آب 
زمینه را برای کشت انواع محصولات کشاورزی 
سردسیری  و  گرمسیری  میوه های  جمله  از 
هزار   ۸۰ از  هم اینک  طوریکه  به  کرده  فراهم 
آن به  هکتار باغات استان هشت هزار هکتار 
اختصاص  گرمسیری  های  میوه  انواع  کشت 
که  معتقدند  کارشناسان  از  دارد.بسیاری 
میوه های  واردات  برای  که  ارزی  با  تنها  گر  ا
در  می باید  اختصاص  موز  بویژه  گرمسیری 
بلوچستان  و  سیستان  کشاورزی  بخش 
سرمایه گذاری شود علاوه بر جلوگیری از خروج 
ارز حتی برای کشور ارزآوری هم خواهد داشت.
مزیت مهم دیگر سیستان و بلوچستان اقلیم 
مانند  گرمسیری  میوه های  کشت  مناسب 
تولید  در  طوریکه  به  بوده  انبه  و  موز  خرما، 
تولید   ، کشور اول  رتبه  گرمسیری  میوه های 
نهم  رتبه  پسته  تولید  و  کشور  دوم  رتبه  خرما 
اقلیم مناسب  کرده، همچنین  کسب  را  کشور 
که سیستان و  برای پرورش شتر موجب شده 
کشور  بلوچستان از لحاظ تعداد شتر رتبه اول 

را کسب کند.

 سیاست گذاری در تأمین نیاز کالاهای 
اساسی با خودکفایی تولید مرغ

که  شاخص  گذاری  سرمایه  طرح های  از  یکی 
بوده   ۱۴۰۲ سال  در  توجهی  قابل  رشد  دارای 
غ با اجرا و  تسهیل در ایجاد و توسعه صنعت مر

بهره برداری از تعداد ۹۹ واحد جدید مرغداری 
 ۲۲۵ از  را  موجود  واحدهای  تعداد  که  است 
نیز  واحد   ۱۷۱ تعداد  و  رسانده  واحد   ۳۲۷ به 
در حال ساخت هستند.با این اقدام ظرفیت 
 ۳۴ از  بلوچستان  و  سیستان  در  غ  مر تولید 
پایان  در  تن   ۹۰۲ و  هزار   ۴۱ به  تن   ۹۶۰ و  هزار 
سال ۱۴۰۲ رسیده و به عبارتی ۱۸ درصد رشد 

داشته است.
منتشر  اطلاعات  و  اخبار  اساس  بر  همچنین 
کشور  بزرگ  گذاران  سرمایه  جذب  با  شده 
و  خرما  تولید  باغات  افزایش  و  توسعه  زمینه 
خورده  رقم  بلوچستان  و  سیستان  در  موز 
ماهان  هلدینگ  گذاری  سرمایه  که  بگونه ای 
منجر به ساخت نخلستان مدرن و مکانیزه در 
شهرستان های میرجاوه، مهرستان و قصرقند، 
و  کلات  باهو  در  موز  مدرن  ع  مزار احداث 
گذاری ۱۸ همت و اشتغال  پیشین با سرمایه 

یک هزار و ۷۰۰ نفر شد.

در  مرغ  گوشت  تن  هزار   ۴۱ تولید   
بلوچستان و  سیستان 

و  سیستان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
میلیون   ۲۴ گذشته  سال  گفت:  بلوچستان 
در  ریزی  جوجه  قطعه   ۵۸۴ و  یک هزار  و 
واحدهای مرغداری استان انجام شده و با این 
گوشت  میزان جوجه ریزی حدود ۴۱ هزار تن 

غ تولید و به بازار عرضه شده است . مر

روند  کرد:  بیان  سیدحسینی  محمدرضا 
واحدهای  در  ریزی  جوجه  میزان  افزایش 
با  همچنان  بلوچستان  و  سیستان  مرغداری 

همت تولید کنندگان ادامه خواهد داشت.
به  و  راستای تحقق شعار سال  افزود: در  وی 
سیستان  خوداتکایی  ضریب  افزایش  منظور 
با سرمایه گذاری  غ  گوشت مر به  بلوچستان  و 
بیش از ۳۰ هزار میلیارد ریالی بخش خصوصی، 
غ گوشتی و ۱۵  ۳۲۷ واحد ۲۰ هزار قطعه ای مر
غ تخم گذار ۲۰ هزار قطعه ای در حال  واحد مر

ساخت است.
و  سیستان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
بلوچستان ادامه داد: تسریع در به بهره برداری 
سازی  فعال  و  جدید  واحدهای  رسیدن 
برنامه های  از  مرغداری  کد  را واحدهای 
کشاورزی در سالجاری  محوری سازمان جهاد 
در  استان  خودکفایی  شاهد  بزودی  تا  است 

غ باشیم. غ و تخم مر تولید گوشت مر
محیط های  در  کشت  توسعه  کرد:  کید  تا وی 
پیشرفته  گلخانه های  توسعه  با  شده  کنترل 
کشت های  توسعه  بان،  سایه  و  مدرن 
و  بازار  به  نگاه  با  بر  آب  کم  و  دارویی  گیاهان 
خارج  محصولات  کشت  توسعه  صادرات، 
با  خرما  تولید  ارزش  زنجیره  تکمیل  فصل،  از 
غذایی،  و  تکمیلی  و  تبدیلی  صنایع  توسعه 
بازار  و  تجاری  ارقام  با  نخلستان ها  توسعه 
جنوب  موزستان های  توسعه  جهانی،  پسند 
سیستان و بلوچستان برای تحقق خودکفایی 
کشور به تولید موز، توسعه پرورش شتر با توجه 
شتر،  پرورش  در  استان  خاص  ظرفیت  به 
گوشت  تأمین  و  قرمز  گوشت  تولید  ارتقای 
کشور، توسعه پرورش و تولید میگو  مورد نیاز 
راهبردهای  مهمترین  از  مرزی  مبادلات  و 
راستای  در  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 

تحقق شعار امسال است.
برنامه های  تحقق  برای  افزود:  سیدحسینی 
از  کثری  حدا گیری  بهره  فوق  محوری 
بنگاه های  و  خصوصی  بخش  سرمایه گذاری 
اقتصادی بزرگ در دستور کار بخش کشاورزی 

سیستان و بلوچستان قرار دارد./ایرنا

سیستان و بلوچستان رکورددار کسب رتبه های برتر 

کشاورزی  و سرمایه گذاری

شکیلا افضلی

گفت:  کرمان   نماینده ولی فقیه و امام جمعه 
دقیق،  عملیاتی  پاسداران،  سپاه  عملیات 
که نشان  حساب شده، بازدارنده و موثر بود 
اسلامی  جمهوری  صلابت  و  قدرت  دهنده 

است.
سلیمانی  علیدادی  حسن  حجت الاسلام 
کرد:  تصریح  کرمان  استان  اداری  شورای  در 
و  بزرگترین  مهمترین،  پاسداران  سپاه  عملیات 
که در قرن اخیر اتفاق  خطیرترین عملیاتی بود 
در  را  خود  اقتدار  اسلامی  جمهوری  و  افتاد 

معرض دید جهان گذاشت.
عملیات  مختلف  های  جنبه  به  اشاره  با  وی 
کید  سپاه پاسداران بر ضد رژیم صهیونیستی تا
و  افزاری  سخت  جنبه  نخست  مرحله  در  کرد: 
دوران  در  اسلامی  جمهوری  بازدارندگی  قدرت 

پرتلاطم و آشوب امروز برجسته و در یک تابلو 
برای جهان به نمایش گذاشته شد.

کرد: شاد شدن  کرمان خاطرنشان  امام جمعه 
در  همسایگان  مردم،  هواداران،  طرفداران، 
و شادی، نشان  کشور و جشن  و خارج  داخل 
طرفدار  مسلمان  مردم  و  مقاومت  جبهه  داد 
صحنه  در  او  عملکرد  و  اسلامی  جمهوری 
از  دفاع  و  جهانی  استکبار  مقابل  در  ایستادگی 
ارزش ها هستند و این پیروزی بزرگی برای نظام 

اسلامی در منطقه است.
اظهار  سلیمانی  علیدادی  الاسلام  حجت 
داشت: جمهوری اسلامی نشان داد در دفاع از 
ک خود و ارزش های اتقلاب محکم  امنیت، خا
امیدواریم  و  کند  می  دفاع  قدرت  با  و  ایستاده 
این سیلی محکم و تنبیه این رژیم درسی باشد 
دهد،  انجام  حماقتی  گر  ا که  ندهد  ادامه  و 

وسیع  حجم  در  گفتند  مسئولان  که  همانطور 
تر و با قاطعیت پاسخ داده می شود.وی ادامه 
جهان  نفع  به  عملیات  این  امیدواریم  داد: 
آثار  اسلام، جبهه مقاومت و جمهوری اسلامی 
و برکاتش مشخص باشد و به زودی به پیروزی 
رژیم  این  کشی  نسل  ادامه  شاهد  و  برسیم 

غاصب نباشیم.

وعده  عملیات  نظامی  ارزش  دنیا  همه 
فهمیدند را  صادق 

سپاه  حمله  به  اشاره  با  نیز  کرمان  استاندار 
گفت:  صهیونیستی  رژیم  مواضع  به  پاسداران 
عملیات وعده صادق کار بسیار بزرگ و افتخاری 
گر  عظیم بود؛  این عملیات به دشمن فهماند ا
که  کند، چنان سیلی می خورد  دست از پا خطا 

تا پایان عمر یادش بماند.

کار افزود: دولت آمریکا در ترور  محمد مهدی فدا
که  خورد  ای  ضربه ای  چنان  سلیمانی  شهید 
فراموش نمی کند و رژیم صهیونیستی در حمله 
کنسولگری سفارت ایران در سوریه ضربه ای  به 
این  دهه  چند  عمر  تاریخ  مبدا  از  که  خورد 
ماند. می  یادش  به  همیشه  برای  جعلی  رژیم 

نظامی  کار  ارزش  عملیات  این  کرد:  کید  تا وی 
ایران را به همه دنیا فهماند و عبور این پهپادها 
سپرهای  و  مختلف  لایه های  از  موشک ها  و 
کار بسیار  موشکی و رسیدن و ضربه به اهداف 
صهیونیست ها  کرد:  بیان  کار  بود.فدا بزرگی 
و  رسمی  طور  به  زدند،  ایران  به  ضربه ای  هر 
بار  این  اما  گرفته اند  را  پاسخش  غیررسمی 
 نظام جمهوری اسلامی تصمیم سیاسی مهمی

نظامی  عمل  از  مهم تر  تصمیم  این  و  گرفت    
بود.

امام جمعه کرمان در حمایت از عملیات سپاه پاسداران: 

اقتدار جمهوری اسلامی در معرض دید جهان گرفت

1403 فروردین   28 سه شنبه 
5113 شماره      39 سال 

مهران سلطانی نژاد

رفع  برای  گفت:  رهبری  خبرگان  مجلس  در  بوشهر  استان  مردم  نماینده 
مشکلات استان بوشهر باید در سطح ملی پیگیری شود .

 آیت الله سید هاشم حسینی در نشست با فرماندار دشتی و جمعی از مدیران 
گرفته اظهار داشت: وظیفه همه ما این  شهرستان با تقدیر از اقدامات صورت 
که خروجی آن خدمت به مردم  کنیم  گونه ای طراحی  که اقداماتمان به  است 

باشد.
وی افزود: پیشرفت های خوبی در شهرستان شاهد هستیم که این مهم باید با 
جدیت ادامه داشته باشد.حسینی بوشهری بیان کرد: مشکلات شهرستان که 
نیاز است در سطح ملی پیگیری شود احصا و اعلام شود تا پیگیری لازم صورت 
بگیرد.وی بیان کرد: از مشارکت خوب مردم در انتخابات حوزه انتخابیه دشتی 

و تنگستان تقدیر می شود.

نماینده بوشهر در مجلس خبرگان:

خروجی اقدامات مسئولان در جهت 

خدمت به مردم باشد

 امدادرسانی به ۴۳ نفر سیل زده 

در جنوب سیستان و بلوچستان

سرویس خبری

نجات  و  امداد  معاون 
احمر  هلال  جمعیت 
از  بلوچستان  و  سیستان 
نفر   ۴۳ به  امدادرسانی 
و  سیل  از  دیده  آسیب 
این  جنوب  در  آبگرفتگی 

استان خبر داد.
گو با خبرنگار ایرنا افزود: امدادرسانی به  گفت و  حسن مصفا روز دوشنبه در 
آسیب دیدگان شهرستان های سراوان، ایرانشهر و سیب و سوران ، توسط ۵۰ 
از  نفر نجاتگر در قالب ۹ تیم عملیاتی انجام شد.وی افزود: ۳۸ آسیب دیده 

سیل سیستان و بلوچستان در چادرهای هلال احمر اسکان داده شدند.
کنون  معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر سیستان و بلوچستان گفت: تا
نایلون  کیلوگرم  و ۷  پتو  امدادی، ۱۸ تخته موکت، ۱۳تخته  ۱۰ دستگاه چادر 

سنگری در بین آسیب دیدگان استان توزیع شده است.
وی ادامه داد: تیم های امدادی جمعیت هلال احمر ۲۴ ساعت شبانه روز در 
۱۸ شعبه هلال احمر آماده خدمت رسانی به آسیب دیدگان هستند.مدیرکل 
از صدور همزمان ۲ هشدار هواشناسی و  هواشناسی سیستان و بلوچستان 
گفت: از ظهر دیروز تا بعداز ظهر  دریایی سطح نارنجی در استان خبر داد و 
چهارشنبه برای مناطق ساحلی و دور از ساحل دریای عمان افزایش ارتفاع 

موج تا حدود ۲ تا ۲.۵ متر پیش بینی می شود.
محسن حیدری اظهار کرد: از ظهر سه شنبه تا بعد از ظهر چهارشنبه )۲۸ تا ۲۹ 
فروردین( برای مناطق ساحلی و دور از ساحل دریای عمان وزش باد شدید با 
کیلومتر بر ساعت و توفانی  گاهی هم بیش از ۶۰  کیلومتر بر ساعت  سرعت ۶۰ 

شدن دریا و افزایش ارتفاع موج تا حدود ۲ تا ۲.۵ متر پیش بینی می شود.
در  فروردین(،   ۳۰ تا   ۲۸( پنجشنبه  صبح  تا  فردا  ظهر  بعد  از  کرد:  عنوان  وی 
قصرقند،  نیکشهر،  فنوج،  دشتیاری،  چابهار،  کنارک،  زرآباد،  های  شهرستان 
لاشار، سرباز، راسک، تفتان، خاش، مهرستان، سیب و سوران، سراوان، گلشن، 
، زاهدان، میرجاوه رخداد رگبار و رعد و برق شدید و  ایرانشهر، دلگان، بمپور

بارش تگرگ و تند باد شدید لحظه ای پیش بینی می شود.
مدیرکل هواشناسی سیستان و بلوچستان توصیه کرد: افراد از شنا و تفریحات 
احتمالی  خسارات  کاهش  برای  و  خودداری  شناورها  تمامی  تردد  و  دریایی 
بهتر  کرد:  بیان  شود.وی  گرفته  نظر  در  دریایی  فعالان  توسط  لازم  تمهیدات 
کنند و مدیریت آب سدها  است افراد در ترددهای جاده ای و دریایی احتیاط 

در جنوب سیستان و بلوچستان انجام شود.

استاندار فارس: توسعه زمین های کشاورزی در دستور کار نیست

سرویس خبری

اهمیت  به  اشاره  با  فارس،  استاندار 
توسعه  گفت:  زیست  محیط  و  کشاورزی 
کشاورزی  زمین های  مساحت  افزایش  و 
صرفا  و  نداریم  کار  دستور  در  را  استان  در 
افزایش بهره وری با امکانات موجود را دنبال 

می کنیم. 
احیا  ستاد  جلسه  در  ایمانیه،  هادی  محمد 
چاه های  کردن  پر  افزود:  فارس  تالاب های 
کشاورزی غیر مجاز و همچنین کنتوردار شدن 
کشاورزی در حوزه آبریز دریاچه های  چاه های 
اولویت  عنوان  به  نیز  را  را  طشک  و  بختگان 

مهم دنبال خواهیم کرد.
اصلاح  کشت،  الگوی  اصلاح  داد:  ادامه  او 

کشاورزی،  زمین های  توسعه  عدم  اشتغال، 
کنتورهای  نصب  مجاز،  غیر  چاه های  پلمب 
هر  تبخیر  کاهش  و  آبراهها  لایروبی  هوشمند، 
باید  که  دارند  نقش  تالاب ها  احیای  در  کدام 
سهم هر کدام مشخص و برای عملیاتی شدن 

آن برنامه ریزی شود.
را  تالاب ها  و  دریاچه ها  شدن  خشک  وی، 
زیست  ناپذیر  جبران  و  مخرب  آثار  دارای 
کرد: لذا نباید اجازه  محیطی دانست و اظهار 
داد که شرایط به گونه ای پیش رود که از کنترل 

خارج شود.
اینکه حفظ محیط  بیاین  با  فارس،  استاندار 
محیط  سازمان  وظیفه  منحصرا  زیست 
گفت: تمام دستگاه ها، نهادها،  زیست نیست 
سازمان ها و حتی مردم در حفاظت از محیط 

زیست نقش اساسی و حیاتی بر عهده دارند.
یک  ایجاد  راستا  همین  در  افزود:  ایمانیه 
که  مصنوعی  هوش  از  گیری  بهره  با  سامانه 
و  وظایف هر دستگاه در قبال محیط زیست 
تحقق  میزان  و  ها  دریاچه  و  ها  تالاب  احیای 
کند ضروری  آنرا به طور مداوم و مستمر رصد 

است.
وی، با اشاره به طرح پژوهشی اساتید دانشگاه 
و  بختگان  دریاچه های  احیای  برای  شیراز 
دید  معرض  در  باید  طرح  این  گفت:  طشک 
کارشناسان  گیرد تا بتوان از نظرات  عموم قرار 
کرد.او  و صاحب نظران در تکمیل آن استفاده 
ادامه داد: پس از تصویب طرح پژوهشی تمام 
پیشبرد  برای  لازم  اعتبار  مکلفند  دستگاه ها 
آنها تعریف شده را  که برای  اهداف و وظایفی 

تامین کنند.
سخنان  از  دیگری  بخش  در  فارس،  استاندار 
خود، با اشاره به افتخارآفرینی نیروهای مسلح 
های  جنایت  به  پاسخ  در  اسلامی  جمهوری 
و  قاطع  پاسخ  این  گفت:  صهیونیستی  رژیم 
شیرین  را  ایران  بزرگ  ملت  کام  هوشمندانه، 
کرد.ایمانیه افزود: نگاه خداوند متعال و دعای 
کمک دلاور مردان  شهدا و خانواده ایشان به 
کام  دیگر  بار  تا  آمد  ایران  اسلامی  جمهوری 

ملت ایران عزیز را شیرین نمایند.
سعی  همواره  دشمنان  البته  داد:  ادامه  وی 
اظهار  و  قدرت  نمایش  این  شیرینی  می کنند 
کنند  تلخ  مردم  کام  به  را  اسلامی  ایران   اراده 
نخواهند  موفق  متعال  خداوند  لطف  به  اما 

شد./ایرنا
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هرمزگان  فکری  پرورش  کانون  کل  مدیر 
همراهی  با  ماه  فروردین   25 شنبه  روز 
کل، در دفتر روزنامه صبح  کارشناسان اداره 
این  مسئول  بامدیر  بندرعباس  ساحل 
روزنامه و نشریه کودک دیدار و گفت وگو کرد.
گزارش صبح ساحل، »پروین پشت کوهی«،  به 
ساحل  صبح  روزنامه  مدیر  با  گفت وگو  در 
فکری  پرورش  کانون  گفت:  بندرعباس 
آثار  از   غنی  ای  مجموعه  ونوجوانان  کودکان 
محتوا  تولید  در  است.کانون  ونوجوان  کودک 
کانون  اعضای  و  دارد  انکار  غیرقابل  ظرفیتی، 
گونی از شعر و داستان خلق می کنند  گونا آثار 
کارشناسان، انتخاب و  این آثار پس از بررسی 

کتاب چاپ می شود. در 
کانون پیشینه بسیاری  وی همچنین  افزود: 
آثار  که  دارد  نشریه  و  مجله  تولید  در  خوبی 
مربیان و نوجوانان استان نیز در این مجموعه 
تولید  در  است.کانون  رسیده  چاپ  به  ها 
محتواهای  دارای  ادبی  و  هنری  آثار  و  اخبار 
که قابلیت انتشار در نشریه  ارزشمندی است 

کودک ونوجوان دارد. های 
کانون  کانون هرمزگان اذعان داشت :  مدیرکل 
و  ها  فراخوان  سال  طول  در  فکری  پرورش 
که  کند  می  برگزار  را  متعددی  های  جشنواره 

مانند  استان  در  مهم  رویدادهای  این  آثار 
نمایش،   ، سرود  گویی،  قصه  های  جشنواره 
در  مهمی  منابع  و.....  ادبی  های  نشست 
کودک  ونوجوان  تولید محتوای مناسب ویژه 

هستند.
گری  تصدی  از  کانون  رویکرد  به  اشاره  با  وی 
گری  کانون با رویکرد تولی  گفت:  گری  به تولی 
جهت  به  متعددی  های  فراخوان  به  اقدام 
و  نوجوان  وشاعران  نویسندگان  از  حمایت 

کودک و نوجوان  نموده است . حوزه 
اثربخشی  در  کودک  نشریات   : کرد  کید  تا وی 
کودکان   و تاثیرگذاری ارزش ها و انتقال آن به 

جهت  به  کانون  و  است  اهمیت  حائز  بسیار 
و  دارد  را  لازم  آمادگی  نشریه  این  از  حمایت 
کز و مربیان  مساعدت و  همکاری اعضای مرا
کارشناسان  استان به جهت تولید محتوا در  و 

کرد. کودک را اعلام  نشریه 
در ادامه مهراب رشیدی، مدیر روزنامه صبح 
حضور  از  قدردانی  ضمن  بندرعباس  ساحل 
کرد:  اظهار  روزنامه  این  دفتر  در  مدیرکل 
روزنامه صبح ساحل در دوسال متوالی در رتبه 
کشور، برگزیده شده است. بندی وزارت ارشاد 
باهم  کشوری  های  رسانه  تمام  قبل  دوره  در 
که صبح ساحل، رتبه ۱۵ را  رتبه بندی شدند 

کرد. کسب 
مدیر روزنامه صبح ساحل ادامه داد: روزنامه 
کودک به مدت دوسال  صبح ساحل در حوزه 
کند و در  که ماهنامه چاپ می  متوالی است 

سراسر استان پخش و منتشر می شود.
رشیدی با بیان اینکه روزنامه صبح ساحل با 
کانون  افتخار اعلام آمادگی و همکاری خود را با 
آثار  چاپ  و  معرفی  کرد:  اظهار  کند  می  اعلام 
اخبار  به  توجه  و  استعداد  با  و  موفق  اعضای 
کودکان و نوجوانان هم چنان  فرهنگی هنری 

برای ما دارای اهمیت است.
وی افزود: روزنامه صبح ساحل همچنین این 
کانون پرورش فکری  چه  که با  آمادگی را دارد 
مستعد  کودکان  و  آموزش  محتوا،  بخش  در 

همکاری و مشارکت داشته باشد.
افسانه  همراهی  با  دیدار  این  است،  گفتنی 
نوشین  عمومی،  روابط  کارشناس  حاجی 
راحله  و  استان  هنری  کارشناس  فرهادی 
استان  پژوهش  و  آموزش  کارشناس  خادمی 
تعدادی  نشست  این  پایان  گرفت.در  صورت 
و  ونوجوان  کودک  های  دانشنامه  از  کتاب 
مجموعه شعر از انتشارات کانون پرورش فکری 
کانون پرورش  به عنوان هدیه از طرف مدیرکل 
فکری به دفتر روزنامه صبح ساحل بندرعباس 

اهدا شد.

 حمایت کانون پرورش فکری هرمزگان 

از نشریه های کودک

شنبه ی هر هفته برگزار می شود؛

صبحانه با طعم کتاب؛ نشست نقد و بررسی کتاب
سرویس  فرهنگی

که فسیل شد« و »ریاضی  کتاب »مردی  نقد 
در  صبحانه  صرف  با  همراه  سوپ«  در  حتی 
کانون پرورش فکری هرمزگان برگزار  کل  اداره 

شد.
»صبحانه  نشست  ساحل،  صبح  گزارش  به 
»صمیمانه  طرح  راستای  در  کتاب«  طعم  با 
با  ماه  فروردین   ۲۵ شنبه  روز  کتاب«  با 
و  اجرایی  و  فرهنگی  معاون  مدیرکل،  حضور 

کل برگزار شد. کارشناسان در اداره 
دو  خواندن  از  پس  کارشناسان  روز  این  در 
که فسیل شد« نوشته ی جمال  کتاب »مردی 
از  نعمتی  پروانه  تصویرگری  و  کرمی  ا الدین 
کانون پرورش فکری و »ریاضی حتی  انتشارات 
تصویرگری  و  نوشته ی خوان سبیا  در سوپ« 
کتاب  این  فاطمی  انتشارات  از  پیسیک  پابلو 
کتاب  کردند.کارشناسان،  بررسی  و  نقد  را  ها 
»ریاضی حتی در سوپ« را به لحاظ تصویرگری، 
عنوان  و  موضوع  انتخاب  قطع،  رنگبندی، 
برشمردن  کنار  اما در  کردند،  ارزیابی  مناسب، 

نامشخص  به  کتاب،  این  مثبت  های  ویژگی 
کتاب، عدم رعایت  گروه سنی مخاطبان  بودن 
صحافی  و  کتاب  بالای  حجم  سفیدخوانی، 
عقیده  و  نمودند  اشاره  نیز  کتاب  نامناسب 
در  شده  مطرح  موضوعات  از  یک  هر  داشتند: 
قابلیت  دشواری،  و  پیچیدگی  دلیل  به  کتاب 
کتاب مستقل را دارد و این  ارائه در قالب یک 
گروه دایره المعارف ها قرار می  کتاب بیشتر در 
کتاب »ریاضی حتی در  گیرد. شایان ذکر است 
سوپ« درباره ی ریاضی دانی به نام خوان است 
که خواهرزاده اش، مارکوس، عقیده دارد ریاضی 
او  به  اما خوآن می خواهد  خسته کننده است. 
پایی  رد  می کنیم  که  کاری  هر  در  بدهد  نشان 
سرگرم کننده  می تواند  و  دارد  وجود  ریاضی  از 
که در این نشست بررسی  باشد.کتاب دیگری 
کتاب نیز  که فسیل شد« بود. این  شد »مردی 
به لحاظ تصویرگری، رنگبندی، قطع، انتخاب 
موضوع و عنوان، مناسب ارزیابی شد. به ویژه 
ارائه شده و پرداختن به زندگی  یافته های  که 
کتاب  این  به  شده،  شناخته  کمتر  مشاهیر 

زندگی  به  کتاب  است.این  بخشیده  جذابیت 
کار می پردازد. او از مجموعه دار  محسن تجربه 
که همه فسیل های خود را  فسیل ایران است 
است.  کرده  کشف  کرمان  استان  محدوده  از 
که در  کسانی است  کار« یکی از  »محسن تجربه 
پی کشف فسیل های مختلف روزهای بسیاری 
گذراند.  کوه و بیابان می  از زندگی خود را سر به 

کرمان  کار، مسئول موزه دیرینه شناسی  تجربه 
که با تلاش فراوان توانسته مجموعه ای  است 
قرار  است،  بیاورد.گفتنی  فراهم  را  ها  فسیل  از 
بررسی  و  نقد  هدف  با  ها  نشست  این  است 
کتاب همراه با صرف صبحانه در راستای طرح 
کتاب«، به صورت مستمر صبح  با  »صمیمانه 

گردد. شنبه ی هر هفته برگزار 

مزایده عمومی
ک شهرداری بندرعباس به شماره  2003004916000001  شهرداری بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی یک مرحله ای مزایده املا

را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی  کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پا

دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت 

کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند. برخط( برای 
مواعد زمانی:

-تاریخ انتشار فراخوان از تاریخ: 1403/01/28 ساعت 12:00
-مهلت دریافت اسناد فراخوان تا تاریخ: 1403/02/05 ساعت19:00

-مهلت ارسال پیشنهادات از تاریخ :1403/01/28ساعت 12:00  تا تاریخ 1403/02/16 ساعت 13:00
کت ها تاریخ:  1403/02/17ساعت 10:00 -زمان بازگشایی پا

گردد. کز استانها صرفاً یک نوبت منتشر می  گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا این آ
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( شماره 07632223533

گهی:1697084روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ

مرد  یک  بود  نوشته  روزنامه ای 
نامزدش  با  آنکه  از  پس  چینی 
یک  قفس  وارد  کرد،  پیدا  اختلاف 
ببر در باغ وحش شانگ های شد و 

از این حیوان خواست تا او را بخورد.
حالا ما کنار قفس می ایستیم و به مکالمه ی آن دو گوش می دهیم.

کنید. که بنده را میل  مرد: من آمده ام 
ببر: مثل اینکه طبع شعر هم داری.

مرد: بعضی وقت ها رباعی می گویم. اما اجازه نمی دهند کتابم چاپ 

بشود.
ببر: خواهش می کنم وارد سیاست نشو. غیر از طبع شعر، دیگر چه 

داری؟
کمر،  گردن، دیسک  مرد: زخم معده، سردرد، ناراحتی عصبی، آرتروز 

کلیه. علاوه بر همه ی این ها مقدار زیادی هم قرض دارم. سنگ 
که من همه ی این ها را بخورم؟ با این  ببر: آن وقت انتظار داری 
که می خوری، حتماً مزه ات هم عوض شده. تازه،  قرص و شربت ها 
کلیه ات دندانم را بشکند؟  گر من تو را بخورم، سنگ  فکر نمی کنی ا
گر من  گذشته، ا کن، بعد بیا. از این  کلیه ات را عمل  اول برو سنگ 

تو را بخورم، ممکن است طلبکارهایت بریزند این جا و مرا بخورند.
کن. مرد: خواهش می کنم این دفعه را قبول 

ببر: نمی شود، برای ما مسئولیت دارد.                                         »زنبور«

لب قند
من آمده ام

محیــط زیــست

 معرفی برندهای معتبر 

در تولید لباس های قابل بازیافت 

داریم  قصد  مطلب  این  در 
برندهای معتبری را به شما معرفی 
بازیافت  قابل  لباس های  که  کنیم 
مواد  از  شده  تولید  لباس های  یا 
بازیافتی را طراحی و تولید می کنند. »Patagonia« برای دهه ها پیشرو در سبک و 
طراحی لباس های بازیافتی است. از سال ۱993 استفاده از بطری های پلاستیکی 
بازیافتی برای تولید لباس شروع شده است، تقریبا دهه ها قبل از بقیه صنایع. این 
برند ماجراجو از پلاستیک برای تولید لباس های پشمی، شلوارک، تی شرت، لباس 
کار و عایق صدا استفاده می کند. همچنین این برند یکی از اولین تولیدکنندگانی 
برند  این  شعب  به  را  خود  کهنه  لباس های  می دهد  اجازه  مشتریان  به  که  است 
و  گیرند  قرار  بازیافت  چرخه ی  در  مجددا  شده  استفاده  لباس های  تا  برگردانند 
کنند. در این  کسب  مشتریان نیز در ازای لباس های بازیافتی خود امتیاز تخفیف 
که لباس پایدار و بادوام ساخته شده از مواد بازیافتی هرگز  برند، اصل بر این است 
به محل دفن زباله منتقل نشود. »Rapanui« یک تولیدکننده لباس آینده نگر است 
که با یک فرآیند چرخه بازیافت پنبه برای تی شرت ها و لباس های هودی فعالیت 
به محل  کامیون ها  با  نهایت  و در  تولید شده  می کند. سالانه میلیاردها تی شرت 
از برند راپانویی لباس ها در چرخه های  دفن زباله ها منتقل می شوند. با استفاده 
کارخانه به چیز جدیدی تبدیل  متعدد بازیافت قرار می گیرند و با هر بار برگشت به 
می شوند.مشتریان حتی لباس های قدیمی خود را برای بازیافت پنبه به این شرکت 
کار برای  می فرستند. برچسب آدرس برگشت به تی شرت دوخته شده است تا روند 
مصرف کنندگان آسان شود. لباس برای بازیافت و استفاده در محصولات جدید به 
راپانویی برمی گردد و هرگز به محل دفن زباله نمی رسد و 
به طور نامحدود از آن استفاده می شود. در واقع 
 »Batoko« .این مزیت لباس های بازیافتی است
شنا  لباس  تولیدکننده ی  کوچک  مارک  یک 
می کند.  بازیافت  را  اقیانوس  زباله های  که  است 
به جهانیان  با خوشحالی  برند  این  در حقیقت شعار 
کلمه آشغال هستیم«.  می گوید: »ما به معنای واقعی 
دارد،  قرار  انگلیس  غربی  شمال  در  که  باتوکو  شرکت 
لباس شنای بادوام، شیک و راحت با استفاده از ۱00٪ از زباله های پلاستیکی بازیافتی 
زباله های پلاستیکی در سواحل  از شدت  که  این شرکت  تولید می کند. موسسان 
کردند. این امر،  کسازی سواحل محلی را آغاز  جهان شوکه شده بودند داوطلبانه پا
آن   ها را تشویق کرد تا لباس های بازیافتی طراحی کنند. »Ecoalf« بیش از آنچه تصور 
کفش و موارد دیگر فعال است. این برند لباس های  کت، پیراهن،  کنید در تولید ژا
کنون بیش از ۵00 تن زباله از دریای مدیترانه جمع آوری  بازیافتی تولید می کند و تا
بازیافت آن ها  برای  و  زیادی دارند  بازیافتی عمر بسیار  کرده است. پلاستیک های 
باید مراحل زیاد و طولانی طی شود. اما بازیافت این نوع زباله ها در صرفه جویی 
مصرف انرژی و مصرف آب موثر است. به علاوه ضایعات موجود در محل دفن زباله 
کاهش می دهد. همچنین این برند آینده نگر پنبه و  و اقیانوس ها را نیز به شدت 
که باعث صرفه جویی در مصرف هزاران لیتر  لباس های مختلف را بازیافت می کند 
کاهش می دهد و محصولات قابل بازیافت  آب می شود، تخریب محیط زیست را 
دیگری را تولید می کند. بازیافت پلاستیک و پنبه در صنعت مد بسیار رایج است 
کنون تولید لباس های بازیافتی با لاستیک تایر و پلاستیک های بازیافت شده  اما ا
پیچیده نیز انجام می شود. در واقع این روزها تایر ماشین های ما در حال تبدیل 
که سعی  کفش پای ما هستند. »picture« یک برند لباس زمستانی است  شدن به 
در طراحی و تولید بادوام ترین لباس ها برای محافظت از شما در برابر آب و هوای 
کوهستانی دارد. وقتی صحبت از لباس های بازیافتی می شود باید بدانید  سخت 
کار و فنی استفاده  این برند از بطری های پلاستیکی برای ایجاد پلی استر در لباس 
اما  می شود  استفاده  نفت  از  اسکی  کت های  ژا ساخت  سنتی  روش  در  می کند. 
گزینه های جدید و تغییر مسیر صنعت  که راه را برای  Picture بیش از یک دهه است 
کرده است. پلاستیک های بازیافت شده، مواد  به سمت لباس های بازیافتی هموار 
لباس های  در  نیز  زیستی  منابع  و  آلی  مواد  و  معدنی  مواد  مجدد،  استفاده  قابل 
ارگانیک تولید شده توسط این برند دیده می شوند. »repainted« یک برند لباس 
که از پلاستیک بازیافتی برای طراحی و تولید لباس ساحلی  شنای ایتالیایی است 
که با  با دوام استفاده می کند. تمام لباس های این برند در ایتالیا و با مواد نایلونی 
بازیافتی  بازیافتی ساخته شده اند، تولید می شود. این لباس های  پلاستیک های 
از  زیرا  می کنند  تحمل  فرسودگی  بدون  را   ... و  بنفش  ماورا  اشعه  دریا،  نمک  کلر، 
پلاستیک های بازیافت شده تولید شده اند.مردم نیویورک سالانه بیش از 46 پوند 
لباس را از کمدهای خود دور می ریزند که این مقدار لباس چیزی حدود ۲00 هزار تن 
یا حدودا ۲ برابر وزن پل بروکلین است.یک شرکت خصوصی در بروکلین قدم را فراتر 
کمد مصرف کنندگان آغاز می کند. این استارتاپ  گذاشته و بازیافت منسوجات را از 
که Fabscrap نام دارد خدمات بازیافت پارچه برای صنعت مد و طراحی در نیویورک 
روی  طراحی  برای  را  کوچک  بازیافتی  البسه   ،  Fabscrap استارتاپ  می دهد.  ارائه 
کنار بازیافت  کار می برند. در  لباس ها و تیکه های بزرگ را برای استفاده مجدد به 
منسوجات فروشگاهی جهت فروش این گونه لباس ها و پارچه استفاده شده هم 
دارند. بیش از ۱60 برند برای بازیافت پارچه های خود با شرکت Fabscrapدر حال 

همکاری هستند.

دکتر فرناز نایب مراد
عضو تیم تحقیق و توسعه استارتاپ جامُش

سرویس  فرهنگی

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان هرمزگان سری 
سوم مجموعه آثار ادبی کودکان و نوجوانان با عنوان آوای دریا 

کرد. 3 را منتشر خواهد 
شده  خلق  آثار     "3 دریا  "آوای  کتاب  ساحل،  صبح  گزارش  به 
ادبی  های  کارگاه  در  کننده  شرکت  نوجوانان  و  کودکان  توسط 

گیرد. نوشتن خلاق، داستان نویسی و شعرسرایی را در بر می 
هرمزگان   کانون  ادبی  های  آفرینش  کارشناس  مسافری  طاهره 

کتاب شامل ۱۲ شعر، ۵۸ داستان و ۵  نثر ادبی است  گفت: این 
در  کننده  شرکت  نوجوان  و  کودک  اعضای  از  نفر   ۷۵ توسط  که 

کانون خلق شده است. کارگاه های ادبی حضوری و آنلاین 
کتاب مرحله ی صفحه آرایی را پشت سر  شایان ذکر است، این 

گذاشته و طراحی جلد آن در حال انجام می باشد.
آثار ادبی و نقاشی اعضای  گذشته،  گفتنی است، در سال های 
چاپ  به   ۲ دریا  آوای  و  دریا۱  آوای  کتاب  دو  در  هرمزگان  کانون 
که به زودی  رسیده است. و این نسخه سوم این مجموعه است 

به چاپ می رسد .

از سوی کانون پرورش فکری هرمزگان؛

کتاب » آوای دریا ۳ « بزودی منتشر خواهد شد
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

مدیرعامل بانک مسکن از پرداخت ۱۱۵ هزار میلیاردتومان تسهیلات 
ساخت، خرید و تعمیرات مسکن طی سال گذشته)۱۴۰۲( توسط این 

بانک، خبر داد.
 سیدعباس حسینی مدیرعامل بانک مسکن، گفت: در سال گذشته 
در مجموع ۱۱۵ هزار میلیارد تومان تسهیلات برای خرید، ساخت و 
ادامه  در  شد.وی  پرداخت  مسکن  بانک  توسط  مسکن  تعمیرات 

نفر  به ۴۵ هزار  گذشته  کرد: تسهیلات خرید مسکن در سال  کید  تا
به مبلغ ۱۸ هزار میلیارد تومان پرداخت شد. در سال گذشته قرارداد 
تسهیلات ساخت ۱۴۰ هزار و ۴۴۲ واحد مسکونی به مبلغ ۸۳ همت 
گذشته ۱۳۰ هزار و  گفته بانک مسکن، در سال  منعقد شد.براساس 
بانک  توسط  همت  مبلغ ۱۴  به  مسکن  تعمیر  تسهیلات  واحد   ۳۷

مسکن دریافت کردند./مهر

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5113  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 پرداخت 115 همت تسهیلات ساخت و خرید مسکن

نوسازی ۲۰۰ هزار واحد فرسوده 

در کشور تا پایان سال

سرویس  خبری

در  نوسازی ۲۰۰ هزار واحد مسکونی فرسوده  گفت:  راه و شهرسازی  وزیر   معاون 
کشور امسال با همت مالکان و ظرفیت های مردمی به بهره برداری می رسد.

محمد آیینی مدیرعامل شرکت بازآفرینی شهری ایران با بیان اینکه امسال برای 
گفت: در نوسازی  کن ناپایدار و لرزان مجاهدت بیشتری نیاز است،  نوسازی مسا
بناهای ناپایدار مردم نقش اساسی و جدی دارند و باید بسترهای مناسب در این 
کرد: چاره ای جز ابتکار و  کنیم.معاون وزیر راه و شهرسازی اظهار  رابطه را فراهم 
خلاقیت در اطلاع رسانی در این رابطه نداریم و باید تلاش کنیم در حوزه بازآفرینی 
نقش مردم و شهرداری ها بیش از پیش پررنگ  شود. مدیرعامل شرکت بازآفرینی 
شهری ایران با اشاره به اینکه امسال بنا به دستور وزیر راه و شهرسازی در هر ماه 
رابطه حوزه  این  گفت: در  بود،  رویداد مسکنی در استان ها شاهد خواهیم  یک 
بازآفرینی شهری نیز نقش فعال و حضور جدی در  این رویدادها خواهد داشت.

معاون وزیر راه و شهرسازی با اشاره اینکه در حوزه بازآفرینی شهری از مرحله پایش 
تا نظارت با حضور و توسط مردم است، گفت: باید امسال عملیات ساخت ۲۰۰ هزار 
واحد مسکن در حوزه بازآفرینی شهری کلید زده شود و همچنین حداقل ساخت 

ک و اراضی شرکت آغاز خواهد شد. ۱۰ هزار واحد مسکن مشارکتی بر روی املا

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

مدیرعامل صندوق ملی مسکن از راه اندازی 
سامانه فروش واحدهای نهضت ملی مسکن 
خبر داد و خواستار عمل کردن سازمان برنامه 
صندوق  این  به  منابع  تزریق  برای  بودجه  و 

شد. 

اسماعیلی  مهدیار  محمدرضا  نوشت،  تسنیم 
با یادآوری این که حدود ۱۲ هزار میلیارد تومان 
برای اجرا طرح های مسکن اعم از نهضت ملی 
مسکن  باقیمانده  واحدهای  تکمیل  مسکن، 
روبنایی  زیرساخت ها و خدمات  و تکمیل  مهر 
با  تلاشیم  در  امسال  کرد:  اظهار  شد،  هزینه 
منابع  جذب  طریق  از  مردمی  مشارکت  جلب 

پیش  را  مسکن  ملی  نهضت  پروژه های   خرد، 
ببریم. وی بیان کرد: طی ماه های آینده سامانه 
با  مسکن  ملی  نهضت  مالی  منابع  تامین 
مشارکت مردم راه اندازی و رونمایی خواهد شد. 
ملی  نهضت  واحدهای  فروش  سامانه  این  در 
انجام  مسکن برای جذب منابع عمومی مردم 

می شود.

فقره  دو  پرداخت  انتظار  در  این که  بیان  با  وی 
۵ هزار میلیارد تومانی از سوی سازمان برنامه و 
بودجه هستیم، افزود: امیدواریم سازمان برنامه 
منابع  پرداخت  برای  خود  تعهد  به  بودجه  و 
صندوق ملی مسکن برای پیشبرد قانون جهش 

تولید مسکن و طرح نهضت ملی عمل کند.

راه اندازی سامانه فروش نهضت ملی مسکن

اثر: گوین چن

کاریکاتور: "اشک"

سرویس  خبری

کانون سراسری انبوه سازان مسکن  رییس 
مسکن  بازار  چینی هابه  ورود  درباره 
مسکن  بازار  در  تغییری  من  نظر  به  گفت: 
آن چنانی  تولید  چون  نمی شود،  حاصل 
که الان  نخواهند داشت و در حدی است 

انبوه سازان ما می سازند.
ایرج رهبر، رییس کانون سراسری انبوه سازان 
بازار مسکن در سال  مسکن درباره وضعیت 
در  حاضر  حال  در  مسکن  بازار  گفت:   ۱۴۰۳
و  فروش  و  خرید  خیلی  و  است  رکود  حالت 
البته  افزود:  نمی شود.وی  انجام  معامله 
تا  فروش  و  خرید  امسال  که  است  ممکن 
که در این حالت،  از رکود خارج شود  حدی 

مقداری  یک  که  دارد  وجود  احتمال  این 
کانون  باشیم.رییس  داشته  قیمت  افزایش 
ورود  خبر  به  اشاره  با  انبوه سازان  سراسری 
اردیبهشت ماه  از  مسکن  بازار  به  چینی ها 
امسال و اثر آن روی قیمت مسکن نیز تصریح 
کرد: درباره چینی ها در حدود ۲ سال هست 
که صحبت می کنند، ولی هنوز عملیاتی نشده 
است.رهبر متذکر شد: به نظر من تغییری در 
تولید  چون  نمی شود،  حاصل  مسکن  بازار 
آن چنانی نخواهند داشت و در حدی است 
کید  تا می سازند.وی  ما  انبوه سازان  الان  که 
کرد: به اعتقاد من این اتفاق در کاهش قیمت 
مسکن  کمبود  ما  چون  ندارد،  اثری  مسکن 
خیلی زیاد داریم و فاصله عرضه و تقاضا زیاد 

است./خبرآنلاین

پیش بینی انبوه سازان 

درباره قیمت مسکن در سال ۱۴۰۳
سرویس  خبری

با  رودان  روستای   ۲۵ بافت  به  اراضی  الحاق 
هدف تامین زمین نهضت ملی مسکن تعیین 

تکلیف شد.
به گزارش صبح ساحل، در جلسه شورای مسکن 

عمرانی  معاون  ریاست  به  که  رودان  شهرستان 
الحاق  موضوع  شد،  برگزار  هرمزگان  استانداری 
در  شهرستان  روستای   ۵ بافت های  به  اراضی 

طرح نهضت مسکن ملی تعیین تکلیف شد.
بخش  در  آباد  اسلام  روستای  جلسه  این  طی 
بیکاه و دشت صفا در بخش مرکزی و سه روستا 
موضوع  شمالی  جغین  در 
های  بافت  به  اراضی  الحاق 
نهضت  طرح  در  روستاها  این 
تکلیف  تعیین  ملی  مسکن 
شد.پیش از این هم در جلسات 
هرمزگان  استان  مسکن  شورای 
هرمزگان  استاندار  ریاست  به 
رودان  شهرستان  روستای   ۲۰
نهضت  طرح  اراضی  صاحب 

مسکن ملی شده بودند.

تعیین تکلیف ۲۵ روستای رودان با هدف 

تامین زمین نهضت ملی مسکن

گهی فراخوان شناسایی تأمین کنندگان  واجد صلاحیت                                                  آ
در خصوص تأمین روغن و گریس های مورد نیاز شرکت فولاد 

کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

روغن  تأمین  خصوص  در  صلاحیت  واجد  کنندگان  تأمین  از  دارد   نظر  در  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
گریس های مورد نیاز شرکت با مشخصات فنی ارائه شده از طریق ارزیابی فنی اقدام نماید؛ لذا شرکت های  و 
علاقه مند به همکاری می توانند نسبت به ثبت نام در سامانه ارتباط با تأمین کنندگان)SRM.SKSCO.ir(  اقدام 
و مدارک و اطلاعات خواسته شده ذیل را تا روز شنبه مورخ 1403/0۲/1۵ به دفتر مدیریت حراست شرکت فولاد 
کاوه جنوب کیش، به نشانی : بندرعباس، کیلومتر13 جاده شهید رجائی، منطقه ویژه اقتصادی صنایع معدنی و 

فلزی خلیج فارس، شرکت فولاد کاوه جنوب کیش، سایت شهید مهدوی تسلیم و رسید دریافت نمایند.
•مدارک قراردادها و فعالیت های مشابه با موضوع صلاحیت حرفه ای خود با اولویت ۵ سال اخیر

•حسن انجام کارهای انجام یافته از کارفرمایان سابق
•اطلاعات گردش مالی متناسب با رتبه

•توان مدیریتی، فنی و برنامه ریزی و تجهیزاتی
•مشخصات فضای اداری، کارگاهی )کارخانه¬ای( مورد استفاده )متراژ و نوع مالکیت(

•در صورت دارا بودن، گواهی ثبت نام مالیات بر ارزش افزوده
•اساسنامه و مدارک ثبتی)شماره ثبت،کد اقتصادی، شناسه ملی،گواهی ثبت، گواهی آخرین تغییرات و...(

•سایر توانمندی ها
•در صورت داشتن نمایندگی مدارک نمایندگی را ارائه نمائید.

•ارائه حجم ریالی قراردادهای مرتبط با زمینه فعالیت الزامی است.
•اطلاعات مربوطه به صورت الکترونیک در قالب یک لوح فشرده )CD( ضمیمه و ارسال گردد.

کسب اطلاعات بیشتر با شماره 090160686۲6 آقای مهندس شریبی و جهت رفع  متقاضیان می توانند جهت 
کنندگان با آقای مهندس اصطهباناتی با شماره 09384108744  مشکلات ثبت نام در سامانه ارتباط با تامین 

تماس حاصل فرمایند. 1403/14

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105


