
سرخط خبرها
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چهارشنبه
29 فروردین1403
 سال 39 | شماره 5114

 17 آوریل 2024 
 8 شوال 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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پازل افزایش قیمت دلار

قیمت دلار چقدر واقعی 

است؟

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی

بررسی مواضع نتانیاهو پس از شکست دوم و دفاع مشروع ایران؛

»بی بی« به دنبـــال آبرو
لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

سه نماینده هرمزگان امروز 

و فردا به مصاف حریفان 

خود می روند

از مهرماه سال جاری انجام می شود؛

آغاز فعالیت 20 مدرسه 

وابسته به حوزه علمیه
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 مرمت دیوار تاریخی سدار 

در بندرخمیر

خواندنی های روز

گهی استخدام آ

5

چند تکنیک کاربردی برای 

افزایش خلاقیت

5

7

سفید شدن موها درمان می شود؟
گرد پیری روی موها

11

                                               

دارد  نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
کار  لباس  و  شلوار  و  پیراهن  انواع  تأمین  به  نسبت 
مناقصه  طریق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
نماید.  اقدام  شرایط  واجد  شرکت های  از  عمومی 
به  مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند   متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت 
پیشنهادهای  و  نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR
وقت  پایان  تا  کثر  حدا اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود 
اداری روز شنبه مورخ 1403/02/08 به دبیرخانه حراست 

شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 1403/16

گهی مناقصه عمومی تأمین انواع پیراهن و  آ
شلوار و لباس کار شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

                                               

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)SKS( در نظر دارد نسبت 
کفش ایمنی دیرسوز )مطابق موارد مندرج در  به تأمین 
واجد  شرکت های  از  عمومی  مناقصه  طریق  از  اسناد( 
اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان  نماید.  اقدام  شرایط 
جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به  مناقصه  شرایط  از 
نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR نشانی  به  کیش 
کثر  و پیشنهادهای خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
به   1403/02/08 مورخ  شنبه  روز  اداری  وقت  پایان  تا 
دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست  دبیرخانه 

نمایند. 1403/17

گهی مناقصه عمومی تأمین کفش ایمنی  آ
 دیرسوز شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

                                               

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)SKS( در نظر دارد نسبت 
بار SQ150 )مطابق موارد  به تأمین مبرد روی هد دامی 
مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی از شرکت های 
برای  می توانند  متقاضیان  نماید.  اقدام  شرایط  واجد 
کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به  مناقصه  شرایط  از  اطلاع 
مراجعه    WWW.SKSCO.IR نشانی  به  کیش  جنوب 
اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود  پیشنهادهای  و  نموده 
کثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1403/02/08  حدا
دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست  دبیرخانه  به 

نمایند. 1403/15

گهی مناقصه عمومی تأمین مبرد روی هد  آ
دامی بار SQ150 شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

کار  قا با شرایط  حقوق و  بیمه طبق قانون   به دو نفر نیرو آ
کار در قصابی و ماهی   کثر ۲۸ سال جهت   سن حدا

در فروشگاه  محدوده گلشهر نیازمندیم 
تلفن تماس 0۹۳۳۶۸5۳۷0۴

از ساعت ۹ الی 15

دعوت به همکاری

                                               

دارد  نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
نسبت به تأمین فروسیلیکومنگنز )مطابق موارد مندرج 
در اسناد( از طریق مناقصه عمومی از شرکت های واجد 
اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان  نماید.  اقدام  شرایط 
جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به  مناقصه  شرایط  از 
نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR نشانی  به  کیش 
کثر  و پیشنهادهای خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
 1403/02/02 مورخ  یکشنبه  روز  اداری  وقت  پایان  تا 
دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست  دبیرخانه  به 

نمایند. 1403/18

گهی مناقصه عمومی تأمین فروسیلیکومنگنز  آ
 شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

اقدامات  گفت:  هرمزگان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس   
شایسته این سازمان در حوزه شناسایی و فعال سازی معادن منجر به 
کسب رتبه نخست صدور گواهی کشف مواد معدنی طی سال گذشته با 

صدور 46 فقره گواهی کشف معدن بین استان های کشور شد.
کشف،  گواهی   خلیل قاسمی با اعلام این خبر افزود: با صدور این تعداد 
شناسایی  استان  در  غیرفلزی  و  فلزی  ذخایر  تن  میلیون   ۱۰۰ به  نزدیک 
و  کتشافی  ا مطالعات  زمینه  در  اخیر  سال های  در  کرد:  بیان  شد.وی 
مجموعه های  ظرفیت  از  استفاده  با  استان  در  معدنی  ذخایر  شناسایی 
کتشافی تحولات بسیار خوبی  توسعه ای و بهره گیری از فناوری های نوین ا
انجام شده، به نوعی که بیشتر مساحت استان در قالب پهنه های مطالعاتی 

کتشاف قرار گرفته است.قاسمی، به نقش معادن در توسعه مناطق کم  مورد ا
برخوردار، ایجاد اشتغال پایدار و ایجاد ارزش افزوده نیز اشاره و خاطرنشان 
کشور  معدنی  استان های  از  یکی  عنوان  به  حاضر  حال  در  هرمزگان  کرد: 
که این مهم با تلاش های انجام شده طی سال های  شناخته شده است 
کتشافات کلان مقیاس ناحیه ای و در نهایت بهره گیری  اخیر با رویکرد انجام ا
بر  کید  تا با  از ظرفیت مجموعه های تخصصی محقق شده است.قاسمی 
لزوم تکمیل زنجیره های ارزش اظهار کرد: برابر برنامه ریزی های انجام شده، 
احداث شهرهای تخصصی و ایجاد صنایع پایین دستی با هدف ایجاد ارزش 
افزوده موادمعدنی در استان در دست اقدام است که این مهم نقش بسیار 

حائز اهمیتی در زمینه توسعه و رونق اقتصادی ایفا خواهد کرد./ایرنا

هرمزگان رتبه نخست کشور در صدور گواهی کشف 

معادن را کسب کرد

2

نظارت بر مراکز خدمات زیبایی تشدید شد

تعطیلی بیش از پنج هزار 

مرکز درمانی غیرمجاز
9

رئیسی در پاسخ به تماس تلفنی امیر قطر: 
کوچکترین اقدام علیه منافع ایران 

با پاسخی سهمگین مواجه 

خواهد شد

در پی بارندگی   روز گذشته، بسیاری از رودخانه های فصلی طغیان کرده و موجب 
مسدود شدن محورهای مواصلاتی استان هرمزگان شد.

طغیان رودخانه های فصلی در هرمزگانطغیان رودخانه های فصلی در هرمزگان

رژیم صهیونیستی به این سمت می رود که تصویر قبل از حمله ایران به خود را احیا کند



سیاسی 2

روشنکزینیوند

به  توجه  با  اسرائیل  علیه  ایران  اقدام   
دارد،  که  حامیانی  و  اسرائیل  بودن  اتمی 

حاوی چه پیامی از سوی ایران می باشد؟
بازدارندگی  پاسخ  اسرائیل،  به  ایران  پاسخ 
ایران  کنسولگری  ایران بود. حمله اسرائیل به 
کرد. تا  که اسرائیل از آن عبور  خط قرمزی بود 
را  ایران  ازآن اسرائیل مواضع و نظامیان  پیش 
در سوریه مورد هدف قرار داد و در آن شرایط 
بود  ملتزم  استراتژیک  صبر  سیاست  به  ایران 
و  ابهامات  ایران  کنسولگری  به  حمله  اما 
بودن سیاست  با موثر  رابطه  را در  تردیدهایی 
این  عبارتی  به  کرد.  مطرح  استراتژیک  صبر 
که صبر در مقابل تحرکات  کرد  مساله را مطرح 
گام  گام به  بازدارنده نبوده و اسرائیل  اسرائیل 
حمله  مساله،  این  اوج  نقطه  کند.  می  حرکت 
کمیت  حا نقض  که  بود  ایران  کنسولگری  به 
گزیر  نا ایران  مقامات  شد.  می  محسوب  ایران 
که به این اقدامات پاسخ عملی دهند و  شدند 
که  صرفا به تهدید بسنده نکنند به این دلیل 
نقض قدرت بازدارندگی، از این نظر که اسرائیل 
بود  ک  خطرنا بردارد  دیگری  های  گام  مجددا 
و در این شرایط آسیب پذیری کشور بیشتر می 
کنش  گرفت این وا شد. بنابراین ایران تصمیم 
را بامداد یکشنبه، تقریبا دو هفته بعد از حمله 
انجام  ایران در دمشق  کنسولگری  اسرائیل به 

دهد. 
ک اسرائیل  ک خودش خا به هرحال ایران از خا
را مورد هدف قرار داد و این به لحاظ نمادین 
چند  اینکه  از  نظر  صرف  و  است  مهم  بسیار 
کرده است، نفس این موضوع  موشک اصابت 
که چقدر  مهم است و پرداختن به این مساله 
توانسته  اسرائیل  دفاعی  سامانه  سیستم 
موضوعی  نه  یا  کند  رهگیری  را  موشک ها 
فرعی است. ایران چون به دنبال جنگ نبوده 

بازدارندگی  پیام  ارسال  دنبال  به  بلکه  است 
که این  کرد  خودش بوده است از این رو تلاش 
میزان  کمترین  با  و  نمادین  اقدامی  عملیات 
آسیب انسانی و مادی باشد و شخصی نیز در 
پیامی  هدف،  چون  نشد.  کشته  عملیات  این 
که باید منتقل می شد و قرار بر این نبود  بود 
گسترده  اقدام نظامی  ایران  این سطح،  که در 
مکان هایی  دلیل  همین  به  دهد  انجام  را  ای 
و  شد  انتخاب  موشک ها  گیری  هدف  برای 
مرحله  این  در  ایران  که  موشک هایی  حتی 
از  ایران  مثال  عنوان  به  نکرد  استفاده  آن ها  از 
موشک  مثل  خود  تر  پیشرفته  موشک های 
هایپرسونیک فتا استفاده نکرد چون قرار نبود 
اسرائیل  با  وارد درگیری نظامی  این مرحله  در 
ایران  اراده  پیام  انتقال  دنبال  به  صرفا  و  شود 
بود. در واقع ایران وارد نبرد اراده ها شد و قصد 
داشت در این نبرد اراده قدرت خود را تثبیت 
کند و اراده خود را اثبات کند و تصویری که قبلا 
کاراست  که ایران محافظه  از آن ارائه شده بود 
کنار بزند و مانع  و سکوت و مماشات می کند را 
و  مواضع  راحتی  به  اسرائیل  که  شود  این  از 
نیروهای ایران را مورد هدف قرار دهد. بنابراین 
تاریخی  اتفاقی  و  است  مهم  حمله  این  اصل 
که  است  بار  اولین  برای  و  شود  می  محسوب 
ایران نقاطی را در اسرائیل مورد هدف قرار داده 
است و  این اقدام ایران دارای اهمیت راهبردی 

است.

 آیا می توان این اقدام ایران را با توجه 
به حمله اسرائیل به کنسولگری ایران، در 
دفاع  ملل  سازمان  منشور   51 بند  قالب 

مشروع در نظر گرفت؟
درباره  متحد  ملل  سازمان  منشور   51 بند 
در  است.  حملات  برابر  در  مشروع  دفاع  حق 
کارهایی برای  منشور سازمان ملل متحد سازو 
حفاظت از امنیت کشورها و امنیت بین المللی 
لحاظ شده از جمله سازوکارهایی که در شورای 
امنیت مطرح است. شورای امنیت را به عنوان 
حافظ امنیت بین المللی تعریف کرده است و از 
اینرو ایران قبل از اینکه به طور مستقیم اقدامی 
کرد به سمت شورای امنیت  انجام دهد تلاش 
برود و در آنجا درخواستی را مطرح کرد و مقامات 
گر شورای امنیت  ایران نیز اعلام کردند چه بسا ا
ممکن  ایران  بود  کرده  محکوم  را  حادثه  این 
پاسخ  از  و  می داد  انجام  دیگری  رفتار  بود 
عملی صرف نظر می کرد اما این اتفاق نیفتاد و 
شورای امنیت به عنوان عضو مهم سازمان ملل 
کند. به  نتوانست در این فقره از ایران حمایت 
لحاظ  به  ایران  کنسولگری  به  حمله  هرحال 
گزیر  نا ایران  و  است  مردود  الملل  بین  حقوق 
شد بعد از اینکه مسیر شواری امنیت را طی کرد 
کام ماند به سمت اقدام عملی برود و دفاع  و نا
مشروع خودش را به صورت عملی انجام دهد. 
المللی  بین  قواعد  اساس  بر  مشروع  دفاع  در 
بحث ضرورت و تناسب مطرح است استدلال 
داخل  به  که  حملاتی  که  است  این  ایران 
اسرائیل انجام شد، غیر نظامیان را مورد هدف 
هدف  مورد  را  نظامی  پایگاه های  و  نداد  قرار 
که انجام  قرار داده بود و این اقدام با حمله ای 
بحث های  رابطه  این  در  داشت.  تناسب  شد 
وجود  ابهاماتی  و  کرد  طرح  توان  می  حقوقی 
دارد. از جمله تشکیکی که مطرح می شود این 
ک  خا از  خارج  در  ایران  کنسولگری  که  است 

قواعد  نظر  از  که  قرار دارد. درست است  ایران 
کمیت  حا ساختمان  آن  در  ایران  المللی  بین 
دارد اما الزاما از نظر قواعد بین المللی به معنای 
کیمت آن کشور بر آن  ک تلقی نمی شود. حا خا
اصلی  سرزمینی  ک  خا معادلش  و  است  نقطه 
اسرائیل  که  است  مطرح  بحث  این  نیست. 
کنسولگری ایران را مورد حمله قرار داد اما ایران 
ک اسرائیل را مورد هدف قرار داده است به  خا
پله  یک  را  خودش  مشروع  دفاع  ایران  عبارتی 
بالاتر آورد و به جای اینکه به صورت متناسب 
یک مرکز دیپلماتیک اسرائیل را مورد هدف قرار 
داده  قرار  هدف  مورد  را  اسرائیل  ک  خا دهد، 
احساس  اسرائیل  موضوع  این  دلیل  به  است 
گزیر به دفاع از خود است.اما ایران  می کند که نا
که حتی شورای امنیت  گرفت  در شرایطی قرار 
محکومیت  در  ای  بیانیه  صدور  چون  اقدامی 
گزیر بود که این  اسرائیل را انجام نداد و ایران نا
چون  دیگری  های  گزینه  دهد.  انجام  را  اقدام 
کن دیپلماتیک اسرائیل در  هدف قراردادن اما
روابط  در  به تنش  بود  کشورهای دیگر ممکن 
کشورهای میزبان تبدیل شود و منجر  ایران با 

به یک چالش دیپلماتیک برای ایران شود.

 این اقدام و پاسخ از درون خاک ایران 
به اسرائیل چه پیامدهایی را انتظار می رود 

که به دنبال داشته باشد؟ 
مورد  را  اسرائیل  ک  خا بار  اولین  برای  ایران 
اتمی  که  رژیمی  هم  آن  است  داده  قرار  هدف 
که  می کند  ایجاب  بازدارندگی  منطق  است. 
دهد  انجام  ایران  علیه  را  اقدامی  هم  اسرائیل 
کند  حفظ  بتواند  را  اش  بازدارندگی  معادله  تا 
و این تناسب برقرار باشد وگرنه تعادل امنیتی 
به  شدت  به  می تواند  این  و  خورد  می  برهم 
ک  خا به  را  ای  ضربه  چون  باشد  ایران  نفع 
اسرائیل زده است ودر مقابل اسرائیل اقدامی 
امنیتی  از نظر معادلات  که  انجام نداده است 
در  به ویژه  تواند  می  شدت  به  منطقه  در 
به  اعتماد  و  باشد  اسرائیل  ضرر  به  درازمدت 
نفس ایران و متحدانش به شدت بالا می رود 
هفتم  عملیات  در  اسرائیل  اینکه  مخصوصا 
کتبر ضربه دیگری را از یکی از متحدان ایران،  ا
یعنی حماس خورد و بازدارندگی اش نقض شد 
و در این فاصله اسرائیل مجددا حمله دیگری 
نتواند  اسرائیل  گر  ا و  است  کرده  دریافت  را 
قدرت بازدارندگی خود را احیا کند در درازمدت 
قدرتش در منطقه از نظر امنیتی به شدت افت 
این  من  بینی  پیش  دلیل  همین  به  کند.  می 
به  دست  زیاد  احتمال  به  اسرائیل  که  است 
اقدام علیه ایران خواهد زد تا شرایط را تثبیت 
زیرا اسرائیل یک  کند.  پایاپای  را  کند و معادله 
قدرت اتمی است و منطقا به این سمت می رود 
که  کاری  کند.  احیا  را  خود  قبلی  تصویر  که 
کنون نیز انجام داده  کتبر تا اسرائیل از هفتم ا

است در این مسیر است.
جنگ  دنبال  به  اسرائیل  که  موضوع  این  من 
اقداماتی  ندارم.  قبول  است،  ایران  با  گسترده 
که اسرائیل طی 7-6 ماه اخیر انجام می دهد، 
که در  کامی امنیتی است  تلاش برای جبران نا
کتبر اتفاق افتاده بود. در واقع اسرائیل  هفتم ا
در حال ترمیم تصویر مخدوش بازدارندگی خود 
است و اقداماتی در این راستا انجام داده است 
تا این شرایط را به سمت مطلوب حرکت دهد. 
به جنوب  که  از جمله حملاتی  اقدامات،  این 

راستای  در  همگی  دارد  ایران  و  غزه  لبنان، 
اثبات بازدارندگی است و قدرت رعب آوری دارد 
اقداماتی  چنین  به  دست  دلیل  همین  به  و 
میزان  گسترده  جنگ  در  اسرائیل  زیرا  می زند. 
این  بنابراین  است  بالا  بسیار  ضربه پذیری اش 
اقدامات را انجام می دهد تا طرف های مقابل 
علیه  اقدام  ادامه  به  نسبت  ایران  جمله  از 
اسرائیل صرف نظر کند.عوامل متعددی باعث 
می شود که ایران و اسرائیل وارد یک نوع جنگ 

گیر نشوند.  فرسایشی و مستقیم فرا
در  کشورها  آسیب پذیری  عوامل  این  جمله  از 
از  آسیب پذیریشان  کشورها  جنگ است. همه 
گیر بالا است.عامل بعدی  ناحیه جنگ های فرا
که باعث می شود تا ورود  بُعد جغرافیایی است 
کمی  طرف  دو  هر  برای  گیر  فرا جنگ  یک  به 
نیروهای  روی  بر  ابتکار  بیشتر  باشد.  سخت 
قابلیت  می شود  باعث  این  و  است  هوایی 

استمرار نداشته باشد.
بزرگ  قدرت های  تمایل  عدم  بعدی  مساله 
و  ایران  میان  گیر  فرا جنگ  یک  وقوع  برای 
کشورهایی مثل روسیه، چین،  اسرائیل است. 
آمریکا و کشورهای اروپایی در حال تلاش جهت 
کاهش تنش و عدم ورود دو طرف در یک جنگ 
کشورهای  فشار  طرفی  از  هستند.  گسترده 
و  ایران  بین  جنگ  ناحیه  از  که  منطقه ای 
اسرائیل بسیار آسیب می بیینند از عواملی است 
اسرائیل  و  ایران  میان  تنش  ترمز  تواند  می  که 

باشد.
به  تحولات  که  است  این  اهمیت  حائز  نکته 
منطق  یک  براساس  الزاما  که  نیست  صورتی 
ها  کنش  وا و  کنش ها  روند  گاهی  کند.  حرکت 
یک  در  که  رسد  می  حدی  به  طرف  دو  بین 
جایی بازی از دست خارج می شود یعنی شما 
کنش  گزیر به سمت رفتاری می روید که باید وا نا
جدی تری انجام دهید.به عقیده من عواملی 
که ازبروز جنگ گسترده جلوگیری می کند بیشتر 
از عوامل مشوق این جنگ است. این افزایش 
موجودیت  که  برسد  حدی  به  وقتی  تنش ها 
کشور مطرح شود احتمالا شاهد نرمش دو  دو 
کشور خواهیم بود. به هر حال امنیت و ثبات 
می  اخیر  تنش های  و  است  مهم  آن ها  برای 
توافق  از  نوعی  وارد  را  اسرائیل  و  ایران  تواند 
و غیر رسمی  به صورت غیر مستقیم  نانوشته 
طرف  دو  شود  گسترده  تنش  ابعاد  وقتی  کند. 
کنترل تنش می روند. این تجربیات  به سمت 
را در دوران تاریخی داشته ایم. به عنوان مثال 
دوران موشکی کوبا که سطح تنش را بین آمریکا 
برد  بالا  بسیار  سرد  جنگ  دوره  در  شوروی  و 
یکی از نقاط عطفی بود که دو طرف را به سمت 

کنترل تنش برد. 
ایران و اسرائیل  تنش های عملیاتی اخیر بین 
در  را  طرف  دو  خوش بینانه  نگاه  در  تواند  می 
می  قرار  تهدید  مورد  موجودیتشان  که  جایی 
به  است  بیشتر  مراتب  به  جنگ  هزینه  و  گیرد 
کنترل تنش ببرد و  سمت نوعی از توافق برای 
گر همدیگر را به رسمیت نمی شناسند  حتی ا
اما بازی و تنش ها را مدیریت کنند. به نظر من 
حل مساله ایران و اسرائیل و تنش های اخیر 
که در منطقه  بستگی دارد به تحولات دیگری 
آن  گر  ا که  غزه  تحولات  جمله  از  دارد  وجود 
تحول به سرانجامی برسد که اوضاع آرام تر شود 
کاهش تنش میان ایران و اسرائیل هم موثر  بر 

خواهد بود.

میــــز خبـــــر

1403 فروردین   29 چهارشنبه 
5114 شماره    39 سال

سرویسسیاسی

بر  کید  تا با  جمهور  رئیس 
اقدامات  اتخاذ  ضرورت 
تداوم  برابر  در  بازدارنده 
جنایات رژیم صهیونیستی در 
کشورهای  از سوی  بویژه  غزه 

اسلامی، حمایت های کورکورانه برخی کشورهای غربی از رژیم صهیونیستی را زمینه 
تنش زایی در منطقه دانست و تصریح کرد: کوچکترین اقدام علیه منافع ایران قطعا 

ک علیه همه عاملان آن مواجه خواهد شد. با پاسخی سهمگین، گسترده و دردنا
به گزارش صبح ساحل، سید ابراهیم رئیسی در پاسخ به تماس تلفنی شیخ »تمیم 
کشورش، با اشاره  بن حمد آل ثانی« ضمن تبریک عید سعید فطر به وی و مردم 
را  جهان  حتی  و  منطقه  حاضر  حال  موضوع  مهمترین  منطقه  اخیر  تحولات  به 
برای متوقف  و ضرورت تلاش موثر  تداوم نسل کشی بی رحمانه فلسطینیان غزه 
کردن جنایات رژیم صهیونیستی دانست و افزود: کودک کشی، نسل کشی و جنایات 
کشورهای غربی  کامل آمریکا و برخی  ک صهیونیست ها در حالی با حمایت  هولنا
با مقاومت خود همچنان پیروز  که مردم مظلوم و مقتدر غزه  یافته است  تداوم 
در  صهیونیستی  رژیم  تروریستی  اقدام  ادامه  جمهوردر  هستند.رئیس  میدان 
حمله به کنسولگری جمهوری اسلامی ایران در دمشق را نشانه استیصال ناشی از 
دست نیافتن این رژیم به اهدافش از حمله به غزه توصیف و تصریح کرد: برخلاف 
انتظار تمام آزدیخواهان و ملت های آزاده و همچنین برخلاف نص صریح قوانین 
کوتاهی و بی عملی شان  بین المللی، سازمان ملل متحد و شورای امنیت همانند 
در  خود  قانونی  وظایف  حداقل  به  غزه،  در  صهیونیست ها  جنایات  توقف  در 
کنسولگری ایران در دمشق نیز عمل نکردند، لذا جمهوری  محکومیت حمله به 
اسلامی ایران در راستای اعمال حق دفاع مشروع خود بر اساس ماده 51 منشور 
کزی که علیه ما شرارت کرده بودند، طراحی  ملل متحد، عملیاتی را علیه همان مرا
کید بر ضرورت اتخاذ اقدامات بازدارنده در برابر تداوم  و اجرا کرد.رئیسی بار دیگر با تا
جنایات رژیم صهیونیستی در غزه به ویژه از سوی کشورهای اسلامی، حمایت های 
کورکورانه برخی کشورهای غربی از رژیم صهیونیستی را زمینه تنش زایی در منطقه 
دانست و تصریح کرد: همانطور که قبلا هم رسما اعلام کردیم عملیات وعده صادق 
که  می کنیم  اعلام  قاطعانه  اینک  شد.  انجام  موفقیت  با  متجاوز  تنبیه  هدف  با 
ک  گسترده و دردنا کوچکترین اقدام علیه منافع ایران قطعا با پاسخی سهمگین، 
علیه همه عاملان آن مواجه خواهد شد.شیخ »تمیم بن حمد آل ثانی« نیز در این 
کشور را بر اساس اعتماد  ، روابط دو  مکالمه تلفنی ضمن تبریک متقابل عید فطر
کرد: ایران و  کشور، متمایز و ممتاز توصیف و تصریح  عالی متقابل میان سران دو 

قطر در همه احوال و شرایط پشتیبان و حامی یکدیگر بوده و هستند.

رئیسی در پاسخ به تماس تلفنی امیر قطر: 

 کوچکترین اقدام علیه منافع ایران 

با پاسخی سهمگین مواجه 

خواهد شد

 سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری سیستم سمند تیپ 
ال ایکس رنگ نقره ای متالیک مدل 1388 با شماره موتور 

 NAAC91CC89F17884212487225887، شماره شاسی 
ک 84یران-354د35 به نام حسین خوش بخت   و شماره پلا
گردیده و  از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند غلام مفقود 

مفقودی
کارخانه و کارت شناسایی  سند مالکیت)برگ سبز(، سند 

 خودروسواری سیستم سمند تیپ LX XU7 رنگ 
 ،124K1179302سفید روغنی مدل 1396 با شماره موتور 
ک   شماره شاسیNAAC91CE1HF023711 و شماره پلا

کبری بیژن آباد فرزند موسی   84 ایران-316ق 67 به نام اسماعیل ا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی

بررسی مواضع نتانیاهو پس از شکست دوم و دفاع مشروع ایران؛

»بی بی« به دنبال آبرو

ح  کلیه مصالح و تجهیزات و اجرای طر کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"خرید و تحویل  ح و سامان امواج  شرکت طر
نیرو رسانی پروژه ساختمان اداری سمن قشم" واقع در جزیره قشم، نسبت به شناسایی پیمانکار ذیصلاح طی مناقصه عمومی 
گهی تا تاریخ 1403/02/09 جهت  یک مرحله¬ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ
بانک دی، شماره 101، طبقه سوم  فراهانی،جنب  قائم مقام  تهران، خیابان  به نشانی  اداری  دریافت اسناد مناقصه در ساعات 

مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه: 

1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار.
2-مورد تأئید شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان. 

3-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 1،500،000،000 )یک میلیارد و پانصد میلیون( ریال.
همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطلاعات تکمیلی متقاضیان می توانند با شماره های 

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. تلفن 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمنا هزینه آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت راه ساختمانی و تاسیساتی ساحل کهریز آ
به شماره ثبت 5838 شناسه ملی 10800113078

گلشهر  کلیه ی سهامداران شرکت می رساند جلسه مجمع عمومی عادی در تاریخ 1403/02/10 راس ساعت 9 صبح در نشانی بندرعباس  به اطلاع 
کلیه ی سهامداران دعوت می شود راس ساعت و  گردد از  کدپستی 7915893718 تشکیل می  کوچه فروزان 8 پ 10  شمالی داروپخش خ شلمچه 

تاریخ یاد شده حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: انتخاب مدیران- انتخاب بازرسان- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

هیئت مدیره شرکت راه ساختمانی و تاسیساتی ساحل کهریز

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکارآ آ

ایران بهکنسولگری اسرائیل باحمله
قرار اهمیت مورد آنچه دمشق در
داشتپاسخایرانبودزیرااینحمله
تعرضبهخاکایرانتلقیمیشد.از
عدم چون مختلفی گزینههای میان
اسرائیل خاک درون در اقدام پاسخ،
یاحملهبهاماکندیپلماتیکاسرائیل
درکشورهایدیگر،ایرانسرانجامطی
وموشک پهپادها وسیله به عملیاتی
هایبالستیکدرپاسخبهایناقدام،
نقاطیدرخاکاسرائیلراموردهدف
گفتگویی در رابطه این در داد. قرار
نگار روزنامه خواجویی محمد دکتر با
به خاورمیانه مسائل گر تحلیل و
ایراندردرون اقدام این پیام بررسی
در ایران اقدام تحلیل اسرائیل، خاک
ملل منشورسازمان بند51 چارچوب
ودفاعمشروعوپیامدهایایناقدام

پرداختهایم.

بلینکن:
 به دنبال تشدید تنش ها با ایران نیستیم

سرویسسیاسی

کید کرد به  وزیر خارجه آمریکا از ادامه حمایت واشنگتن از تل آویو خبر داد، اما تا
دنبال تشدید تنش ها با تهران نیست.مقامات صهیونیست بار ها اعلام کرده اند 
بدون حمایت تسلیحاتی آمریکا توانایی ادامه دادن جنگ غزه را ندارند. با این 
کشی فلسطینیان، همچنان خود را متعهد به  حال، واشنگتن علی رغم نسل 
حمایت از اسراییل در این جنگ می بیند. این امر به ویژه پس از حمله نظامی 
آنتونی  الجزیره،  گزارش  به  است.  شده  تشدید  اشغالی  سرزمین های  به  ایران 
کرد واشنگتن به هیچ عنوان به دنبال تشدید  بلینکن، وزیر خارجه آمریکا اعلام 
در  وی  هستیم.  اسراییل  از  حمایت  به  متعهد  ما  اما  نیست،  ایران  با  تنش ها 
کرد:  کید  ابتدای نشست خود با محمد علی تمیم، معاون نخست وزیر عراق تا
ما به دنبال تنش آفرینی نیستیم. با این حال، ما حامی دفاع از اسراییل باقی 
خواهیم ماند و از نیروهایمان در خاورمیانه محافظت می کنیم. بلینکن با اشاره 
به حمله گسترده موشکی و پهپادی ایران به سرزمین های اشغالی، افزود: آنچه 
حمله ایران نشان داد این است که اسراییل زمانی که قربانی حملات و خشونت 
کشور هستیم. اقدام  کنار این  کند و ما در  هاست نباید به تنهایی از خود دفاع 
کرد طی ۳6 ساعت  کید  ایران در این زمینه بی سابقه بود. وزیر خارجه آمریکا تا
گذشته درگیر سلسله گفتگو هایی برای حل و فصل دیپلماتیک تنش های موجود 
در منطقه بوده است تا مانع از بروز یک بحران در خاورمیانه باشیم. پیش از این 
جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا طی تماس تلفنی با بنیامین نتانیاهو، نخست 
وزیر رژیم صهیونیستی اعلام کرده بود واشنگتن در پاسخ اسراییل به حمله ایران 

مشارکت نمی کند و تل آویو را به خویشتن داری در این زمینه دعوت کرد.

 رژیم صهیونیستی منطقا به این سمت می رود که تصویر قبل از حمله ایران به خود را احیا کند؛ کاری 
که از هفتم اکتبر تاکنون نیز انجام داده است



3اقتصادی چهارشنبه 29 فروردین 1403
5114 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی 

اعلام  ضمن  دولت  اقتصادی  سخنگوی 
دریافت  جایگزین  بانکی  ضمانت  اینکه 
تولیدکنندگان  عوارض  و  مالیات  نقدی 
پایدار  درآمدهای  سهم  گفت:  است،  شده 
امسال  امیدواریم  و  درصد   ۵۲ به  پارسال 

هم به ۶۰ درصد نزدیک شویم.
 نخستین نشست خبری مشترک سخنگوی 
برنامه  سازمان  رئیس  با  دولت  اقتصادی 
خاندوزی  احسان  که  شد  آغاز  بودجه  و 
یکی  اینکه  بیان  با  نشست  این  ابتدای  در 
نشست  جلسات  در  امسال  تغییرات  از 
نشست های  برگزاری  اقتصادی،  سخنگوی 
دولت  اقتصادی  ستاد  اعضای  با  مشترک 
با  ماه  هر  نشست ها  این  کرد:  اظهار  است، 
یکی از اعضا برگزار خواهد شد و تلاش ما این 
به  رسانه ها  کثری  حدا دسترسی  که  است 

اعضای اقتصادی دولت را فراهم کنیم.

بودجه  تحولات  آخرین  به  اشاره  با  وی 
حوزه  در  رویکرد  دو  دولت  شد:  یادآور   ،۱۴۰۳
داده  قرار  امور  سرلوحه  را  عمومی  مالیه 
شفافیت  به  معطوف  رویکرد  اولین  که  است 
و  دولت  خرج  و  دخل  به  انضباط بخشی  و 
حساب  اجرای  مسیر  از  دولتی  شرکت های 
نهایی  ذی نفع  به  پرداخت  و  خزانه  واحد 
برای  دولت  هدف گذاری  دیگر  رویکرد  است. 
بودجه  از  پایدار  درآمدهای  سهم  ارتقای 

عمومی به یک میزان قابل اعتناست.

 افزایش سهم درآمدهای پایدار به ۵۲ 
درصد

گذشته  ادامه داد: در سه سال  اقتصاد  وزیر 
مجموع  که  پایدار  درآمدهای  نسبت 
شامل  را  استقراض  و  نفتی  غیر  درآمدهای 
 ۵۲ به   ۱۴۰۰ سال  در  درصد   ۴۲ از  می شود 
و  کرد  پیدا  افزایش   ۱۴۰۲ سال  در  درصد 

درصد   ۶۰ نسبت  به   ۱۴۰۳ سال  در  امیدوارم 
نزدیک شویم.

کید بر اینکه  سخنگوی اقتصادی دولت با تا
شاهد  پیاپی  سال  سومین  برای  امسال 
تولید  واحدهای  بر  مالیات  نرخ  کاهش 
کرد: این امر به نحوی پیش  هستیم، اظهار 
پنج  کاهش   ۱۴۰۰ سال  در  که  است  رفته 

درصدی، در سال ۱۴۰۱ کاهش هفت درصدی 
شاهد  را  درصدی  پنج  کاهش  نیز  امسال  و 
خواهیم بود و این امر در تاریخ بودجه ریزی 

بی سابقه است.

مالیات  جایگزین  بانکی  ضمانت   
تولیدکنندگان

خاندوزی با اشاره به اقدام دولت برای جبران 
کرد: دولت  کمبود نقدینگی شرکت ها، اظهار 
بنا دارد تا پایان مهر امسال برای کاهش فشار 
به نقدینگی شرکت ها و واردکنندگان کالاهای 
عوارض  و  مالیات  دریافت  جای  به  اساسی، 
بانکی،  ضمانت نامه  نقد،  صورت  به  آن ها 
کند.  جایگزین  را  گام  اوراق  و  خزانه  اسناد 
کاهش نرخ مالیات و استفاده از  امیدواریم با 
ابزارهای جدید برای تسویه شاهد رفع برخی 
/ باشیم.  کشور  تولیدکنندگان  مشکلات  از 

ایسنا

سخنگوی اقتصادی دولت اعلام کرد

ضمانت بانکی جایگزین مالیات تولیدکنندگان می شود

سرویس اقتصادی 

گفت:  ایران  زعفران  ملی  شورای  عضو 
با  پیش  سال ها  که  صادراتی  بازارهای 
عدم  دلیل  به  را  بودیم  کرده  آماده  زحمت 
دو  صادرات  و  برداشت  تولید،  در  مدیریت 
دستی تقدیم افغانستان و برخی کشورهای 

دیگر کردیم.
گذشته  در  اینکه  بیان  با  حسینی  علی 
دنیا  زعفران  درصد   ۹۰ از  بیش  تولیدکننده 
درصد  این  اما  حاضر  حال  در  گفت:  بودیم، 
زیرا  شد،  خواهد  نیز  کمتر  حتی  و  شده  کمتر 
آموزش های  عدم  دلیل  به  زعفران  تولید 
کاهش  برداشت  و  داشت  کاشت،  در  درست 
گذشته  ماه   ۵ به  نسبت  آن  قیمت  و  یافته 
حدود ۴ برابر بیشتر شده است.وی ادامه داد: 
است  ممکن  قیمت  افزایش  که  است  درست 
تا جایی به نفع تولیدکننده باشد، اما در یک 
دست  از  را  خود  مشتریان  و  بازارها  نقطه ای 

می دهیم.

تولیدکنندگان قدری وارد میدان شده اند
کرد:  اضافه  ایران  زعفران  ملی  شورای  عضو 
تصور می کنیم تولیدکننده اول زعفران در دنیا 

اسپانیا  کش،  مرا یونان،  هند،  ولی  هستیم؛ 
قدری  تولیدکنندگان  و  شده  عرصه  وارد  هم 
تولیدکننده  دیگر  از  نیز  افغانستان  هستند. 

های زعفران به شمار می رود.

ایران به اسم کشورهای دیگر   زعفران 
صادر می شود

وی در ادامه با اشاره به اینکه زعفران ایران از 
کشورها  کشور خارج می شود و سپس با اسم 
دیگر مجددا صادر می شود، گفت: افغانستان 
کمتر از ۲۰ تن زعفران تولید می کند ولی حدود 
به  ما  زعفران  یعنی  این  دارد.  صادرات  تن   ۷۰

از  و  شده  بندی  بسته  سپس  و  رود  می  آنجا 
ترین  گفته وی عمده  آنجا صادر می شود.به 
کننده زعفران ایران، افغانستان و سپس  وارد 
امارات، اسپانیا و چین است. این یعنی بازاری 
بودیم  کرده  آماده  زحمت  با  پیش  سال ها  که 
نیز  آنها  و  شد  افغانستان  تقدیم  دستی  دو 
کنند.  می  صادر  آمریکا  و  عربستان  هند،  به 
کرد: هند تعرفه سنگینی برای  حسینی عنوان 
دلیل  همین  به  دارد  ایران  از  زعفران  واردات 
سپس  و  شده  افغانستان  وارد  ایران  زعفران 
با  کشاورزی  به هند می رود.این فعال بخش 
بیان اینکه نگاهمان به تجارت با زعفران تنها 

بر  علاوه  گفت:  است،  فروشی  خام  مسیر  از 
مشکلاتی که در بخش آموزش و مدیریت تولید 
و بسته بندی زعفران وجود دارد، صادرات نیز 
با موانعی همراه است و دولت باید این موانع 
باشد  موجود  موانع  وقتی  بردارد.  را  صادراتی 
ارزی  تعهد  معافیت  نیست.  صادرات  امکان 
باید  کشاورزی  محصولات  صادرکنندگان  از 

اولویت اول دولت باشد.

 کاهش تولید زعفران
اینکه  به  اشاره  با  زعفران  ملی  شورای  عضو 
که  شده  باعث  صادرات  روی  پیش  موانع 
حجم  و  بدهیم  دست  از  را  هدف  بازارهای 
گفت:  باید عارضه یابی  کاهش یابد،  صادرات 
کنیم تا مشخص شود مشکل دقیقا از کجاست 
کاهش یافته است. در دهه ۵۰ تا  و چرا تولید 
کیلو زعفران تولید  ۶۰ در هر هکتار بین ۶ تا ۷ 
 ۲ به  عدد  این  حاضر  حال  در  اما  می کردیم، 

کیلو در هر هکتار رسیده است.
لنگد،  می  تولید  مدیریت  اینکه  بیان  با  وی 
تا   ۶ هکتار  هر  در  بتواند  کشاورز  گر  ا افزود: 
توجیه  تولید  کند  برداشت  زعفران  کیلو   ۷
اقتصادی دارد و می توانیم با دنیا رقابت کنیم.
گفت: در هر مترمربع زمین  حسینی در پایان 
اما  کنیم،  تولید  خشک  زعفران  گرم  یک  باید 
گرم  میلی   ۲۰۰ هکتار  هر  در  حاضر  حال  در 
ارزشمند  منابع  یعنی  این  می شود.  تولید 
می  صرف  تولید  برای  انرژی  و  ک  خا و  آب 
شود اما عملکرد در واحد سطح بسیار پایین 
وزارت  دهیم.  افزایش  را  عملکرد  باید  است. 
جدی تر  بخش  این  در  باید  جهادکشاورزی 
این  به  نمی توان  وعده  و  حرف  با  زیرا  باشد، 

مهم دست یافت.

سرویس اقتصادی

کار  کسب و  رییس مرکز بهبود 
گفت: صاحبان  وزارت اقتصاد 
کاغذی باید تا قبل  جوازهای 
خود  جواز  اردیبهشت   ۲۶ از 
شناسه  به  و  الکترونیکی  را 
غیر  در  کنند،  تبدیل  یکتا 
خدمات  تمام  از  صورت  این 

حکومتی و دولتی محروم خواهند شد.
زدایی و  و یکمین جلسه هیات مقررات  امیر سیاح در هشتاد  ایسنا،  گزارش  به 
بهبود محیط کسب و کار اظهار کرد: از ابتدای سال ۱۴۰۱ تا کنون ۱.۶ میلیون فقره 
مجوز کسب و کار الکترونیکی صادر شده که با توجه به جدید بودن شناسه یکتای 
صنفی نیز دریافت کرده اند. در این مدت ۲.۵ میلیون تقاضا برای مجوز ارائه شده 

بود که ۹۰۰ هزار مجوز یا رد شده یا با انصراف افراد مواجه شده است.
وی افزود: بر اساس قانون پایانه های فروشگاهی باید تا ۲۶ اردیبهشت ۱۴۰۳ سایر 
آنها  ، الکترونیکی شوند و شناسه یکتا برای  کار کسب و  کاغذی  ۲ میلیون مجوز 
گر صاحبان جواز کسب این اقدام را صورت ندهند از تمامی خدمات  صادر شود. ا
وزارت  کار  و  کسب  بهبود  مرکز  شد.رییس  خواهند  محروم  دولتی  و  کمیتی  حا
اقتصاد خاطرنشان کرد: این اولین جلسه هیات مقررات زدایی در سال جاری بود 
که مقررات زائد کسب و کارها را باید رفع کنیم. در این خصوص قرار شد آخرین گام 
کسب به شناسه  کاغذی  کار شامل تبدیل پروانه های  کسب و  از قانون تسهیل 
کار شود.سیاح درباره مجوز احداث جایگاه سوخت رسانی  بیان  کسب و  یکتای 
کشور،  کرده با توجه به ظرفیت تولید بنزین  کرد: شرکت نفت در این زمینه اعلام 
 جایگاههای موجود کافی است. بنابراین  باید پیگیری شود مجوزهای جدید برای 
که تقاضای ایجاد جایگاه دارند، منجر به قاچاق سوخت نشود. در این  افرادی 
گفته  زمینه اهلیت و توان مالی متقاضیان برای احداث جایگاه اهمیت دارد.به 
سیاح، شرکت پالایش و پخش قول داده تا آخر خرداد پاسخ متقاضیان احداث 
جایگاه سوخت را از طریق سیستمی بدهد و فرآیند کارمند محوری حذف خواهد 

شد.

تا ۲۶ اردیبهشت امسال

جواز کسب کاغذی برچیده می شود

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی دعوت سهامداران شرکت دریاسنگ لاتیدان )سهامی خاص( به شماره ثبت20624 و شناسه ملی 14009573051   آ
جهت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده

تیدان )سهامی خاص( به شماره ثبت ۲۰۶۲4 و شناسه ملی 14۰۰9۵73۰۵1 دعوت می شود تا در  کلیه سهامداران شرکت دریا سنگ لا بدینوسیله از 
آدرس استان هرمزگان، شهرستان بندرعباس، بخش مرکزی، شهر  که در مورخ 14۰3/۰۲/11 راس ساعت 8:۰۰ در  جلسه مجمع عمومی فوق العاده 

ک۰، طبقه 1 به کدپستی 791۵9۵9983 تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند. بندرعباس، نخل ناخدا، بلوار امامت، کوچه امامت ۲، پلا
دستور جلسه: 1- تغییر موضوع فعالیت

هیئت مدیره شرکت دریا سنگ لاتیدان )سهامی خاص(

میــــز خبـــــر

رئیس کمیسیون اجتماعی:

تعیین دستمزد کارگران با نظر 

مجلس به عدالت نزدیک تر است

سرویس اقتصادی

وزیر  پیشنهاد  از  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  رئیس   
تعاون، کار و رفاه اجتماعی در تعیین میزان حقوق و دستمزد کارگران با همراهی 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی استقبال می کنیم و معتقدیم این تصمیم 

عادلانه تر و منصفانه تر خواهد بود.
کار و رفاه  ولی اسماعیل با اشاره به حضور سید صولت مرتضوی، وزیر تعاون، 
مجلس،  اجتماعی  کمیسیون  جلسه  در  وزارتخانه  این  معاونان  و  اجتماعی 
که قرار است وزارت تعاون،  ، با لایحه ای  کار اظهار داشت: بر اساس اعلام وزیر 
کار و رفاه اجتماعی و دولت به مجلس ارائه دهند، مجلس هم در بحث تعیین 
کردیم. استقبال  پیشنهاد  این  از  ما  که  بود  خواهد  دخیل  کارگران  دستمزد 
رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس با اشاره به توضیحات وزیر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی در بحث حقوق و دستمزد کارگران در نشست با کمیسیون اجتماعی 
تعیین حداقل  گذاری  وا بر  کار مبنی  وزیر  پیرو پیشنهاد  کرد:  مجلس، عنوان 
کردیم تا  کمیسیون دعوت  کارگران به مجلس، ما وزیر را به  حقوق و دستمزد 
که قرار است در موضوع تعیین حداقل حقوق و دستمزد  درخصوص لایحه ای 
و  اصل  در  اینکه  به  اشاره  با  دهد.وی  توضیح  دهند،  ارائه  مجلس  به  کارگران 
براساس ماده ۴۱ قانون کار باید شورای عالی کار در این خصوص تصمیم بگیرد، 
کار و دولت به مجلس ارائه دهند، مجلس  که قرار است وزارت  اما با لایحه ای 
هم در این بحث دخیل خواهد بود، تصریح کرد: با توجه به اینکه نمایندگانی از 
تمام گروه ها و جناح ها در مجلس حضور دارند و کمیسیون تخصصی اجتماعی 
کارفرمایی تصمیم گیری در این مورد  کارگری و  می تواند با دعوت از تشکل های 
تصمیم  این  معتقدیم  و  کردیم  استقبال  پیشنهاد  این  از  ما  کند،  تسهیل  را 

عادلانه تر و منصفانه تر خواهد بود.
کید بر اینکه یک خلاء در این موضوع وجود داشت، افزود: ما  اسماعیلی با تا
کار در یک ماه پیش رو و در بازه زمانی مجلس  گر این پیشنهاد وزیر  منتظریم ا
یازدهم از طریق لایحه دوفوریتی دولت به مجلس ارائه شود، در همین مجلس 
و  منصفانه تر  تصمیم  بتوانیم  بعد  سال های  در  تا  کنیم  اصلاح  را  قانون  این 

کارشناسی و در شأن کارگران، درباره حقوق و دستمزد کارگران بگیریم./ایرنا

عضو شورای ملی زعفران ایران:

بازارهای صادراتی زعفران 

را دو دستی تقدیم افغانستان کردیم

سرویس اقتصادی 

سخنگوی صنعت آب گفت: شرکت های ایرانی 
توانسته اند از هند تا آفریقا و از آمریکای جنوبی 
تا آسیای میانه، پروژه های متعدد صنعت آب را 

در حوزه پیمانکاری و مشاوره اجرا کنند.
در  آب  صنعت  سخنگوی  بزرگ زاده،  عیسی   
نشست خبری افتتاح پروژه سد و نیروگاه اومااویا 
در  چندمنظوره  مگاپروژه  این  داشت:  اظهار 
ایرانی  توانمند  مهندسان  توسط  سریلانکا  کشور 
تحریم های  به  اشاره  با  است.وی  شده  اجرا 
توانمند  شرکت های  کرد:  نشان  خاطر  موجود 
اند  توانسته  موجود  تحریم های  وجود  با  ایرانی 
آسیای  تا  جنوبی  آمریکای  از  و  آفریقا  تا  هند  از 
حوزه  در  را  آب  صنعت  متعدد  پروژه های  میانه، 
پیمانکاری و مشاوره اجرا کنند.سخنگوی صنعت 

پیچیده ترین  و  بزرگترین  کرد:  نشان  خاطر  آب 
پروژه های مهندسی مثل تونل هایی به طول ۵۰ 
کیلومتر در زیر زمین در شرایط خاص جغرافیایی، 
ایرانی  متخصصان  توسط   … و  بزرگ  سدهای 
را  دانش  و  مهارت  این  که  شده  اجرایی  کنون  تا
که امروز پیچیده ترین پروژه های  به دنبال داشته 
صنعت آب و برق مثل پروژه چندمنظوره اومااویا 

توسط مهندسان ایرانی با موفقیت اجرا شود.
از  بین المللی  مجامع  در  حضور  داد:  ادامه  وی 
کنون  هم ا و  است  ایرانی  مهندسی  افتخارات 
و  فنی  خدمات  صادرات  جهان  کشور   ۲۰ در 
صنعت  داریم.سخنگوی  آب  صنعت  مهندسی 
دلار  میلیارد   ۳.۵ سالی  کرد:  خاطرنشان  آب 
بین المللی  مهندسی  خدمات  صادرات  ظرفیت 
را  سختی هایی  ظالمانه،  تحریم های  که  داریم 

ایجاد کرده است ./مهر

سرویس اقتصادی 

خرید  کنش  ترا کثر  حدا مرکزی  بانک 
افزایش  تومان  میلیون   1۰۰ را  روزانه 
داد و به ۲۰۰ میلیون تومان رساند. این 
 14۰3 ماه  فروردین   3۰ از  دستورالعمل 

اجرا خواهد شد.

مرکزی  بانک  ساحل،  صبح  گزارش  به 
اعلام  کشور  بانک های  به  ابلاغیه ای  در 
کارت  کنش خرید از هر  کثر ترا کرد: »حدا
یک  مبلغ  از  حقیقی  مشتری  به  متعلق 
میلیارد ریال به ۲ میلیارد ریال و مجموع 
برای  کارتی  انجام شده  کنش های  ترا
بانکی  شبکه  کل  در  حقیقی  مشتری 
 ۲ به  ریال  میلیارد  یک  مبلغ  از  روزانه 
اساس  بر  یافت.«  افزایش  ریال  میلیارد 
ابلاغیه هر فرد حقیقی می تواند در  این 
کارت بانکی ۲۰۰ میلیون  یک روز و با یک 

تومان خرید انجام دهد. 
کنش های  ترا مجموع  سقف  همچنین 
همه  با  حقیقی  شخص  بانکی 
که به نام اوست ۲۰۰ میلیون  کارت هایی 

تومان است.

صادرات خدمات فنی مهندسی حوزه آب
 به ۲۰ کشور در جهان

سقف تراکنش خرید روزانه ۲۰۰ 

میلیون تومان افزایش یافت 



اقتصادی 41403 فروردین   29 چهارشنبه 
5114 شماره      39 سال 

پازل افزایش قیمت دلار

قیمت دلار چقدر واقعی است؟

جنگ تا چه حد جدی است؟
به نظر می رسد مقدمات جنگ در خاورمیانه 
تا حدودی فراهم شده است و ممکن است 
پاسخ  یک  صرفا  را  ایران  پاسخ  اشغالگر  رژیم 
را  جنگ  شعله های  و  نکند  تلقی  دفاعی 
کند. اما این قضیه تنها در حد یک  گسترده 

سناریوی احتمالی است.
برای  مهم  نشانه  یک  که  است  ذکر  به  لازم   
با اهمیت  درگیری های  شدت  بتوان  اینکه 
اونس  و  نفت  قیمت  کرد؛  بررسی  دنیا  در  را 
آتش  گر قرار باشد شعله های  ا جهانی است. 
به  طلا  بی شک  کند؛  پیدا  گسترش  جنگ 
عنوان یک مامن امن سرمایه گذاری بایستی 
ببیند.  خود  به  را  بالایی  بسیار  قیمت های 
که شاهد بودیم؛ همین اتفاق  که همان طور 
نیز رخ داد و طلا درحال حاضر سقف قیمتی 
کرده است. اونس جهانی تا  جدیدی را ثبت 
قیمت  همچنین  است.  رفته  بالا  دلار   2430
گر  ا است.  رسیده  دلار   90 حدود  به  نفت 
کند حتی ممکن است  گسترش پیدا  درگیری 
از  اما  برسد.  بشکه  هر  در  دلار  صد  بالای  به 
سوی دیگر باید نشانه های ضعف درگیری را 

نیز بررسی کرد. 
نظر  در  باید  را  نکته  این  اساس  همین  بر 
از  عموما  دنیا  در  نظامی  تقویم  که  داشت 

بامداد  در  و  می شود  آغاز  جمعه  روز  اواخر 
آنکه،  جالب   و  می رسد  اتمام  به  دوشنبه 
بامداد  از  مالی  بازارهای  اقتصادی  تقویم 
کار می کند و جمعه شب به  آغاز به  دوشنبه 
کار خود پایان می دهد. در پاسخ دفاعی ایران 

نیز دقیقا شاهد همین موضوع بودیم.
روتین  بازه  در  درگیری  یک  که  زمانی   
قبل  تا  و  می افتد  اتفاق  نظامی  درگیری های 
از بامداد دوشنبه به اتمام می رسد؛ می توان 
نیست.  گسترده  درگیری  که  بود  خوش بین 
گسترش درگیری در حال حاضر به  از طرفی 
ضرر دولت بایدن است و ممکن است بر روی 
نتایج انتخابات اخیر آمریکا تاثیر سوء بگذارد 
از  آمریکا  فعلا  که  گرفت  نتیجه  می توان  پس 

این رژیم اشغالگر حمایت نخواهد کرد. 
در  درگیری  این  است  ممکن  وجود  این  با 
 ، کند ولی رژیم اشغالگر همین جا خاتمه پیدا 
یک  منتظر  کستر  خا زیر  آتش  یک  مانند 

فرصت دیگر باقی بماند. 
در آن شرایط احتمال حمایت آمریکا از رژیم 
که آمریکا  صهیونیستی قوت خواهد گرفت چرا
نشان  تجربه  و  است  مواجه  بدهی  بحران  با 
در  جنگ  راه اندازی  با  آمریکا  که  است  داده 
کشور  در  را  مشکل  این  سلاح  فروش  و  دنیا 

خود حل می کند.

 قیمت واقعی دلار چقدر است؟
به عنوان  را  تومان  و 945  گر قیمت 60 هزار  ا

نظر  در  گذشته  سال  در  دلار  پایانی  نرخ 
آمریکا  تورم  و    40.7 را  ایران  تورم  و  بگیریم 
اندازه  به  و  بگیریم؛  نظر  در  درصد   3.5 را 
حدود  که  آمریکا،  و  ایران  تورم  بین  اختلاف 
37.2 درصد است؛ به آن اضافه کنیم به عدد 
حدود 83 هزار و 616 تومان برای پایان سال 
در  و  روز  چند  همین  طی  اما  می رسیم   1403

قیمت  خاورمیانه،  در  اخیر  ناآرامی های  پی 
دلار تا 72 هزار تومان نیز به صورت لحظه ای 
بالا رفت و در زمان نگارش مقاله به حدود 68 
هزار تومان رسید. این موضوع نشان می دهد 
آینده  ماه  چند  طی  دلار  اینکه  احتمال  که 
دور  برسد  تومان  هزار   80 بالای  محدود  به 
از ذهن نیست. اما نکته حائز اهمیت ماجرا 
اینجا است که بر اساس پارامترهای اقتصادی 
رسیدن قیمت دلار به 83 هزار تومان یکسال 
گر سریع تر از این بازه زمانی  زمان نیاز دارد و ا
به این قیمت برسد؛ احتمال بازگشت دوباره 
پایان سال بسیار  تا  پایین تر  قیمت به اعداد 

محتمل است. 
دزارا  به  حدی  به  جنگی  شرایط  اینکه  مگر 
در  اقتصادی  پارامترهای  دیگر  که  بکشد 
سایه جنگ قرار بگیرد و به نوعی قیمت دلار 
زمان  این  در  شود.  خارج  تحلیل پذیری  از 
درهم  قیمت  اساس  بر  را  دلار  نرخ  بایستی 
تخمین بزنیم. به طور مثال قیمت روز درهم 
کافی است آن  18 هزار و 485 تومان است و 
که نرخ تبدیل درهم به  را در در عدد 3.67 
کنیم. بر این اساس قیمت  دلار است؛ ضرب 
 839 و  هزار   67 حاضر  حال  در  دلار  واقعی 
در  دلار  نیز  آزاد  بازار  در  و  بود  خواهد  تومان 

همین محدوده ها در حال معامله است.

پی  در  دلار  قیمت  ناگهانی  رفتن  بالا 
پاسخ ایران به رژیم اشغالگر، همه را 
این  پذیرش  درصورت  کرد.  غافلگیر 
رژیم صهیونیستی که  از سمت  نکته 
بوده است؛  ایران صرفا دفاعی  پاسخ 
احتمال پایان درگیری در همین نقطه 
این  وقوع  صورت  در  دارد.  وجود 
دلار  بیشتر  کاهش  احتمال  سناریو، 
وجود دارد. اگر به یاد داشته باشید؛ 
رشد  دلار  نیز   1401 سال  پایان  در 
تومان  هزار   60 کانال  تا  را  مشابهی 
در محدوده  ماه ها  تا  ولی  کرد  تجربه 
حال  در  ماند.  باقی  تومان  هزار   50
حاضر نیز دلار تا 72 هزار تومان بالا 
رفته است و اکنون در محدوه 67 هزار 
ذکر  به  لازم  می شود.  معامله  تومان 
است که ممکن است در روزهای آتی 
شعله های جنگ گسترده شود و باعث 
اما  شود.  دلار  قیمت  مجدد  افزایش 
اگر این اتفاق نیفتد می توان خوش بین 
بود که دلار برای مدت ها در محدوده 

60 هزار تومان باقی بماند.

سرویس اقتصادی 

و  باهنر  شهید  دریانوردی  و  بنادر  مدیر 
عملیات  هوشمندسازی  از  هرمزگان  شرق 
وسایل  خروج  و  ورود  بندری)سامانه های 
کاهش ترافیک و تسریع  نقلیه( در راستای 
کالا در  به صاحبان  بهینه  ارائه خدمات  در 

بنادر شرق این استان خبر داد.  
"حمیدرضا  ساحل؛  صبح  گزارش  به 
در  داشت:  اظهار  تختی"  محمدحسینی 
و  بهبود  بندری،  ترافیک  کاهش  راستای 
مناسب،  خدمات  ارائه  و  عملیات  در  تسریع 
ارتقا  هدف  با  ناوگان  تردد  مدیریت  سامانه 
شدن  اجرایی  حال  در  بندری  شاخص های 

قرار دارد. 
وی ادامه داد: مطابق با ابلاغیه های سازمان 

بنادر و دریانوردی مبنی بر تسهیل عبور و مرور 
وسایط نقلیه، با هدف کاهش  و کنترل ترافیک 
 Access(کنترل کسس  ا سامانه های  تجهیز  با 

حمل  ناوگان  تردد  مدیریت  و   )control
جاده ای، اقدامات اولیه برای نصب و استفاده 
گرفته  کار قرار  بهینه از این سیستم در دستور 

است. 
مزایای  خصوص  در  باهنر  شهید  بندر  مدیر 
گفت: با عملیاتی شدن این سامانه  این طرح 
طریق  از  می توان  برخط  و  موازی  صورت  به 
کنترل ورود و  مدیریت زمان و هوشمندسازی 
ترافیکی  اضافی  حجم  از  نقلیه  وسایط  خروج 
چشمگیری  حد  تا  شهر  ورودی  مبادی 

جلوگیری کرد. 
محمدحسینی تختی از دیگر اهداف این طرح 
و  بهره وری  افزایش  خدمات،  مطلوب  ارایه  به 
اطمینان از انطباق آن با قوانین سازمان اشاره 
این  در  شده  تدوین  بر نامه های  افزود:  و  کرد 
زمینه رویکردی جامع و مساله  محور دارد و با 
اجرای آن روند ورود وسیله نقلیه، حین تخلیه 
و  سرعت  نظم،  با  آن  خروج  نیز  و  بارگیری  و 

سهولت انجام خواهد شد.

در راستای ارائه خدمات بهینه به صاحبان کالا؛

عملیات بندری وسایل نقلیه در بنادر شرق هرمزگان 

هوشمند سازی شد

میـــــز خبـــــر

حق مسکن کارگران افزایش نیافت

سرویس اقتصادی 

نماینده کارفرمایان درباره جلسه روز گذشته شورای عالی کار گفته، جلسه خاصی 
نبوده و بحثی در خصوص اصلاح دستمزد هم نشد. اینکه نماینده کارگران اعلام 

کرده بود حق مسکن افزایش پیدا می کند، ما اطلاعی نداریم.
با حضور اعضای شورای عالی  گذشته جلسه ای  روز  گزارش صبح ساحل،  به 
که قرار است برخی  کار برگزار شد و اخبار دریافتی بیانگر این بود  کار در وزارت 
گیرد و احتمال افزایش حق مسکن  آیتم های مزد 1403 مجدداً  مورد بررسی قرار 
کارگری قرار  کارگران وجود دارد.تشکیل این جلسه به دلیل نارضایتی نمایندگان 
بود و مقرر بود شورایعالی کار با حضور گروه های سه جانبه تشکیل جلسه دهد و 
احتمال تجدید نظر دربرخی آیتم های مزدی 1403 وجود داشت.در حالی علی 
کار در باره این جلسه گفته، که موضوع  کارگران در شورای عالی  باقری, نماینده 
کارگران است اما علی اصغر آهنی ها، نماینده  در خصوص افزایش حق مسکن 
گوید: جلسه خاصی امروز نداشتیم و بحثی  کارفرمایان بعد از پایان جلسه می 
در خصوص اصلاح دستمزد هم نشد. اینکه نماینده کارگران اعلام کرده بود حق 
مسکن افزایش پیدا می کند، ما اطلاعی نداریم.به گزارش تسنیم؛ از بین اعضای 
کارگری شورای عالی کار برخی در جلسه حضور نداشتند, و موضوع افزایش حق 
و جلسه بدون خروجی  گذشته مطرح نشده است  روز  مسکن هم در جلسه 

مثبت برای کارگران پایان یافته است.

سرویس اقتصادی 

صندوق توسعه ملی با ارزیابی های صورت گرفته از منظر توجیه طرح و بررسی 
ریسک های اقتصادی در طرح توسعه میدان نفتی یاران به ارزش 102 میلیون 

دلار سرمایه گذاری کرد.
به گزارش صبح ساحل، با توجه به اعلام صندوق توسعه ملی، نظر به مجوزهای 
قوانین بالادستی در راستای تبدیل سرمایه های ملی به ثروت، صندوق توسعه 
کلید زد.یکی از خلأهای  گاز را  ملی، سرمایه گذاری در میادین مشترک نفت و 
گاز  و  از میادین نفت  ایران  کافی  نا بهره برداری  اقتصادی،  سرمایه گذاری های 
که صندوق توسعه ملی، هم با رویکرد  مشترک در مقایسه با همسایگان است 
میادین  در  ایران  نقش  شدن  پررنگ تر  رویکرد  با  هم  و  ملی  منابع  افزایش 
کرد و قوانین بالادستی  مشترک، آمادگی خود را برای ورود به این عرصه اعلام 
کرده است.بر این اساس و با درخواست شرکت توسعه  نیز این مجوز را صادر 
مالی،  فنی،  ارزیابی های  با  ملی  توسعه  صندوق  پرشیا،  گاز  و  نفت  صنعت 
اقتصادی و اهلیت شرکت، در فاز دوم طرح توسعه میدان نفتی یاران در قالب 
کرد.همچنین  سرمایه گذاری   IPC به  موسوم  ایران  نفتی  قراردادهای  الگوی 
پروفایل  بررسی  ضمن  ملی  توسعه  صندوق  ریسک  و  سرمایه گذاری  کمیته 
در  مشارکت  طریق  از  طرح  این  مالی  تامین  به  تصمیم  طرح  بازده  و  ریسک 
قرارداد فاز دوم طرح توسعه میدان نفتی یاران به میزان 45 درصد به ارزش 
102 میلیون دلار گرفت.   شایان ذکر است، میدان مشترک نفتی یاران، متشکل 
از میدان های یاران شمالی و یاران جنوبی، در واقع امتداد میدان مجنون در 
عراق است که در محدود 120 کیلومتری غرب اهواز، غرب میدان آزادگان جنوبی 
گدوان و فهلیان است.  قرار دارد. این میدان نفتی، شامل سه مخزن سروک، 
این میدان، در دو بخش شمالی و جنوبی، 1.6 میلیارد بشکه  نفت درجای 

تخمین زده می شود.

سرمایه گذاری مستقیم صندوق 

توسعه ملی در صنعت نفت

سرویس اقتصادی 

مدیر سامانه هوشمند سوخت گفت: تجهیزات تولید کارت سوخت در حال به 
کارت سوخت را به 80 هزار  که می تواند امکان تولید  روز رسانی است، ظرفیتی 

کارت سوخت در روز برساند.
گفت وگویی  در  صادقی  محمد  ایسنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
تلویزیونی از افزایش تولید کارت سوخت خبر داد و گفت: روزانه بین 12 تا 15 هزار 

نفر از هموطنانمان متقاضی ثبت نام و دریافت کارت سوخت هستند.
گذشته بیش از 3 میلیون و 600 هزار درخواست برای دریافت  وی افزود: سال 
کارت های  که تعداد  کارت سوخت در سامانه هوشمند سوخت به ثبت رسید 
تولید شده بیش از ثبت نام بوده یعنی باید گفت که سال 1402 حدود 4 میلیون 
کارت سوخت تولید شده است.صادقی با بیان اینکه از ابتدای امسال 105 هزار 
درخواست بابت دریافت کارت سوخت ثبت شده که همه این آمار در روند تولید 
کنون حدود 31 میلیون کارت سوخت فعال در  قرار گرفته است، اظهار کرد: هم ا
کشور وجود دارد و هیچ گونه مشکلی در تولید کارت سوخت وجود ندارد.به گفته 
مدیر سامانه هوشمند سوخت با توجه به ظرفیت تولید کارت سوخت باید گفت 
کارت وجود داشت. اما با ورود تجهیزات  گذشته روزانه توان 20 تا 25 هزار  سال 

جدید این ظرفیت به حدود 80 هزار کارت در روز می رسد.

 امکان تولید ۸۰ هزار کارت سوخت 

در روز

مریم دهقان 
خبرنگار

زمانی که یک درگیری در بازه 

روتین درگیری های نظامی 

اتفاق می افتد و تا قبل از 

بامداد دوشنبه به اتمام 

می رسد؛ می توان خوش بین 

 بود که درگیری گسترده 
نیست

سرویس اقتصادی 

صنایع  و  معادن  نوسازی  و  توسعه  سازمان  آمار  اساس  بر 
معدنی ایران )ایمیدرو( چهار شرکت بزرگ و اصلی تولیدکننده 
۶۳۵ بر  بالغ  گذشته  یکسال  مجموع  در  کشور   آلومینیوم 
حدود  که  شده  تولید  کشور  در  آلومینیوم  تن   ۵۰۰ و   هزار 
 ۱۴۰۱ ماهه  در ۱۲  محصول  این  تولید  از  بیشتر  تن  هزار   ۳.۴

است.
آلومینیوم  تولیدکننده  بزرگ  شرکت  چهار  ایمیدرو،  آمار  طبق   
، از ابتدای فروردین تا پایان اسفند ماه سال گذشته، تولید  کشور
635 هزار و 597 تن شمش آلومینیوم را ثبت کرده و رقم زده اند؛ 
با توجه به آمار تولید در یکساله 1401، 632 هزار و 166 تن شمش 

آلومینیوم در کشور تولید شده بود. 
بر این اساس تولید در این مقایسه آماری حدود 3431 تن )0.5 

درصد( بیشتر شده است.
از این میزان شمش آلومینیوم تولیدی ظرف یکسال، به ترتیب 
شرکت  آلومینیوم جنوب 277 هزار و 679 تن، ایرالکو 174 هزار و 
662 تن، المهدی 147 هزار و 55 تن و آلومینای ایران 36 هزار و 

201 تن تولید محصول داشته اند.
علاو بر این طبق آمار در مجموع یکساله 1402، شرکت آلومینای 

هیدرات   4106 آلومینا،  پودر  تن   138 و  هزار   222 حدود  ایران 
آلومینیوم و 598 هزار و 599 تن بوکسیت )ماده اولیه تولید پودر 
یکساله  در  تولید  آمار  از  ایسنا،  شد.بررسی های  تولید  آلومینا( 
که این شرکت در مجموع 12 ماهه 1401،  1401، نشان می دهد 
حدود 225 هزار و 942 تن پودر آلومینا و حدود 571  هزار و 680 

تن بوکسیت تولید شده است.
کرده اما تولید  بر این اساس تولید پودر آلومینا  1.6 درصد افت 

بوکسیت 4.7 درصد افزایش یافته است./ایسنا

لومینیوم کشور از مرز ۶۳۵ هزار تن عبور تولید آ
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افقی
1-تند خویی - از آثار تاریخی شهر اهواز 2- عضو تنفسی بدن - تحریر 
کلی ودقیق پزشک ازبیمار -  وکتابت - ماه دوم میلادی 3- معاینه 
جمع نتیجه - آشیانه عقاب 4- نام دیگر سیاره مریخ - درس خوانده 
وباسواد - حرف بیست وپنجم الفبای فارسی 5- بزرگ وگنده - تک 
 - ای  پارچه  گیاه   -6 عمر  دورنمای   - درهندوستان  شهری   - وتنها 
گریز وگریختن - رباعی سرای نامی ایرانی - بهانه  بزکوهی - خنجر 7- 
گیری 8- نوعی ازمرغابی سیاه - کمک خواستن - سرشب 9- منسوب 

کاشف فرانسوی  کار - پوشاننده 10-  به  بلد وآشنا  به جنس مذکر - 
سیاه زخم - پیرامون دهان - شریک زندگی 11- ضمیر غایب - بالابردن 
گلوله -  فلز  تکان وجنبش 12-   - بی سروته  بند  مقام ودرجه - هم 
بامدادان 13- سمت چپ - سایبان - شهری  ندا وپرسش -  حرف 
کردن - طعام جشن وعروسی -  کاری  کرمان14- مجبور به  دراستان 

گون  گندم  سره وخالص 15- اثری ازصادق هدایت - زن 

عمودی
وخوش  آراسته   -2 ساختمان  شالوده   - سرطان  ج  بر 1-جانور 
کاخی درفرانسه 3- بسیار بخشنده - استوار  کاری -  تیپ - دوباره 
علامت   - بهزیستی  اداره  کارمند   -4 کاهو  سبزی   - کلام  ساختن 
کنسروی - اساس وپایه -  منفی درانگلیسی - بخشی ازپا  5- ماهی 
کانال خون 6- عامل سیاهی دل  ازنامهای خداوند درکیش زرتشت - 
کوادور-  ک - مرغوب وگرانبها 7- نگین انگشتری - مرکز ا - خار وخاشا
 - ممنوعیتی  هیچ  بدون   - رای  چند   -8 وقیمتی  کریمه  ازاحجار 
مخفف یک لا 9- محل نشستن - شهر دیگری درهند - ازجنگهای 
ونامعلوم  گنگ   - ترکی  نام   - ودژخیم  میرغضب   -10 علی  حضرت 
نازی  آخرین   - وارونه  حبه   - وهدایت  راهنمایی   - زنگی  دایره   -11
آلمانی 12- نوا ونغمه - درکنار شیعه - جانور نسوز 13- آرد سفید - به 
گیاه خورشتی - دلهره همراه  معنی شیر درنده - پیامبر نقاش 14- 
کتابی از الکساندر دوما -  با هیجان - پسوند دارندگی وشباهت 15- 

طبیعی  مغناطیس 

حل جدول شماره4362

طراح : مهدی سنگی

سرویس اجتماعی
گفت:  و پرورش هرمزگان  آموزش   مدیرکل 
۲۰ مدرسه امین وابسته به حوزه علمیه در 
گشایی  باز با  همزمان  سال جاری  مهرماه 
مختلف  مقاطع  در  استان  در  مدارس 

تحصیلی فعالیت خود را آغاز می کنند.
گزارش صبح ساحل، محمد قویدل افزود:  به 
آموزش  دستورکار  در  کنون  هم ا ح  طر این 
که  است  گرفته  قرار  هرمزگان  پرورش  و 
بیشتر  ترویج  در  تاثیرگذاری  نقش  امیدواریم 

فرهنگ ایرانی اسلامی داشته باشد.
راستای  در  مدارس  در  امین  ح  طر »اجرای 
و  تربیتی  فعالیت های  به  کیفیت بخشی 

تقویت اقامه نماز در مدارس است.«
کرد: این مدارس در تمامی مقاطع  وی بیان 
متوسطه  و  اول  متوسطه  ابتدایی،  تحصیلی 

حوزه  طلبه های  و  روحانیان  و  بوده  دوم 
علمیه به تدریس دانش آموزان می پردازند.

تصریح  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 

حوزه های  و  پرورش  و  آموزش  همکاری  کرد: 
یکدیگر  ظرفیت های  از  استفاده  در  علمیه 
تربیت،  و  تعلیم  اهداف  به  دست یابی  برای 

در  نیز  مهمی  تاثیر  واقع  در  و  بوده  حیاتی 
دانش  دینی  باورهای  و  اعتقادی  تربیت 

آموزان دارد.
حاضر  حال  در  همچنین  کرد:  اظهار   وی 
به  وابسته  دبستانی  پیش  و  مهدکودک  پنج 
فعالیت  مشغول  استان  در  نیز  علمیه  حوزه 

دارند.
در  بار  نخستین  برای  شد:  یادآور  قویدل 
گرد  بشا منطقه  به  خاص  سهمیه ای  کشور 
و  است  شده  داده  اختصاص  بوموسی  و 
مناطق  این  کرده  تحصیل  جوانان  بین  از 
جزیره  به  نفر   50 و  گرد  بشا به  معلم  نفر   250
است.آموزش  شده  داده  اختصاص  بوموسی 
در  آموزشی  منطقه   23 با  هرمزگان  پرورش  و 
13 شهرستان ه 430 هزار دانش آموز خدمات 

آموزشی ارایه می دهد.

از مهر ماه سال جاری انجام می شود؛

آغاز فعالیت 20 مدرسه وابسته به حوزه علمیه

کند: بتواند  گوینده و مجری با شرایط زیر استخدام  صدا و سیما قصد دارد 25 
اثر  در  برنامه«  »قطع  بخش  مسرت  خبر  اعلان  توانایی  بخواند.  غلط  را  اشعار 
کوچه و  گرام! داشته باشد. در مصاحبه های  گرامی و  را به عزیزان  نقص فنی 
که »حرف های نامربوط« می زنند نروند. بعد از انتخاب  خیابانی دنبال افرادی 
گر »طرف« آدم  کنند. و بالاخره ا فرد، قبلًا مطالب مصاحبه را یک بار با او دوره 
ته  و  سر  شده  جور  هر  نشد،  شیرفهم  هم  باز  تذکر  همه  آن  با  و  بود  »خنگی« 

مصاحبه را به هم بیاورند.
»روابط عمومی و خصوصی تی وی«

لب قند

گهی استخدام آ

به  خلاقیت  بحث  که  هنگامی 
یاد  به  بسیاری  می آید،  میان 
و  هنرمندان  موسیقیدانان، 
اقشار خاصی از جامعه می افتند 
گمان می کنند خلاقیت و تفکر  و 
کاربردی و به درد بخور است، اما خلاقیت توان انجام  خلاق صرفا برای این افراد 
کیفیت زندگی باید  که برای بالابردن  کارآمدتر است  کارهای متداول به روش نو و 
که تلاش می کنند در یک مسیر،  روزانه و در تمام امور اجرا شود. عموما افرادی 
تفکر خلاق خود را شکوفا می کنند خواهی  نخواهی خلاقیت در سایر حیطه های 
زندگی روزمره ی آن ها نیز جاری خواهد شد. بسیاری از افراد می خواهند بدانند 
که آیا خلاقیت را می توان با یادگیری افزایش داد؟ آیا خلاقیت یک عنصر ژنتیکی 
گسترش  و وابسته به هوش نبوغ است؟ در چه بازه ی زمانی می توان خلاقیت را 
قابلیت  یا  زمان  به  گسترش خلاقیت  برای  که شما  این است  داد؟ خبر خوب 
خاصی نیاز ندارید، خلاقیت در واقع یک روش زندگی است، نه یک فعالیت یا 
کاری  کنار برنامه ی شلوغ و سرسام آور  مجموعه ای از ویژگی ها. نیازی نیست در 
کافی است یاد بگیرید رویکرد خلاقانه  کنید  خود جایی برای یادگیری خلاقیت باز 
را در تمام اجزای زندگی روزمره خود جای دهید. از جای دادن احتمالات به جای 
مسائل مطلق استفاده کنید، افرادی که تفکر و سبک زندگی آن ها در روال معمول 
گشته است، عادت به زیر سوال بردن و نسبی نگری  و از پیش تعیین شده قفل 
که برای سوالات مختلف دنبال  که باید انجام دهید، این است  کاری  ندارند. 
پاسخ ها و دیدگاه های متعدد بگردید و در مورد معمولی ترین و جزئی ترین مسائل 
که  کار ببرید. تغییر دادن عادات رفتاری  گر...؟" را به  روزمره عبارت "چه می شود ا
کارهای روزمره به روش متفاوتی می تواند زمینه ی  سال ها باشما بوده و انجام 
کارها از خود سوال  کند. در مورد روال متداول انجام  خلاقیت را در ذهن شما باز 
کنید و روش انجام آن ها را تغییر دهید. از طبیعت زیاد جدا نمانید، طبیعت این 
کردن ما و ایجاد توان پذیرش ایده های جدی و  کنجکاوتر  که با  توانایی را دارد 
تحریک ما برای تبدیل شدن به متفکران انعطاف پذیرتر، شیوه ی تفکر خلاق را 
برانگیزد. سعی کنید پذیرای فرایند یادگیری مستمر در زمینه های مختلف زندگی 
آموزش اضافی غنیمت بشمرید.  برای دریافت  را  باشید و فرصت های مختلف 
کشیدن  شرکت در رویدادها، همایش ها وکلاس های مختلف می تواند را راه برای 
که مشورت با دیگران مهم  کند. توجه داشته باشید  خلاقیت به زندگی روزمره باز 
است، اما به یاد داشته باشید همیشه به نصیحت و دخالت دادن نظرات دیگران 
شخصی  هویت  و  استقلال  بتوانید  باید  ندارید.  نیاز  خود  تصمیم گیری های  در 
خود را به دست آورید تا در مسیر خلاقیت پیشرفت چشمگیرتری داشته باشید. 
کاری به خلاقیت نیاز دارید، تلاش برای  که شما در زمینه ی هنری یا  مهم نیست 
کنترل کردن امور، مدیریت روابط و  گسترش خلاقیت در زندگی روزمره در شیوه ی 

گذاشت.  پیش برد اهداف تاثیر عمده یی خواهد 

روان یـــار

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 چند تکنیک کاربردی برای 

افزایش خلاقیت

سرویس اجتماعی

که قرار بود از سه شنبه ۲۸  کتاب های درسی  ثبت سفارش 
و  پژوهش  سازمان  اعلام  براساس  شود،  آغاز  فروردین 

برنامه ریزی آموزشی به تعویق افتاده است.
کرد:  گزارش صبح ساحل،  این سازمان در اطلاعیه ای اعلام  به 
درسی  کتاب های  گروهی  و  انفرادی  سفارش  ثبت  آغاز  زمان 
سفارش  ثبت  که  بود  مقرر  شد.  خواهد  اطلاع رسانی  متعاقباً 
فروردین   28 از   1404-1403 تحصیلی  سال  درسی  کتاب های 

آغاز شود.
سازمان پژوهش و برنامه ریزی درسی، شنبه 25 فروردین اعلام 

کتاب های  اینترنتی  خرید  و  سفارش  ثبت  زمان  که  بود  کرده 
رشته های  و  پایه ها  برای   1403-1404 تحصیلی  سال  درسی 

تحصیلی را از سه شنبه 28 فروردین است.
تحصیلی  سال  درسی  کتاب های  توزیع  و  سفارش  شیوه نامه 
سفارش  ثبت  آن  اساس  بر  و  بود  شده  اعلام   1403-1404
دوره های   1403-1404 تحصیلی  سال  درسی  کتاب های 
و  دوم  متوسطه  اول،  متوسطه  ابتدایی،  آموزش  تحصیلی 
کتاب های درسی تکمیلی دوره اول متوسطه ویژه دانش آموزان 
دانش آموزان  درسی  کتاب های  و  درخشان  استعدادهای 
هوشمند  دولت  خدمات  ملی  پنجره  طریق  از  استثنایی 

آموزش  وزارت  الکترونیک  خدمات  واحد  پنجره  یا   my.gov.ir
my.medu.ir یا سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی  و پرورش  
www.irtextbook.ir و برابر جدول تقویم زمانی پیوست انجام 
کتاب های درسی، بر اساس سفارشات ثبت شده در  و پیرو آن 

سامانه، توزیع می شود.
ثبت نام ها برای پایه های دوم تا ششم ابتدایی، هشتم، نهم، 
یازدهم و دوازدهم از سه شنبه 28 فروردین و پایه های ورودی 
مقاطع تحصیلی )اول ابتدایی، هفتم و دهم( نیز از دهم تیر آغاز 
دوره های  همه  کتاب های  سفارش  اصلاح  می شود.همچنین 
تحصیلی از دهه سوم تیر توزیع به منطقه و سپس به مدارس 

ثبت سفارش کتاب های درسی به تعویق افتاد
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سرویس اجتماعی
معاون فنی و نظارت سازمان نظام پزشکی 
اول  از   ۱۴۰۳ پزشکی  تعرفه های  گفت: 
و  اجرا  قابلیت  جاری  سال  ماه  فروردین 
محاسبه دارد و آنچه که به عنوان معوقه های 
لازم  می آید  حساب  به  پزشکی  تعرفه های 
بیمه گر پرداخت  است توسط سازمان های 

شود.
دکتر رضا لاری پور، درباره ابلاغ نرخ تعرفه های 
گرچه  ا گفت:  ایسنا  به   1403 سال  پزشکی 
در  را  پزشکی  تعرفه های  نرخ  هیات دولت 
کرد اما  اوایل فروردین ماه سال جاری تعیین 
این تعرفه ها با تاخیر 23 روزه ابلاغ شد. به هر 
از   1403 پزشکی  تعرفه های  مجموع  در  حال 
اول فروردین ماه سال جاری قابلیت اجرا دارد 
تعرفه های  معوقه های  عنوان  به  که  آنچه  و 

که توسط  پزشکی به حساب می آید لازم است 
سازمان های بیمه گر پرداخت شود. 

که  پزشکی  تعرفه های  اینکه  بیان  با  وی 
توسط دولت ابلاغ می شود برای تمام اعضای 
جامعه پزشکی لازم الاجراست، افزود: علیرغم 
ابلاغی،  پزشکی  تعرفه های  بودن  لازم الاجرا 
مولفه  این  ذی نفعان  حق الناس  عنوان  به 
نرخ  داد:  ادامه  لاری پور  می آید.  حساب  به 
تعرفه های پزشکی امسال و در دولت سیزدهم 
تعرفه  نرخ  گرچه  ا یافت.  افزایش  درصد   35
مصوب  تعرفه  نرخ  با  دولت  سوی  از  ابلاغی 
شورای عالی بیمه چند درصد اختلاف دارد اما 
سعی شده جزئیات تعرفه های پزشکی مانند 
»جزء  و  فنی«  »جزء  »هتلینگ«،  »ویزیت«، 
کشور افزایش  حرفه ای« متناسب با نرخ تورم 
یابد. به طور مثال، افزایش 40 درصدی رشد 

ویزیت و رشد 45 درصدی جزء حرفه ای جزو 
تلاش های افزایش جزئیات تعرفه های پزشکی 

متناسب با نرخ تورم به حساب می آید. 
نرخ  درصدی   35 افزایش  به  اشاره  با  وی 
کرد: بررسی افزایش  تعرفه های پزشکی اظهار 
مقایسه  در   1403 سال  پزشکی  تعرفه های 
گذشته  دهه  یک  طی  تعرفه ها  افزایش  با 
این  از  تا پیش  این مولفه ها  این است  بیانگر 
امیدواریم  است.  نداشته  افزایش  حد  این  تا 
پزشکی  تعرفه های  متناسب  افزایش  با  که 
و  نگهداشت  شاهد  نیز  آتی  سال های  طی 
کشور  پاسداشت نیروی انسانی نظام پزشکی 

باشیم.
پوشش  در  بیمه ها  نقش  درباره  لاری پور 
مهم  نکات  از  یکی  گفت:  پزشکی  تعرفه های 
پزشکی  تعرفه های  با  ارتباط  در  اساسی  و 

اصلی  عناصر  عنوان  به  بیمه ها  که  است  این 
نسبت  که  هستند  موظف  پرداخت کننده 
اینکه  نه  کنند؛  اقدام  موقع  به  پرداخت  به 
پرداخت ها با تاخیرهای چندین ماهه انجام 
به  را  نگرانی  کمترین  مردم  همچنین  شود. 
خدمات  دهندگان  ارائه  به  مراجعه  هنگام 
سلامت داشته باشند و با پرداخت حق بیمه 
به  بیماری  هنگام  در  خاطر  آرامش  با  بتوانند 
به  افزود:  لاری پور  کنند.  مراجعه  پزشکان 
کشورهای  در  ویزیت  هزینه های  قطع،  طور 
دیگر نسبت به ایران بالاتر است اما نکته مهم 
کیفیت ارائه خدمات  که  و اساسی این است 
پایه های  از  و  قوت  نقاط  جزو  کشور  درمانی 
حساب  به  مردم  در  آرامش  احساس  اساسی 
که با هیچ بدیل دیگری قابل مقایسه  می آید 

و همسانی نیست.

بیمه ها معوقات تعرفه های پزشکی را پرداخت کنند
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  لیگ دسته اول بسکتبال بانوان کشور

  بانوان هرمزگانی 

عازم شهرکرد شدند

بتول جهانگیری
بانوان فولاد  کشور  اول بسکتبال   جهت حضور در مرحله حذفی لیگ دسته 

هرمزگان عازم شهرکرد شدند.
گروه برگزار   مرحله حذفی مسابقات لیگ دسته یک بسکتبال بانوان کشور در دو 

که فولاد هرمزگان عازم استان چهارمحال و بختیاری  شد. می شود 
کشور با حضور تیم های  گروه از مسابقات لیگ دسته اول  بسکتبال بانوان  این 
هرمزگان  فولاد  و  خراسان  پارت  زربام  نهاوند،  داریوش  شهرکرد،  جوادالائمه 
تا ۳۱ فروردین ماه در مجموعه ورزشی تختی  امروز چهارشنبه ۲۹ فروردین  از 

شهرکرد برگزار خواهد شد. 
گروه دو تیم به مرحله  برنامه دور برگشت مسابقات اعلام نشده و در پایان از هر 

نهایی صعود می کنند. 

   

دیدارهای هفته بیست و دوم لیگ دسته 
امروز  کشور  باشگاه های  فوتبال  دوم 
خواهد  برگزار  شنبه  پنج  فردا  و  چهارشنبه 

شد.
دوم  دسته  لیگ  دوم  و  بیست  هفته  در 
نماینده  سه  کشور  های  باشگاه  فوتبال 
هرمزگان امروز چهارشنبه بیست و نهم و فردا 
مصاف  به  ماه  فروردین  ام  سی  شنبه  پنج 

حریفان خود خواهند رفت.
خوبی  شرایط  که  بندرعباس  شهرداری  تیم 
امروز  ندارد  اول  گروه  بندی  رده  جدول  در 
 ۱۶:۳۰ ساعت  از  نهم  و  بیست  چهارشنبه 

در  ساز  سرنوشت  و  مهم  بازی  در  دقیقه 
دیدار  به  بندرعباس  فارس  خلیج  ورزشگاه 

فولاد نوین خوزستان می رود.
گروه دوم پنج شنبه سی ام فروردین ماه ،  در 
که همچنان از امید های  شناور سازی قشم 
به  رسیدن  برای  حداقل  هرمزگانی  هوادران 
یک  لیگ  به  یافتن  راه  آن  از  بعد  و  آف  پلی 
است در خانه از ساعت ۱۷ به مصاف تیم نیکا 

پارس چالوس خواهد رفت. 
شناور سازی قشم و نیکا پارس چالوس هر دو 

به سه امتیاز حساس این دیدار نیاز دارند.
گروه دوم  تیم فولاد دیگر نماینده هرمزگان در 
فردا پنجشنبه به تهران خواهد رفت تا با تیم 

کند. کیا بازی می  کادمی  آ
جدول  در  یکم   و  بیست  هفته  پایان  تا 
گروه اول بهمن تهران با ۴۳ امتیاز  رده بندی 

صدرنشین است. تیم نیروی زمینی تهران با 
با  ماهشهر  شهرداری  است.  دوم  امتیاز   ۴۲
۳۶ امتیاز سوم ، سپید رود رشت با ۳۴ امتیاز 
با  همدان  پاس  و  بابلسر  شهدای   ، چهارم 
با ۲۸  تالش  ، چوکا  و ششم  پنجم  امتیاز   ۲۹
خوزستان  ب  فولاد  های  تیم   ، هفتم  امتیاز 
 ۲۳ با  یاسا  تهران  و  اردبیل   سازان  آینده   ،
گل هشتم ، نهم و  امتیاز  و به دلیل تفاضل 
 ، یازدهم  امتیاز   ۲۲ با  رزکان  شهدای  دهم، 
امتیاز دوازدهم،  با ۲۱   شهرداری بندرعباس 
شهرداری بم با ۱۶ امتیاز سیزدهم و شهدای 
به  را  چهاردهم  جایگاه  امتیاز   ۱۴ با  ساری 

خودش اختصاص داده است.
یکم  و  بیست  هفته  های  بازی  پایان  تا 
امتیاز   ۴۴ با  تهران  مقوا  کویر  تیم   دوم  گروه 

صدرنشین است. 

 شهرداری نوشهر با ۴۳  امتیاز در مکان دوم 
کرمانشاه و نیکا پارس  گرفته است. بعثت  قرار 
هستند.  چهارم  و  سوم  امتیاز   ۴۰ با  چالوس 
شناور سازی قشم با ۳۹ امتیاز پنجم ، فولاد 
پالایش  پترو  ششم،   امتیاز   ۳۰ با  هرمزگان 
شازند با ۲۸ امتیاز هفتم ، آریان همدان،  نود 
ارومیه و اسپاد تهران با ۲۷ امتیاز و به دلیل 

گل هشتم، نهم و دهم هستند. تفاضل 
یازدهم،  امتیاز   ۲۴ با  یزد  قندی  شهید 
ستارگان  دوازدهم،  امتیاز   ۲۲ با  کیا  کادمی  آ
خ آسیا با ۹ امتیاز سیزدهم و شاهین تابان  سر
گرفته  بوشهر با ۲ امتیاز در مکان چهاردم قرار 

است.
کشور  های  باشگاه  فوتبال  دوم  دسته  لیگ 
گروه در حال برگزاری  با رقابت ۲۸ تیم در دو 

است. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

فوتسال جام رمضان باغ شهرفین

سفیر جنوب در دو رده سنی  عنوان قهرمانی را کسب کرد

محمود رئیسی 

مسابقات فوتسال جام رمضان باغ شهرفین 
با قهرمانی  گرامیداشت شهدای بخش فین 

سفیر جنوب در دو رده سنی به پایان رسید.
و  جوانان   سنی،  رده  دو  در  مسابقات  این 
رده سنی آزاد برگزار شد و با شناخت تیم های 

قهرمان به پایان رسید.
پوشان  آبی  تیم  چهار  جوانان  سنی  رده  در 
جوان رضوان ، سفیر جنوب، عقاب نخلستان  
رقابت  به  ای  دوره  صورت  به  مارم  مقاومت  و 
 ۹ با  سفیرجنوب  تیم  پایان  در  که  پرداختند 
امتیاز قهرمان شد و مقاومت مارم با ۴ امتیاز در 

مکان  نائب قهرمانی ایستاد.
گروه ۴ تیمی به  در رده سنی آزاد ۸  تیم در دو 
رقابت پرداختند. تیم های عقاب نخلستان ، 
گروه  در  کهتک  میلاد  و  میثم   ، مقاومت مارم 
ک کهور،  الف و تیم های شرکت سنگ معدنی آ
ستارگان باغستان، سفیرجنوب و دهیاری لاور 

گروه ب به مصاف هم رفتند.  در 
گروهی تیم های  پایان بازی های دور  از   پس 
گروه الف و تیم های  عقاب نخلستان و میثم از 
به مرحله  گروه ب  از  کهور و سفیر جنوب  ک  آ
حذفی راه یافتند. در این مرحله سفیرجنوب و 
کهور حریفان خود عقاب نخلستان و میثم  ک  آ

را از پیش رو برداشتند. 
 در دیدار پایانی سفیرجنوب با نتیجه ۶ بر یک  
مسابقات  قهرمان  و  داد  شکست  را  کهور  ک  آ
فین  بخش  رمضان  مبارک  ماه  جام  فوتسال 

شد.
در مسابقات رده سنی جوانان، بازیکن اخلاق  
عقاب  تیم  از  نژاد  حاجی  غلام  امیرحسین 
مهدی  محمد  مسابقات  پدیده  نخلستان، 

بهترین  رضوان،  پوشان  آبی  تیم   از  دانگو 
تیم  از  نسب  قنبری  متین  محمد  دروازه بان 
گل هومن محمدی از تیم  سفیرجنوب، آقای 
سفیرجنوب ، بهترین مربی سجاد زاوش از تیم 
آبی پوشان رضوان ، بهترین بازیکن  امیر عباس 
قنبرپور فینی از تیم سفیرجنوب و در رده سنی 
بازیکن اخلاق  مارم،   تیم اخلاق مقاومت  آزاد 
پدیده   ، کهور  ک  آ تیم  از  دیوجام  محمدرضا 
کهور، بهترین  ک  مسابقات وحید بارانی از تیم آ
کهور،  ک  دروازه بان محسن مهدی نژاد از تیم آ
سفیرجنوب،  تیم  از  رئیسی  مجتبی  گل  آقای 
تیم  از  پورضایی  احمدرضا  مربی  بهترین 

سفیرجنوب و بهترین بازیکن افشین عباس نیا 
از تیم عقاب نخلستان معرفی شدند.  کهتکی 
بهترین داوران این مسابقات محمد اسمعیلی 

و جواد خسرو پور معرفی شدند.
در پایان مراسم با اهدای مدال و جام قهرمانی 
رده  دو  قهرمان  سفیرجنوب  تیم  بازیکنان  از 
باغ  رمضان  جام  فوتسال  مسابقات  سنی 

شهرفین تجلیل به عمل آمد.
محمد  حضور  با  مسابقات  این  اختتامیه 
کمیته فوتسال استان،  محمد  پیروانی رئیس 
محمد قنبری رئیس هیئت فوتبال بخش فین ، 
فین،   )ع(  حسین  امام  بسیج  فرمانده  معتبر  

فین  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  زاده  قاسم 
معتمدین  و  مسابقات  برگزاری  عوامل  سایر  و 
زحمتکش  اعضای  از  و  شد  برگزار  فین  بخش 
هیئت فوتبال فین، محمد حق پرست مارمی، 
 ، کری  ذا علی  مارمی،  حاجی  حسین  حسین 
تشکر  درویشی  مهدی  و  پرست  بالین  حسن 

شد.
سرپرست  زاده  حسین  موسی  از  همچنین 
سرپرست  دینار  موسی  و  کهتک  میلاد  تیم 
در  مستمر  حضور  پاس  به  لاور  دهیاری  تیم 
مسابقات فوتبال  بخش فین تجلیل به عمل 

آمد. 

   مدیرعامل باشگاه پالایش نفت بندرعباس خبر داد:

 نفرات  مورد نظر سرمربی 

به زودی جذب می شوند

فاطمه کریمی

از جذب نفرات جدید در روزهای  مدیرعامل باشگاه پالایش نفت بندرعباس 
آینده برای تکمیل تیم فوتسال خبر داد.

که تمام برنامه ها برای فصل آینده در حال اجرای  مسعود جداوی با بیان این 
گفت: سرمربی تیم فوتسال لیست بازیکنان جدید خود را به باشگاه اعلام  است 
تا بتوانیم برای تکمیل بازیکنان در این هفته تصمیم نهایی برای  کرده است 
فولاد  فوتسال  یکی  لیگ  تیم  از  حمایت  با  جداوی  شود.  گرفته  ها  آن  جذب 
کشور شود  هرمزگان افزود: امیدواریم هرمزگان صاحب دو سهمیه در لیگ برتر 
تا تمام ظرفیت های فوتسالی استان در این دو تیم هرمزگانی استفاده شوند.
ساختار  گفت:  بندرعباس  نفت  پالایش  ورزشی  فرهنگی  باشگاه  مدیرعامل 
گیری  باشگاه پالایش نفت بندرعباس با همراهی هیات مدیره در حال شکل 
برای افزایش رشته های ورزشی است تا این مجموعه برای ورزشکاران هرمزگانی 

پایدار و ماندگار شود. 

نی
ضوا

ن ر
سی

لح
بدا

ع

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور

سه نماینده هرمزگان امروز و فردا 

به مصاف حریفان خود می روند

   با حکم رئیس هئیت فوتبال شهرستان بندرعباس

  رئیس جدید هیئت فوتبال 

بخش شمیل منصوب شد

سرویس ورزشی

  با حکم رئیس هئیت فوتبال شهرستان بندرعباس ، رئیس جدید هئیت فوتبال 
بخش شمیل منصوب شد. 

گزارش صبح ساحل،  طی حکمی از سوی محمد احمدی زاده رئیس هئیت  به 
هئیت  جدید  رئیس  عنوان  به  خلاده  امید   ، بندرعباس  شهرستان  فوتبال 
زاده  احمدی  محمد  حکم  از  بخشی  در  شد.  منصوب  شمیل  بخش  فوتبال 
رئیس هئیت فوتبال شهرستان بندرعباس  آمده است ؛ نظر به تجارب ارزنده 
و  زمینه رشد  و سوابق درخشان فعالیت های ورزشی و مدیریتی جنابعالی در 
توسعه فوتبال ، به موجب این ابلاغ به سمت رئیس هئیت فوتبال بخش شمیل 

منصوب می شوید. 
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بهاره جلالوند
خبرنگار سلامت

دانستنی

سرویس سلامت

اما  باشد،  رایج  اتفاق  ک زدن ممکن است یک  زمان مسوا در  لثه  خونریزی 
از زیر ناخن هایتان  گر دست هایتان را می شویید و خون  ا آیا  طبیعی نیست. 

می چکد شما آن را طبیعی تلاقی می کنید؟
ک زدن ممکن است یک اتفاق رایج باشد، اما   خونریزی لثه در زمان مسوا
از زیر ناخن هایتان  گر دست هایتان را می شویید و خون  ا آیا  طبیعی نیست. 
می چکد شما آن را طبیعی تلاقی می کنید؟ حال می خواهیم به شما توضیح 

ک زدن چیست. که علت خونریزی لثه هایتان در زمان مسوا دهیم 
کمی خون در سینک،  که دندان هایتان را تمیز می کنید، حتی مقدار  زمانی 
طبیعی نیست و می تواند نشانه بیماری، عفونت، التهاب، یا حتی هشداری 
مبنی بر اینکه شما در معرض خطر مواردی مانند بیماری قلبی، فشار خون 

بالا، سرطان، زوال عقل و سکته هستید، باشد.
کمبود تغذیه ای یا یک مشکل اساسی  که  این خون می تواند به شما بگوید 
را  شما  نمی خواهم  کنون  ا دارید.  لوسمی  یا  دیابت  مانند  جدی  سلامتی 
که ببینید خونریزی لثه ها در زمان  کنم  بترسانم، اما سعی می کنم شما را وادار 

ک زدن طبیعی نیست. مسوا

 علت خونریزی لثه با مسواک
کاری  که چه  که داده شد، شاید خیلی از شما به فکر فرو بروید  با توضیحاتی 
برای درمان این خونریزی انجام دهید؟ اما اجازه دهید ابتدا علت خونریزی 

ک زدن را به شما توضیح دهیم. لثه هنگام مسوا
کشیدن خونریزی  ک زدن یا نخ دندان  لثه های سالم هرگز نباید هنگام مسوا
کنند، معمولًا سه دلیل اصلی برای خونریزی لثه ها وجود دارد، یکی بهداشت 
یا بیماری پریودنتال و دیگری یک وضعیت سلامت  لثه  ضعیف دهان، ورم 

سیستمیک یا مشکل زمینه ای بدن.

 بهداشت ضعیف دهان و خونریزی لثه
از بهداشت  شایع ترین دلیل خونریزی لثه صرفاً به دلیل مراقبت نامناسب 
که  هنگامی  است.  ها  دندان  کافی  نکردن  تمیز  و  خانه  در  دندان  و  دهان 
کی را می بیند  کتری های پلا ک روی دندان ها ایجاد می شود، بدن شما با پلا
روی  طولانی  مدت  برای  ک  پلا این  گر  ا و  باشند  داشته  وجود  نباید  که 
دندان ها و لثه های شما باقی بماند، سیستم ایمنی بدن شما شروع به تولید 
گلبول های سفید خون می کند و این پاسخ ایمنی در ترکیب با  آنتی بادی ها و 

کتری باعث التهاب و سپس خونریزی لثه می شود. با
بنابراین  است،  رفته  بین  از  چیز  همه  که  می گوید  شما  به  لثه ها  خونریزی 
لثه  خونریزی  از  جلوگیری  برای  مناسب  کشیدن  دندان  نخ  و  زدن  ک  مسوا
که  ک می زنید، مثل این است  که هر روز مسوا ضروری است. مراقب باشید 
کمتری دارد و همین امر در  کنید، درد  کنید، هر چه بیشتر ورزش  روزانه ورزش 
مورد لثه های شما نیز صدق می کند. هرچه بیشتر لثه ها را به درستی تحریک 

کمتری خواهید داشت. کنید، حساسیت 
لثه هایتان  همچنان  و  می کشید  دندان  نخ  و  می زنید  ک  مسوا روز  هر  گر  ا
کنید تا مشکلتان حل  خونریزی می کند، حتما با دندان پزشک خود مشورت 

شود.  

 خونریزی لثه و التهاب لثه
زدن،  ک  مسوا زمان  در  شما  لثه  های  خونریزی  اصلی  علت های  از  یکی 
گر لثه های شما ملتهب باشند، متورم  ژنژیویت یا همان  التهاب لثه است. ا
کوچکترین فشار پاره  با  شده و رگ های لثه پر از خون شده و آماده هستند 
کردن مناسب دندان ها و  با تمیز  التهاب لثه  کنند. درمان  شده و خونریزی 

مراقبت های خانگی به راحتی درمان پذیر است.

 خونریزی لثه و بیماری شدید لثه
بیماری  پیشرفته تر  مرحله  به  می تواند  نکنید،  درمان  را  لثه  التهاب  گر  ا
که دندان های شما  پریودنتال، پریودنتیت یا التهاب لثه و استخوانی شدید 
کتری ها به زیر خط لثه نفوذ  را نگه می دارد، تبدیل می شود. در این مرحله، با

کرده  و در نهایت منجر به از دست دادن استخوان دندان شود.

 خونریزی لثه و سلامت سیستمی شما
از دیگر عواملی خونریزی لثه مشکلات سیستماتیک در بدن است. مشکلاتی 
مانند؛  دیابت و قند خون بالا،کمبود آهن، ویتامین C، روی، B12 و ویتامین 

D موجب خونریزی لثه می شود.
گر  که ا دیابت شما را مستعد ابتلا به عفونت ها می کند و این بدان معناست 
لثه های شما واقعاً تمیز نباشند، راحت تر خونریزی می کنند. بنابراین، وقتی 
که لثه هایشان به خوبی به درمان پاسخ نمی دهد، باید  بیمارانی را می بینم 

گرفت. احتمالات بیماری های سیستماتیک را در نظر 

 چگونه خونریزی لثه را متوقف کنیم
که لثه های شما یک شبه خوب نمی شوند و ممکن است  به یاد داشته باشید 
چند هفته از برنامه بهداشت دهان و دندان بهبود یافته شما طول بکشد تا 
باید  که  بنابراین تسلیم نشوید و فکر نکنید  بازگردد،  همه چیز به روال خود 
دیابتی باشید. به آن زمان بدهید و بعد از دو هفته مراقبت بهتر، همه چیز 

باید به مسیر خود بازگردد.
ک سفت شده ای را  کنید و از او بخواهید هر پلا ابتدا به دندانپزشک مراجعه 
لثه شما وجود داشته باشد،  یا زیر  گر جرم روی دندان ها  ا از بین ببرد، زیرا 
ک بزنید، نخ دندان بکشید.  ک بزنید و مسوا ک بزنید، مسوا می توانید مسوا
ک های سفت شده باید به طور حرفه ای برداشته شود و سپس می توانید  پلا

کنید. روی تمیز نگه داشتن دندان ها و لثه های سالم تمرکز 
ک می زنید در سینک  که مسوا با توجه به این توضیحات چنانچه دفعه بعد 
که به مراقبت  که طبیعی نیست و لثه ها به شما می گویند  خون دیدید، بدانید 
تعادل  در  چیزی  که  دهد  می  اطلاع  شما  به  شما  بدن  یا  دارند  نیاز  بهتری 

نیست.

خونریزی لثه زمان مسواک زدن 

طبیعی است؟

 سفید شدن بی وقت!
با افزایش سن و به تدریج، موها سفید می شوند 
در  می شود.  محسوب  طبیعی  روند  یک  که 
نام  چنین شرایطی سلول های رنگدانه ساز به 
مو  فولیکول  زایای  قسمت  در  که  ملانوسیت 
شد.  خواهد  متوقف  فعالیت شان  دارند،  قرار 
زندگی  سوم  دهه  از  بعد  معمولا  مسئله  این 
سنین  در  که  شرایطی  در  اما  داد  خواهد  خ  ر
پایین تری اتفاق بیفتد، به بررسی نیاز است. به 
کلی از نظر پزشکی، سفید شدن موها قبل  طور 
از 20 سالگی در نژاد سفید پوست و قبل از 30 
سالگی در نژاد سیاه پوست،  زودرس محسوب 
می شود. چنانچه سفید شدن موها بعد از سن 
کم  20 سالگی به شکل بسیار محدود و با تعداد 
باشد، جای نگرانی ندارد و زودرس در نظر گرفته 
ارتباط  موها،  زودرس  شدن  سفید  نمی شود. 
مسئله  این  و  ندارد  افراد  جنسیت  به  چندانی 
است  ممکن  آقایان  در  هم  و  خانم ها  در  هم 

اتفاق بیفتد. 

 وقتی پای ژنتیک در میان است
می تواند  زیادی  دلایل  به  موها  شدن  سفید 
دلایل  این  مهم ترین  از  یکی  که  بیفتد  اتفاق 
خانواده  در  که  افرادی  است.  وراثت  و  ژنتیک 
آن ها سفید شدن موها دیده می شود، بیش از 
سایر افراد ممکن است به سفید شدن زودرس 
نباید  را  دیگر  دلایل  البته  شوند.  دچار  موها 
اختلالات  موارد،  برخی  در  چون  گرفت  نادیده 
شدن  سفید  به  منجر  می تواند  بدن  داخلی 
زودهنگام موها شود. برای مثال، افراد مبتلا به 
بیماری های تیروئید ممکن است دچار سفید 
شدن زودرس موها شوند. یکی دیگر از مواردی 
موها  زودرس  شدن  سفید  بروز  در  می تواند  که 
آمینه  اسیدهای  کمبود  باشد،  داشته  نقش 
به  ویتامین ها  کمبود  این،  بر  علاوه  است. 
ریز  از  برخی  و   )B( ب  گروه  ویتامین های  ویژه 
مغذی ها مانند منیزیم، آهن، سلیسیوم، روی 

شدن  سفید  در  می توانند  و...،  سیستئین   ،
زودرس موها نقش داشته باشند. 

 دلایل دیگر را بشناسید
کمبود  باعث  تغذیه ای،  ناسالم  غذایی  عادات 
فقر  شد.  خواهد  ویتامین  ها  و  مغذی  مواد 
است  ممکن  نیز  تغذیه  سوء  از  ناشی  پروتئین 
که منجر به سفید شدن  یکی از مواردی باشد 
هم  بیماری ها  برخی  می شود.  موها  زودرس 
می توانند در جذب ویتامین ها و ریز مغذی ها از 
که این مسئله  کنند  طریق روده اختلال ایجاد 
هم در سفید شدن زودرس موها ممکن است 
نقش داشته باشد. بیماری هایی چون پیسی و 
کل سر(، هم از دیگر  کا پولیوزیس )سفید شدن 
سفید  باعث  که  می آیند  حساب  به  مواردی 
شد.  خواهند  زودهنگام  شکل  به  موها  شدن 
شیمی  داروهای  ویژه  به  داروها  برخی  مصرف 
شدن  سفید  موجب  افراد  برخی  در  درمانی، 
دوره  اتمام  با  معمولا  ولی  شد  خواهد  موها 
شکل  به  موها  رنگ  بازگشت  احتمال  دارویی، 
کنند  قبل وجود دارد. شاید برخی از افراد تصور 
که استرس در بروز سفید شدن موها نقش دارد 
اما هنوز این مسئله به صورت قطعی به اثبات 
مطالعات  برخی  حال  این  با  است.  نرسیده 
استرس  بین  که  می دهد  نشان  موش ها  روی 
فولیکول های  در  بنیادی  سلول های  کاهش  و 
موهای موش ارتباط وجود دارد. سفید شدن 
به  و  گهانی  نا صورت  به  موها  از  زیادی  تعداد 
در  چون  بگیرد  قرار  توجه  مورد  باید  یکباره 
برخی موارد این نوع سفید شدن ممکن است 
نشانه ای از شروع طاسی منطقه ای یا سکه ای 
باشد. این مسئله با سفید شدن تدریجی موها 

کاملا متفاوت است. 

 سیگار و سفیدی مو!
الکل  یا  سیگار  می کنند  تصور  افراد  از  بسیاری 
که این باور تا  در سفید شدن موها نقش دارند 
الکل و سیگار،  حدودی درست است. مصرف 
کاهش درخشندگی آن ها  کدر شدن موها و  در 
زودتر  شدن  سفید  این،  بر  علاوه  دارند.  نقش 
به همراه داشته  نیز می توانند  را  از موعد موها 
که آلودگی  باشند. برخی از افراد تصور می کنند 
دارند  نقش  موها  شدن  سفید  بروز  در  نیز  هوا 
نشده  ثابت  قطعی  شکل  به  مسئله  این  که 
کیفیت موها مانند زبر شدن،  کاهش  است ولی 
ممکن  آن ها،  شدن  بی حالت  و  شدن  خشن 
است به آلودگی هوا مرتبط باشد. به غیر از موارد 
منجر  می  تواند  هم  نامناسب  تغذیه  شده،  یاد 
به سفید شدن زودرس موها شود. برای مثال، 
مصرف غذاهای آماده و حاوی افزودنی، ممکن 

از  باعث  و  باشند  داشته  تخریبی  نقش  است 
در  شوند.  موها  رنگ  زودهنگام  رفتن  دست 
کی های  خورا و  غذاها  مصرف  مقابل،  نقطه 
موها  کیفیت  حفظ  به  کسیدان،  ا آنتی  حاوی 
کمک می کند. برای  و دیرتر سفید شدن آن ها 
مفید  تازه  میوه  های  و  سبزی ها  مصرف  مثال، 
کمک  است. مصرف سیر و پیاز به این مسئله 

می کند و نباید از خواص آن ها غافل شد. 

 تبلیغاتی برای فریب
بازگرداندن  ادعای  با  زیادی  محصولات  امروزه 
رنگ موهای سفید در بازار وجود دارند و افراد 
زیادی به خیال بازگشت رنگ موهایشان به این 
محصولات روی می آورند. تحقیقات زیادی در 
که بتواند رنگ موهای سفید  رابطه با محصولی 
اما  انجام شده است  برگرداند  به حالت قبل  را 
محققان هنوز نتوانسته اند به نتیجه  قطعی در 
این زمینه برسند. با توجه به این توضیحات هر 
که در رابطه با رفع موهای سفید  نوع محصولی 
در بازار وجود دارد، تجاری محسوب می شود و 
گر حتی بتواند موها را به رنگ تیره در بیاورد،  ا
این مسئله موقت است و دائمی نیست. زمانی 
از  ملانوسیت ها  یا  رنگدانه ساز  سلول های  که 
سلولی  مرگ  دچار  اصطلاح  در  و  می روند  بین 
به  را  آن ها  نمی توان  چیز  هیچ  با  می شوند، 
کردن موها، راه  حالت قبل برگرداند. به جز رنگ 
کردن سفیدی آن ها وجود  دیگری برای برطرف 
استفاده  که  می دهند  نشان  بررسی ها  ندارد. 
رنگ موها در طولانی مدت، خطر جدی برای 
افراد به همراه ندارند اما باید این مسئله را مد 
که در دوران بارداری به ویژه در سه  نظر قرار داد 
باید  از مصرف رنگ موها  اول و دوم آن،  ماهه 

پرهیز کرد. 

سفید شدن موها درمان می شود؟

گرد پیری روی موها  همه افراد وقتی پا به سن می گذارند، 
بدن شان با تغییراتی مواجه می شود. 
شدن  سفید  تغییرات،  این  از  یکی 
کاملا  مسئله  یک  که  است  موها 
می آید.  حساب  به  عادی  و  طبیعی 
بسیاری از افراد مسن با سفید شدن 
همین  اما  می آیند  کنار  خود  موهای 
اتفاق  پایین تر  سنین  در  اگر  مسئله 
نیست.  خوشایند  چندان  بیفتد، 
شدن  سفید  برای  زیادی  دلایل 
که  دارد  پایین وجود  در سنین  موها 
بر عهده پزشک  آن  تشخیص قطعی 
است. »دکتر امیر هوشنگ احسانی«، 
متخصص پوست و مو و عضو هیئت 
تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی 
با سفید  رابطه  در  بیشتری  نکات  به 
که  می پردازد  موها  زودرس  شدن 
دانستن آن ها خالی از لطف نیست. 

سرویس سلامت
غ غنی  که تخم مر یک مطالعه نشان می دهد 
کلسترول را افزایش  شده ممکن است سطح 

ندهد.
بدون  و  مغذی  منبع  غ  مر تخم  که  حالی  در   
زیادی  مقادیر  حاوی  است،  پروتئین  چربی 
کلسترول است. اما آیا در یک رژیم غذایی سالم 

برای قلب قرار می گیرد؟
بله،  که  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
قلب  برای  است  ممکن  غ  مر تخم  مصرف 
هشدار  متخصصان  حال،  این  با  باشد.  مفید 
یا  قلبی  بیماری  به  مبتلا  افراد  که  می دهند 
که به  دیابت باید با پزشک خود در مورد آنچه 
کنند. طور خاص برای آنها مفید است مشورت 

که  در مطالعه اولیه، محققان دریافتند افرادی 
غ غنی شده در هفته می خورند، پس  12 تخم مر
کمتر از دو  که  از چهار ماه در مقایسه با افرادی 
کلسترول  غ در هفته می خورند، سطح  تخم مر

مشابهی داشتند.
از  مطالعه  این  نویسنده  نوراوش«،  »نینا  دکتر 
کارولینای  مؤسسه تحقیقات بالینی در دورهام 
کوچک است،  گفت: »این یک مطالعه  شمالی، 

تخم  خوردن  که  می دهد  اطمینان  ما  به  اما 
غ های غنی شده با توجه به اثرات لیپید در  مر
جمعیت های  میان  در  حتی  ماه،  چهار  طول 

پرخطر، مشکلی ندارد.«
این مطالعه شامل 1۴0 فرد ۵0 ساله یا بالاتر بود 
معرض  در  یا  داشتند  عروقی  قلبی  بیماری  که 

خطر بالای ابتلاء به آن بودند.
عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی عبارتند از 

کلسترول بالا، چاقی و دیابت. فشار خون بالا، 
بود،  سال   ۶۶ کنندگان  شرکت  سنی  میانگین 
دیابت  کنندگان  شرکت  چهارم  یک  تقریباً  و 

داشتند.
گروه  دو  به  را  افراد  تصادفی  طور  به  محققان 
یا  و  هفته  در  شده  غنی  غ  مر تخم   12 خوردن 
غ از هر نوع در هفته  کمتر از دو تخم مر خوردن 
غ ها را  تقسیم کردند. مردم می توانستند تخم مر

که دوست داشتند بپزند. هر طور 
کمتر  غ غنی شده حاوی چربی اشباع  تخم مر
ید،  مانند  اضافی  معدنی  مواد  و  ویتامین ها  و 
ویتامین   ،B2 ویتامین  سلنیوم،   ،D ویتامین 
امگا  چرب  اسیدهای  و   B12 ویتامین   ،B۵
رژیم  یک  با  غ ها  مر تغذیه  با  امر  این  است.   3

غذایی خاص انجام می شود.
پیگیری  ماه  چهار  از  پس  مطالعه،  این  در 
نامطلوبی  اثر  هیچ  محققان  شرکت کنندگان، 
که  افرادی  میان  در  عروق  و  قلب  سلامت  بر 
می خوردند،  هفته  در  غنی شده  غ  تخم مر  12

مشاهده نکردند.
بین  خون  کلسترول  سطح  مثال،  عنوان  به 
غنی  غ  مر تخم  منظم  طور  به  که  افرادی 
کم  غ  تخم مر که  افرادی  و  می خوردند  شده 
نمی خوردند،  غ  تخم مر اصلًا  یا  می خوردند 

مشابه بود.
همچنین  شده  غنی  غ  مر تخم  گروه  افراد  در 
کل، عدد مقاومت به انسولین  کلسترول  سطح 
آسیب  )نشانگر  بالا  حساسیت  با  تروپونین  و 
افزایش  شاهد  حتی  آنها  یافت.  کاهش  قلبی( 

سطح ویتامین B خود بودند./مهر

 خوردن ۱۲ تخم مرغ در هفته سطح کلسترول 
را افزایش نمی دهد

سفید شدن موها به دلایل 
زیادی می تواند اتفاق بیفتد 

که یکی از مهم ترین این 
دلایل ژنتیک و وراثت است. 
افرادی که در خانواده آن ها 

سفید شدن موها دیده 
می شود، بیش از سایر افراد 
ممکن است به سفید شدن 

زودرس موها دچار شوند
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 امیدوار بودن می تواند به شما در تاب 
آوری کمک کند

است.  آوری  تاب  ایجاد  مزایا  از  یکی  امید 
تا با سعی  کند  کمک می  همچنین به انسان 
یا  آسیب  زا  چالش برانگیز،  مشکلات  تلاش  و 

کاهش دهند. بحران ها را 
اما تاب آوری فقط توانایی تحمل یک مشکل 
در  متخصص  روانشناس  یک  دید  از  نیست. 
بهبود آسیب ها و مشکلات روانشناسی، تاب 
آوری به معنی دسترسی به همه توانایی های 
کنار  برای  راهی  آوری  تاب  است.  مقابله ای 
آوردن  به دست  توانایی  و  ناملایمات  با  آمدن 
دانش از آن ناملایمات است و ممکن است به 
کند مکانیسم های مقابله ای خود  کمک  شما 

را برای آینده بهبود بخشید.
که  پس از یک یا دو تجربه موفق می توان دید 
چگونه امید، خوش بینی، و به طور کلی دیدگاه 
مثبت تر ممکن است با تاب آوری ایجاد شود. 
به موفقیت  گر در مدیریت برخی موقعیت ها  ا
دست پیدا کنید، در مورد خودتان، واقع بینانه 
و  خوش بینی  کمی  که  همانطور  می شوید.  تر 
کمک می شود تا  امید ایجاد می کنید، به شما 
گزیرناپذیر تصمیم های  در مواجهه با مشکلات 

سازگارانه تری بگیرید.

ریزد  می  فرو  چیز  همه  وقتی  چگونه   
باشیم امیدوار 

می ریزد  فرو  یکباره  به  چیز  همه  که  زمانی  در 
است.  سخت  واقعا  امیدواری  احساس 
روانشناسان در این موقعیت توصیه می کنند با 
کنید.برخی افراد  پذیرش موقعیت خود شروع 
به طور طبیعی حتی در شرایط دشوار خوشبین 
است  چیزی  تاب آوری  کلی،  طور  به  هستند. 
که در وهله اول مورد نیاز است. ابتدا از طریق 
بالقوه،  به طور  کودکی،  ما در دوران  تجربیات 
از چالش های اجتناب ناپذیر  با عبور  و سپس 
انگارانه به  که ساده  افرادی  زندگی. در نتیجه 
کنند  سرعت برای پوشش نقره ای امید تلاش 
ممکن است در تلاش خود زیاد موفق نباشند.
شرایط  که  هستید  کسی  حاضر  حال  در  گر  ا
تلاش  در  حتی  یا  است  شده  سخت  برایتان 
برای خوش بین بودن احساس خوبی ندارید، 
که امیدواری لزوماً به این معنا نیست  بدانید 
شگفت انگیز  همیشه  چیز  همه  کنید  فکر  که 

خواهد شد.
که  باره می گوید  این  در  رامین علوی نژاد  دکتر 
واقعیت  احساس  از  نباید  بودن  امیدوار  برای 
کنید. نباید خودمان را فریب  کم  سنجی خود 
کنیم همه چیز الزاما خوب خواهد  دهیم و فکر 
انتظارات  از  زمینه ای  واقع فقط  در  امید  شد. 
بهبود  تجسم  قدرت  همراه  به  بینانه  واقع 

شرایط درون روانی و محیطی است.
بودن  امیدوار  است  ممکن  افراد،  برخی  برای 
غیر قابل تجسم باشد. با توجه به نظریه های 
امید در روانشناسی دلیل این وضعیت می تواند 
گزینه های  موارد مختلفی باشد. در این شرایط 
گیرد.  می  قرار  فرد  روی  پیش  در  درمانی 
نخواهد  ترین  سریع  همیشه  انتخاب  بهترین 
بود. ممکن است نا امیدی دلائل مشخص یا 
کوتاهی بر طرف  که در زمان  عینی داشته باشد 
کمک تخصصی  اما در سایر شرایط به  شوند. 

یک روانشناس نیاز خواهید داشت.

 وقتی همه چیز بر علیه شماست کمی 
مکث کنید و تامل

رهایت  ناامیدی  می کنید  احساس  وقتی 
است.  شده  ج  خار کنترل  از  اوضاع  نمی کند 
را  انرژیت  ذهن  در  منفی  افکار  هجوم  با  مدام 

لطفا  لحظات،  این  در  داد.  خواهی  دست  از 
کنید،  کنید، استرس را از خود دور  کمی مکث 
که قدم  کنید  یک نفس بکشید و به این فکر 
گاهی اوقات  های بعدی شما چه خواهد بود. 
کردن  گذار برای آرام  کوچک و تاثیر  کار  همین 
برای  توانید  می  است  ارزشمند  اقدامی  خود 

یافتن دوباره آن روح امید انجام دهید.

نکنید  فراموش  هرگز  را  سپاسگذاری   
که  هستید  برخوردار  نعمتی  از  همیشه 

باشد گزار  شکر 
چقدر  زندگی  اوقات  گاهی  که  ندارد  اهمیتی 
سخت می شود، زندگی از خوبی خالی نمی شود 
که قدردان او باشید. به  و همیشه چیزی است 
کسی همیشه  کنید. چه  اطرفتان دوباره نگاه 
با شما بوده است. برای چه اهدافی بیشترین 
کشیده اید. یادآوری داشته ها باعث  زخمت را 
برای  امیدوارکننده ای  روحیه  با  که  می شود 

مقابله با آنچه پیش می آید مجهز باشید.

 اهداف روشنی تعیین کنید
و  واضح  شود،  می  اهداف  از  صحبت  وقتی 
بین  باریک  خط  بر  همچنین،  باشید.  متمرکز 
نظارت  است  یافتنی  دست  یا  و  خیالی  آنچه 
کنید  کنید. برای شروع، اهداف خود را تعیین 
و سپس هر هدف را به مراحل قابل اجرا تقسیم 

کنید. 
به  که  مراحلی  به  را  هدف  هر  بیشتر  چه  هر 
کنید،  تقسیم  است  دستیابی  قابل  راحتی 
احتمال اینکه شما حتی به رویایی ترین اهداف 
داشته  یاد  به  می شود.  بیشتر  یابد  دست  نیز 
که امید نیز به تمرین نیاز دارد. هرچه  باشید 
امیدوارتر  کنید،  طی  را  بیشتری  مراحل  شما 

خواهید شد.

 ذهنیت رشد را در خود پرورش دهید
که ممکن است نقائص  کنید  به خود یادآوری 
شما مانع امیدواری باشند و باید در جهت حل 

این مشکلات به رشد خود اهمیت دهید.

 اهداف را با ارزش ها هماهنگ کنید
از قبیل خود،  با ارزش ها  وقتی اهداف مرتبط 
تغییر  ایجاد  هستند،  جامعه  یا  خانواده  کار، 

آسان تر است.

 سعی کنید تا حدی از یک روال عادت 
گونه پیروی کنید

واقعی  تشخیص  توانایی  با  امید  پرورش 
احساس خود در یک لحظه خاص شروع می 
چه  دهید  می  ترجیح  اینکه  تشخیص  شود. 
در  ابزارهایی  چه  از  و  باشید  داشته  احساسی 
اولین  از  کنید  استفاده  می توانید  خود  زندگی 
با  است  ممکن  شماست.  در  تغییر  مراحل 
فعالیت های فردی یا شیوه های مراقبت از خود 
شروع شود، اما شامل مشارکت در روابط واقعی 

و سالم نیز می شود.
کنید.  اول، از روال معمول خودمراقبتی شروع 
که در حال حاضر شما را شاد می کند  هر چیزی 
یا باعث می شود احساس بهتری داشته باشید 

کنید. را در لحظه ثبت 
کار، مشارکت در یک پروژه خلاقانه،  شاید این 
مورد  تلویزیونی  برنامه  یک  از  مجدد  بازدید 
برنامه  به  خود  کردن  مجبور  فقط  یا  علاقه، 
خوشمزه  غذایی  وعده های  منظم  ریزی 
نظر  به  کوچک  است  ممکن  گرچه  ا باشد. 
ایجاد  اساس  پایه،  فعالیت ها  این  اما  برسند، 
که  انعطاف پذیری و امید هستند – حتی زمانی 

شرایط واقعاً سخت است.

 امید در قرآن
امید می دادند  پیروان خود  به  ادیان همیشه 
گانی مانند رجا، أمل، تمنی و  در قرآن امید با واژ
طمع آمده است. مطابق آموزه های قرآنی امید 
برای رسیدن  انتظار مثبت  به معنای داشتن 
اصلی:  مؤلفه  چهار  حداقل  دارای  و  هدف  به 
اهداف، باور به اسباب و علل، توکل به خدا و 

تلاش است. 
الهی  قرب  به  دستیابی  هدف،  قرآن  آیات  در 
نفس،  تهذیب  و  است  الهی  خلافت  مقام  و 
و  اصلاح  و  خدا  به  محبت  و  شوق  افزایش 
تربیت و صدور اعمال نیک از پیامدهای امید، 
دانسته  قرآن  آیات  و  اسلامی  آموزه های  در 
زندگی  در  معنا  فقدان  از  که  انسانی  می شود. 
ارضا  را  او  مادی  زندگی  امور  و  می برد  رنج 
نمی کند، فقط اعتقاد به مبدأ هستی و امید به 
رحمت بی انتهای او و لقای پروردگار، روزنه ای 
که تسلی بخش روح خسته  در دل او می افکند 
و آزرده او می گردد و هیچ گاه در فراز و فرودهای 

زندگی احساس تنهایی نمی کند./ایسنا

چگونه وقتی همه چیز 
فرومی ریزد امیدوار باشیم

هرچی سنگه پیش کفش تنگه

سرویس زندگی

کفش در  بعد از اهمیت پوشش در بحث لباس، از منظر سلامت و حساسیت، 
که انتخاب نادرست آن می تواند عوارض  درجه بالایی از اهمیت قرار می گیرد چرا

متعددی را به همراه داشته باشد.
کنید شاید اهمیت   وقتی شاغل باشید و  زمان زیادی را در بیرون از خانه سپری 
کسی  که می پوشید برایتان بیشتر باشد. مطمئنا هیچ  کفشی  کیفیت و راحتی 
که پا زمان زیادی  که می پوشد، پاهایش را آزار دهد، از آن جا  کفشی  دوست ندارد 
گر کفش مناسب نباشد قطعا به پا آسیب می رساند مواردی  در داخل کفش است ا
مانند، دردهای مفصلی، درد پاشنه، میخچه، خمیدگی انگشتها و ... از جمله 

عوارض کفش نامناسب است.

 تاریخچه کفش در جهان و ایران
کرد چگونه بود  که انسان به پا  کفش  که بدانید اولین   شاید برایتان جالب باشد 
کرد. بر اساس یافته های تاریخی  کفش  و انسان از چه تاریخی شروع به پوشیدن 
قدیمی ترین کفش به 7 تا 8 هزار سال قبل از میلاد مسیح بر می گردد که به صورت 
گلی تهیه می شد. در ایران نیز تصاویر و نقش  گیاه مریم  صندل بوده است و از 
کفش  از  که  کسانی بودند  که مادها اولین  برجسته های موجود نشان می دهد 
که به  که جنس آنها از چرم بوده،  کفش هایی شبیه جوراب  استفاده می کردند 

که از شلوارها آویزان بودند، روی پاها محکم می شدند. وسیله پابندهایی 

 اهمیت استفاده از کفش در دین اسلام
گرفته است اهمیت پوشش پا  که در دین اسلام  مورد توجه قرار  یکی از مواردی 
است امام علی )ع( در این رابطه به یاران خود می فرمایند: »کفش خوب، حافظ 
کیزگی است«.همچنین امام باقر)ع( می فرماید: »پوشیدن  بدن و کمک بر نماز و پا

کفش راحتی(، نیروی چشم را افزایش می دهد«. خُف)نوعی 

 خصوصیات و معیارهای کفش مناسب
که سلامتی پا تا چه  اندازه مهم  جمله » پا قلب دوم انسان است« نشان می دهد 
کارهای  کفش خوب نه تنها راه رفتن، دویدن و انجام  است بنابراین پوشیدن 

کمک می کند. کرده، بلکه به حفظ سلامت بدن شما نیز  بیرون از منزل را آسان 
کفش مناسب  که می تواند به شما در انتخاب  کنیم  در ادامه  به نکاتی اشاره می 
کاملا یکسان نیست،  بنابراین در انتخاب  کند.در بیشتر افراد اندازه هر دو پا  کمک 

ک خود را پای بزرگتر در نظر بگیرید. کفش ملا سایز 
کاملا  که می خرید باید هم در ناحیه پنجه و هم در ناحیه پاشنه فیت و   کفشی   .1
نداشته  ناراحتی  و  درد  احساس  آن  پوشیدن  هنگام  باشد.2.  شما  پای  اندازه 
باشید و با راه رفتن  پاهایتان خسته نشود.3. کفش انتخابی تنگ نباشد که باعث 
گردش  کفش به لحاظ تنفس و  فشار به ناخن ها و انگشتان پا شود.4. جنس 
کفش از انواع دیگر مناسب تر است، زیرا  هوا خیلی مهم است. جنس چرم  برای 
چرم همانند پوست، هوا را عبور می دهد و قالب پا را به خود می گیرد.توصیه می 
، به طور معمول در طول روز  زیرا  اقدام نکنید  کفش  برای خرید  شود صبح ها 
پاها به علت ایستادن زیاد و راه رفتن متورم می شوند، پس اوخر روز بهترین زمان 
کاملا یکسان نیست،   پا  اندازه هر دو  افراد  کفش است.5. در بیشتر  برای خرید 
ک خود را پای بزرگتر در نظر بگیرید.6. در زمان  بنابراین در انتخاب سایز کفش ملا
که بدون جوراب  کفشی  که ممکن است  کفش حتما جوراب بپوشید. چرا  خرید 
کفش را با جوراب بپوشید تنگ به  گر  کاملا اندازه پای شما باشد اما ا کرده اید  پا 
کفش اقدام نکنید زیرا ، به طور  نظر برسد.7. توصیه می شود صبح ها برای خرید 
معمول در طول روز پاها به علت ایستادن زیاد و راه رفتن متورم می شوند، پس 
کفش برای  کفش است.8.  پاشنه استاندارد  اوخر روز بهترین زمان برای خرید 
گر بیشتر از این باشد ممکن است برای  پاهای معمولی 2 تا 4 سانتی متر است ا
کند لذا   کفش ها با هم فرق می  کند.9. قالب  زانو و ستون فقرات ایجاد مشکل 
کفش جدید را  کتفا نکنید و حتما  کفش قبلی خود ا در هنگام خرید به شماره 
کفشی 39 باشد  گر شماره پای شما در یک  کنید. برای مثال ا بپوشید و امتحان 
کفش های دیگر، شماره 39 برای شما مناسب نباشد.10 . پنجه  ممکن است در 
که انگشتان دچار فشردگی  گونه ای  کفش باید پهن باشد )گرد یا چهارگوش( به 
نشوند.11.اندازه ی مناسب کفش حائز اهمیت است کفش باید حدوداً به اندازه ی 
ورود یک انگشت اشاره ی فرد در قسمت جلو و بغل کفش جا داشته باشد.12 - از 
که در سال آینده امکان پوشیده شدن آن  کفش های بزرگتر به این امید  خریدن 

باشد خودداری شود؛ چون ممکن است سبب پینه شود.

 عوارض پوشیدن کفش نامناسب
1. انحراف انگشت شست پا 2. ایجاد میخچه، پینه و تاول در  انگشتان پا 3.درد 
کمر 4.دردهای زانو و مفاصل 5. درد پاشنه پا 6. بروز بیماری نوروپاتی  در ناحیه 
های  خستگی   .9 پا  گوشت  در  ناخن  رفتن  فرو   .8 ورزشکاران  در  پا  7.بیماری 

زودرس/ایسنا

دانستنی
به  توجه  با  امیدواری  اوقات  گاهی 
واقعیت زندگی و مشکلات آنقدر سخت 
اتاق  انگار در یک  و ناممکن است که 
در  و  شده ای  محبوس  تاریک  کاملا 
رخنه  کوچک  نور  روزنه،  یک  از  نهایت 

می کند.
به  توجه  با  امیدواری  اوقات  گاهی 
آن قدر  مشکلات  و  زندگی  واقعیت 
در  انگار  که  است  ناممکن  و  سخت 
محبوس شدی  تاریک  کاملا  اتاق  یک 
کوچک  نور  روزنی  یک  از  نهایت  در  و 
اگر دلت، تنگ صبح  رخنه می کند. تو 
با  گنجشککان  که  فرداست  آفتابی 
صدای دلنشین بر بلندای درخت صنوبر 
می خوانند باید به روزنه بیاندیشی. تنها 

راه به بیرون همان روزنه است.
تو  همت  به  جهان  باش  داشته  باور 
ساخته می شود. پس همان نور کوچک 
می تواند  تاریک  کوچک  اتاق  یک  در 
باشد.  فردا  آفتابی  صبح  برای  امیدت 
برخیز رد نور را بگیر. تاریکی چیزی جز 
عدم نور نیست. شب همیشه در جهان 
سحرگاهان  در  آفتاب  و  نیست  فراگیر 
از مشرق آرزو طلوع خواهد کرد. جهان 
با  نمی زند.  لبخند  انسان  به  همیشه 
نور  پر  فرداهای  این  که  است  امید 

ساخته خواهد شد.
امید  اگر  داشت  دور  نظر  از  نباید  اما 
در  افراد  از  بسیاری  بود  آسان  داشتن 
حضیض  گرفتار  اقتدار  اوج  از  جامعه 
دشوار،  شرایط  در  شدند.  نمی  ذلت 
یا  امیدواری  احساس  گونه  هر  حفظ 
خوش بینی نسبت به آینده به طور کلی 
کاهش  است  ممکن  افراد  همه  برای 
شرایط  این  در  آینده ای  هر  یابد.تصور 
این  در  است.  برانگیز  چالش  می تواند 
شرایط فکر کردن به آینده ای که در آن 
وقایع تا حدودی مثبت هستند، کمک 

کننده و امیدبخش است.
متفاوتی  روش های  به  می توانند  افراد 
درباره امید فکر کنند: می توان آن را به 
یا  عنوان یک احساس در نظر گرفت، 
از آن به عنوان راهی برای ایجاد انگیزه 
امید  همچنین  کرد.  استفاده  خود  در 
از مکانیسم  می تواند به عنوان بخشی 
مقابله ای باشد که شما را از فقدان ها 

عبور می دهد.

سرویس زندگی
با  دیگر  باشند  داشته  برادر  و  خواهر  کودکان  گر  ا
و  کرد  را سپری نخواهند  روزمرگی خود  بی حوصلگی 
کودکان خانواده  به نوعی سرگرم هستند. همچنین 
می شناسند  را  شخصیت ها  راحت تر  پرجمعیت، 
نوشت،  ایسنا  بسازند.  خود  در  را  آنها  می توانند  و 
شخصیت ها  راحت تر  پرجمعیت،  خانواده  کودکان 
بسازند.  خود  در  را  آنها  می توانند  و  می شناسند  را 
که  می گیرند  یاد  خوبی  به  فرزندان  علاوه   به 
چطور پشتیبان یکدیگر باشند و به هم در کارها کمک 

کنند. 
افراد  دیگر  و  خود  حقوق  و  حق  رعایت  همچنین 

خانواده را بهتر می آموزند.

 روابط صمیمی تر و نزدیک تر بین فرزندان
که  می گیرند  یاد  فرزندان  پرجمعیت  خانواده  یک  در 
کمک  کنند. در مشکلات از هم  چطور با هم همکاری 
بیشتری  نظرات  از  و  نکنند  تنهایی  احساس  بگیرند، 
فرزندان  پرجمعیت،  خانواده  یک  در  کنند.  استفاده 
که چطور داشته های خود را با هم  به خوبی می آموزند 
تقسیم کرده و از آن استفاده کنند. در واقع افراد خانواده 
که  با هم روابط صمیمی تر و نزدیک تری خواهند داشت 
این موضوع اصلی ترین مسئله در شکل گیری روابط و 
کودکان خواهر و  گر  عواطف هر فرد محسوب می شود. ا
برادر داشته باشند دیگر با بی حوصلگی روزمرگی خود را 
سپری نخواهند کرد و به نوعی سرگرم هستند. همچنین 
را  شخصیت ها  راحت تر  پرجمعیت،  خانواده  کودکان 

می شناسند و می توانند آنها را در خود بسازند.به علاوه 
پشتیبان  چطور  که  می گیرند  یاد  خوبی  به  فرزندان 
کنند. همچنین  کمک  کارها  یکدیگر باشند و به هم در 
به  را  خانواده  افراد  دیگر  و  خود  حقوق  و  حق  رعایت 
فرزندی  چند  تاثیرات  بنابراین  گیرند.  می  یاد  خوبی 
کودکان برای حضور در جامعه بسیار  مخصوصا بر روی 

گرفت. که نمی توان آن را نادیده  مهم است 

خانواده  در  فرزندی  تک  مشکلات  و  معایب   
؟ چیست

نشود،  داده  اهمیتی  فرزند  تک  کودکان  تربیت  به  گر  ا
آنها به افرادی خودخواه و زیاده خواه تبدیل می شوند. 
نسبت  را  متفاوتی  چالش های  کودکان  این  واقع  در 

این  برای  می شود  توصیه  می کنند.  تجربه  شرایط  به 
فرزندان تربیت دقیقی را در نظر بگیرید؛ زیرا این امکان 

که: وجود دارد 
قرار  بین  ذره  زیر  بقیه  از  بیش  رفتارهایشان  و  اعمال 

بگیرد.
تبدیل  تحمل  غیرقابل  و  خرابکار  فردی  به  کودکتان 

شود.
بیش از حد مورد توجه و محبت قرار بگیرد.

کمتر به دنبال ماجراجویی باشند.
کودکان  گذراندن با  کافی برای همبازی و وقت  فرصت 

هم سن خود را نخواهند داشت.
توجهات  و  رفتارها  به  فرزند  تک  کودکان  است  ممکن 
که در محیط جامعه قرار  کنند و زمانی  والدینش عادت 

می گیرند، رفتارهای نامناسب دیگران بر روی روحیاتش 
کند. اثر منفی بگذارد و او را سرخورده 

را به خواهر و برادرها  تاثیرات چند فرزندی این امکان 
و  بگیرند  یاد  یکدیگر  وظایف  و  رفتارها  از  که  می دهد 

محدودیت های خود را به خوبی بشناسند.
و  تربیت  روی  بر  بسیاری  فواید  فرزندی،  چند  تاثیرات 
که می تواند  کودکان خواهد داشت. اثرات مثبتی  رشد 
قبل از ورود فرزندتان به جامعه، آنها را به خوبی آماده 
عده ای  شاید  سخت،  اقتصادی  شرایط  وجود  با  کند. 
و  باشند  نداشته  را  فرزند  دو  از  بیش  داشتن  توان 
مسئله  این  دهند.  ترجیح  را  کم جمعیت  خانواده ای 
به اوضاع و شرایط خانوادگی بستگی دارد، با این وجود 
مزایای چند فرزندی بسیار بیشتر از معایب آن بر روی 
کنترل خانواده پرجمعیت  گر هم توان  ا کودکان است. 
را ندارید، بهتر است مراقب رفتارها و برخوردهای خود 
خانواده  در  محوری  کودک  از  تا  باشید  فرزندتان  با 

جلوگیری کنید.

چند فرزندی نقطه مقابل بحران تک  فرزندی
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 اراذل و اوباش سابقه دار تحت کنترل

سرویس حوادث
معاون درمان وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی با بیان تشدید نظارت بر 
مداخله افراد غیرحرفه ای بر امور درمان، 
غیرمجاز  مرکز  هزار  پنج  از  بیش  گفت: 
گذشته  امر درمان در سال  مداخله گر در 

تعطیل شد.
های  نظارت  امسال  افزود:  کریمی  سعید 
جدی در زمینه مقابله با مداخله افراد فاقد 
پزشکی  امور  در  پزشک  غیر  و  صلاحیت 
کار مستلزم همکاری  تشدید می شود و این 
بر امور  از جمله ادارات نظارت  بین بخشی 
قوه  پزشکی،  علوم  های  دانشگاه  درمان 
قانونی،  پزشکی  پزشکی،  نظام  قضائیه، 
سایر  و  پلیس  حکومتی،  تعزیرات  سازمان 
به  اشاره  با  است.وی  مرتبط  نهادهای 
با  برخورد  قوانین  حاضر  حال  در  اینکه 
پزشک نماها و جریمه پنج میلیون تومانی 
باید  داشت:  اظهار  نیست،  بازدارنده  آنها 
قوانین بازدارنده باشد زیرا در غیر اینصورت 

خواهد  گونه  چ  قار رشد  کز  مرا این  ایجاد 
می شود  داد:توصیه  ادامه  کریمی   داشت. 
از مراجعه برای انجام امور پزشکی به  قبل 
خصوص اعمال زیبایی با مراجعه به سایت 
ارائه دهنده  نظام پزشکی از صلاحیت فرد 

کنند. خدمت اطمینان حاصل 
کرد: در سایت نظام پزشکی با  وی  تصریح 
جستجوی نام پزشک می توان به پزشک 

خدمت  دهنده  ارائه  فرد  نبودن  یا  بودن 
مدرک  با  مطابق  پزشکان  تخصص  و 
تحصیلی آنها پی برد. در این صورت مردم 
از پزشک نماها  را  می توانند پزشکان معتبر 

کنند. متمایز 

عدم مراجعه به پزشکان غیر مجوز
همچنین  بهداشت،  وزیر  معاون  گفته  به 

پروانه  به  درمانی  مرکز  هر  به  مراجعه  در 
که توسط وزارت بهداشت  فعالیت آن مرکز 
دید  معرض  در  آن  نصب  و  شده  صادر 
بیماران الزامی است توجه شود، همچنین 
خود  سلامت  حفظ  برای  ضروریست 
های  آسیب  و  عوارض  از  پیشگیری  و 
که  مرکزی  به  عنوان  هیچ  به  احتمالی، 
مراجعه  ندارد،  مجوز  بهداشت  وزارت  از 

نکنند.
اطمینان  برای  ادامه داد: مراجعان  کریمی 
کز پزشکی باید در بدو ورود به  از خدمات مرا
اشتغال  مجوز  به  پزشکی  خدمات  مرکز  هر 
بهره برداری  پروانه  طبابت،  پروانه  از  اعم 
و  کنند  دقت  مرکز  فنی  مسئول  وپروانه 
موظفند  نیز  درمان  حوزه  فعالان  همه 
مجوز اشتغال اعم از پروانه طبابت، پروانه 
بهره برداری مرکز و پروانه مسئول فنی را در 
دهند  قرار  کنندگان  مراجعه  دید  معرض 
مرکز  هر  به  ورود  بدو  در  باید  نیز  مردم  و 
توجه  مجوزها  این  به  درمانی  تشخیصی 

داشته باشند./ایرنا 

سرویس حوادث
گفت:  تعزیرات حکومتی  سخنگوی سازمان 
در  متخلف  صنفی  واحد  هزار  چهار  از  بیش 

ح نوروزی و رمضان پلمب شدند. طر
محمد علی اسفنانی در نشست خبری با اشاره 
ح نظارت نوروزی تعزیرات در ایام  به اجرای طر
در  داشت:  اظهار  رمضان  مبارک  ماه  و  نوروز 
تا  و  شد  آغاز   ۱۴۰۲ اسفند   ۱۵ از  که  ح  طر این 
پایان ماه مبارک رمضان ادامه داشت، ۱۰ هزار 

وقوع  احتمالی  محل  به  گشت  واحد   ۹۰۳ و 
 ۶۰۶ و  هزار   ۱۰۱ حدود  و  شدند  اعزام  تخلف 
شد  انجام  صنفی  واحدهای  از  بازرسی  فقره 
بودند  تخلف  دارای  واحد  هزار   ۳۰ از  بیش  که 
شد.سخنگوی  تشکیل  پرونده  هزار   ۲۴ و 
به  همچنین  حکومتی  تعزیرات  سازمان 
کرد  و افزود: در موضوع  موضوع شکایات اشاره 
که  تشکیل  پرونده   ۱۹۶۲ درمان  و  بهداشت 
مسئله  در  همچنین  شد  مختومه  مورد   ۷۶۰

کالا و ارز نیز ۱۰۳ پرونده تشکیل شد.به  قاچاق 
گفته اسفنانی، از نظر فراوانی تخلفات، ۹ هزار 
گرانفروشی و ۱۶ هزار فقره عدم  ۸۴۹ پرونده در 
بیشترین  موارد  این  که  داشتیم  قیمت  ج  در
فراوانی را در میان تخلفات دارد و به ضابطین 
به  را  قیمت  ج  در موضوع  که  کنیم  می  کید  تا
موضوع  افزود:  کنند.وی  پیگیری  جدی  طور 
حیطه  از  خودروسازان  تعهد  انجام  عدم 
طور  به  و  شده  ج  خار تعزیرات  سازمان  کار 
مستقیم توسط قوه قضاییه پیگیری می شود 
 و متقاضیان باید با شکایت در دادگاه پیگیری 

کنند.

برای  پرونده  هزار   ۳۰ تشکیل   
ایفای  عدم  زمینه  در  خودروسازان 

تعهدات
در  گذشته  سال  البته  اسفنانی  گفته  به 
شرکت های  تعهد  به  عمل  عدم  موضوع 
شده  تشکیل  پرونده  هزار   ۳۰ خودرو  فروش 
حکومتی  تعزیرات  سازمان  است.سخنگوی 
این نهاد  انتقال وظایف  همچنین به موضوع 

هیچ  که  داد  پاسخ  نیز  صمت  سازمان  به 
تکلیف و مسئولیتی از تعزیرات به نهاد دیگری 
همانند  رسیدگی  روند  و  است  نشده  منتقل 
گذشته است و وظیفه ای منتقل نشده است.
گزینه  حذف  موضوع  به  کنش  وا در  اسفنانی 
افزایش  و  اینترنتی  کسی های  تا در  دارم  عجله 
قیمت ها توضیح داد: در این مورد با توجه به 
دارم  عجله  گزینه  شرکت  دو  هر  اما  مقاومت 
توسط  قیمتی  افزایش  گر  ا اما  کردند  حذف  را 
این دو شرکت انجام شده باشد، تخلف است 
نشست های  در  هرچند  دارد  قضایی  پیگرد  و 
گزینه  این  حذف  با  که  شد  مشخص  مشترک 
بود.وی  خواهند  اصلی  دیده  زیان  رانندگان 
کمیسیون ۱۵ درصدی  با توجه به  ادامه داد: 
گر  رانندگان رقم موجود توجیه پذیر نیست و ا
کمیسیون ۲۰  چه در برخی شهرستان ها رقم 
گر  ا تعزیرات  نظر  طبق  است؛بنابراین  درصد 
رانندگان  زیان  باعث  دارم  عجله  گزینه  حذف 
کمیسیون  از  می توانند  شرکت ها  است،  شده 
کنند و نباید شاهد افزایش قیمت فقط  کم  ها 
گزینه عجله دارم باشیم./ایرنا به سبب حذف 

میـــــز خبـــــر

اجرای طرح ضربتی پاکسازی مناطق 

لوده و جرم خیز در بندرعباس آ

سرویس حوادث
کسازی مناطق  فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس از اجرای طرح ضربتی پا

آلوده در این شهرستان خبر داد.
گزارش صبح ساحل عباس علی یاری فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس  به 
کسازی محلات  اظهار داشت: در ادامه طرح های عملیاتی پلیس، طرح ضربتی پا
و مناطق آلوده در حوزه های استحفاظی و سرزمینی شهرستان بندرعباس اجرا 
گشت زنی های  و  اطلاعاتی  اقدامات  با  که  طرح  این  اجرای  در  افزود:  شد.وی 
دستگاه   ۱۴ تعداد  مجموعاً  شد  انجام  بندرعباس  انتظامی  عوامل  هدفمند 
از  بازرسی  در  و  توقیف  و  شناسایی  کالا  قاچاق  در  فعال  و  شوتی  خودروی 
کت انواع سیگار خارجی  گازوئیل، ۴ هزار و ۷۱۰ پا خودروهای توقیفی ۹ هزار لیتر 
انتظامی  مسئول  شد.این  ضبط  و  کشف  خارجی  مشروب  مقداری  و  قاچاق 
گرفته ۵ سارق، ۲  اظهار داشت: در این رابطه با تلاش های همه جانبه صورت 
قاچاقچی، ۱۵ نفر اتباع بیگانه غیر مجاز، ۴ معتاد متجاهر، ۳ متهم تحت تعقیب 
گانه دستگیر و  قضائی، و ۶ متهم سایر جرایم شناسایی و در چند عملیات جدا
متهمان با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دستگاه قضائی معرفی 
کشف  کالاهای قاچاق  شدند.فرمانده انتظامی بندرعباس ارزش مالی سوخت و 
کارشناسان اقتصادی ۱۸ میلیارد ریال عنوان  شده در این طرح را بنا به اعلام نظر 

کرد.

کشف 300 کیلوگرم گوشت قاچاق 

بوفالو در قشم

پاکسازی مناطق دپو سوخت 

در بندرعباس

سرویس حوادث
یا  بوفالو  قاچاق  گوشت  کیلوگرم   ۳۰۰ کشف  از  قشم  دامپزشکی  اداره  رییس 
گاومیش هندی فاقد مجوز بهداشتی و دامپزشکی در این شهرستان مرزی خبر 

داد.
گزارش صبح ساحل محمد صدیق ارم افزود: در پی تشدید طرح نظارت بر  به 
کیفیت و  کز تولید، توزیع و عرضه فرآورده های خام دامی به منظور ارتقای  مرا
از عرضه این مواد به صورت غیر بهداشتی و  ایمنی مواد خام دامی، جلوگیری 
کارشناسان این اداره با همکاری  حفظ سلامت عمومی قشموندان و گردشگران، 
پلیس فتا و پایگاه دریابانی قشم برابر دستور دادستان عمومی و انقلاب این مقدار 
گواهی بهداشتی وارد  که به صورت غیر مجاز و بدون اخذ  گوشت قاچاق بوفالو را 
این جزیره شده بود توقیف کردند.وی ادامه داد: قاچاقچیان این مقدار گوشت را 
کشورهای حاشیه خلیج فارس وارد یکی از روستاهای غرب جزیره  از مبدا یکی از 
کرده بودند.رییس اداره دامپزشکی قشم با اشاره به اینکه هرگونه استفاده  قشم 
نظارتی  شبکه  و  غذایی  صنایع  فرآیند  از  ج  خار قاچاق  و  وارداتی  بوفالو  گوشت 
کشف  گوشت های قاچاق  کشور ممنوع است، توضیح داد:  سازمان دامپزشکی 

شده برای انجام مراحل بعدی به مراجع قضایی ارجاع داده شد.

سرویس حوادث

فرمانده انتظامی استان هرمزگان از اجرای طرح ضربتی مقابله با قاچاق سوخت 
گازوئیل قاجاق خبرداد . کشف ۱۲۴ هزار لیتر  با 

بیان  خبر  این  تشریح  در  جاویدان  کبر  ا علی  سردار  ساحل  صبح  گزارش  به   
کالا و ارز در استان طرح  داشت : در ادامه طرح های مقابله و مبارزه با قاچاق 
ضربتی مقابله با قاچاق سوخت در حوزه سرزمینی شهرستان بندرعباس اجرا 
کسازی چند منطقه  شد .وی افزود : در اجرای این طرح ضمن شناسایی و پا
آلوده محل دپو سوخت ،  ۲۲ دستگاه خودرو شوتی شامل خودرو های سواری و  
وانت نیسان فعال در قاچاق سوخت توقیف شدند .این مقام انتظامی استان با 
کسازی مناطق  کید بر جدیت و قاطعیت پلیس در اجرای مستمر طرح های پا تا
آلوده به قاچاق در جای جای استان اظهار داشت : در این طرح ضربتی ۲ خرده 
کننده مواد مخدر و تعدادی اتباع غیر مجاز دستگیر  و در بازرسی  فروش و توزیع 
قاچاق  گازوییل  لیتر  هزار   ۱۲۴ جمعا  دپو  های  محل  و  توقیفی  خودروهای  از 

کشف و ضبط شد .

 قاچاق 41 هزار لیتر سوخت 

کامیون در  از دو  گازوئیل قاچاق  کشف ۴۱ هزارلیتر  از  انتظامی استان  فرمانده 
این  آباد-بندرعباس خبرداد.سردار جاویدان در تشریح جزئیات  محور حاجی 
خبر اظهار داشت: مأموران پلیس امنیت اقتصادی استان با همکاری ماموران 
انتظامی پایگاه اطلاعات شهرستان بندرعباس در اجرای طرح مقابله با قاچاق 
کنترل خودروهای عبوری در محور حاجی آباد-بندرعباس به دو  سوخت حین 
دستکاه کامیون تانکردار مشکوک شده و دستور توقف دادند.وی افزود :مأموران 
جهت بررسی خودرو ها را متوقف ودر بازرسی از آنها ۴۱ هزار لیتر سوخت قاچاق 
دو  این  ارزش  استان  انتظامی   .فرمانده  کردند  ضبط  و  کشف  گازوئیل  نوع  از 
کارشناسان اقتصادی بالغ بر  ۱۴ میلیارد ریال  محموله قاچاق را برابر اعلام نظر 
کشف شده به شرکت پخش فرآورده  کرده و بیان داشت : سوخت های  عنوان 

گردید. های نفتی استان تحویل 

نظارت بر مراکز خدمات زیبایی تشدید شود

تعطیلی بیش از پنج هزار مرکز درمانی غیرمجاز

سخنگوی سازمان تعزیرات خبر داد:

پلمب چهار هزار واحد صنفی در ماه رمضان و نوروز

سرویس حوادث
گاهی فراجا  معاون مبارزه با جعل و کلاهبرداری پلیس آ
کلاهبرداری به روش  کرد: مراقب  به شهروندان توصیه 

دریافت غیرمجاز از کالا برگ الکترونیکی باشید.
شکایت  پی  در  داشت:  اظهار  چولکی"  عبداله  سرهنگ" 
کشور  تعدادی از شهروندان در یکی از استان های مرکزی 
مبنی بر اینکه افرادی با مراجعه به فروشگاه های زنجیره 
کالابرگ  ای در سطح شهر اقدام به دریافت اقلام مربوط به 
و  جعل  با  مبارزه  گاهان  کارآ اند.  کرده  آنها  الکترونیک 
کلاهبرداری بلافاصله پیگیری این موضوع را به صورت ویژه 
کار خود قرار دادند.وی افزود: با بررسی میدانی  در دستور 
کارت عابر بانک منقضی  محرز شد با استفاده متقلبانه از 
کالا برگ الکترونیک متعلق به  شده سرپرست خانوار، با 
گفت: لذا موضوع از طریق  افراد، خرید شده است.چولکی 
پیگیری،  استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  اداره 
کل  اداره  به  شهروندان  از  نفر   ۹۰ تعداد  شد؛  مشخص 
مربوطه مراجعه و برداشت غیرمجاز از اعتبار یارانه خویش 
کرد:  با انجام اقدامات  کرده اند.وی خاطرنشان  گزارش  را 
اطلاعاتی یک نفر متهم دستگیر و در بازرسی از منزل وی 
که همگی  کارت عابر بانک اشخاص غیر  تعداد ۵۵۰ عدد 
کردند.   وی عنوان  کشف  منقضی و باطل شده بودند را 
کارت  از  کرد  اعتراف  انجام شده متهم  کرد: در تحقیقات 
های عابر بانک باطله سرپرست خانوار، و با همکاری یکی 
کارکنان فروشگاه به هویت معلوم از حساب یارانه افراد  از 
خرید اعتباری انجام داده  و در بازار با قیمت پایین تر به 
فروش رسانده اند.وی افزود: در نهایت با هماهنگی مرجع 
دو  هر  و  دستگیر  نیز  فروشگاه  کارمند  مربوطه،  قضایی 

متهم با قرار صادره روانه زندان شدند./خبرگزاری پلیس 

 برداشت غيرمجاز از کالابرگ 

الکترونيکی



جنوب 10
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استاندار:

  هم افزایی بین متولیان فرهنگی

 و هنری فارس ضرورت دارد

سرویس خبری

 استاندار فارس هم افزایی میان دستگاه های فرهنگی استان را ضروری دانست 
و گفت: هم افزایی در عرصه فرهنگ و هنر با تجمیع امکانات سخت افزای و نرم 

افزاری، اتفاقات خوب و اثرگذاری را در این حوزه رقم می زند.
ایرنا نوشت، محمد هادی ایمانیه در بازدید از هنرستان های دخترانه و پسرانه 
اقدامات  از  استان  و هنری  کرد: مدیران فرهنگی  اظهار  زیبای شیراز  هنرهای 
استفاده  ضمن  تا  کنند  حرکت  مشترک  همکاری های  سمت  به  جزیره ای 
کثری از امکانات سخت افزاری و نرم افزاری شاهد اقدامات شایسته و نتایج  حدا
خوبی در حوزه فرهنگ و هنر استان باشیم.وی تحصیل همراه با یادگیری حرفه 
افزایش  سمت  به  سیزدهم  دولت  و  دارد  برتری  صِرف  تئوری  آموزش  بر  فن  و 
است.ایمانیه  کرده  حرکت  حرفه  و  علم  همزمان  آموزش  هدف  با  هنرستان ها 
افزود: آموزش علم و حرفه و فن آینده شغلی فرزندان استان فارس را تا حد قابل 
هنرستان های  مسئولان  داد:  ادامه  فارس  می کند.استاندار  تضمین  توجهی 
هنرهای زیبا فارس باید مانع قطع ارتباط بزرگان و صاحبان هنر و چهره های 
با  کرد:  اضافه  شوند.ایمانیه  هنرستان ها  با  مدارس  این  در  یافته  پرورش  ملی 
حضور پیشکسوتان در این هنرستان ها هنرجوها نیز سریع تر و آسان تر از بزرگان 
و چهره ها الگو می گیرند و حضور در جمع هنرجوها تاثیرپذیری بیشتر و بهتری 
دارد.وی خطاب به دانش آموزان هنرستان های فارس گفت: همه ما تا آخر عمر 
غ  دانشجو هستیم و باید روز به روز مطالب و روش های جدید را یاد بگیریم و فار
التحصیلی به معنای بی  نیاز به آموزش جدید نیست.استاندار فارس پیشنهاد 
گرافیک، نقاشی، خطاطی، موسیقی  کرد: نمایشگاهی از آثار هنرجوها از جمله 
و برپا شود چرا که آموزش کسب درآمد از ابتدای تحصیل سبب وابستگی بیشتر 

هنرجویان به حرفه  شان می شود.

سرویس خبری

 نماینده ولی فقیه در سیستان و بلوچستان 
مؤمن  ارتش  گفت:  زاهدان  جمعه  امام  و 
هراس  مردم،  خاطر  آرامش  مایه  مقتدر  و 
دشمنان و حافظ استقلال و تمامیت ارضی 

جمهوری اسلامی ایران است.
آیت الله مصطفی  گزارش خبرگزاری دولت،   به 
فرماندهان  از  جمعی  با  دیدار  در  محامی 
ضمن  زاهدان  در  ارتش  مستقر  یگان های 
ارتش  روز  فروردین ماه   ۲۹ گرامیداشت 
ارتش  کرد:  اظهار  ایران  اسلامی  جمهوری 
مؤمن و مقتدر مایه آرامش خاطر مردم، هراس 
ارضی  تمامیت  و  استقلال  حافظ  و  دشمن 
همین  برای  و  بوده  ایران  اسلامی  جمهوری 

ارزش کار بالا و بسیار مورد توجه است.
آغازین  روزهای  همان  از  ارتشیان  افزود:  وی 
جدا  شاهنشاهی  رژیم  از  را  خود  راه  انقلاب 
مردم  به  و  آمدند  انقلاب  کار  پای  کرده، 

پیوستند.
بلوچستان  و  سیستان  در  فقیه  ولی  نماینده 
تصریح کرد: جایگاه حساس ارتش سبب طمع 

دشمنان شده تا به هر نحوی به دنبال آسیب 
گونه ای  به  باشند  مقتدر  نیروی  این  به  زدن 
گذشته انحلال ارتش را دنبال می کردند  که در 
یا  باشند  نفوذ  دنبال  به  است  ممکن  حالا  و 
با  تا  در فضای رسانه ای به دنبال این باشند 
کنی ایمان ارتشیان را تضعیف کنند و  شبهه پرا

در انگیزه و اراده نیروها خلل ایجاد کنند.
کرد: ارتش قوی و  آیت الله محامی خاطرنشان 
کنار سایر نیروهای  که در  مقتدری داشته ایم 

شده  افزوده  آن  اقتدار  بر  روز  به  روز  نظامی 
روزافزون  قدرت  که  است  این  مهم  نکته  و 
پیشرفت  در  تنها  ارتش  و  نظامی  نیروهای 
از  مهمتر  بلکه  نیست  تجهیزات  و  امکانات 
امکانات و تجهیزات نیروی انسانی است و ما 
در ارتش مقتدر فرماندهان و نیروهایی داشته 
و داریم که با اراده پولادین، عزم استوار و ایمان 
کار دفاع از کشور و انقلاب هستند و  قوی پای 
شهید سپهبد صیاد شیرازی تنها یک نمونه از 

این افراد دل داده به نظام اسلامی بود.
کرد: چنین افرادی در بدنه ارتش  وی عنوان 
کم نبودند و نقطه امتیاز و دست برتر ما همین 
وفادار  و  متعهد  مؤمن،  انسانی  نیروهای 
بیشتر،  موفقیت های  کسب  برای  و  هستند 
چنین  تربیت  حال  در  همواره  باید  ما  ارتش 

نیروهایی باشد.
بلوچستان  و  سیستان  در  فقیه  ولی  نماینده 
مرزی  دارای  و  پهناور  استان  این  کرد:  بیان 
کار در استان را سخت  گسترده است که انجام 
می کند و باید توجه داشت که فعالیت سخت از 
انسان های سست برنمی آید و باید نیروهایی 
کار باشند. با عزم پولادین تربیت شوند تا پای 

آیت الله محامی ابا بیان اینکه در سیستان و 
که  بلوچستان زمینه های لغزندگی وجود دارد 
باید عوامل بیرونی و درونی را کنترل و معرفت، 
میان  در  کنترلی  خود  توان  و  بصیرت  بینش، 
یک  نیازمند  ما  افزود:  کنیم  تقویت  را  نیروها 
که این  نیازمند  ارتش مؤمن و مقتدر هستیم 
مختلف  ابعاد  در  تلاش  و  کار  برنامه ریزی، 

است. 

امام جمعه زاهدان:

ارتش مایه آرامش خاطر مردم و هراس دشمنان است

سرویس خبری

آهن فارس در تشریح عملکرد  مدیرکل راه 
در  کرد:  اعلام   ،۱۴۰۲ سال  در  اداره کل  این 
توسط  کالا  تن  هزار   ۴۳۰ قریب   ۱۴۰۲ سال 
 ۲۳ رشد  که  شد  حمل  فارس  ریلی  ناوگان 
به  نسبت  محمولات  بارگیری  تناژ  درصدی 
مهم ترین  جمله  از  می توان  را   ۱۴۰۱ سال 
 ۱۴۰۲ سال  در  اداره کل  این  دستاورهای 

برشمرد.
حوزه  اقدامات  اهم  بیان  با   ، انصار مهرداد 
حمل بار و مسافر و زیرساخت و بهره برداری راه 
کرد: خدمات  آهن فارس در سال ۱۴۰۲، اظهار 
ریلی ایمن و بدون وقفه به صاحبان بار و نیز 
صورت  به  شهروندان  به  مسافری  خدمات 

شبانه روزی در راه آهن فارس ارائه می شود.
حمل  حوزه  اقدامات  مهم ترین  مورد  در  وی 
بارگیری  تناژ  درصدی   ۲۳ رشد  کرد:  بیان  بار 
گن های  محمولات، رشد ۱۵ درصدی تعداد وا
نخلیه،  تناژ  درصدی   ۹ رشد  شده،  بارگیری 
و  عملیاتی  درآمدهای  درصدی   ۷۴ رشد 
خدمات ریلی ایمن و بدون وقفه به صاحبان 
در  بار  حمل  حوزه  اقدامات  مهم ترین  از  بار 
سال گذشته بود. مدیرکل راه آهن فارس اظهار 
محمولات  استان،  پتروشیمی  محمولات  کرد: 
حمل  مبارکه،  فولاد  مصرف  مورد  آهن  سنگ 
خودرو و گندم از جمله بارهای عمده ای است 
شده  جابه جا  فارس  ریلی  ناوگان  توسط  که 

بازاریابی  افزود:  فارس  آهن  راه  است.مدیرکل 
گسترده با نگاه بر درآمد کیفی در جذب بارهای 
عرضه  و  تولید  کز  مرا شناسایی  و  پسند  ریل 
صورت  تعاملات  چنین  هم  و  انبوه  بارهای 
اقدامات  دیگر  جمله  از  کز  مرا این  با  گرفته 
حوزه حمل بار و بازرگانی بود.وی در خصوص 
گفت:  فارس  آهن  راه  مسافری  حوزه  عملکرد 
نفر  هزار   ۵۵۰ از  بیش  حمل  گذشته  سال  در 
مسافر توسط ۱۰۵۶ رام قطار به مقاصد تهران 
به صورت  راهی  بین  ایستگاه های  و  و مشهد 
رفت و برگشت انجام و خدمات مسافری نیز به 

بهترین نحو به مسافران عزیز ارائه شد.
حوزه  شاخص  اقدامات  درباره  انصاری 
سال  در  فارس  آهن  راه  ناوگان  و  بهره برداری 

محمولات  بارگیری  آغاز  شد:  یادآور  گذشته 
، اعزام ۱۲۲۵ رام  سنگ آهن در ایستگاه مهیار
ویژه  آموزشی  دوره های  برگزاری  باری،  قطار 
ادواری  آزمون های  برگزاری  پرسنل عملیاتی،  
دستگاه   ۵ تعویض  فنی،  مشاغل  مختص 
در  محور  تعویض  لکوموتیو،  موتور  کشن  ترا
پرسنل  جذب  باری،  و  مسافری  گن  وا  ۹
انجام  و  موردنیاز  قسمت های  در  عملیاتی 
گن ها و اجرای ۶۵  ۳۰۸ مورد تعمیرات ویژه وا
راه  ایستگاه های  و  ک ها  مانور عملیاتی در بلا
حوزه  شاخص  اقدامات  جمله  از  فارس  آهن 
سال  در  کل  اداره  این  ناوگان  و  بهره برداری 

گذشته بوده است.
اقدامات  به  اشاره  با  فارس  آهن  راه  مدیرکل 

گفت: فراهم آوردن  حوزه فنی و زیربنایی هم 
حمل  برای  ریلی  زیرساخت های  و  امکانات 
مواد  انتقال  و  استان  تولیدی  محموله های 
از  داخلی  تولیدات  به  کمک  منظور  به  اولیه 
جمله مهم ترین برنامه های این اداره کل است 
استان،  ریلی  ظرفیت های  سایر  کنار  در  که 
گذشته  سال  در  شده  انجام  برنامه ریزی  با 
ساخت و راه اندازی بارانداز ریلی مهیار نیز به 

سرانجام رسید. 
فنس  پروژه های  تکمیل  کرد:  تصریح  وی 
و  آباده  ایستگاه  سوخت  محوطه  کشی 
کنترل  ساختمان  پارکینگ  سایبان  احداث 
شیراز،  فاضلاب  تصفیه خانه  تکمیل  شیراز، 
شناسایی  جهت  مستمر  بازدیدهای  انجام 
ترانشه ها  برداری  زوال  ریلی،  محور  عیوب 
مترمکعب   ۱۲۵ مترمکعب،   ۷۷۵ میزان  به 
کانال ها،  لایروبی  متر   ۴۵۷۵۰ پل ها،  لایروبی 
انجام  جوشکاری،  عملیات  بند   ۶۶ انجام 
مناسب سازی  ژنراتورهاف  دیزل  سرویس 
اتاق  تجهیز  و  راه اندازی  نابینایان،  مسیر 
راه اندازی  و  نصب  و  کودک)شیردهی(  و  مادر 
سخت افزاری مرکز ۱۵۰۰ شماره ای تحت شبکه 
در  رادیویی  پوشش  دستگاه های  نصب  آوا، 
طول محور از جمله اهم اقدامات انجام شده 
در حوزه فنی و زیربنایی این اداره کل است که 
کنترل پروژه در سال  پس از تشکیل ۲۰ جلسه 

گذشته به سرانجام رسیده است./ایسنا

مدیرکل راه آهن فارس خبر داد:

  حمل ۴۳۰ هزار تن کالا توسط ناوگان ریلی فارس 

در سال گذشته
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سرویس خبری

ک و حقوقی اداره کل راه و شهرسازی سیستان و بلوچستان از اخذ  معاون املا
سند تفکیکی برای ۲ هزار قطعه از اراضی سایت های طرح نهضت ملی مسکن 

کنون خبر داد. این استان تا
اقدام در  و نخستین  زمین مهمترین  تامین  اینکه  بیان  با  کریمی،  حسینعلی 
در  ما  همکاران  کرد:  کید  تا است،  مسکن  ملی  نهضت  طرح  اهداف  پیشبرد 
پروانه  امر اخذ  به منظور تسهیل در  کل  اداره  این  ک و حقوقی  املا معاونت 
تامین  از  بعد  این طرح مهم  اجرای  بانکی در  نیز اخذ تسهیلات  ساختمانی 
صورتجلسه  تهیه  و  استان  اسناد  ثبت  کل  اداره  همکاری  با  نیاز  مورد  زمین 
کرد: همچنین  کردند.وی بیان  تفکیکی نسبت به اخذ سند این اراضی اقدام 
با توجه به اینکه از مسائل اساسی در بحث جانمایی زمین این است که تامین 
زیرساخت های مورد نیاز آن با هزینه های کمتر و قیمت مناسب تر فراهم شود 
شکل  بهترین  به  استان  مسکن  ملی  نهضت  طرح  های  سایت  در  مهم  این 
از استان  که این استان در حال حاضر  گرفت بطوری  ممکن مورد توجه قرار 
ک و حقوقی اداره  های پیشتاز در اجرای این طرح بشمار می رود.معاون املا
کل راه و شهرسازی سیستان و بلوچستان با بیان اینکه همواره تلاش همکاران 
که اراضی مورد نیاز طرح نهضت ملی مسکن استان را علاوه بر  ما بر این بود 
اراضی در اختیار این اداره کل از محل شناسایی زمین های بلا استفاده و مازاد 
کنند،  تامین  امکان  مورد  موارد  سایر  و  دولتی  های  دستگاه  سایر  اختیار  در 
افزود: اخذ سند برای ۱۸۰ هکتار از اراضی مازاد دستگاه های اجرایی استان بنام 
سازمان ملی زمین و مسکن و رفع تصرف حدود ۲۰۰ هکتار از اراضی دولتی گامی 

ارزشمندی در تامین اراضی مورد نیاز این طرح ملی در استان بوده است.

صدور سند تفکیکی

 برای  2هزار قطعه زمین

 طرح نهضت ملی مسکن

مهران سلطانی نژاد

 فرمانده منطقه پدافند هوایی جنوب کشور گفت: انسجام ، اقتدار ، توانمندی 
و هم افزایی نیروهای مسلح محاسبات دشمنان را به چالش کشیده است.

هوایی  پدافند  منطقه  صبحگاه  مراسم  در   " کلهری  رضا   " دوم  سرتیپ  امیر 
کشور در بوشهر افزود: ارتش جمهوری اسلامی با تبعیت از فرمایشات  جنوب 
داهیانه رهبر انقلاب توانسته به پیشرفت های تحسین برانگیزی برسد که مایه 

افزایش توانمندی و قدرت بازدارندگی کشورمان شده است.
وی افزود: ارتقای دستاوردهای دفاعی، هوشیاری و نیز افزایش تلاش بهینه و 

اثر بخش، مولفه های اساسی در پدافند هوایی برتر و قوی است.
شبانه روزی  تلاش  کرد:  تصریح  ارتش  جنوب  هوایی  پدافند  منطقه   فرمانده 
مجموعه پدافند هوایی متناسب با تهدیدات در حال به روز شدن و ارتقاست 
و  تجهیزات  توسعه  و  طراحی  غیرمتصور،  تهدیدات  شناسایی  با  همواره  و 

تسلیحات کارآمد نخستین اولویت این نیرو است.
کارکنان غیور پدافند هوایی است  کلهری یادآور شد: راه و مکتب شهدا الگوی 
راستای  در  باید  لازم  بسترهای  و  ظرفیت ها  تمامی  همواره  داد:  ادامه  .وی 

امنیت پایدار و آرامش خاطر هموطنان به کارگیری شود.

تامین ۳۰ هزار میلیارد ریال  برای ساخت مدرسه در بوشهر

سرویس خبری

مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل   
میلیارد  هزار   ۳۰ تفاهم نامه  گفت:  بوشهر 
استان  این  در  مدرسه  ساخت  برای  ریالی 
مبادله شد که از این رقم ۱۰ هزار میلیارد ریال 
از محل اعتبارات استانی و مابقی ملی تامین 

خواهد شد.
" ابراهیم احمدی "  در نشست شورای اداری 
کرد: براساس این  شهرستان تنگستان اظهار 
سال   ۲ مدت  به  یادشده  مبلغ  نامه  تفاهم 
مهم  این  تحقق  که  یافت  خواهد  اختصاص 
بطور  را  بوشهر  استان  آموزشی  فضای  سرانه 
در  افزود:  داد.وی  خواهد  ارتقا  چشمگیری 
توسعه  به  ای  ویژه  اهتمام  سیزدهم  دولت 
فضاهای آموزشی استان بوشهر شده طوریکه 
این  در  مدرسه   ۱۰۳ اخیر  سال   ۲ مدت  در 

استان تکمیل و به بهره برداری رسیده است.
کرد: سند چشم انداز توسعه  احمدی تصریح 

استان  آموزشی  فضای  های  نیازمندی  و  ای 
بوشهر براساس شاخص های جمعیتی تنظیم 

شده است.
مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
انداز  چشم  سند  در  افزود:  بوشهر  استان 
شمار  احوال  ثبت  آماری  های  داده  براساس 
و  آن تعداد  براساس  و  متولدین ۱۴۰۱ دریافت 
مکان یابی کلاس های درس مورد نیاز تا سال 

۱۴۰۶ بطور دقیق مشخص شده است.
وی یادآور شد: بر اساس آمار ضریب جمعیتی و 
مهاجرت تا سال ۱۴۰۶ شمسی تعداد یکهزار و 
۸۰۴ کلاس درس باید در استان بوشهر ساخته 
مطالعات  اساس  بر  داد:  ادامه  شود.احمدی 
انجام شده در یکی از مناطق آموزشی در استان 
تا سال ۱۴۰۶ نیاز نیست حتی یک کلاس درس 
هم ساخته شود.وی یادآور شد: این درحالی 
است که بوشهر، تنگستان و دشتستان بعنوان 
شهرستان های بحرانی از لحاظ نیازمندی به 
مشخص  سند  این  در  درس  کلاس  ساخت 

شده است.مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز 
مدارس استان بوشهر اضافه کرد: برای ساخت 
چهار  در  مدرسه   ۲۵ برداری  بهره  و  تکمیل   ،
پارسال  بوشهر  استان  جنوبی  شهرستان 
اعتبار  از وزات نفت  ریال  یکهزارو ۹۵۰ میلیارد 
دریافت شد. وی افزود: در شهر بوشهر هشت 

که بهره برداری  مدرسه در حال ساخت است 
بهبود  را  درس  کلاس  کمبود  وضعیت  آنها  از 
پارسال  داشت:  اظهار  داد.احمدی  خواهد 
برای ساخت مدرسه از محل اعتبارات تملک 
اعتبار  ریال  میلیارد   ۲۰۰ تنگستان  در  دارایی 

اختصاص داده شد./ ایرنا

فرمانده پدافند هوایی جنوب:

توانمندی نیروهای مسلح،

 دشمن را به چالش کشیده است
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سرویس  فرهنگی

 معرفی معبد هندوهای بندر عباس
مهم ترین  و  قدیمی ترین  شمالی  کرانه  در 
خیابان و منطقه اداری و تجاری بندر عباس، 
خود  به  را  تازه واردی  هر  چشم  هندوها  معبد 
جلب می کند. شیوه و سبک معماری این بنا، 
هندوستان  و  هندوها  معابد  یاد  به  را  آدمی 
نه  است  هندوها  معبد  معبد،  این  می اندازد. 
عباس،  بندر  قدیم  مردم  که  آنجا  از  اما  گبرها؛ 
گبر  یا  گور  نام  به  را  شهر  این  مقیم  هندوهای 
بومی  مردم  زبان  در  نیز  معبد  می شناختند، 
و  است  یافته  شهرت  بت گوران  پرستشگاه  به 
کم وبیش آن را به همان  همچنان مردم محلی 

نام می شناسند.
این اثر ارزشمند در تاریخ ۱ اردیبهشت ۱۳۷۷ با 

شماره ثبتی ۱۹۹۹ در فهرست آثار ملی ایران به 
ثبت رسید.

 هندوهای بندرعباس کجاست؟
معبد هندوهای بندر عباس از جاهای دیدنی 
بلوار امام خمینی،  استان هرمزگان است و در 
عباس  بندر  روز  بازار  روبه روی  برق،  چهارراه 
قرار دارد. برای دسترسی می توانید از خودروی 

کنید.  کسی استفاده  شخصی یا اتوبوس و تا

 تاریخچه معبد هندوهای بندرعباس
 ۱۳۱۰ سال  در  عباس  بندر  هندوهای  معبد 
در  خورشیدی،   ۱۲۷۰ با  برابر  قمری،  هجری 
زمان حکومت محمدحسن خان سعدالملک 
بنا شد. جمیعت هندوهای مقیم بندر عباس 
در زمان احداث معبد، شامل حدود یک  صد 
مشغول  تجارت  کار  به  غالبا  که  می شد  نفر 
جمعیت  این  نیازهای  برای  معبد  این  بودند. 
که از سال های ۱۳۰۰ تا ۱۳۴۴ خورشیدی در این 

شهر سکونت داشتند، ساخته شده است.
که  این معبد یکی از آثار منحصربه فردی است 
از غرب  از سوی تجار شهری به نام شیکار پور 

عباس  بندر  آن ها  که  زمانی  شد.  ساخته  هند 
کردند، بت های معبد و طاقچه محراب  را ترک 
کم کم  را با خود بردند. این بنا پس از آن زمان 
میراث  سازمان  طریق  از  اینکه  تا  شد  مخروبه 
فرهنگی در چند نوبت تحت تعمیر اساسی قرار 

گرفت. 
روابط  از  زنده  نشانه ای  بت گوران  پرستشگاه 
ایرانی ها  و  هندی ها  میان  باشکوه  تجاری 
که امروز آن چنان مورد کم توجهی  است؛ نشانی 
با دیده  آن  به  کسی  کمتر  که  گرفته است  قرار 
هم  عباس  بندر  بومی  مردم  می نگرد.  دقت 
زیرا  بیگانه اند؛  بنا  این  تاریخی  ویژگی های  با 
معبد  معماری  و  بنا  این  از  زیادی  اطلاعات 

هندوها ندارند.

 معماری معبد هندوهای بندرعباس
از  عباس  بندر  هندوهای  معبد  ساخت  در 
سنگ های  ساروج،  و  گل  ملاط  سنگ،  لاشه 
گچ  و  ماده  ضخیم  گچ های  و  ک  خا مرجانی 
ظاهری  نمای  است.  شده  استفاده  لویی 
با رنگ سفید و شیارها  معبد مخروطی شکل 
کنگرهای طولی است.اساس ساختمان این  و 

معبد عبارت است از یک اتاق چهارگوش میانی 
اتاق  در  است.  گرفته  قرار  گنبدی  آن  روی  که 
به چشم می خورد  کور  و قاب های  آن طاقچه 
که  دارد  وجود  راهرو  چهار  نیز  اتاق  دورتادور  و 
می کردند.  زیارت  آن  دور  به  زوار  گذشته  در 
که  است  کوچکی  حجره های  راهروها  داخل 
گرفته  نظر  در  برهمنی  مکتب  طلبه های  برای 
شده است و داخل برخی از اتاق ها نقاشی های 
مذهبی دیده می شود که یکی از مهم ترین آن ها 

کریشنا است. خدای فلوت زن به نام 
مارپیچی  راه پله های  غربی  راهرو  داخل  از 
می شود.  منتهی  معبد  بام  به  که  دارد  وجود 
پس  جرزهای  از  و  است  معبد  ساق  راهرو  این 
که الهامی از معماری  رونده ای تشکیل می شود 
ایرانی هستند. چهار نورگیر در چهار طرف این 
و  دارد  وجود  جرزها  روی  ضلعی  چند  فضای 
گنبد عظیمی با لایه های ذوزنقه ای و تزیینات 
آیین هندویی دیده می شود. در قسمت ضلع 
تالار  که  بزرگی وجود دارد  تالار  نیز  گنبد  شرقی 
نقاشی های  آن  در  و  است  بوده  اجتماعات 
که هرکدام از آن ها  مختلفی به چشم می خورد 
بیانگر فلسفه خاصی از اعتقادات مختلف مردم 

هند است.
وسیع  حیاطی  دارای  گذشته  در  معبد  این 
که در حاشیه آن تعدادی درختان بومی  بوده 
وجود داشت. امروزه بخشی از حیاط در جریان 

تعریض خیابان از بین رفته است. 

 بهترین زمان بازدید از معبد هندوهای 
بندرعباس

گرم و شرجی دارد؛ بنابراین  بندرعباس هوایی 
بهتر است در فصول سرد سال راهی این منطقه 
شوید. برای بازدید از معبد هندوها نیز توصیه 
می کنیم، ساعات اولیه روز یا غروب را انتخاب 
البته  نباشد.  آزاردهنده  هوا  گرمای  تا  کنید 
شب ها نیز معبد هندوها با نورپردازی، جلوه ای 

جذاب به خود می گیرد./ایرنا

معبد هندوهای بندرعباس، یادگار تاجران هندی

مزایده عمومی اجاره یک باب تعمیرگاه سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهرداری بندرعباس 
سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهرداری بندرعباس در نظر دارد فراخوان عمومی یک مرحله ای اجاره یک باب تعمیرگاه به شماره 
۵۰۰۳۰۰۴۹۱۶۰۰۰۰۰۲را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد  فراخوان تا بازگشایی پا
گواهی امضای الکترونیکی )به  شد.متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت 

کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند. صورت برخط( برای 
مواعد زمانی:

-تاریخ انتشار فراخوان: ۱۴۰۳/۰۱/۲۹ ساعت ۱۲:۰۰
-مهلت دریافت اسناد فراخوان: ۱۴۰۳/۰۲/۰۲ ساعت ۱۹:۰۰

-مهلت ارسال پیشنهادات:  ۱۴۰۳/۰۲/۱۲ ساعت ۱۹:۰۰
کت ها ۱۴۰۳/۰۲/۱۶  ساعت ۱۳:۰۰ -زمان بازگشایی پا

گردد. کز استانها صرفا یک نوبت منتشر می  گهی برابر آئین نامه معاملات جدید شهرداری تهران تسری به مرا این آ
نوع و مبلغ تضمین شرکت در  مزایده : ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به مبلغ ۱۰۰.۰۰۰.۰۰۰  ریال

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : میدان دفاع مقدس-ابتدای بلوار علی ابن ابیطالب شماره ۰7۶۳۳7۱۰۰۰۳
گهی:۱۶۹78۴۶روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس شناسه آ

میـــز خبـــر

 همزمان با روز گرامیداشت عطار نیشابوری 
مجتمع آفرینش بندرعباس برگزار کرد:

نشست ادبی هفت شهر عشق

سرویس  فرهنگی

آفرینش  مجتمع  نیشابوری  عطار  گرامیداشت  روز  فروردین   ۲۵ با  همزمان 
کرد. بندرعباس نشست ادبی هفت شهر عشق را برگزار 

گزارش صبح ساحل؛ مروری بر زندگی نامه و آثار عطار نیشابوری در نشستی  به 
با عنوان نشست هفت شهر عشق در مجتمع آفرینش بندرعباس ویژه ۸۰ نفر 
کانون مدرسه برگزار شد.در این نشست ادبی نعیم  نوجوان دختر پایه نهم طرح 
کارشناس مسئول و  اسدی معاون فرهنگی و اجرایی، فاطمه غلامزاده نخلی 
کارشناس آفرینش های ادبی استان حضور داشتند.مسافری  طاهره مسافری 
گفت:  آثار عطار نیشابوری پرداخت و  و  ابتدای این نشست به زندگی نامه  در 
فریدالدین ابوحامد محمد عطار نیشابوری معروف به شیخ عطار نیشابوری، از 
شاعران و عارفان مشهور ایرانی قرن ششم و هفتم هجری است. عطار یکی از 
که در حوالی نیشابور  شاعران و عارفان مشهور قرن ششم و هفتم هجری است 
که شهرت  متولد شد. وی یکی از محبوب ترین و پرکارترین شاعران ایرانی است 
عطار  افزود:  ایرانی  مشهور  عارف  و  شاعر  این  آثار  به  اشاره  با  دارد.وی  جهانی 
نیشابوری یکی از پرکارترین و فعال ترین شاعران ایرانی به شمار می رود و بنا به 
گون از خود به جای گذاشته که حدود ۴۰ عدد از آن ها  گونا روایات بیش از ۱۸۰ اثر 
به شعر و نثر است. این شاعر بزرگ دارای تالیفات و تصنیف های بسیاری بوده 

که بیشتر آن ها منظوم هستند.
شاعر  این  اشعار  ویژگی های  از  هرمزگان  کانون  ادبی  های  آفرینش  کارشناس 
که به زیبایی در آثار او  بزرگ را شیوایی، سادگی و روان بودن اشعار اشاره نام برد 
کتاب این شاعر  مشهود است.و در ادامه بخش هایی از منطق الطیر معروفترین 
کانون خوانش شد.گفتنی  آفرینش های  ادبی  کارشناس  ایرانی توسط  شهیر 
کارشناس مسئول  است، در پایان این نشست دو ساعته فاطمه غلامزاده تختی 
فرهنگی هنری ادبی استان مطالبی راجع به نقش اجتماعی نوجوانان و اهمیت 

تقویت خودباوری بیان داشت.

سرویس  فرهنگی

کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان از حضور دو  معاون هنری و سینمایی اداره 
مستدساز هرمزگانی در نخستین جشنواره ملی فیلم اقوام ایرانی خبر داد.

زاده  بشیریان  محمد  کرد:  اظهار  پیشدار،  انوشیروان  ساحل،  صبح  گزارش  به 
هرمزگانی  مستدساز  دو  کوچ(  )مادر  فیلم  با  فلاحی  مهدی  و  )باسنک(  فیلم  با 
که در نخستین جشنواره ملی فیلم اقوام ایرانی در بخش رقابتی شرکت  هستند 
همت  به  ایرانی  اقوام  فیلم  ملی  جشنواره  دوره  نخستین  افزود:  کرده اند.وی 
کمال تبریزی  مؤسسه فرهنگی هنری فصل هنر و بنیاد ایران شناسی به دبیری 
و با شعار »اقوام، ریشه ایران زمین«، ۲۶ تا ۳۰ اردیبهشت در تهران برگزار می شود.
کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان هرمزگان ادامه  معاون هنری و سینمایی اداره 
و  فرهنگی  میراث  تاریخ،  آئین،  زیست بوم،  نمایش  با هدف  این جشنواره  داد: 
گردشگری ملموس و ناملموس اقوام ایرانی و معرفی استعدادها، در قالب های 
برگزار  آثار  برترین  معرفی  و  شناسایی  برای  پویانمایی  و  مستند  داستانی،  فیلم 
می شود. نخستین دوره این جشنواره با شعار » اقوام، ریشه ایران زمین« توسط 
کمال  کشور به دبیری  موسسه فرهنگی هنری فصل هنر و بنیاد ایران شناسی 

تبریزی برگزار می شود.

حضور دو مستندساز هرمزگانی در 

اولین جشنواره ملی فیلم اقوام ایرانی

۳.۵ میلیارد نفر امکان سفر بدون روادید به ایران را دارند
سرویس  فرهنگی

گفت: با لغو  گردشگری و صنایع دستی   وزیر میراث فرهنگی، 
کشور دنیا، در حال حاضر امکان سفر  روادید ایران با ده ها 

بدون روادید نیمی از مردم دنیا به ایران وجود دارد.
کمیسیون  سید عزت الله ضرغامی در نشست با رئیس و اعضای 
ایران  ملی  موزه  محل  در  که  اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی 
برگزار شد، با بیان این مطلب اظهارداشت: خوشبختانه دولت 
گردشگری توجه ویژه ای دارد و در جدیدترین  سیزدهم به حوزه 
که یک  کرد  کشور دنیا موافقت  اقدام، دولت با لغو روادید ۳۳ 

گردشگری به حساب می آید. گام بزرگ برای حوزه 
که  بود  کشور   ۶۰ با  روادید  لغو  ما  پیشنهاد  البته  گفت:  وی 
لغو  این  با  شد.  موافقت  کشور   ۳۳ با  روادید  لغو  با  دولت  در 
از مردم  نیمی  امکان سفر  انجام شده در حقیقت  روادیدهای 

دنیا به ایران بدون دریافت روادید فراهم شده است.
ضرغامی افزود: متاسفانه برخی از رسانه های خارجی با دنبال 
کردن پروژه ایران هراسی به دنبال جلوگیری از رشد و توسعه و 
ایران هراسی  نام  به  مسئله ای  با  ما  هستند.  گردشگری  رونق 

کند. گردشگری می تواند با این پدیده مقابله  روبه رو هستیم و 

 ۱۰ هزار هنرمند صنایع دستی بیمه شدند
در  کرد:  بیان  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  وزیر 
خوبی  بسیار  کارهای  سیزدهم  دولت  در  صنایع دستی  حوزه 
با موافقت دولت خوشبختانه بیمه ۱۰ هزار  انجام شده است. 

هنرمند صنایع دستی پیگیری شد.
در  شد  مقرر  رئیس جمهوری  دستور  با  همچنین  گفت:  وی 
ورودی تمامی شهرهای کشور بازارچه صنایع دستی ایجاد شود. 

کز فرهنگی  کرده ایم تا در مرا که برنامه ریزی  این در حالی است 
تحت اختیار این وزارتخانه و نیز پایگاه های ملی و جهانی فروش 

صنایع دستی انجام شود.

همفکری  جنس  از  فرهنگی  کمیسیون  با  ما  ارتباط   
ست ا

ضرغامی با اشاره به برپایی نشست با اعضای کمیسیون فرهنگی 
گفت:  کمیسیون  این  اعضای  و  رئیس  از  قدردانی  و  مجلس 
جنس  از  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  با  ما  همکاری  و  ارتباط 
همفکری است  و خوشبختانه همکاری های خوبی باهم داریم.

نیز  و  این نشست همچنین معاونان وزارت میراث فرهنگی  در 
کمیسیون فرهنگی مجلس به بیان نظر و ارائه  رئیس و اعضای 

گزارش پرداختند./ایرنا

سرویس  فرهنگی

بندرخمیر مرمت  نزدیکی جنگل حرای مردو شهرستان  تاریخی سدار در  دیوار 
می شود.

گزارش صبح ساحل، سپر  به 
زارعی معاون میراث فرهنگی، 
دستی  صنایع  و  گردشگری 
گفت: دیوار تاریخی  هرمزگان 
سدار با تامین اعتبار از سوی 
شهرداری بندرخمیر و نظارت 
مرمت  فرهنگی  میراث 

می شود.
وی افزود: دیوار سدار متعلق 

کوب بوده و سال ۱۳۸۴ به  گچ نیم  به دوره زندیه و ساخته شده از سنگ لاشه و 
کشور به ثبت رسیده است. شماره ۱۳۸۳۶ در فهرست آثار ملی 

گفت: این دیوار در  گردشگری و صنایع دستی هرمزگان  معاون میراث فرهنگی، 
کوه تا  کیلومتری بندر خمیر، در نزدیکی جنگل حرای مردو قرار دارد و از بالای   ۳

ساحل دریا برای محافظت از شهر بنا شده است.

 مرمت دیوار تاریخی سدار 

در بندرخمیر

یادگاری  عباس  بندر  هندوهای  معبد 
است از هندوهایی که بین سال های 
ساکن  خورشیدی   1344 تا   13۰۰
منحصربه فرد  بنای  بودند.  شهر  این 
معبد جذاب ترین بخش آن محسوب 
آن  مشابه  نمونه  که  بنایی  می شود؛ 
از کشور نمی توان  را در جای دیگری 
خبرگزاری  نوشته  به  کرد.  مشاهده 
بندر  هندوهای  معبد  دولت، 
هندوهایی  از  است  یادگاری  عباس 
 1344 تا   13۰۰ سال های  بین  که 
بودند.  شهر  این  ساکن  خورشیدی 
بنای منحصربه فرد معبد جذاب ترین 
بخش آن محسوب می شود؛ بنایی که 
دیگری  جای  در  را  آن  مشابه  نمونه 
از کشور نمی توان مشاهده کرد. این 
بت گوران  پرستشگاه  نام  با  که  معبد 
از  یکی  به عنوان  دارد،  شهرت  نیز 
است  ثبت رسیده  به  ایران  ملی  آثار 
از مشهورترین جاهای  یکی  امروزه  و 
دیدنی بندر عباس محسوب می شود.

گهی  شرکت های   آ
 تعاونی 

 سراسر  هرمزگان 
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

حضور ایران و ۱۸ کشور جهان در اولین فلوشیپ ناشران قزاقستان
سرویس  فرهنگی

به  اشاره  با  ققنوس  هزاره  انتشارات  مدیر 
ناشران آستانه  )بورسیه(  برگزاری فلوشیپ 
این  درباره  نخستین بار،  برای  قزاقستان 
رویداد توضیح داد: تعداد ۶۰ نفر از ناشران، 
نویسندگان، عوامل ادبی و آژانس های حق 
کشور برای شرکت در این برنامه  چاپ از ۱۹ 

دعوت شده اند.
فلوشیپ  درباره  حاجی آبادی،   رضا 

 Astana( آستانه  ناشران  )بورسیه( 
داد:  توضیح   )Publishing Fellowship
 ۲۰۲۴ آوریل   ۱۹ و   ۱۸ روزهای  فلوشیپ   این 
خواهد برگزار   )۱۴۰۳ فروردین   ۳۱ و   ۳۰  ( 

شد.
 این برنامه به دنبال جلب توجه بین المللی 
همچنین  و  قزاقستان  نشر  و  ادبیات  به 
هنری  و  فرهنگی  ابتکارهای  نمایش 
که به  قزاقستان در صحنه جهانی نشر است 

کتاب  بین المللی  نمایشگاه  از  بخشی  عنوان 
اوراسیا برگزار می شود.

مدیر انتشارات هزاره ققنوس هدف از برگزاری 
معرفی  را   )APF( آستانه  ناشران  فلوشیپ 
در  کانونی  نقطه  یک  عنوان  به  قزاقستان 
انتشارات هزاره  افزود:  و  کرد  اعلام  حوزه نشر 
ققنوس تنها ناشر ایرانی دعوت شده به اولین 
دوره فلوشیپ ناشران جهان در شهر آستانه 

قزاقستان است. 

و  ادبی،  عوامل  نویسنده،  ناشر،   ۶۰ تعداد 
کشور برای شرکت  آژانس های حق چاپ از ۱۹ 

در این برنامه دعوت شده اند.
در  شرکت کنندگان  پذیرش  نحوه  درباره  او 
در  شرکت  درخواست های  گفت:  رویداد  این 
این فلوشیپ از ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ تا ۳ فروردین 
امسال توسط برگزارکنندگان دریافت و اسامی 
امسال  ماه  فروردین  در  نیز  پذیرفته شدگان 

اعلام شد./ایرنا
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

با  مرتبط  مالیات  تومان  میلیارد  هزار   ۳۰ مجموعا  گذشته  سال  در 
خودروهای  و  خودرو  شماره گذاری  انتقال،  و  نقل  محل  از  خودرو 
گذشته  گردیده است. تسنیم نوشت، دولت در سال  لوکس وصول 
با توجه به افزایش تورمی قیمت خودرو حدود ۳۰ هزار میلیارد تومان 
اساس  این  بر  است.  کرده  وصول  مردم  از  خودرو  با  مرتبط  مالیات 
تنها از محل نقل و انتقال خودرو حدود 14 هزار و 8۰۰ میلیارد تومان 

مالیات وصول شده است.

 12.5 درامد  دولت  نیز  خودرو  شماره گذاری  محل  از  دیگر  سوی  از 
همتی داشته است.

وصول  لوکس  خودروهای  محل  از  از  تومان  میلیارد   17۰۰ همچنین 
گردیده است. 

رقم 2۰  به  با توجه  که  بوده  از ۳۰ همت  این درآمدها بیش  مجموع 
همتی مالیات خام فروشان رقم قابل توجهی محسوب می گردد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5114  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2  درآمد 30 هزار میلیاردی دولت از مالیات خودرو

مالیات خودروهای لوکس اعلام شد

سرویس  خبری

 5۰۰ و  میلیارد   ۳ بالای  خودروهای   ،14۰۳ سال  بودجه  مالیاتی  احکام  اساس  بر 
به  خودرو  سالانه  مالیات  مشمول  مبلغ  این  بر  مازاد  به  نسبت  تومان  میلیون 
نرخ یک درصد می شوند. بر اساس بند پ تبصره 6 احکام مالیاتی قانون بودجه 
کابین( دارای شماره انتظامی  سال 14۰۳، انواع خودروی سواری و وانت دو اتاق )
که قیمت  شخصی در اختیار مالکان اعم از اشخاص حقیقی و حقوقی غیردولتی 
روز خودروی آن ها بیش از سی و پنج میلیارد ریال است نسبت به مازاد بر این مبلغ 

مشمول مالیات سالانه خودرو به نرخ یک درصد می شوند.
مأخذ محاسبه مالیات خودرو موضوع این بند قیمت روز خودرو بر مبنای ماده 
تعیین  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  توسط  افزوده  ارزش  بر  مالیات  قانون   )۳۰(
می شود. سازمان مزبور مکلف است مراتب را به نحو مقتضی بر اساس اطلاعات 
دریافتی از پلیس راهور به اطلاع اشخاص مشمول برساند.تمامی اشخاص حقیقی 
و حقوقی غیر دولتی مکلفند مالیات سالانه مربوط به خودروهای تحت تملک 
کثر تا پایان بهمن  خود و فرزندان کمتر از هجده سال و محجور تحت تکفل را حدا
 )19۰( ماده  حکم  مشمول  پرداخت  عدم  صورت  در  و  کنند  پرداخت   14۰۳ سال 
قانون مالیات های مستقیم هستند.ثبت نقل و انتقال خودروهایی که به موجب 
از پرداخت بدهی مالیاتی مورد  آنها مالیات وضع شده است قبل  این بند برای 
انتقال، شامل مالیات بر دارایی نقل و انتقال قطعی و اجاره ممنوع است؛ متخلفان 
دارند.پلیس  تضامنی  مسؤولیت  متعلقه  مالیات  پرداخت  در  بند  این  حکم  از 
راهور فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی ایران مکلف است فهرست مالکان و 
کثر تا  خودروهای مشمول را مطابق با درخواست سازمان امور مالیاتی کشور حدا
کشور ارسال و امکان دسترسی  پایان فروردین سال 14۰۳ به سازمان امور مالیاتی 
کند.مالیات تعیین شده  برخط جهت استعلام موردی را برای این سازمان فراهم 
در اجرای این بند قطعی است و اعتراض اشخاص در اجرای تبصره )1( ماده )216( 

قانون مالیات های مستقیم قابل رسیدگی خواهد بود./تسنیم

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

درخواست  که  است  آن  از  کی  حا گزارش ها 
جدیدی برای ممنوعیت واردات خودروهای 
متحده  ایالات  ک  خا به  چین  ساخت  برقی 
از  که  درخواست  این  است.  شده  ح  مطر
سوی برخی مقامات و قانون گذاران آمریکایی 
دو  میان  تنش ها  دیگر  بار  می شود،  پیگیری 
کرده  قدرت اقتصادی بزرگ جهان را تشدید 

است. 
کمیته بانکی  سناتور شرود براون، رئیس بانفوذ 
کرده و با  سنا، در این زمینه ابراز نگرانی عمیق 
برقی  خودروهای  سیل  هشداردهنده،  لحنی 
ساخت چین را تهدیدی »مرگبار« برای صنعت 

خودروی ایالات متحده خوانده است.
اخیر  اظهارات  بی بی سی،  گزارش  براساس 
سناتور براون در مورد تهدید جدی خودروهای 
خودروی  صنعت  برای  چین  ساخت  برقی 
ارشد  مقام  یک  موضع گیری  قوی ترین  آمریکا، 
کنون به شمار می رود.  آمریکایی در این زمینه تا
که برخی  این سخنان در حالی مطرح می شود 
تعرفه های  از قانون گذاران خواستار وضع  دیگر 
سنگین برای ممانعت از ورود این رقبای چینی 
افزایش  پی  در  هستند.  متحده  ایالات  بازار  به 
ایالات  روزافزون  وابستگی  درباره  نگرانی ها 
مانند  حیاتی  حوزه های  در  چین  به  متحده 
فناوری و قطعات یدکی، کاخ سفید در ماه فوریه 
که تحقیقاتی برای بررسی پیامدهای  کرد  اعلام 
خودروهای  واردات  از  ناشی  احتمالی  امنیتی 

سناتور  کرد.  خواهد  آغاز  آمریکا  به  چینی  برقی 
»تقلب  به  را  چین  تیز،  و  تند  پستی  در  براون 
مورد حمایت دولت« در صنعت خودروی آمریکا 
متهم کرد. او در این پیام ویدئویی که در شبکه 
که  داد  هشدار  شد،  منتشر  ایکس  اجتماعی 
مشاغل  چینی ها،  »غیرقانونی«  اقدامات  این 
به  و  می دهد  قرار  خطر  معرض  در  را  آمریکایی 

ضرر مصرف کنندگان خواهد بود.
ملاحظات امنیتی

فوریه  ماه  در  بایدن،  جو  آمریکا،  رئیس جمهور 
چین  سیاست های  به  هشدارآمیز  لحنی  با 
که  بود  گفته  و  کرده  اشاره  خودرو  صنعت  در 
را  آمریکا  بازار  می تواند  سیاست ها  این  اعمال 
و  کند  تبدیل  چینی  خودروهای  از  انبوهی  به 
خطرات امنیتی به همراه داشته باشد.او اعلام 
کرد که هرگز اجازه چنین اقدامی را نخواهد داد. 
احتمال  از  سفید  کاخ  مقامات  حال  همین  در 

خودروهای  واردات  بر  محدودیت هایی  وضع 
پی  در  اقدام  این  داده اند.  خبر  چین  ساخت 
خصوص  در  که  می شود  اتخاذ  نگرانی هایی 
وسایل  این  در  جاسوسی  فناوری های  وجود 

نقلیه وجود دارد. 
مقامات با ابراز نگرانی عمیق نسبت به خطرات 
به  متصل  خودروهای  که  فزاینده ای  امنیتی 
اینترنت به وجود می آورند، هشدار داده اند این 
حسگرهای  و  دوربین ها  به  مجهز  که  خودروها 
متعددی هستند، قادر به جمع آوری اطلاعات 
برقراری   ، کشور حیاتی  زیرساخت های  از  دقیق 
کنترل یا غیرفعال  ارتباط مستقیم با آنها و حتی 
کردن آنها از راه دور هستند. این امر نگرانی های 
مقامات  و  آورده  وجود  به  قابل توجهی  امنیتی 
برای  فوری  تدابیر  خواهان  تا  داشته  آن  بر  را 
اژدها  شوند.سرزمین  تهدیدات  این  با  مقابله 
با قدرت تمام در عرصه تولید خودرو یکه تازی 

خودرو  تولیدکننده  بزرگ ترین  عنوان  و  می کند 
غول  این  است.  کرده  خود  آن  از  را  جهان  در 
سر  به  ژاپن  با  تنگاتنگ  نبردی  در  صنعتی 
صادرکننده  بزرگ ترین  تاج وتخت  تا  می برد 
پرچم  درحالی که  آورد.  چنگ  به  نیز  را  خودرو 
برافراشته  جهانی  بازارهای  در  چینی  کالاهای 
ایالات متحده پذیرای تعداد  است، جاده های 
کشور  این  ساخت  خودروهای  از  محدودی 
سد  کمرنگ،  حضور  این  اصلی  دلیل  هستند. 
بر  آمریکا  دولت  که  است  27.5درصدی  تعرفه 
است.  کرده  ایجاد  خودروها  این  ورود  راه  سر 
خزانه داری  وزیر  یلن،  جنت  راستا،  همین  در 
داشت،  چین  به  که  سفری  در  متحده،  ایالات 
ابلاغ  چینی  مقامات  به  هشدارآمیز   پیامی 

کرد.
که آمریکا اجازه نخواهد  کرد   او به صراحت اعلام 
بار دیگر تکرار شود.  کابوس »شوک چین«  داد 
هجوم  شاهد  یکم،  و  بیست  قرن  نخست  دهه 
بی سابقه  کالاهای چینی به بازار آمریکا بود. این 
گواری برای اقتصاد ایالات  سیل عظیم، تبعات نا
»شوک  عنوان  به  و  داشت  همراه  به  متحده 

چین« در تاریخ ثبت شد. 
وزیر خزانه داری آمریکا با لحنی قاطع عزم راسخ 
دولت آمریکا برای جلوگیری از تکرار آن واقعه را 
کرد. در پاسخ به هشدار یلن، معاون وزیر  اعلام 
از  گلایه آمیز  لحنی  با  مین،  لیائو  چین،  دارایی 
که  سرمایه گذاری  و  تجاری  محدودیت های 
ایالات متحده علیه کشورش اعمال کرده است، 

ابراز نگرانی کرد.

واردات خودروهای برقی چینی به آمریکا ممنوع می شود

اثر: آریندام گون

کاریکاتور: "آزادی"


