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 8 صفحــــــه 
 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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از محل مولدسازی انجام شد؛

عملیات اجرایی ساخت 

دو مدرسه در میناب 

آغاز شد

خبـــر  اختصاصیخبـــر  اختصاصی

وزیر صنعت، معدن و تجارت درخصوص مسئله عدم واردات خودروهای خارجی مدعی شد

بنادر مملو از خودروهای وارداتی 

 سومین دوره مسابقات جام رمضان بوچیر

 تیم زنده  یاد رامین غلام زاده 

بر سکوی  قهرمانی ایستاد 
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خواندنی های روز

گهی استخدام آ
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چند تکنیک کاربردی برای 

افزایش خلاقیت
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واژگونی اتوبوس مسافربری 

بندرعباس در یزد با ۱۳ زخمی
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سرمایه گذاری های 

عربستان در پاکستان

عدنان نگاری
 نگاهی به عرب نیوز

عربستان  خارجه  امور  وزیر  فرحان،  بن  فیصل 
به  خود  جاری  سفر  در  شنبه  سه  روز  سعودی، 
بسیار  را  گذاری  سرمایه  مورد  در  بحث  کستان  پا
مثبت توصیف کرد و گفت تمرکز اسلام آباد بر نتایج 
همراه  به  توجهی  قابل  مزایای  موانع  بر  غلبه  و 

خواهد داشت. 
هدف  با  روزه  دو  سفر  یک  در  دوشنبه  روز  وی 
تقویت همکاری های اقتصادی دوجانبه و پیشبرد 
وارد  توافق شده قبلی  گذاری  قراردادهای سرمایه 
کمی بیش از یک هفته پس  کستان شد. سفر او  پا
از دیدار محمد بن سلمان، ولیعهد، شهباز شریف، 
پادشاهی  تعهد  بر  و  شد  انجام  مکه  وزیر  نخست 
گذاری به ارزش ۵ میلیارد  برای تسریع در سرمایه 

کرد.  کید  دلار تا
تجاری،  روابط  سعودی  عربستان  و  کستان  پا
دفاعی و فرهنگی قوی ای نیز دارند. این پادشاهی 

کستانی است. خانه بیش از ۲.۷ میلیون مهاجر پا
کنفرانس مطبوعاتی مشترک  فیصل بن فرحان در 
از  گفت:ما  دار  اسحاق  خود  کستانی  پا همتای  با 
ویژه  به  خود،  جلسات  در  که  فعالی  بسیار  نگرش 
با شورای ویژه سرمایه گذاری تسهیل دیدیم بسیار 

گرفتیم. تحت تأثیر قرار 
سال  که  بود  کستان  پا نظامی  شورای  به  او  اشاره 
گذشته برای نظارت و پیگیری سریع همه سرمایه 
ادامه  در  وی  شد.  تشکیل  خارجی  گذاری های 
که نتایج این بازدید و  افزود:بسیار مطمئن هستم 
که بین دو تیم مربوطه انجام می شود  کاری  نتایج 
با این نگرش و با این رویکرد تمرکز بر نتایج، تمرکز 
بر غلبه بر موانع، مزایای قابل توجهی را به همراه 
این  که  گفت  همچنین  مقام  این  داشت.  خواهد 
دیدار فرصت قابل توجهی برای پادشاهی سعودی 
خود  سرمایه گذاری های  افزایش  به  رسیدن  برای 

کستان خواهد بود. در پا

توصیه نامه  فرودگاه دبی 

در پی وقوع طوفان 

سهمگین  

 نگاهی به عرب نیوز
خبرگزاری امارات گزارش داد که به مسافران نسبت 
المللی دبی هشدار داده  به رفتن به فرودگاه بین 
شده اند و به دلیل شدیدترین بارندگی در ۷۵ سال 
وضعیت  که  است  شده  توصیه  مسافران  به  اخیر 
پروازهای خود را با شرکت هواپیمایی بررسی کنند. 
که پروازها به دلیل  کردند  فرودگاه های دبی اعلام 
از  و  می یابد  ادامه  مسیر  تغییر  و  تأخیر  با  سیل 
اطلاعات  آخرین  دریافت  برای  خواست  مسافران 

فرودگاه  بگیرند.  تماس  هوایی  خطوط  با  سفر 
عملیات ها  تا  می کنیم  کار  سخت  »ما  کرد:  اعلام 
بسیار  شرایط  در  ممکن  زمان  سریع ترین  در  را 
کنیم. خطوط هوایی امارات  چالش برانگیز بازیابی 
که  مسافرانی  سفر  مراحل  تمامی  چهارشنبه  روز 
درآورد  تعلیق  حالت  به  را  می شوند  خارج  دبی  از 
و  ورودی  مسافران  برای  روند  این  که  افزود  اما 
ادامه خواهد داشت. وب سایت فرودگاه  خروجی 
تاخیرهای زیادی را برای برخی پروازها نشان داد. 
امارات روز سه شنبه شاهد بارندگی بی سابقه بود 
میلی   ۲۵۴ که  داد  گزارش  هواشناسی  ملی  مرکز  و 
از ۲۴ ساعت بارندگی بوده  کمتر  العین در  متر در 
از زمان شروع رکوردها  است و این بالاترین سطح 

در سال ۱۹۴۹ است.
روز  سه  پی  در  کودکان  جمله  از  نفر   ۱۹ عمان  در 

متوالی باران شدید، جان خود را از دست دادند. 
سیل زده  جوامع  از  تصاویری  محلی  رسانه های 
انتظار  که  داد  گزارش  عمان  تایمز  و  کردند  منتشر 
شود.  بیشتر  بارندگی  چهارشنبه  روز  می رود 
پست های  و  عربی  متحده  امارات  رسانه های 
در  را  توجهی  قابل  خسارات  اجتماعی  رسانه های 
کشور از جمله فروریختن جاده ها  برخی نقاط این 

و آبگرفتگی خانه ها نشان می دهند. 
پارک  و  جاده ها  از  تصاویری  شامل  موارد  سایر 
نقلیه  وسایل  از  برخی  با  آب،  زیر  در  خودروها 
کاملاً زیر آب بود. جاده شیخ زاید، بزرگراه ۱۲ خطی 
را  مردم  و  رفت  آب  زیر  حدی  تا  دبی،  طریق  از 

کرد. گرفتار  ساعت ها در ترافیک طولانی 

گهی  شرکت های تعاونی  آ
سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

رئیس شورای اسلامی شهر بندرعباس:

هزینه سالانه هر 

شهروند ۳0 میلیون 

تومان برآورد شده است

سخنگوی صنعت آب خبر داد:

میزان پرشدگی سدهای کشور 

به ۶۱ درصد رسید

تجارت با دنیا فقط ۳ روز در هفته؛

شـوک مجلس به بخش 

خصـوصی
3

فرمانده نیروی هوایی ارتش:

آماده اصابت قرار دادن اهداف 

خود با سوخو ۲۴ هستیم

مراسم گرامیداشت روز ارتش در بندرعباس برگزار شدمراسم گرامیداشت روز ارتش در بندرعباس برگزار شد

ارتش پشتیبان نفتکش های ایــرانیارتش پشتیبان نفتکش های ایــرانی
2



سیاسی 2

سرویس سیاسی 

در  ارتش  و  سپاه  گفت:  گان  هرمز استاندار 
رژیم  به  نشدنی  فراموش  درسی  اخیر  نبرد 
صهیونیستی داد و صدای سیلی زده شده 
منطقه  گوش  در  سال ها  تا  کودک  رژیم  به 

غرب آسیا خواهد ماند.
 ۲۹ مناسب  به  ساحل،  صبح  گزارش  به 
سرافراز  ارتشیان  رژه  ارتش،  روز  فروردین 
مستقر در استان هرمزگان در شهر بندرعباس 
هرمزگان  استاندار  دوستی  مهدی  شد.  برگزار 
جمهوری  ارتش  کرد:  اظهار  مراسم،  این  در 
اسلامی ایران از همه نظر مایه مباهات است، 
ارتش  دریایی  و  هوایی  زمینی،  نیروهای 
ماه ها  در  افزود:  وی  هستند.  کشور  افتخار 
جابجا  از  هایی  جلوه  ما  گذشته  سال های  و 
دور  با  را  اسلامی  ایران  اقتدار  مرزهای  شدن 
تنگه  در  حضور  و  المللی  بین  های  آب  زدن 
های مهم جهان، پیشرفت های روزانه و کسب 
که مایه مباهات  دستاوردهای جدید دیدیم 
از  ترکیبی  گفت:  هرمزگان  استاندار  است. 
توان فنی  و  انسانی  نیروی  فرماندهی،  قدرت 
را  اسلامی  ایران  سپاه  و  ارتش  تجهیزاتی،  و 
بعد  در  است،  کرده  تبدیل  جهانی  قدرتی  به 
فرماندهی با درایت و هوشمندی فرمانده کل 
قوا سبب اقدامات بزرگ و تحولی در نیروهای 
انسانی  نیروی  دوستی  است.  شده  مسلح 
قدرت  مهم  مولفه  دیگر  را  متعهد  و  مؤمن 
کنار  در  قدرت  همین  کرد:  تصریح  و  دانست 
سبب  دفاعی  توان  ارتقاء  و  فناوری  گسترش 
اقدام  با قدرت های جهانی  شده در مواجهه 
حمله  به  اشاره  با  هرمزگان  استاندار  کنیم. 
مسلح  نیروهای  اخیر  پهپادی  و  موشکی 
کید کرد:  جمهوری اسلامی ایران به اسرائیل تا
در این عملیات ایران اسلامی صرفا متجاوز را 
کرد و از تمام توان و قدرت  کوچک  یک تنبیه 
انجام  را  کار  این  گر  ا که  نکرد  استفاده  خود 
باقی  صهیونیستی  رژیم  از  چیزی  می داد 
از مولفه های  ادامه داد: یکی  نمی ماند. وی 
گستره سرزمینی و عمق  قدرت ما دراین نبرد، 
نبرد  این  در  ارتش  و  سپاه  بود،  ما  سرزمینی 
درسی فراموش نشدنی به رژیم صهیونیستی 
کودک  رژیم  به  زده شده  داد و صدای سیلی 
آسیا خواهد  گوش منطقه غرب  تا سال ها در 
ماند و همین امر سبب زوال این رژیم منحط 

خواهد شد. 

اصول  محوری ترین  ملی  منافع  تامین 
ارتش است

راهبردی  نیروی  جنوب  ناوگان  جانشین 
با  مکتبی  ارتش  امروز  گفت:  ارتش  دریایی 
فرامین  و  راحل  امام  الهی  تدبیر  به  اتکای 
آماده  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  گوهربار 
دفاع همه جانبه از میهن اسلامی مان است.  
جانشین  مقدم  جلیل  دوم  دریادار  امیر 
ارتش  دریایی  راهبردی  نیروی  جنوب  ناوگان 
مراسم  حاشیه  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
استان  مرکز  در  ارتش  یگان های  باشکوه  رژه 
نشان  تاریخ  به  گذری  کرد:  اظهار  هرمزگان، 
می دهد که قبل از انقلاب نیز استحکام ارتش، 
از جوانان مسلمان و ایرانی این مملکت بوده  
حفظ  به  ارتش  حفظ  با  راحل  امام  و  است 

کرد. کیان و عزت کشور کمک بزرگی 
ارتش  انحلال  بدنبال  فتنه گران  افزود:  وی 
بودند اما امام ما با دوراندیشی و تیزبینی، این 
کرد و اولین ثمرات آن  نیروی مردمی را حفظ 

تصمیم الهی را نیز در دفاع مقدس دیدیم.
امیر دریادار مقدم ادامه داد: صدام از آمریکا 
را  ارتش  انحلال  برای  تلاش  درخواست  نیز 
کرده  کشورمان  به  تر  آسان  زدن  ضربه  برای 
پشتوانه  با  و  اراده  و  ایمان  با  ارتش  ولی  بود 
آن  از  پس  و  مقدس  دفاع  در  توامست  مردم 
نیروی  جنوب  ناوگان  بدرخشد.جانشین 
راهبردی دریایی ارتش به افتخارات اخیر این 
کشورمان در  نیرو در صیانت از ناوگان تجاری 
در  پرشمار  رکوردهای  ثبت  و  جهانی  آب های 
تحقق  کرد:  خاطرنشان  و  اشاره  نیز  راه  این 
حرکت  و  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  فرامین 
در مسیر تامین منافع ملی و تداوم راه شهدا 
ارتش  اصول  محوری ترین  و  اصلی ترین  از 

عنوان  به  نیز  هرمزگان  مردم  از  است.وی 
یاد  کشور  مرزهای  و  فارس  خلیج  پاسداران 
گون  گونا آنان در عرصه های  از حمایت  کرد و 
مسلح  نیروهای  در  خودشان  فرزندان  از 

کرد. قدردانی 

 ارتش یاری رسان مردم در بحران ها
نیروی دریایی  فرمانده منطقه یکم  جانشین 
ارتش با بیان اینکه رزمندگان ارتش جمهوری 
کار ملت افتاد به  اسلامی ایران هرگاه گرهی به 
کردند، تصریح  میدان آمدند و مشکل گشایی 
کرد: در سیل، زلزله، برف، بیماری در هرزمانی 
و  بود  کار  پای  ارتش  آزرده شد  ایران  که ملت 
محبوبیتش  و  اومد  بیرون  آزمون  از   سربلند 
فزونی  اسلامی  انقلاب  رهبر  چشم  در   را 

یافت.
کرد: امروز ارتش جمهوری اسلامی  کید  وی تا
تولید  در  مسلح  نیروهای  همه  و  ایران 
تولید  و  علم  کسب  در  خودکفا،  تجهیزات 
و  مکتبی  باور  و  فرهنگ  در  توان،  پر  علم 
امروز  است.  بوده  درخشان  انقلابی  روحیه 

به  نگاه  بی  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 
و  نام  با  را  خود  تانک های  دشمن،  دستان 
است،  نامیده  کرار  و  ذوالفقار  وطنی  نشان 
باورانده  جهانیان  به  را  اقتدار  موشک هایش 
است. جنگنده های وطنی با نام های صاعقه 
کوثر  با نام  و طوفان بر سر دشمن می بارند و 

آسمان امن مان را برای ملت تبرک می کنند.
ایرانی  تمام  ناوهای  کرد:  اضافه  مقدم 
گرده  همچون دنا و سهند در دور دست ها بر 
و  نام  احترام  به  بایستی  که  می کوبند  امواج 
قبل  ماه  چند  همین  بگیرند.  آرام  ایرانی  نام 
اسلامی  جمهوری  رزمی   ۸۶ گروه  ناو  که  بود 
شکن  ناو  و  مکران  بندر  ناو  از  متشکل  ایران 
 ۶۰ از  بیش  ماه  هشت  قریب  دنا  ایرانی  تمام 
کردند  طی  اقیانوس ها  در  را  کیلومتر  هزار 
تمام  ناوشکن  عبور  برای  جهانیان  تحیر  و 
ایرانی از اقیانوس های مواج و طوفانی جهان 
امروز  کرد:  نشان  خاطر  وی  برانگیختند.  را 
اسلامی  جمهوری  ارتش  نظامیان  حرکت  هر 
اثر  کشور  مرزهای  داخل  در  هم  آن  ایران 
گر امروز  راهبردی منطقه ای و فرامنطقی دارد ا
جمهوری  پرچم  با  صرفاً  ایرانی  نفتکش های 
نظامی  اسکورت  بدون  حتی  ایران  اسلامی 
و  جنایتکار  آمریکای  تحریم  و  تهدید  اوج  در 
پیش  ونزوئلا  تا  آمریکا  ارتش  چشم  پیش  در 
می روند و دشمن نمی تواند مقابلشان بایستد 
از ترس جامعه جهانی نیست و نه از سر اخلاق 
نیروهای  از  دشمن  بلکه  دشمن،  مداری 
جمهوری  ارتش  از  مواردی  چنین  در  مسلح 
ارتش  یک  می داند  و  می ترسد  ایران  اسلامی 
ایرانی  نفتکش  و  کشتی  هر  پشت  به  مقتدر 
گر لازم باشد در دوردست ها با دشمن  است و ا

کرد. مقابله خواهد 

میــــز خبـــــر
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5115 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی 

و  فرنگی  کشتی  های  تیم  قهرمانی  پی  در 
آزاد در مسابقات قهرمانی آسیا در بیشکک 
خامنه ای  آیت الله  حضرت  قرقیزستان، 
جوانان  از  پیامی  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 

کشتی گیر قهرمان صمیمانه تشکر کردند.
قهرمانی  پی  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
آزاد در مسابقات  و  کشتی فرنگی  تیم های 
قرقیزستان،  بیشکک  در  آسیا  قهرمانی 

کشتی گیر  جوانان  از  پیامی  در  اسلامی  انقلاب  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
قهرمان صمیمانه تشکر کردند.

متن پیام رهبر انقلاب به این شرح است:بسم الله الرحمن الرحیم
که با توانایی و اراده ی  کشتی آزاد  کشتی فرنگی و مدال آوران  »از جوانان قهرمان 

خود دلهای مردم را شاد کردند، صمیمانه متشکرم.سیدعلی خامنه ای«
تیم های ملی کشتی آزاد و فرنگی کشورمان در مسابقات قهرمانی آسیا موفق شدند 

قهرمانی این قاره را به دست آورند.

پیام تبریک رهبر انقلاب به قهرمانان 

کشتی آزاد و فرنگی

مراسم گرامی داشت روز ارتش جمهوری اسلامی ایران برگزار شد

ارتش پشتیبان نفتکش های ایرانی

فرمانده نیروی هوایی ارتش:
آماده اصابت قرار دادن اهداف خود 

با سوخو ۲۴ هستیم

سرویس سیاسی 

فرمانده نیروی هوایی ارتش جمهوری اسلامی گفت: آماده فرمان فرمانده کل قوا 
برای اصابت قرار دادن اهداف خود به خصوص با سوخو ۲۴ هستیم.

   به گزارش صبح ساحل،  امیر حمید واحدی در حاشیه رژه روز ارتش درخصوص 
آمادگی جنگنده های سوخو ۲۴ این نیرو، اظهارکرد: نیروی هوایی با کمک وزارت 
که امروز در  آمادگی  از همیشه است.  آماده تر  دفاع و همکاری ارتش و ستادکل 
زمینه سوخو۲۴ داریم از همه زمان ها بیشتر است و فقط سوخو ۲۴ نیست و در 
که فرمانده ارتش  زمینه سایر پرنده ها هم آمادگی صد در صد داریم و همانطور 
گر دشمن بخواهد خطای راهبردی داشته باشد ضربه ای خواهد خورد  اعلام کرد ا
که نتواند جبران کند.وی در پاسخ به این سوال که آیا ممکن است اسکادران های 
گفت: ما در تمام زمینه های پروازی  کنند،  سوخو ۲۴ در پاسخ به دشمن شرکت 
فرمان  آماده  و  داریم  آمادگی صد در صد  افکن  و چه بمب  چه پوشش هوایی 
 ۲۴ سوخو  با  خصوص  به  خود  اهداف  دادن  قرار  اصابت  برای  قوا  کل  فرمانده 

هستیم و از همینجا به دشمنان ایران توصیه میکنم خطای راهبردی نکنند.
که سپاه به آنها داد یک سیلی و تنبیه بود و توصیه  گفت: جوابی  وی در پایان 
می کنم کاری نکنند که یورش بسیار عظیم را توسط نیرو های مسلح ایران انجام 

دهیم.

۲۳ روز مانده تا دومین مرحله 

انتخابات مجلس دوازدهم

سرویس سیاسی 

تعیین  آن  نتیجه  که در  برگزار شد  انتخابات مجلس دوازدهم در ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ 
 ۲۱ انتخابات  این  دوم  مرحله  شد.  کشیده  دوم  دور  به  آن  صندلی   ۴۵ تکلیف 
از امروز - چهارشنبه  گزارش صبح ساحل،  اردیبهشت ۱۴۰۳ برگزار خواهد شد.به 
دوره  دوازدهمین  انتخابات  دوره  دومین  برگزاری  تا  روز   ۲۳  -  ۱۴۰۳ فروردین   ۲۹
مجلس شورای اسلامی فرصت باقی است.در تقویم اعلام شده برای کلیات برنامه 
به  اسلامی  شورای  مجلس  دوره  دوازدهمین  انتخابات  دوم  مرحله  زمان بندی 
مدت ۱۰ روز برای انتخاب اعضای شعب ثبت نام و اخذ رأی توسط هیأت اجرایی و 

معرفی به فرماندار یا بخشدار جهت صدور حکم فرصت تعیین شده است.

گهی مزایده آ

ک ثبتی ۲۴۰ فرعی از ۳۵۶۹ اصلی ، مفروز و مجزا شده از ۸ فرعی از  یک قطعه خانه قطعه ۱۹ به مساحت ۳۲۹.۱۴ متر مربع ) سیصد و بیست و نه متر و چهارده دسیمتر مربع ، دارای پلا
اصلی مذکور دویست و چهل فرعی از سه هزار و پانصد و شصت ونه اصلی مفروز و مجزی شده از شماره هشت ،فرعی واقع در بخش ۰۱ حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس استان هرمزگان 
به :نشانی بندر عباس کوی فرهنگیان تقاطع بلوار مادر و خیابان امیرکبیر متعلق بهمیثم عزیزی فرزند محمد علی ثبت و سند مالکیت صادر گردیده است و محدود به حدود زیر است به 
:حدود شمالا خط فرضی است بطول ۵۶ / ۱۴( چهارده متر پنجاه و شش سانتیمتر به اصلاحات :شرقا دیوار مشترک بطول )۲۱/۷۵( بیست و یک متر و هفتاد و پنج سانتیمتر به قطعه 
هجده تفکیکی :جنوبا دیوار مشترک بطول ) ۷۰ / )۱۳( سیزده متر و هفتاد سانتیمتر به قطعه بیست و چهار تفکیکی غربا دیوار مشترک بطول )۳۰/ ۲۶( بیست و شش متر و سی سانتیمتر به 
ک فوق الذکر با کاربری مسکونی عرصه  ک فوق و برابر گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک مورد نظر عبارت است از پلا قطعه بیست تفکیکی که به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی پلا
ک ثبتی که در مجاور هم بودهاند تجمیع و یک ساختمان مسکونی ۱۰ طبقه و ۱۶ واحد در آن اجرا شده و یک پروانه ساختمانی جدید  و اعیان که در هنگام بازدید مشخص گردید دو پلا
ک ثبتی ۲۴۰/۳۵۶۹ به مساحت ۱۴/۳۲۹ مترمربع عرصه طبق پروانه ساختمانی شماره ۱۲۶۴۹ مورخ ۲۸/۵/۱۳۹۴ صادره از شهرداری  گزارش ساختمانی در پلا گردیده است  برای آن صادر 
منطقه دو بندر عباس ساختمان مذکور در ۱۰ طبقه با زیر بنای ۲۳۷۰ متر مربع شامل ۸ واحد مسکونی و یک واحد تجاری که( در وضع موجود تبدیل به سالن بدن سازی شده است ) واحد 
کف سرامیک زیرزمین و همکف لابی و پارکینگ طبقه  گردیده است اسکلت ساختمان بتن آرمه سقف تیرچه یونولیت نمای بیرونی سنگ و نمای داخلی نقاشی شده  پارکینگ احداث 
اول سالن بدن سازی طبقات ۲ تا ۹ واحد مسکونی سه خوابه بایک خواب مستر و سقف کاذب و پشت بام روف گاردن بام )سبز به همراه استخر احداث شده است از آنجایکه ملک فاقد 
پایانکار ساختمانی بوده و سند تک برگ برای حدها ثبت نشده لذا کارشناسی براساس متراژ پروانه اولیه ساختمانی انجام شده است الف )ارزش( عرصه به مساحت ۳۲۹/۱۴ متر مربع به 
ازای هر متر مربع مبلغ ۵۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعا ۱۶۴/۵۷۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )ب( ارزش اعیانی شامل ۸ واحد مسکونی با مشاعات به متراژ ۱۹۲۰ متر مربع به ازای هر متر مربع ۰۰۰/۰۰۰/۴۰۰ ریال 
جمعا ۷۶۸/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )پ ارزش اعیانی پارکینگ و سالن بدنسازی در طبقه همکف و اول و بام سبز و استخر در طبقه آخر به متراژ ۴۵۰ متر مربع به ازای هر متر مبلغ ۲۰۰/۰۰۰/۰۰۰ 
ریال جمعا ۹۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال )ج( ارزش نقشه های معماری سازه و تاسیسات برقی و مکانیکی و حق الزحمه نظارت و مشاوره و مجری و پروانه ساختمانی به مبلغ ۵۵/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ 
کلیه مشاعات و موارد ذکر شده به مبلغ یک هزار و هفتاد و هفت میلیارد و پانصد و هفتاد میلیون ریال )۱/۰۷۷/۵۷۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ) ارزیابی  ریال لذا نهایتا ارزش عرصه و اعیان ملک فوق با 
که بنفع بانک ملی ایران شعبه  ک فوق به موجب سند رهنی و شرطی به شماره ۶۱۵۰۱ مورخ ۱۴۰۰/۰۸/۲۵ دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۰۲ شهر بندر عباس استان هرمزگان  گردید پلا
ک فوق  گردیده پلا بلوار پاسداران به دلیل عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه و تشکیل پرونده اجرایی کلاسه ۱۴۰۲۰۱۶۳۹ علیه تولیدی بازرگانی بین الملل توسعه تجارت عزیزی 
در روزسه شنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۱ در اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس از ساعت ۹ صبح الی ۱۲ ظهر از طریق مزایده حضوری از مبلغ فوق به فروش میرسد شرکت در جلسه مزایده برای 
عموم آزاد است و فروش کلا نقدی است شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزایده به حساب سپرده ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است و برنده 
مزایده مکلف است ما به التفات مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده 
ثبت واریز ننمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های 
که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از  ک و مصرف در صورتی  گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشترا مربوط به ،آب ،برق 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد. 

 1403/01/30 : تاریخ انتشار
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس-مریم چمنی    1403/35 م/الف

ک شاسی خودروسواری سیستم هاچ بک تیپ   پلا
 تیبا 2 رنگ سفید روغنی مدل1397 با شماره موتور

NAS821100J1164685شماره شاسی ،M15/8604087  
ک 84یران-964ط29 به نام آرمین معماری  و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند یوسف مفقود 

 سند مالکیت)برگ سبز( خودروسواری سیستم پراید تیپ 
جی تی ایکس آی رنگ نقره ای متالیک مدل 1388 با شماره 

 S1412288236418موتور 2796142، شماره شاسی 
ک  84 ایران-469ط11به نام علی رئیسی تختی  و شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار   فرزند جعفر  مفقود 
ساقط می باشد

مفقودی مفقودی
کارخانه خودرو وانت سیستم  سند مالکیت)برگ سبز( و سند 

 زامیاد تیپ Z24N1 رنگ آبی روشن-روغنی مدل 1392
 با شماره موتور654795، شماره شاسی

ک  84 ایران-617ص64  NAZPL140TD0311922 و شماره پلا
گردیده    به نام دادحسن باغبان زاده فرزند موسی  مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
 سند مالکیت)برگ سبز( خودروسواری هاچ بک سیستم 

فیدلیتی پرایم تیپ B4X-5W0P0G3 رنگ مشکی متالیک مدل 
 ،* SQRE4T15C*BJNK61736 *1401 با شماره موتور 

ک  شماره شاسی NAGC1AB49N1015588 و شماره پلا
84ایران-587ل43 به نام علیرضا احمدی منش فرزند هادی

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد   مفقود 

مفقودی

 LX EF7CNG  سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری سیستم سمند تیپ 
رنگ سفید روغنی مدل 1396 با شماره موتور 147H0292041، شماره 
ک 84 ایران-322ص77  شاسیNAACJ1JE4HF281019 و شماره پلا
گردیده  و از درجه اعتبار  به نام الهام صادقی پور فرزند حسین  مفقود 

ساقط می باشد

مفقودی

می
 کر
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3اقتصادی پنجشنبه 30 فروردین 1403
5115 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی 

آخر  تعطیلات  هم خوانی  عدم  دلیل  به 
کشورهای  هفته ایران با بیش از ۹۰ درصد 
اقتصادی  فعالان  تجاری  ارتباطات  دنیا، 
عملا چهار روز در هفته با دنیا قطع است.

بخش  فعالان  که  می شود  سالی  چند 
تعطیلات  ترکیب  تغییر  خواستار  خصوصی 
کشورهای  درصد   ۹۰ که  چرا هستند  کشور 
دنیا روزهای شنبه و یکشنبه تعطیل بوده و 
روزهای پنجشنبه  کشورهای محدودی  تنها 
و جمعه تعطیل هستند، این موضوع سبب 
اقتصادی،  فعالان  تجاری  ارتباطات  تا  شده 

عملاً چهار روز در هفته با دنیا قطع باشد.
سوریه  ترکیه،  مثل  اسلامی  کشورهای  حتی 
پایان  تعطیلات  که  است  سال ها  کستان  پا و 
منتقل  یکشنبه  و  شنبه  به  را  خود  هفته 
کرده اند و حتی زمزمه هایی مبنی بر پیوستن 
گوش می رسد  به  این جرگه  به  نیز  عربستان 
که به صورت تغییر روزهای تعطیل خود، این 

هماهنگی با دنیا را انجام دهد.
متحده  امارات  مثل  عربی  کشورهای  البته 
برگزاری  را به دلیل اهمیت  عربی، روز جمعه 
تعطیل  جمعه  نماز  عبادی  سیاسی-  آئین 
اعلام کرده و در کنار تعطیلی شنبه و یکشنبه، 
اضافه  تعطیلی  این  به  هم  را  جمعه  روز  نیم 
هفته  آخر  روزه  نیم  و  دو  تعطیلات  کنون  ا و 
جمعه  روز  که  آنجا  از  اما  کرده اند؛  اعمال  را 
برای ایران یک روز مذهبی بسیار مهم است، 
به  یکشنبه  و  شنبه  روزهای  تعطیلی  امکان 
ندارد،  وجود  هفته  پایانی  تعطیلات  عنوان 
پیشنهاد  خصوصی  بخش  فعالان  بنابراین 
به  جمعه  و  پنجشنبه  از  تعطیلی  که  دادند 
این طریق  از  تا  جمعه و شنبه منتقل شود، 
کشور با دنیا حل  بخشی از مشکلات تجارت 

و فصل شود.
فروردین ماه   ۲۶ یکشنبه  حال  این  با 

ساز  زدن  با  مجلس  اجتماعی  کمیسیون 
مخالف و بی توجهی به نظرات فعالان بخش 
روز به  افزایش یک  با  اقتصادی،  و  خصوصی 
تعطیلات هفته و تعطیلی روزهای پنجشنبه 
و جمعه موافقت شد، به این ترتیب روزهای 

کاری از شنبه تا چهارشنبه خواهد بود.

 ۴ روز با دنیا ارتباط نداریم
صادرات  کنفدراسیون  رئیس  لاهوتی  محمد 
که  آنجا  از  می گوید:  ارتباط  این  در  ایران 
روزهای  در  گردشگری  رونق  دنبال  به  دولت 
و  فرهنگی  میراث  وزارت  و  بوده  هفته  آخر 
کنونی  دولت  و  قبل  دولت  در  گردشگری 
از  یکی  اما  کرده ،  مطرح  را  پیشنهاد  این   ، نیز
گذشته،  دهه  چند  طی  که  جدی  مشکلات 
صادرات،  بعد  در  را  ایران  خارجی  تجارت 
فعالیت های  و  بانک ها  کارکرد  واردات، 
کرده است، عدم  اقتصادی با مشکل مواجه 
اغلب  با  ایران  هفته  آخر  تعطیلات  همزمانی 

کشورهای دنیا است.
به  تصمیم  مجلس  گر  ا می کند:  کید  تا وی 
اعمال تعطیلی جمعه و شنبه بگیرد، اختلاف 
خواهد  تقلیل  روز  دو  به  دنیا  با  ما  تعطیلات 

یافت و مشکلات کمتر خواهد شد، به نحوی 
با  ارتباط  در  ایران  تجارت  به  می تواند  که 
کشورهای خارجی و نیز ارتباط بانکی ایران با 
انتظار  لذا  کند؛  کمک  بین المللی  بانک های 
به  که  بود  این  مجلس  از  اقتصادی  فعالان 
این موضوع توجه ویژه داشته و به تبادلات 

تجاری کشور توجه ویژه ای داشته باشند.
رئیس کمیسیون توسعه صادرات اتاق بازرگانی 
ایران در پاسخ به برخی اظهارنظرها مبنی بر 
ما  بانکی  ارتباطات  تحریم ها،  دلیل  به  اینکه 
با دنیا قطع است و تعطیلی بانک های ایران 
به  مشغول  بانک ها  دنیا  در  که  روزهایی  در 
ایران  خارجی  تجارت  در  خللی  هستند،  کار 
که  کرد: قرار نیست  وارد نمی کند، خاطرنشان 
ایران تا آخر دنیا در تحریم باقی بماند و روابط 
که  همانطور  باشد؛  قطع  دنیا  با  آن  بانکی 
تحریم ها  کرده اند،  اعلام  عالی رتبه  مسؤولان 
عادی  شرایط  به  اقتصاد  و  شده  رفع  باید 
برگردد؛ بنابراین قانونی که در مجلس مصوب 
کوتاه مدت نیست و ده ها سال  می شود برای 
پابرجا خواهد ماند، بنابراین نباید در شرایط 
ویژه نسبت به یک موضوع اظهارنظر خلاف 
را  کارشناسی  نظرات  باید  بلکه  داشت؛  واقع 

مبتنی بر شرایط کلی اعمال کنیم.
وی ادامه داد: موضوع در تصمیم گیری برای 
تعطیلات پایانی هفته، تنها محدود به ارتباط 
فعالان  و  ادارات  تمام  بلکه  نیست؛  بانک ها 
تجاری  طرف  اصلی  کشور   ۵ در  اقتصادی 
تعطیل  یکشنبه ها  و  شنبه ها  همگی  ایران، 
عنوان  به  چین  مثال  عنوان  به  هستند؛ 
اولین شریک تجاری ما در صادرات و امارات 
واردات،  حوزه  در  ما  شریک  اولین  عنوان  به 
شنبه و یکشنبه تعطیل هستند؛ یا حتی هند 
و ترکیه هم به همین ترتیب تعطیل هستند؛ 
کشور   ۵ با  ما  تجارت  درصد   ۸۰ وقتی  لذا 
کشورها  این  همه  تعطیلات  و  شده  خلاصه 
عملاً  است؛  متفاوت  روز  دو  ایران  به  نسبت 
با  ارتباطات تجاری خود  را در  روز  تجار ما ۴ 

شرکا از دست می دهند.
صرفاً  ارتباط  قطع  این  کرد:  اضافه  لاهوتی 
در حوزه روابط بانکی نیست، بلکه در حوزه 
و  کالاها  فروش  و  خرید  کرات،  مذا انجام 
مشکلات  تجاری،  فرآیندهای  از  بسیاری 
زیادی به دلیل همین عدم تطبیق تعطیلات 
امیدواریم  که  می آید  وجود  به  تجار  برای 

مجلس به این موضوع توجه داشته باشد.
به  هم  ایران  تعطیلات  گر  ا قطعاً  گفت:  وی 
موضوع  این  شود؛  موکول  شنبه  و  جمعه 
کشور  تجاری  مشکلات  از  بخشی  می تواند 
به  توجه  با  اینکه  ضمن  کند؛  فصل  و  حل  را 
ایران عضو بریکس و پیمان شانگهای  اینکه 
که در این پیمان ها  کشورهایی  است و تمام 
به  ایران  آتی  یا  فعلی  شرکای  و  داشته  قرار 
شمار می آیند، تعطیلی خود را روزهای شنبه 
ایران  است  بهتر  داده اند،  قرار  یکشنبه  و 
و  جمعه  روزهای  بیشتر  مراودات  برای  نیز 
تا تطبیق  کند  انتخاب  برای تعطیلات  شنبه 
کشورها  این  با  بهتری  شکل  به  تعطیلات 

صورت گیرد.

تجارت با دنیا فقط ۳ روز در هفته؛

شـوک مجلس به بخش خصـوصی

سرویس اقتصادی

که بر اساس آن امکان انجام  آغاز اجرای طرح »کهربا« خبر داد  از  بانک مرکزی 
بانکی  کارت های  ایمن  الکترونیکی  نسخه  از  استفاده  با  خرید  کنش های  ترا
پایانه  دستگاه های  روی  بانکی  فیزیکی  کارت های  جای  به  آنها  از  استفاده  و 

فروشگاهی فراهم می شود.
به  بخشی  تنوع  راستای  در  کرد:  اعلام  مرکزی  بانک  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کهربا را  کشور، طرح  ابزارهای پرداخت و بروزرسانی ظرفیت های شبکه پرداخت 
در دستور کار دارد. بر این اساس، مشتریان شبکه بانکی امکان تعریف کارت بانکی 
فیزیکی خود در برنامک های هوشمند مبتنی بر تلفن همراه را دارند.بانک مرکزی 
کنش های خرید با  کهربا"، امکان انجام ترا کرد: با اجرای طرح " کید  همچنین تا
کارت های بانکی و استفاده از آن ها به جای  استفاده از نسخه الکترونیکی ایمن 
کارت های فیزیکی بانکی روی دستگاه های پایانه فروشگاهی مجهز شده، مطابق 
گزارش،  این  اساس  است.بر  شده  میسر  روز  استانداردهای  و  فناوری  آخرین  با 
کشاورزی، تجارت، ملت، ملی، آینده و صادرات تحت پوشش  کنون ۶ بانک  هم ا

بوده و تعداد بانک های این طرح در حال افزایش است.

طرح »کهربا« با ۶ بانک آغاز شد؛

 پرداخت با گوشی به جای کارت بانکی

میــــز خبـــــر

 با حضور شرکت های ایرانی 

نمایشگاه بین المللی صنعت 

شوینده و بهداشتی آغاز شد

غزاله ماندگاری

سی و یکمین نمایشگاه بین المللی صنعت شوینده، بهداشتی، سلولزی و ماشین 
آلات وابسته با استقبال شرکت های خارجی آغاز به کار کرد.به گزارش صبح ساحل، 
سی و یکمین نمایشگاه بین المللی صنعت شوینده، بهداشتی، سلولزی  و ماشین 
کمیسیون  که با حضور معاون صنایع عمومی وزارت صمت، رئیس  آلات وابسته  
کرد با استقبال  کار  صنایع و معادن محلس و عضو هیئت رئیسه مجلس آغاز به 
چشمگیر شرکت های خارجی از جمله اروپایی مواجه شده و در مقایسه با سال 
گذشته ۲۵ درصد رشد یافته است. در این نمایشگاه بیش از ۸۷ شرکت از چهارده 
کشور هندوستان، چین، ترکیه، فرانسه، آلمان، روسیه، ایتالیا، اسپانیا، سوئیس، کره 
جنوبی، مالزی، آرژاتین، بلژیک و هلند حضور و مشارکت خواهند داشت.  حضور پر 
رنگ شرکت های دانش بنیان و شرکت های نوپا )استارتآپی( بخش مهمی از سی و 
یکمین نمایشگاه بین المللی صنعت شوینده، بهداشتی و سلولزی ایران است که 
در حاشیه آن چندین نشست تخصصی و کارگاه های آموزشی نیز برگزار خواهد شد. 
در سی و یکمین نمایشگاه بین المللی صنعت شوینده، بهداشتی و سلولزی که به 
مدت چهار روز در محل دائمی نمایشگاه های بین المللی تهران برپاست حدود 
۳۴۰ شرکت داخلی و خارجی از مناطق مختلف، نوین ترین تولیدات، تجهیزات و 
خدمات مرتبط با صنعت شوینده و بهداشتی را ارائه می کنند. رئیس ستاد برگزاری 
گفت:  سی و یکمین نمایشگاه بین المللی صنعت شوینده، بهداشتی و سلولزی 
ک کننده، محصولات سلولزی، آرایشی و  در این نمایشگاه انواع مواد شوینده و پا
بازرگانی  خدمات  واسطه ای،  اولیه  مواد  منزل،  بهداشتی  محصولات  بهداشتی، 
ماشین آلات  و  تجهیزات  و  تولید  خط  دستگاه ها،  انواع  همچنین  و  مشاوره ای  و 
کرد.   علی مرادی با بیان اینکه این نمایشگاه با همکاری  این حوزه ارائه خواهند 
انجمن صنایع شوینده، بهداشتی و آرایشی ایران و انجمن سلولزی بهداشتی ایران 
که در فضایی بالغ بر ۳۴ هزار مترمربع و  گفت: در این نمایشگاه  برپا شده است، 
در ۱۰ سالن، تولیدکنندگان؛ آخرین دستاورد ها و فناوری های روز این صنعت را به 
نمایش گذاشته اند.وی افزود: جذب سرمایه گذاری های داخلی و خارجی در این 
کمک به رونق تولید، ایجاد زمینه فعالیت های علمی و تحقیقی در مورد  حوزه، 
ذائقه مصرف کنندگان، رقبا و محصولات جدید آنها، پیش فروش کردن محصولات، 
از مهمترین اهداف این نمایشگاه  شناسایی و انتخاب نمایندگان فروش جدید 
است.مرادی اطلاع از آخرین استاندارد های علمی و پژوهشی خارجی، اشتغالزائی، 
کنندگان، معرفی توانمندی های شرکت های  کنندگان و مصرف  تعامل بین تولید 
اهداف  مهمترین  از  نیز  را  کشور  داخل  در  بالقوه  استاندارد های  کشف  و  داخلی 
ک کننده، بهداشتی،  برگزاری سی و یکمین نمایشگاه بین المللی مواد شوینده، پا
کرد.    سی و یکمین نمایشگاه بین المللی  سلولزی و ماشین آلات وابسته عنوان 
مواد شوینده، آرایشی، بهداشتی، سلولزی و ماشین آلات وابسته از ۲۹ فروردین تا 
یکم اردیبهشت از ساعت ۸ تا ۱۵ در محل دائمی نمایشگاه های بین المللی تهران 

آماده بازدید علاقه مندان خواهد بود.

ثبت برنامه ماهانه واحد های تولیدی 

در سامانه جامع تجارت الزامیست

سرویس اقتصادی

بر اساس ابلاغیه دستیار ویژه وزیر صمت، ثبت برنامه ماهانه واحد های تولیدی 
گزارش صبح ساحل، دهم  در سال ۱۴۰۳ در سامانه جامع تجارت الزامی شد.   به 
بهمن ماه پارسال علی لطفی زاده دستیار ویژه وزیر صمت در نامه ای به مدیران 
ماهانه  برنامه  ثبت  که  کرد  اعلام  کشور،  استان های  تجارت  و  معدن  صنعت، 
نامه  است.در  الزامی  تجارت  جامع  سامانه  در  سال ۱۴۰۳  در  تولیدی  واحدهای 
لطفی زاده آمده بود: نظر به ضرورت برنامه ریزی برای تأمین مواد اولیه و کالاهای 
مورد نیاز کشور شایسته است دستور فرمائید برنامه ماهیانه واحدهای تولیدی به 
کثر تا تاریخ ۲۰/۱۱/۱۴۰۲ در سامانه جامع  صورت خوداظهاری برای سال ۱۴۰۳ حدا
تجارت و در چارچوب دستورالعمل پیوست درج و بر اساس عملکرد سال های 
۱۴۰۰، ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ و پروانه بهره برداری هر واحد و برنامه کلان تولید هر کالا در کشور 
برنامه ثبت شده را ابتدا از سوی ادارات کل استان و سپس از سوی دفاتر تخصصی 
ک عمل برای سال ۱۴۰۳ قرار گیرد. بدیهی است ادارات کل استانی  تأیید شود تا ملا
و دفاتر تخصصی متعهد به نظارت بر اجرای تعهدات واحدهای تولیدی هستند. 
به  بخشنامه ای  در  استان ها  صمت  ادارات  ماه  فروردین  از ۱۴  اساس  همین  بر 

زیرمجموعه های خود الزام به ثبت برنامه ماهانه تولید را ابلاغ کردند.

سرویس اقتصادی

اینکه  بیان  با  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر 
گمرکات  در  وارداتی  خودرو  هزار   ۵۰ حدود 
برای  فعلی  مشکل  گفت:  دارد  وجود  کشور 
در  کافی  فضای  نداشتن  خودرو  واردات 
بنادر کشور است و تعداد زیادی خودرو روی 

کشتی داریم.
معدن  صنعت،  وزیر  علی آبادی  عباس 
واردات  وضعیت  آخرین  درباره  تجارت  و 
گفت:  تسنیم  به  جدید  سال  در  خودرو 
خودرو  هزار   ۱۳۰ واردات  برای  امروز  به   تا 
روند  این  و  است  شده  انجام  سفارش   ثبت 
خودرو  خرید  برای  مردم  و  دارد  ادامه  کان  کما
از  بالا  قیمت  با  را  آن  و  نکنند  عجله  خارجی 
هستند،  استفاده  سوء  دنبال  به  که  افرادی 

خریداری نکنند.
وی افزود: حدود ۵۰ هزار خودرو وارداتی نیز در 

کشور وجود دارد و به ترتیب به مردم  گمرکات 
خودروهای  تحویل  سرعت  و  می شود  گذار  وا

وارداتی به مردم به زودی افزایش می یابد.
وزیر صنعت، معدن و تجارت ادامه داد: مشکل 
فعلی برای واردات خودرو نداشتن فضای کافی 

در بنادر کشور است و تعداد زیادی خودرو روی 
کشتی داریم.

افتخار  خودرو  واردات  به  ما  کرد:  تصریح  وی 
ساخت  خودروهای  ما  افتخار  بله  کنیم  نمی 
خودروهای  امسال  امیدواریم  که  است  داخل 

کنند و تحویل  کیفیت به مردم عرضه  بسیار با
خوبی در صنعت خودروسازی در سال جدید 

رقم بزنیم.

 افزایش قیمت خورد به دلیل نوسانات 
دیگر بازار است

گذاری  قیمت  و  عرضه  درباره  علی آبادی 
آن  ما  تلاش  تمام  گفت:  داخلی  خودروهای 
است که در بعد کیفی و کمی و در ابعاد قیمتی 
مردم  به  عرضه  برای  مناسبی  رکودی های 
که خودرو  داشته باشیم اما باید توجه داشت 
چند  هر  است  ای  سرمایه  کالای  کشورمان  در 
با اما  است  مصرفی  که  هستم  معتقد  من   که 
تاثیر می  بازار  از نوسانات دیگر در  این وجود   
در  که  بدانند  مردم  داشت:  اظهار  پذیرد.وی 
تولید و عرضه خودرو در بازار کسری وجود ندارد 
تامین  آنها  نیاز  کنند،  برخورد  حوصله  با  گر  ا و 

می شود./تسنیم

وزیر صمت:

به حدی خودرو وارد شده که در بنادر جا نداریم

سامیه طهورنیان

بارش های  به  بااشاره  آب  صنعت  سخنگوی 
پرشدگی  میزان  گذشته،  هفته های  مناسب 
 ۶۱ را   ۱۴۰۳ فروردین   ۲۸ تا  کشور  سدهای 
گفت: بارش ها نباید این  کرد و  درصد اعلام 
کشور برطرف  آبی  که نیاز  کند  تصور را ایجاد 
در  مصرف  مدیریت  به  همچنان  و  شده 

سراسر کشور نیازمندیم.
خوب  بارش های  به  اشاره  با  قاسم زاده  فیروز 
امسال  ابتدای  روزهای  و  گذشته  سال  اواخر 
گذشته  هفته های  در  چند  هر  افزود:  جدید 
باران در  و  برف  به صورت  نزولات جوی  شاهد 
اما  بودیم،  تهران  جمله  از  کشور  نقاط  برخی 
سدهای  از  برخی  پرشدگی  میزان  همچنان 

کشور پایین بوده و آب مورد نیاز مصارف به طور 
کامل تأمین نشده است.

سدهای  مخازن  وضعیت  آخرین  باره  در  وی 
کشور از ابتدای سال آبی جاری تا ۲۸ فروردین 
در  کشور  سدهای  ورودی   داد:  ادامه   ۱۴۰۳
که  حال حاضر ۲۳.۶۱ میلیارد مترمکعب است 
کاهش  گذشته با  همچنان نسبت به سال آبی 

۱۱ درصدی روبرو است.
مخازن  موجودی  آب  صنعت  سخنگوی 
 ۱۴۰۳ فروردین   ۲۸ تاریخ  در  را  کشور  سدهای 
میلیارد   ۳۰.۴۱ معادل  پرشدگی،  درصد   ۶۱ با 
کرد: در سال  و خاطرنشان  مترمکعب دانست 
آب  تاریخ مشابه، همین میزان  نیز در  گذشته 

در مخازن سدهای کشور وجود داشته است.
تأمین  سدهای  پرشدگی  درصد  زاده،  قاسم 
خواند  درصد   ۲۰ را  پایتخت  شرب  آب  کننده 

 ۲۸ تا  تهران  سدهای  مخازن  حجم  گفت:  و 
سال  نسبت  درصدی   ۱۱ کاهش  با  فروردین 
آبی گذشته روبرو بوده است که نشانگر ضرورت 
گرفتن مدیریت مصرف است.وی ادامه  جدی 
داد: مجموع ۱۳ سد مهم حوضه آبریز دریاچه 
که  دارد  پرشدگی  درصد  حدود ۷۳  نیز  ارومیه 
افزایش  درصد   ۳ گذشته  آبی  سال  به  نسبت 

داشته است.
سخنگوی صنعت آب خاطرنشان کرد: براساس 
شبکه باران سنجی مبنای وزارت نیرو، بارندگی 
کشور نسبت به میانگین دوره  مشابه درازمدت 
کاهش و نسبت به دوره مشابه سال  ۱۵ درصد 
کاهش را نشان می دهد. گذشته ۳ درصد  آبی 
بارش  کاهش  به  توجه  با  کرد:  وی خاطرنشان 
کشور نسبت به شرایط نرمال، نباید بارش های 
کشور  آبی  که نیاز  کند  را ایجاد  اخیر این تصور 
ندارد  برطرف شده و مدیریت مصرف ضرورتی 
نیمه  و  خشک  کشورِ  در  عزیز  هموطنان  بلکه 
به  ویژه ای  توجه  باید  همواره  ایران،  خشک 

مدیریت مصرف آب داشته باشند.

سخنگوی صنعت آب خبر داد:

میزان پرشدگی سدهای کشور به ۶۱ درصد رسید
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رئیس شورای اسلامی شهر بندرعباس:

 هزینه سالانه هر شهروند 

30 میلیون تومان برآورد شده است
سرویس اجتماعی 

بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
حوزه  در  ویژه  ضریب  از  برخورداری  گفت: 
شهرداری  پروژه های  به  سرمایه گذاری 
می  را  شهر  هم  که  است  ضرورت  یک 
قیمت  کرد،  باارزش  و  ثروتمند  توان 
انگیزه  باعث  هم  و  داد  افزایش  را  شهر 

سرمایه گذاران خواهد شد.
مصیب  ساحل،  صبح  خبرنگار  گزارش  به 
شورای  جلسه  بیستمین  و  یکصد  در  نظری 
عملیات  تبریک  با  بندرعباس  شهر  اسلامی 
ایجاد  باعث  که  صادق«  »وعده  آفرین  غرور 
ایران  شریف  مردم  بین  شعف  و  شور  و  امید 
را  ارتش  روز  کرد:  اظهار  است،  شده  اسلامی 
به غیور مردان ارتش جمهوری اسلامی ایران 
که از حدود و کیان کشور و نظام دفاع جانانه 

می کنند تبریک عرض می کنم.
ارزشمند  مجاهدت های  داد:  ادامه  وی 
رزمندگان  کنار  در  اخیر  عملیات  در  ارتش 
تماشایی  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
که  مشترکی  ریزی  برنامه  با  و  ایستادند  بود، 
شکنی  دندان  جواب  توانستند،  داشتند 
تحت  که  مسلح  دندان  تا  و  غاصب  رژیم  به 
بین  و  منطقه ای  کشورهای  تمام  حمایت 

المللی دنیا بود سیلی محکمی بزنند.
بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
شهر  شورای  که  مجوزاتی  به  توجه  با  گفت: 
سازمان  به  مختلف  ایام  در  بندرعباس 
داده  بندرعباس  شهرداری  سرمایه گذاری 
زمینه  در  را  خود  عملکرد  گزارش  باید  است 
اعلام  پروژه ها  در  ضعف ها  و  توانمندی ها 
طبق  نیز  شهر  اسلامی  شورای  انتظار  و  کند 
که  است  این  شده  اعلام  زمانبندی های 
پروژه ها را به مردم و اصحاب رسانه ارائه دهد.

عملکرد  گزارش  از  هدف  داد:  ادامه  نظری 
پیش برد نظام سرمایه گذاری شهر بندرعباس 
های  طرح  که  است  مختلف  های  حوزه  در 

کجا رسیده و این خواسته  گذاری به  سرمایه 
کید همه اعضای شورای شهر است. و تا

شهر  ضرورت  امروز  که  آنچه  کرد:  اضافه  وی 
بندرعباس است و با سرانه قبل از سال، نفری 
شهر  در  که  هزینه هایی  تومان  میلیون   ۳۰
فرهنگی،  مختلف  حوزه های  در  دارد  وجود 
اجتماعی، بهداشتی و آموزشی در سطح شهر 
چیزی بالغ بر ۲۱هزار میلیارد تومان باید خرج 

کنیم که به حد نصاب شاخص ها برسیم.
رییس شورای اسلامی شهر بندرعباس عنوان 
این  با  تنهایی  به  را  ما  شهرداری  قطعا  کرد: 
بودجه به نقطه مطلوب نمی رساند و ضروری 
سوی  به  قدمی  شهر  برای  باید  که  است 
مانند شهرهای  برداشته شود  سرمایه گذاری 
را  کار  این  که  دنیا  دیگر  نقاط  و  کشور  بزرگ 

برای توسعه شهری خود انجام داده اند.
نظری ادامه داد: برخورداری از ضریب ویژه در 
شهرداری  پروژه های  به  سرمایه گذاری  حوزه 
می توان  را  شهر  هم  که  است  ضرورت  یک 
کرد، قیمت شهر را افزایش  ثروتمند و باارزش 
داد و هم باعث انگیزه سرمایه گذاران خواهد 

شد.
جاری  سال  بودجه  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
که با نظارت و دقتی اعضای شورای شهر در 

جز به جز مصوبات داشتند امیدواریم اتفاقات 
خوبی به نتیجه برسد و پروژه ها و برنامه های 
شهری طبق خواسته مردم شریف بندرعباس 

پیش رود.

 نیروهایی داریم که به دلیل نگاه های 
سیاسی نادیده گرفته شدند

سخنگوی شورای اسلامی شهر بندرعباس با 
گفت:  کشورمان  اشاره به اقدام تلافی جویانه 
بسیاری سعی می کردند ایران را کشوری ترسو 
تلافی  و  شجاعانه  اقدام  اما  کنند  قلمداد 
مقام  فرمایش  از  برگرفته  که  امروز  جویانه 
کردند “به یاری  که اشاره  معظم رهبری است 
خداوند صهیونیست ها را از جنایت تجاوز به 
کنسولگری ایران در دمشق پشیمان خواهیم 
این  نصیب  امروز  پشیمانی  این  قطعا  کرد”. 
رژیم غاصب شده و در صورت جنایت مجدد 
وزیر  توسط  شده  اعلام  که  همانطور  قطعا 
دریافت  تر  سنگین  پاسخی  دفاع  محترم 

خواهند کرد.
گرامی داشت  با  موسوی"  "سیدمحمدرضا 
اظهارداشت:  انسانی  منابع  روز  ۲۵فروردین 
کارکنان شهر بندرعباس به  این روز رابه تمام 
که  کنم، چرا  ویژه شهرداری تبریک عرض می 
گر سیستمی بخواهد موفق شود و به تعالی  ا
اینکه در تربیت نیروی  برسد راهی ندارد جز 
اثرگذار  انسانی  نیروی  نیازهای  رفع  و  انسانی 

و دقیق ورود کند.
مواقع  در  و  سال  طول  در  داد:  ادامه  وی 
مختلف از نیروهای تنظیف تا فضای سبز تا 
موضوعات  درگیر  شهرداری  ستادی  پرسنل 
تابستان  نه  و  زمستان  نه  هستند.  مختلف 
می دارد  باز  کار  از  را  آنها  پاییز  نه  و  بهار  نه  و 
مجموعه های خدوم آتش نشانی، آرامستان، 
شهرداری  در  شهری  خدمات  نیروهای 
مجموعه های  سایر  کنار  در  بندرعباس 
خدمت رسان همیشه با تمام توان درخدمت 

این  در  کسری هایی  اما  هستند  شهروندان 
مسیر وجود دارد .

دارم  تقاضا  شهردار  افزود:از  موسوی 
درخصوص وضعیت نیروی انسانی، با اصلاح 
حوزه  در  را  بهتری  خدمت  بتوانند  رویه ها 
منابع انسانی به پرسنل خوب شهرداری ارائه 

دهند.
موثر  و  ماندگار  گر  ا که  داد:نیرویی  ادامه  وی 
حوزه های  در  را  خود  تاثیرات  می تواند  باشد 
بگذارد  نمایش  به  بیشتری  قدرت  با  شهری 
باشد  دستگاه  کدام  نیروی  نمی کند  فرقی 
گر نیرویی جسور باشد نوروز، سیل، زلزله یا  ا
جغرافیا برایش مهم نیست؛ خوب کار می کند 

و اثرگذاریش برای همه شهر است.
بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  سخنگوی 
نیروهای  استان  درهمین  کرد:  تصریح 
هستند  توانا  مختلف  حوزه های  در  بسیاری 
شهردار  از  داریم  نیروهایی  هم  شهرداری  در 
نیروهای  حق  در  را  بزرگ  کار  دو  دارم  تقاضا 
از  یکی  دهند.  انجام  شهرداری  پرسنلی 
گذشته  سال های  مانده  مغفول  کارهای 
کارگری  نیروهای  طبقه بندی  موضوع 
لحاظ  به  هم  می تواند  که  است  شهرداری 
این  پیشرفت  باعث  مزایا  و  حقوق  و  اداری 

دسته از نیروها شود.
گفت: دومین مطلب در حوزه  وی همچنین 
موثر  نیروهای  پایدارسازی  انسانی،  منابع 
نیروهایی  شهرداری  در  است.  شهرداری  در 
و هم  انسانی  منابع  توسعه  در  که هم  داریم 
متاسفانه  ولی  بودند  اثرگذار  اجرایی  امور  در 
به دلایل مختلف مثل عدم پرداخت حقوق 
به موقع یا عدم پشتیبانی در امور اداری و یا 
متاسفانه  و  غیرضروری  خیلی  موضوعات  به 
نگاه  دلیل  به  این ها  همه  از  ک تر  اسفنا
مدیریتی  صندلی های  در  یا  الان  سیاسی 
نیستند یا در گوشه و کنار شهرداری نشستند 

و از ظرفیت آن ها استفاده نمی شود.

میـــــز خبـــــر

 طغیان رودخانه ها راه ارتباطی

 3۸ روستا در هرمزگان را مسدود کرد

سرویس اجتماعی 

و  بارندگی  گفت: به علت  شدت  مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان 
طغیان رودخانه های فصلی راه ارتباطی ۳۸ روستا در استان مسدود شده است.
مهرداد حسن زاده اظهار کرد: تیم های امداد و خدمات رسان در ستاد مدیریت 
بحران استان همچنان پیگیر بازگشایی این راه های ارتباطی هستند. به گزارش 
صبح ساحل، وی بیان کرد: از ابتدای شروع بارندگی ها به علت وزش باد شدید، 
برق، ۴۰ روستا در هرمزگان قطع شد که با تلاش تیم های خدمات رسان مشکل 
کنون برطرف شده است.مدیرکل مدیریت بحران هرمزگان ادامه  ۱۶ روستا هم ا
داد: برای رفع مشکل برق ۲۴ روستای دیگر نیز نیروهای امدادی و خدماتی 
در منطقه حضور دارند و در حال فعالیت هستند.حسن زاده، همچنین از رفع 
به  که  این شهرستان  گفت: فیبرنوری  و  رودان خبر داد  نوری در  فیبر  مشکل 
علت بارندگی و وزش باد قطع شده بود با تلاش تیم های خدمات رسان رفع 
شده است.وی همچنین به مشکل قطعی آب چندین روستا در استان اشاره 
کرد: تیم های خدمات رسانی به مناطق مورد نظر اعزام شدند و در  و تصریح 
حال فعالیت جهت رفع مشکل آب رسانی به روستاها هستند.براساس هشدار 
سطح قرمز هواشناسی هرمزگان و شدت بارش ها و وزش باد، تمامی نیروهای 
عملیاتی و دستگاه های امدادی و خدمات رسانی استان درحالت آماده باش 
از  ناپایدار جوی و دریایی،  این سامانه  اثر فعالیت  بر  کامل هستند. همچنین 
صبح دوشنبه تا ظهر جمعه هفته جاری شاهد وزش باد شدید جنوب شرقی 
در محدوده ۵۰ کیلومتر بر ساعت )۲۸ نات( همراه با رگبار باران و رعد و برق و گاه 
کیلومتر بر ساعت و افزایش ارتفاع موج  گاه بیش از ۶۰  تگرگ، تندباد لحظه ای 
تا ۲۵۰ سانتیمتر )۸ پا( در جزایر خلیج فارس و مناطق دریایی استان پیش بینی 

شده است.

سرویس اجتماعی 

مدیر مسکن و جوانان سازمان منطقه آزاد قشم گفت: پس از دستور مدیرعامل 
کبانان وسبزبانان  سازمان منطقه آزاد به منظور حل مشکل دیرینه مسکن پا
قشم، اقدامات لازم به منظور در اختیار قرار دادن قطعه زمین برای بهره مندی 

قشر پایین از زمین مسکن ملی به صورت رایگان در حال انجام است.
کرد: حل مشکل مسکن به عنوان  آریا امیری، اظهار  گزارش صبح ساحل،  به 
یکی از چالش های اقشار مختلف جامعه جزو سیاست های دولت مردمی آیت 

الله رئیسی است.
وی افزود: طرح مسکن ملی جوانان در جزیره قشم به عنوان یکی از الگوهای 
تعدیل  و  افزایش عرضه  با هدف  کنون  تا و  اجراست  کشور در حال  در  موفق 
گذاری زمین رایگان به ۶ هزار  قیمت مسکن و کاهش تورم این بخش اقدام به وا

تن از جوانان جزیره شده است.
گفته مدیر مسکن و جوانان سازمان منطقه آزاد قشم، در ادامه این روند  به 
کبانان  طبق دستور مدیرعامل سازمان قرار بر این شد که به بیش از ۷۰۰ تن از پا

گذار گردد. وسبزبانان قشم زمین جهت ساخت مسکن وا
رایگان به صورت  قرار دادن یک قطعه زمین  اختیار  با در  کرد:  اذعان  امیری 
کی برای هر ۲ نفر از این کارکنان، عملاً دیگر نیازی به تشکل تعاونی های  اشترا
مسکن و همچنین زمان بر شدن برنامه های ساخت نیست و می توان بخش 
عمده ای از عملیات را انجام شده دانست و کارگران هیچگونه پرداختی به هیچ 

تعاونی نخواهند داشت.
کرد با همکاری سایر دستگاه های متولی، بتوان زمینه  وی اظهار امیدواری 
برای ساخت هر چه سریعتر و خانه دار شدن این قشر زحمتکش در شهرستان 

قشم فراهم شود.

 سبزبانان و پاکبانان قشم 

صاحب خانه می شوند

ش
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افقی
ورزش  جهانی  فدراسیون   -۲ خواهی  آزادی  مکتب   - وگناه  ۱-نافرمانی 
وتنفر -  بیزاری  برنده -غرامت دادن ۳- بی درمان - رنگ  شنا -رشک 
کم ارزش - زردچوبه - در  سید وآقا ۴- به معنی خوب وخوش - ابریشم 
بازی می گیرند ۵- شکم بندطبی - مناسب ودرست - زاج سفید - صف 
کردن  کارتونی خوش شانس - سنگسار  کابوی  وردیف ۶- پانصد هزار - 
۷- آب ترکی - شوم وبدقوم - زنبور عسل - ابرسفید ۸- درخت تسبیح - 
ازشهرهای کلوچه ای شمال ایران - پرچم 9- عبد وعبید - سطل آبکشی 

کنیزک - پیام الهی - پنجم  ازچاه - دسته وجوخه - رودی درفرانسه ۱۰- 
عرب ۱۱- ازخدایان مصر باستان - آوای ترمزی چهار پایان - طلای قالبی 
- ماه زمستانی ۱۲-گاوآهن - درمرحله نخست - نی تو خالی - عدد سه 
انگلیسی ۱۳- نام دیگر هزار پا - مشک پوستی آب و دوغ - واحد اندازه 
کردن - نوعی مصالح بنایی  کاری  گیری اجسام بسیار ریز ۱۴- مجبور به 
- درست وبی عیب ۱۵- اثری از تقی مدرسی - شهری ییلاقی درجنوب 

کریمه شرقی شبه جزیره 

عمودی
۱-عاجز وبدبخت - فیلمی از سعید اسدی بابازی امین حیایی ونیکی 
کریمی ۲- خوشگذران - نوعی پشتی ومتکای بزرگ - بهانه جویی۳- 
هنرمند واهل فن - نوعی بالاپوش بلند مردانه - عاشق و واله ۴- موی 
گردن شیر - حرف خوردنی - پرنده سعادت - جوان وبرنا  ۵- زائو ترسان 
- مقر چوبی قرآن - عنصر تنفسی - گلی زیبا وخوشبو ۶- پرده وپوشش 
گراز وحشی - طناز وزنده دل ۷- پژمرده - شناسنامه قدیمی - میوه   -
پوست کنده وآبدار - پایتخت پرو ۸- از درندگان جنگلی - کتابی از جک 
کشور خجسته  گوشه وزاویه -  کیسه زر -  لندن - سرمایه جاودانی 9- 
ک وشکاف باریک - ایستگاه قطار -  عربی - واحد بازی تنیس ۱۰- چا
گونه ای ازخط قرآنی -  گوشت آذری - به رو خفته -  حس بویایی ۱۱- 
گونه - فراق ودوری وجدایی - بانگ عدالت - از  گام یکپا ۱۲- حرف عصا
احادیث نبوی ۱۳- اشعه فرا بنفش - صندلی راحتی - دریچه قلب ۱۴- 
گی های ممتاز وبرجسته - درخت سروکوهی - نوعی شیرینی تر  دارای ویژ

۱۵- از بناهای تاریخی ودیدنی شهراصفهان - هنرهفتم
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سرویس اجتماعی 

طی آیینی با حضور حمیدرضا خان محمدی 
معاون وزیر و رییس سازمان نوسازی مدارس 
کشور، احسان کامرانی معاون سیاسی امنیتی 
مهدی  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و 
مدارس  نوسازی  مدیرکل  زعیمی  باوقار 
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  قویدل  استان، 

استان و جمعی از مسوولین عملیات اجرایی 
کلاسه روستای شمجو  و مدرسه  مدرسه 6 
آغاز میناب  در  اسماعیل  چاه  کلاسه   6 

 شد.
باوقار با اشاره به اینکه مدرسه دارای  ۶ کلاس 
درس در روستای شمجو از محل مولدسازی 
ک مازاد احداث می شود، افزود:  و فروش املا

 ۴9۶ بر  بالغ  زیربنایی  با  آموزشی  فضای  این 
مترمربع با اعتباری بالغ بر ۱۰۰میلیارد ریال در 

شهرستان میناب احداث می شود. 
مدیرکل نوسازی مدارس استان همچنین در 
کلاسه   ۶ مدرسه  عملیات  آغاز  آیین  حاشیه 
کرد: این فضای آموزشی  چاه اسماعیل اظهار 
در قالب ۶ کلاس درس با زیربنایی بالغ بر ۴۲۰ 

مترمربع با اعتباری بالغ بر 9۰میلیارد ریال در 
شهرستان میناب احداث شده است.

این  از  برداری  بهره  با  است؛   گفتنی 
از  آموز  دانش   ۲۰۰ بر  بالغ  آموزشی   فضای 
برخوردار  استاندارد  و  ایمن  آموزشی   فضای 

می شوند.

از محل مولدسازی انجام شد؛

عملیات اجرایی ساخت دو مدرسه در میناب آغاز شد



5اجتماعی 1403 فروردین   30 پنجشنبه 
5115 شماره      39 سال 

سرویس حوادث
با  گفت:  فراجا  گاهی  آ پلیس  رئیس 
نوروز  ایام  در  گاهان  کارا موثر  اقدامات 
کشفیات این پلیس بیش از 32  مجموع 
نیز  درصد   22 مقابل  در  و  افزایش  درصد 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  وقوعات 

کاهش داشته است. قبل 
سردار"محمد قنبری"اظهار داشت: با تلاش 
گاهان  کارآ موثر  اقدامات  و  روزی  شبانه 
کشور  سراسر  در  گاهی  آ پلیس  افسران  و 
امسال  نوروز  ایام  در  نوروزی عمار(  )قرارگاه 
 32 از  بیش  پلیس  این  کشفیات  مجموع 
نیز  درصد   22 مقابل  در  و  افزایش  درصد 
به مدت مشابه سال قبل  وقوعات نسبت 
پلیس  این  افزود:  کاهش داشته است.وی 
ماموریتی  های  حوزه  در  پیش  ها  مدت  از 
را  ای  گسترده  های  ریزی  برنامه  مربوطه 
برای تامین امنیت و آسایش شهروندان در 
کشور به ویژه شهرهای مسافر  اقصی نقاط 

خیز در نوروز امسال ارائه داد.
به  اشاره  با  فراجا  گاهی  آ پلیس  رئیس 
وقوع  گفت:  سرقت  با  مبارزه  معاونت 
به مدت مشابه  ها نسبت  مجموع سرقت 
کاهش داشته  سال قبل بیش از 22 درصد 
را مربوط  کشف  است.وی بهترین عملکرد 
شاخص  به  دستیابی  با  خودرو  سرقت  به 
این  طی  کرد:  تصریح  و  عنوان  درصد   114

مجموع  از  درصد   56 از  بیش  زمانی  بازه 
به  مربوط  کشور  در  واقعه  های  سرقت 
نیز  درصد   40 از  بیش  و  خرد  های  سرقت 
که  است  مهمه  های  سرقت  به  مربوط 
کاهش  ها  سرقت  این  آمار  مجموع  در 
است.سردار  داشته  همراه  به  تاثیرگذاری 
مدت،  همین  در  داشت:  ابراز  قنبری 
 32/6 میزان   به  سرقت  جرایم  کشفیات 
درصد در مقایسه با مدت مشابه سال قبل 

افزایش داشته است.
طور  به  مجموع  در  اینکه  بیان  با  وی 
اعلامی  سرقت های  از  درصد   70 میانگین  
گفت: در این بازه زمانی  کشف شده است، 
 33 در  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 

و  کشفیات  افزایش  شاهد  کشور  استان 
ایم.این  بوده  وقوعات  کاهش  همچنین 
کرد: اعزام  مقام ارشد انتظامی خاطرنشان 
به منظور     DVI و   CSI تیم های   به موقع 
علیه  جرایم  مختلف  های  صحنه  بررسی 
و  متهمان  پیشینه  تعیین  افراد،  و  اموال  
کنترل  راستای  در  همچنین  و  مجرمان 
معرفی  و  پالایش  دار،  سابقه  مجرمین 
کثیری از مجرمین سابقه  مشخصات تعداد 
دار با 4 فقره سابقه سرقت به بالا به پلیس 
پابند  گذاری  وا جهت  بزرگ  تهران  گاهی  آ
بسیار  اقدامات  از  نوروز  ایام  الکترونیکی در 
گاهی  آ پلیس  هویت  تشخیص  مرکز  مهم 

بوده است.

شده  انجام  های  گزارش  طبق  گفت:  وی 
 23 از  بیش  نیز  جنایی  جرایم  مجموع  در 
مشابه  مدت  به  نسبت  وقوعات  درصد 
که در مقابل  کاهش داشته است  سال قبل 
کشفیات نیز به میزان  4/9 درصد افزایش 
با  فراجا  گاهی  آ پلیس  است.رئیس  داشته 
اشاره به اینکه مجموع دستگیری های این 
پلیس طی این ایام بیش از 9 درصد افزایش 
کرد: در مجموع جرایم  داشته است، عنوان 
 3 کاهش   شاهد  نیز  کلاهبرداری  و  جعل 
افزایش  35 درصدی  و  وقوعات   درصدی 

کشفیات بوده ایم.
گاهی  آ گاهان پلیس  کارآ اینکه  بیان  با  وی 
تمام  ایام  این  در  کامل  باش  آماده  ضمن 
کار  به  امنیت  برقراری  برای  را  خود  تلاش 
ها  ح  طر اجرای  کرد:  خاطرنشان  بستند، 
گاهی،  آ پلیس  ویژه  های  گشت  افزایش  و 
کنترل موثر و دستگیری سارقان سابقه دار، 
به  ک، تسهیل رسیدگی  حرفه ای و خطرنا
پرونده سرقت از مسافرین،  برگزاری مراسم 
)ردیاب  سرقت  ضد  سیستم  افتتاحیه 
روند  آخرین  از  بازدید  خودرو(،   هوشمند 
الکترونیکی  هوشمند  پایش  ح  طر اجرای 
استان  از  ای  حرفه  و  دار  سابقه  مجرمان 
های البرز، غرب استان تهران و تهران بزرگ 
ایام  این  در  گاهی  آ پلیس  اقدامات  از دیگر 

بوده است./خبرگزاری پلیس 

سرویس حوادث
پرونده های  به  فوری  رسیدگی  از  حکومتی  تعزیرات  سازمان  سخنگوی 

زیرمیزی پزشکان خبر داد.
محمدعلی اسفنانی درباره دریافت زیر میزی از بیماران توسط برخی پزشکان، 
گفت: دریافت وجه اضافه بر تعرفه  در هر صنفی تخلف است و  برخی از پزشکان 
که تخلف است  تحت عناوین مختلف اقدام به اضافه دریافتی از بیمار می کنند 

و با اولویت بررسی می شود.
که  زمانی  در  بیمار  از  گروکشی  افزود:  حکومتی  تعزیرات  سازمان  سخنگوی 
کردن به پرداخت پول اضافه،  نیازمند دریافت خدمات پزشکی است و مجبور 
متولیان  از  پرونده  و در صورت تشکیل  بوده  تخلف  موارد مشابه  یا  و  ارز  سکه، 
سازمان  شود؛  تشکیل  ای  پرونده  پزشکی  اموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
کمک به مردم و جلوگیری از تضییع حق سلامت عمومی  تعزیرات حکومتی برای 

کند. با جدیت برخورد می 
اسفنانی بخشی از عملکرد این سازمان در حوزه زیر میزی پزشکان را رسیدگی به 
که منجر به جریمه 17 میلیارد و 3۸1 میلیون  کرد  519 پرونده در چهار ماه عنوان 

ریالی پزشکان متخلف شد./ ایسنا

میـــــز خبـــــر

واژگونی اتوبوس مسافربری 

بندرعباس در یزد با ۱۳ زخمی

سرویس حوادث
گونی می شود.  اتوبوس مسافربری بندرعباس به تهران در حوالی یزد دچار واژ

گونی نیمه شب یک دستگاه اتوبوس  به گزارش فارس اورژانس یزد اعلام کرد که واژ
کمربندی شهر یزد 13 نفر  که از بندرعباس عازم تهران بود، در جاده  مسافربری 
گذاشت.از مصدومان 7 نفر به بیمارستان شهید صدوقی)ره(، 4 نفر  زخمی بر جا 
به بیمارستان شهید رهنمون و 2 نفر نیز سرپایی در محل حادثه درمان شدند.
که از  گشت مهر بود  این اتوبوس 15 نفر مسافر داشت و متعلق به تعاونی جهان 
گونی شد.لغزندگی جاده  کمربندی دچار واژ بندرعباس عازم تهران بود و در جاده 
کمربندی )مهریز به میبد(  کیلومتر چهار جاده  گونی در ساعت 5:24 در  علت واژ

بوده است.

نجات جان مادران باردار در شرایط 

نامساعد جوی

تشکیل 2 هزار پرونده تخلف صنفی 

در هرمزگان

کشف انبار ۱7 میلیاردی کالای دخانی 

قاچاق در قشم

سرویس حوادث
پزشکی  علوم  دانشگاه  حوادث  مدیریت  و  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 

هرمزگان از اعزام 2 مادر باردار 25 و 40ساله خبر داد.
گزارش صبح ساحل دکتر حسین قاسمی، رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و   به 
مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی گفت: با توجه به شرایط نامساعد جوی و 
طغیان رودخانه، طی تماس تلفنی با پرسنل 115 جان 2مادر باردار به دلیل درد 
زایمان 25 و40ساله نجات یافت.وی افزود: طی تماس تلفنی به پایگاه اورژانس 
گرد اعزام شد. دکتر قاسمی اضافه کرد:  115بلافاصله دو آمبولانس از جاسک و بشا
مادر 25ساله به بیمارستان خاتم الانبیاء جاسک و مادر40ساله به بیمارستان 
گرد انتقال یافتند.رئیس اورژانس پیش بیمارستانی استان  بقیه الله الاعظم بشا
تیم  توسط  لازم  درمانی  اقدامات  بیمارستان ها،  در  پذیرش  از  پس  کرد:  اظهار 

پزشکی انجام شد و خوشبختانه جان مادران باردارنجات یافت.

سرویس حوادث
صنعت،  سازمان  کنندگان  مصرف  حقوق  از  حمایت  و  بازرسی  نظارت،  معاون 
گفت: در طرح نظارتی ویژه نوروز و ماه مبارک رمضان،  معدن و تجارت هرمزگان 
2 هزار و 403 پرونده تخلف برای واحدهای صنفی و تولیدی این استان توسط 

بازرسانی این سازمان تشکیل شد. 
گزارش صبح ساحل عبدالرضا پیروی منش با اعلام این خبر به رسانه ها افزود:  به 
ارزش این پرونده های تخلف بیش از 101 میلیارد و 919 میلیون ریال بوده که جهت 
کرد: این تخلفات بیشتر  صدور رای نهایی به مرجع ذیصلاح ارجاع شد.وی بیان 
ج نشدن قیمت اجناس بوده است.معاون  کم فروشی و در گرانفروشی،  در زمینه 
نظارت، بازرسی و حمایت از حقوق مصرف کنندگان هرمزگان تصریح کرد: در طرح 
گشت مشترک با  نظارتی ویژه ماه مبارک رمضان و نوروز 1403 بیش از 460 مورد 
دستگاه های مرتبط در استان نیز انجام شد.پرونده تخلف بازار هرمزگان به ارزش 
شهروندان  کرد:  کید  تا منش  شد.پیروی  ثبت  ریال  میلیون  و 2۸6  میلیارد  سه 
می توانند در صورت مشاهده هرگونه تخلف واحدهای صنفی همچون کم فروشی، 
ج نشدن قیمت مراتب تخلف واحدهای صنفی را با شماره تلفن  گرانفروشی و در
124 و یا با مراجعه به ادارات تابعه در شهرستان ها و در مرکز استان به سازمان 

کنند. گزارش  کرده و موارد را  صنعت، معدن و تجارت مراجعه 

سرویس حوادث

کالاهای دخانی قاچاق در  کشف دو انبار و محل دپو  فرمانده انتظامی استان از 
شهرستان قشم خبرداد. 

گزارش صبح ساحل سردار  علی جاویدان در تشریح این خبر بیان داشت:  به 
گمرک شهرستان قشم در ادامه طرح مقابله با قاچاق  ماموران انتظامی پلیس 
محل  و  صنفی  واحد  دو  صنوف  نظارتی  و  کنترلی  طرح  اجرای  در  و  ارز   و  کالا 
کار قرار دادند.وی افزود:   کالای قاچاق را شناسایی  و موضوع را در دستور  دپو 
ماموران ضمن هماهنگی  با هماهنگی قضایی با تشکیل تیمی به محل مورد 
نظر اعزام و در بازرسی از انبار های مورد نظر  تعداد 105 هزار و 200 نخ انواع سیگار 
انواع سیگارالکترونیک  قاچاق به  کو و 47۸ دستگاه  تنبا کت  پا خارجی ، ۸40 
کردند.این مقام  کشف وضبط  کوچک جویس قاچاق  همراه تعداد454 قوطی 
کشف شده از این دو انبار  را بنا به  کالا های قاچاق  انتظامی استان ارزش مالی 
کرده و اظهار داشت :  در  کارشناسان اقتصادی  17 میلیارد ریال  عنوان  اعلام نظر 

این رابطه دو متهم دستگیر شدند.

 ۱۱ کیلوگرم مواد مخدر شیشه در بندرلنگه 

محور  در  شیشه  کیلوگرم   11 کشف  درخصوص  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
برکه سفلین  بازرسی  و  ایست  انتظامی  ماموران  توسط  بندرلنگه  به  بندرخمیر 
کرد: ماموران انتظامی ایست و بازرسی برکه سفلین شهرستان بندرلنگه  اظهار 
کنترل خودروهای عبوری در محور بندرخمیر به بندرلنگه به یک دستگاه  حین 
کرد:  خودرو سواری پراید مشکوک و به راننده آن دستور ایست دادند.وی بیان 
که  کف خودرو  کردن خودرو و در بازرسی دقیق آن در  از متوقف  ماموران پس 
کیلوگرم شیشه شدند و  کشف 11  به طرز ماهرانه ای جاساز شده بود، موفق به 
به مراجع قضائی  پرونده  از تشکیل  را دستگیر و پس  این زمینه یک متهم  در 
کرد: مبارزه با قاچاقچیان  کردند.فرمانده انتظامی هرمزگان خاطرنشان  معرفی 
افیونی در دستورکار اصلی پلیس  کننده مواد  موادمخدر و باندهای بزرگ وارد 

هرمزگان قرار دارد.

رئیس پلیس آگاهی فراجا خبر داد 

کاهش 22 درصدی سرقت در نوروز امسال

زیرمیزی پزشکان روی میز تعزیرات

سرویس حوادث
متلاشی  از  تهران  استان  شرق  ویژه  فتا  پلیس  رئیس 
که با ترفندهای  شدن باند خانوادگی در سایت دیوار 
از  موبایل  لوازم  و  خانگی  لوازم  خودرو،  فروش 

کلاهبرداری می نمود ، خبر داد. شهروندان 
آبادی رئیس پلیس  سرهنگ دوم حمیدرضا سلطان 
گفت:  فتا ویژه شرق استان تهران در تشریح این خبر 
گزارش یکی از شهروندان مبنی بر مشکوک بودن  برابر 
ج شده در سایت واسط دیوار، موضوع  گهی در شرایط آ
گرفت. کارشناسان این پلیس مورد بررسی قرار  توسط 
اولیه  تحقیقات  از  پس  گفت:  انتظامی  مقام  این 
با  خانم  و 2  آقا  از 3  متشکل  تیم  دو  گردید  مشخص 
گهي  ج آ نسبت خانوادگی، در سایت دیوار اقدام به در
با محتواي فروش خودرو، فروش لوازم خانگي، فروش 
از قربانی  از فرایند دریافت وجه  موبایل داشته و پس 
افزود:  می کردند.وی  خاموش  را  خود  همراه  تلفن 
کارت بانکی اجاره ای اقدام به  کلاهبرداران پس از تهیه 
با مشخصات صاحب  از خودرو  تنظیم مدارک جعلی 
کلاهبرداران  با  قربانی  که  زمانی  می نمودند.  کارت 
توسط  اعتماد  جلب  و  گفتگو  با  می کرد  برقرار  ارتباط 
بانوان حاضر در باند، اهداف شوم خود را محقق می 
از  تهران  استان  شرق  ویژه  فتا  پلیس  نمودند.رئیس 
متهمان 20  همراه  گفت:  و  داد  خبر  متهم  شناسایی 
که 2 دستگاه  کارت و ۸ دستگاه تلفن همراه  فقره سیم 
انتقال  کشف ، ضبط و به پلیس فتا  آن سرقتي بوده 

داده شد ./پایگاه اطلاع رسانی پلیس 

  انهدام باند کلاهبرداری 

5 نفره خانوادگی فعال

 در سایت دیوار

سرویس حوادث
سرقت  از  پایتخت  پیشگیری  پلیس  یکم  سرکلانتر 
خبر  وی  دستگیری  و  منزل  نظافتچی  توسط  طلا 

داد. 
پلیس  یکم  سرکلانتر  ضرونی  صادق  سرهنگ 
یک  وقوع  پی  در  داشت:  اظهار  پایتخت  پیشگیری 
جواهر  و  طلا  رفتن  سرقت  به  و  منزل  سرقت  فقره 
لواسانات،  محدوده  در  ریال  میلیارد   10 ارزش  به 
تیم  کار  دستور  در  سارقان  یا  سارق  دستگیری 

گرفت. کلانتری 166 لواسانات قرار  عملیاتی 
وی افزود: در بررسی اولیه هیچ آثار تخریبی مشاهده 
نشد و پیرو تحقیقات انجام شده از اعضای خانواده، 
که فردی به عنوان نظافتچی در منزل  مشخص شد 

کی رفت و آمد داشته است. شا
تصریح  پایتخت  پیشگیری  پلیس  یکم  سرکلانتر 
محل به  مأموران  قضائی،  مقام  هماهنگی  با   کرد: 

شدند  موفق  و  کردند  مراجعه  نظافتچی  سکونت   
کشف  منزل  داخل  در  را  سرقتی  طلاهای  از  قسمتی 

کنند.
انتقال متهم به  با  انتظامی عنوان داشت:  این مقام 
تحت  منزل  از  سرقت  بر  مبنی  خود  جرم  به  کلانتری 
پوشش نظافتچی اعتراف و با اقدامات فنی و پلیسی 
خود  مخفیگاه  در  و  شناسایی  نیز  سارق  این  مالخر 
کشف  مالخر  مخفیگاه  از  مسروقه  اموال  و  دستگیر 
کشف  و  بررسی  داشت:  ابراز  ضرونی  شد.سرهنگ 
و  گرفت  قرار  پلیس  کار  دستور  در  احتمالی  جرایم 
معرفی  قضائی  مقام  به  متهمان  همراه  به  پرونده 

شدند.
از  کرد:  توصیه  شهروندان  به  ضرونی  سرهنگ 
کرده و از ورود  نگهداری اموال با ارزش در خانه دوری 
خود  منزل  به  نظافتچی  عنوان  تحت  ناشناس  افراد 

کنند. خودداری 

نظافتچی منزل سارق از آب درآمد
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میـــــز خبـــــر

ورزشی 6

   توسط فدراسیون جهانی شطرنج انجام شد

    اعطا عنوان داور جهانی شطرنج 

به "فرزانه پیشدار"

بتول جهانگیری
جهانی  داور  عنوان  هرمزگانی  بانوی 
کرد  کسب  را   ) المللی  )بین  شطرنج 
رشته  در  داوری  درجه  بالاترین  که 

شطرنج است.
جهانی  داور  عنوان  پیشدار  فرزانه 
که  کرد  کسب  شطرنج )بین المللی ( را 
بالاترین درجه داوری در رشته شطرنج 

است.
فدراسیون  شورای  جلسه  اولین  در 
)فیده( در سال ۲۰۲۴  جهانی شطرنچ 
برگزار شد عنوان داور  آوریل  که در ماه 
به   )IA(شطرنج جهانی  فدراسیون 

که به این  فرزانه پیشدار اعطا شد.  فرزانه پیشدار اولین بانوی هرمزگانی هستند 
 )NI( درجه رسیدند. همچنین ایشان دارای مدرک بین المللی مربیگری ملی

هستند. 

رمضان  جام  فوتبال  مینی   مسابقات 
در  علی  محمد  حاجی   خیر  بزرگداشت 
بوچیر  در  متوالی  سال  سومین  برای  حالی 
این  گذشته   سال  دو  در  که  شد  برگزار 
می شد   برگزار   ورزشی  سالن  در  مسابقات 
زمین  از  برداری  بهره   با  امسال  رمضان  اما 
در  واقع  فوتبال  مینی  مصنوعی  چمن 
مشتاقان  روستا،  این  روستایی  بوستان 
وصف   شوق  و  شور  پرطرفدار،  ورزش  این 

کردند.   ناپذیری را تجربه 
افتتاحیه  با  همزمان  مسابقات   این  شروع  
تیم های  بین  مصنوعی  چمن  زمین 

پیشکسوتان بوچیر و هشنیز برگزار شد.
پارسیان  شهرستان  شرق  تا  غرب  از  تیم   ۱۶
که در پایان   در این مسابقات حضور داشتند 
و  بوچیر  غلام زاده  رامین  یاد  زنده   تیم  دو 
راه  رقابت ها  این  فینال  به  هشنیز  توحید 

یافتند.
رامین غلام زاده  یاد  زنده   تیم  فینال  بازی  در 
شود  پیروز  صفر  بر   ۴ نتیجه  با  شد   موفق 
این  قهرمان  متوالی  سال  دومین  برای  و 

رقابت ها لقب بگیرد.
فربودی،  علی  عهده  بر  فینال  بازی  قضاوت 

آرا،  چمن  ،عبدالعزیز  قاسمپور  تقی  محمد 
کبری و حسین رسایی بود. کامل ا

کمک داور ویدئویی  درضمن در این دیدار از 
)var( نیز استفاده شد. 

مراسم پایانی با حضور مسئولین ، معتمدین، 
بخش  دهیاران  و  شوراها   ، پیشکسوتان 

مرکزی شهرستان پارسیان برگزار شد.
پیشکسوتان  تیم  ها  رقابت  این  پایان  در 

توحید بوچیر به عنوان تیم اخلاق، امید ایوار 
گل آقای  بهترین بازیکن، سالم نامه  نژاد با ۱۰ 
گل و سید مجید حسینی بهترین دروازه بان 

این مسابقات معرفی شدند. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی 

جنوب  دوانی  اسب  کورس  دوره  نخستین 
کشور در سال ۱۴۰۳ به میزبانی هرمزگان در 

شهرستان میناب برگزار شد.
اسب   A گروه  در  و  مسابقات  این  پایان  در 
یعقوب  مالکیت  به  ساواش  اسب   ، فلات 
جنگو و چابکسواری محمد بلوچ از شهرستان 

میناب اول شد.
و  سالاری  محمد  مالکیت  به  سیروان   اسب 
شهرستان  از  سالاری  امیرعلی  چابکسواری 
گرفت.  اسب غوغا  میناب در مکان دوم قرار 
چابکسواری  و  کری  شا مهدی  مالکیت  به 

کهنوج سوم شد. علی دهقانی از شهرستان 
اسب   را  اول  مقام   ، فلات  اسب   B گروه  در 

و  سلطانی  عرفان  مالکیت  به  شهزاد  
شهرستان  از  سقانژاد  مبین  چابکسواری 

کرد. کسب  میناب 
رحیمی  مهدی  مالکیت  به  بیوتی   اسب 

شهرستان  از  دهقانی  علی  چابکسواری  و 
علی  مالکیت  به  کیان  اسب  و   دوم  میناب 
از  رحیمی  چابکسواری  و  رحیمی  اصغر 

شهرستان میناب سوم شد.  
گل«  »گل  اسب  فلات،   اسب    c گروه  در 
چابکسواری  و  شکوهی  حسن  مالکیت  به 
اول،  بندرلنگه  شهرستان  از  فیروزی  احمد 
قادری  یاسر  مالکیت  به  »تایسون«  اسب 
شهرستان  از  چوپانی  علی  چابکسواری  و 
به  استار«  »سامان  اسب  و   دوم  بندرلنگه 
مالکیت حسن شبتاری و چابکسواری فرشید 

شبتاری از شهرستان میناب سوم شد.
اسب  یکسر،  عرب  اسب های  مسابقات  در 
شجاعی  آفتاب  مالکیت  به  رشید«  »ویکتور 
میناب  شهرستان  از  سقانژاد  چابکسواری  و 
اول شد.  اسب »بای بای مدائن« به مالکیت 
از  دهقانی  علی  چابکسواری  و  عباسی  علی 
خان«  »پایور  اسب  و  دوم  میناب  شهرستان 
چابکسواری  و  دهقانی  علی  مالکیت  به 
فرشید شبتاری از شهرستان میناب در مکان 

گرفت.  سوم قرار 

    با دعوت سرمربی تیم ملی فوتبال

دو هرمزگانی به اردوی تیم ملی

 زیر بیست سال دعوت شدند

سرویس ورزشی

کشورمان دعوت  دو بازیکن هرمزگانی به اردوی تیم ملی زیر بیست سال فوتبال 
شدند.

گزارش صبح ساحل،  شایان مهری خادمی بازیکن تیم  فوتبال شناورسازی  به 
پوری  حیدری  حسین  محمد  و  قشم   پشت  پی 
بازیکن تیم فوتبال فولاد هرمزگان به اردوی تیم ملی 

کشورمان دعوت شدند. فوتبال زیر بیست سال 
 ۳۰ و   ۲۹ جوانان  فوتبال  ملی  تیم  انتخابی  اردوی 
نظر  زیر  ایران  فوتبال  ملی  مرکز  در  ماه  فروردین 
حسین عبدی سرمربی تیم ملی کشورمان برگزار شد. 
شایان مهری خادمی نسب دروازه بان شناورسازی 
کاپیتان  تیم  قشم و محمد حسین حیدری پوری 
زیر ۱۸ سال، عضو تیم زیر ۲۰ سال و بزرگسالان فولاد 
کارنامه دارد و  این روزها در ترکیب تیم  هرمزگان را در 

مهدی پاشازاده  استفاده می شود.  

  با حکم رئیس فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام

 سرپرست جدید هئیت بدنسازی 

و پرورش اندام  هرمزگان منصوب شد

سرویس ورزشی

هرمزگان  اندام  پرورش  و  بدنسازی  هیئت  سرپرست 
منصوب شد.

مدیرکل  خادمی  پیشنهاد  با  ساحل،  صبح  گزارش  به 
رئیس  موافقت  با  و  هرمزگان  استان  جوانان  و  ورزش 
اندام جمهوری اسلامی  فدراسیون بدنسازی و پرورش 
جدید  سرپرست  عنوان  به  پور  ملک  عبدالله   ، ایران 
هئیت بدنسازی و پرورش اندام هرمزگان منصوب شد. 

با پیشنهاد مظفر مهری خادمی نسب مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان و به 
استناد بند سه ماده پنج آئین نامه

هئیت های ورزشی و به موجب ابلاغ عبدالمهدی نصیرزاده رئیس فدراسیون 
ایران، عبدالله ملک پور به عنوان  اندام جمهوری اسلامی  بدنسازی و پرورش 

سرپرست جدید هئیت بدنسازی و پرورش اندام هرمزگان منصوب شد. 
ایران  اسلامی  جمهوری  اندام  پرورش  و  بدنسازی  فدراسیون  رئیس  حکم  در 
خطاب به سرپرست جدید هئیت بدنسازی و پرورش اندام هرمزگان آمده: امید 
است در انجام امور محول شده و مسوولیت آن هئیت در استان موفق بوده و با 
کل ورزش و جوانان استان هرمزگان مطابق با آئین نامه نحوه  هماهنگی با اداره 
فعالیت های هئیت های ورزشی استانی و شهرستانی نسبت به فراهم نمودن 
اقدام  هرمزگان  اندام  پرورش  و  بدنسازی  هئیت  انتخابات  برگزاری  مقدمات 

نمایید. 

 مسابقات کورس اسب دوانی جنوب کشور

نفرات برتر معرفی شدند

 سومین دوره مسابقات جام رمضان بوچیر

 تیم زنده  یاد رامین غلام زاده 
بر سکوی  قهرمانی ایستاد 



7فناوری 1403 فروردین   30 پنجشنبه 
5115 شماره      39 سال 

دانستنی

سرویس فناوری

در خرید یک تبلت مناسب باید به چند ویژگی مهم مانند اندازه صفحه نمایش، 
کرد. پردازنده و حافظه آن توجه 

تلفن های هوشمند  و  تاپ  لپ  با  مقایسه  در  میانه  ابزار  عنوان یک  به  تبلت ها 
عمل می کنند. این قابلیت باعث می شود تا دستگاه هایی عالی برای بهره وری در 
گوشی های  کار نسبت به  حال حرکت باشند و همچنین فضای بیشتری را برای 
کنند.باتری تبلت ها، در مقایسه با لپ تاپ ها، اغلب چند ساعت  هوشمند فراهم 
بیشتر دوام می آورند.باتوجه به وجود گزینه های بسیار زیاد در بازار، در این گزارش 

کند. کمک  مواردی مطرح می شوند تا به شما در خرید تبلت بهتر 

 اندازه مناسب
دسته های  از  اغلب  و  هستند  مختلف  اندازه های  در  تبلت ها  که  جایی  آن  از 
در  صفحه نمایش  اندازه  هستند،  بزرگ تر  هوشمند  گوشی های  مانند  کوچک 
مخصوص  تبلت  دنبال  به  گر  است.ا مهم  و  تعیین کننده  عامل  یک  آن  خرید 
گر  کوچکتر باشد؛ اما ا کمی  که  کنید  بازی هستید، بهتر است تبلتی را انتخاب 
را  به دنبال تبلتی برای تولید محتوا هستید، ما تبلتی با صفحه نمایش بزرگتر 
که دید بهتری در مورد اندازه های مختلف  به شما پیشنهاد می کنیم.برای این 
 Ultra Galaxy Tab S9 ،مثال برای  باشید،  داشته  دسترس  در  نمایش  صفحه 
که به اندازه یک  سامسونگ دارای یک صفحه نمایش بزرگ ۱۴.۶ اینچی است 

صفحه نمایش لپ تاپ است.

 تکنولوژی صفحه نمایش
از  برخی  که  حالی  در  هستند،   IPS LCD نمایش  صفحه  دارای  تبلت ها  کثر  ا
کنتراست بهتر،  دستگاه های سطح بالا نمایشگر های OLED چشمگیرتری را با 

دقت رنگ بالاتر و سطح روشنایی بالاتر ارائه می دهند.
تبلت های IPS LCD لزوماً بد نیستند، اما همتایان OLED آن ها معمولًا تجربه 
گران تر هستند.به غیر از فناوری نمایشگر،  گرچه  بسیار بهتری را ارائه می کنند، ا
توجه به موارد دیگری مانند وضوح صفحه نمایش، نرخ به روز رسانی و روشنایی 
که تبلت نسبتاً بزرگ است، رزولوشن صفحه نمایش،  نیز مهم است. از آن جایی 
کاهش یابد. به همین  به خصوص هنگام مشاهده از نزدیک ممکن است بیشتر 
باعث می شود  زیرا  گیمر ها است؛  برای  تازه سازی یک جنبه مهم  نرخ  ترتیب، 
کثر روشنایی  بازی ها روان تر به نظر برسند.در نهایت، داشتن سطح بالاتری از حدا
که تبلت تقریباً در تمام شرایط نوری تجربه مشاهده مشابهی را  تضمین می کند 

که در صورت سفر زیاد، عامل مهمی است. ارائه می دهد، 

 قدرت پردازنده
که عمدتاً برای مصرف محتوا می خواهید، واقعاً به  گر به دنبال تبلتی هستید  ا
گیمر هستید، تهیه تبلتی با  گر  تبلتی با تراشه رده بالا نیاز ندارید.با این حال، ا
رم  دارای  که  بسیار منطقی است. همچنین مطمئن شوید  پردازنده قدرتمند 
گیگابایت است. به طوری  گیگابایت و حافظه داخلی حداقل ۶۴  کافی حداقل ۴ 
که دستگاه بتواند کار های عادی روزانه را انجام دهد.در نهایت، مطمئن شوید که 
تبلت شما آخرین نسخه سیستم عامل اندروید را اجرا می کند.همچنین ذکر این 
که داشتن پورت برای افزودن حافظه خارجی برای افزایش  نکته ضروری است 

گیری نیز مفید است. فضای ذخیره سازی و انجام عملیات پشتیبان 

 ویژگی های ارتباطی
که همیشه در حال حرکت هستید، تهیه تبلت با اتصال  گر شما فردی هستید  ا
از  از ۴G پشتیبانی می کنند و برخی  موبایلی ضروری است. تعداد زیادی تبلت 

تبلت ها نیز از آخرین شبکه 5G پشتیبانی می کنند.
گر به دنبال تبلتی برای استفاده طولانی مدت هستید، ما یک تبلت مجهز به  ا

5G، و چه بسا حداقل با اتصال Wi-Fi ۶ را توصیه می کنیم./ارم نیوز

تبلت مناسب چه ویژگی هایی دارد؟

سرویس فناوری

 حساب یادبود چیست؟
نفر  میلیارد ها  استفاده  و  فناوری  پیشرفت  با 
که  در سراسر دنیا از شبکه های اجتماعی، این 
بعد از مرگ چه بر سر حضور اینترنتی شخص 

می آید به موضوعی بزرگ تبدیل شده است.
باقی  فعال  و  زنده  همچنان  حساب ها 
شبکه  به  او  اقوام  که  این  مگر  می مانند، 
مرده  که  دهند  اطلاع  نظر  مورد  اجتماعی 

است.
که از طرف اقوام  بعضی از شبکه ها پس از این 
نزدیک از مرگ شخص مطلع می شوند به آنها 
ببندند.  را  او  که حساب های  اجازه می دهند 

گزینه های دیگری هم دارند. شبکه های دیگر 
مالک  که  شرکتی  متا  وقتی  نمونه،  برای 
مرگ  گواهی  است  گرام  اینستا و  فیسبوک 
را  متوفی  حساب  یا  می کند،  دریافت  را  کسی 
می بندد یا آن را به »یادبود« تبدیل می کند به 
کاربری در زمان متوقف  که حساب  این معنی 
که  می شود  تبدیل  صفحه ای  به  و  می شود 
دیگران  و  است  فرد  آن  از  خاطره ای  صرفا 

می توانند عکس و خاطره در آن بگذارند.
نمایش  فرد  اسم  کنار  در  یادبود«  »به  پیام 
کس هم نمی تواند به آن  داده می شود و هیچ 
کند و آن را بچرخاند، مگر این  دسترسی پیدا 
انتخاب  »میراثدار«  قبل  از  متوفی  شخص  که 
که  دوستان  یا  خانواده  از  عضوی  باشد  کرده 
کند یا  اجازه دارد محتوای صفحه را مدیریت 

خواهان غیرفعال شدن آن شود.
در  دیگر  یادبود  حساب های  فیسبوک،  در 
به  بشناسید«  شاید  که  »کسانی  قسمت 
دوستان مجازی بالقوه پیشنهاد نمی شوند، و 
کاربران حاضر در بین دوستان فرد  این شبکه 

گاه نمی کند. متوفی را از روز تولد او آ
نفر  میلیارد ها  استفاده  و  فناوری  پیشرفت  با 
که  در سراسر دنیا از شبکه های اجتماعی، این 
بعد از مرگ چه بر سر حضور اینترنتی شخص 

می آید به موضوعی بزرگ تبدیل شده است.
گوگل فوتوز به  گوگل مالک یوتیوب، جی میل و 
که تنظیمات »حساب  کاربران اجازه می دهد 
غیرفعال« خود را تغییر دهند و تصمیم بگیرند 

مشخصی  مدت  برای  حساب هایشان  گر  ا که 
غیرفعال بود چه بر سر آنها بیاید.

حساب  حفظ  گزینه  سابق(  )توییتر  ایکس 
تنها  و  ندارد  را  متوفی  یادبود  به  آن  تبدیل  و 
ناتوانی  یا  مرگ  پی  در  را  حساب  می شود 

کرد. صاحبش در استفاده از آن غیرفعال 
که »برخورد های متنوعی  جو تایدی، می گوید 
وجود دارد، ولی حریم خصوصی متوفی برای 
همه شرکت ها در اولویت است. اطلاعات ورود 
شما  و  نمی دهند،  کسی  به  را  حساب ها  به 
فقط می توانید به داده های مشخصی، چون 
و  باشید،  داشته  دسترسی  ویدیو  و  عکس 
درخواست های خاص شاید حتی نیاز به حکم 

دادگاه داشته باشند.«.
اما او می گوید که شبکه های اجتماعی جدیدتر 
ک و اسنپ چت هنوز تمهیداتی  مانند تیک تا

برای این مساله در نظر نگرفته اند.

آیا ما باید برای میراث دیجیتال خود   
بنویسیم؟ وصیت  هم 

جرم های  کارشناس  زیوانویچ،  ساسا 
مربوط  جرایم  دایره  سابق  رئیس  و  سایبری 
کشور  وزارت  در  پیشرفته  فناوری های  به 
فعال  حساب های  می گوید  صربستان، 
باشند،  مشکل آفرین  می توانند  درگذشتگان 
دیگر  محتوا های  و  عکس ها،  داده ها،  چون 

شاید به دست افراد ناباب بیفتد.
یک  داده های  از  بخشی  می شود  تنها  نه 
کل آن  کرد، بلکه می شود بر  حساب را دانلود 

حساب مسلط شد.
داده ها  عکس ها،  از  »می شود  می گوید  او 
جعلی  حساب های  ایجاد  برای  ویدیو ها  و 
از  می شود  کرد،  استفاده  فرضی  نام های  با 
که از مرگ شخص اطلاع  آشنایان و دوستانی 

کرد.« ندارند اخاذی 
میراث  انجمن  رئیس  نوریس،  جیمز 
همه  که  می کند  کید  تا بریتانیا،  دیجیتال 
که در شبکه های اجتماعی  باید به محتوایی 
کنند و در صورت امکان نسخه  می گذارند فکر 

پشتیبانی نیز داشته باشند.
او به عنوان نمونه به فیسبوک اشاره می کند، 
و  عکس ها  کامل  آرشیو  می توانید  که  جایی 
کنید و به اقوام درجه  ویدیو های خود را دانلود 

کنید. یک خود منتقل 
لاعلاجی  بیماری  به  گر  ا من  »مثلا  می گوید  او 
که  باشم  داشته  کوچکی  بچه  و  شوم  مبتلا 
عکس ها  شاید  نیست،  فیسبوک  در  خودش 

حذف  را  پیام ها  کند،  دانلود  را  ویدیوهایم  و 
کنم، چون نمی خواهم او پیام های خصوصیم 
را ببیند، عکس های محبوبم را یک جا جمع 

کدام یک روایت بنویسم.« کنم و برای هر 
که  این  برای  تصمیم گیری  که  می کند  فکر  او 
بعد از مرگ چه اتفاقی باید برای حساب های 
کاری  بیفتد  اجتماعی  شبکه های  در  شما 
که  می کند  توصیه  مردم  به  و  است  حیاتی 
هم  دیجیتال  میراث  به  خود  وصیتنامه  در 
شبکه های  نهایت،  »در  او  گفته  بپردازند.به 
کسب وکار اند. این سکو ها نگهبان  اجتماعی 
میراث دیجیتالی شما نیستند. نگهبان میراث 

دیجیتالی شما خودتان اید.«
شبکه های  که  است  معتقد  او  حال  این  با 
پای  آسانتری پیش  رویه  اجتماعی می توانند 

خانواده جان باختگان بگذارند.
گاهی  آ ایجاد  مانند  »کار هایی  او  عقیده  به 
کرده است  که شبکه مهیا  نسبت به امکاناتی 
اهمیت دارند، چون همه  ابزار های موجود  و 

نمی دانند که چنین چیز هایی هست.«
سارا آتانلی، پرستار پژوهشگر در سازمان خیریه 
بیماری های  به  مبتلایان  از  که  کوری  ماری 
می کند،  مراقبت  خانواده هایشان  و  لاعلاج 
بزرگی  موضوع  اجتماعی  »میراث  می گوید 

است.«
به  فقط  نباید  مردم  که  می کند  کید  تا او 
حساب های خود در شبکه های اجتماعی فکر 
که بعد  کنند. همه دارایی های دیجتالی و این 

کرد مهم است. از مرگ با آنها چه باید 
ویدیو های دیجیتالی  و  او »عکس ها  گفته  به 
ثبت  خود  در  را  زیادی  خاطرات  می توانند 
و  بانکی  کار های  از  بسیاری  امروزه  ما  کنند. 

مالی خود را در اینترنت انجام می دهیم.«
در  هم  حساب هایی  خیلی ها  دیگر  طرف  »از 
سامانه های پخش موسیقی دارند و محبوبیت 
بازی های آنلاین هم روز به روز بیشتر می شود، 
صرف  زیادی  پول  و  وقت  مردم  که  جایی 
خود  مجازی  شخصیت  پرداختن  و  ساختن 
می کنم  فکر  که  است  همین  برای  می کنند. 
شبکه های  به  را  دیجیتالی  میراث  نباید 

کرد.« اجتماعی محدود 
که از طرف اقوام  بعضی از شبکه ها پس از این 
نزدیک از مرگ شخص مطلع می شوند به آنها 

که حساب های او را ببندند.  اجازه می دهند 
به نظر او هم ما باید به دارایی های دیجیتالی 
برای  اتفاقی  چه  می خواهیم  که  این  و  خود 
می گوید  پایان  در  کنیم.او  فکر  بیافتد  آنها 

در  حساب هایمان  اختیار  می خواهیم  »آیا 
دیگری  شخص  به  اجتماعی  شبکه های 
به  را  آنها  کسی  می خواهیم  آیا  شود؟  سپرده 
آلبومی  می خواهیم  آیا  کند؟  تبدیل  یادبود 
به  و  کنیم  درست  دیجیتالی  عکس های  از 
فرزندانمان بدهیم؟ یا ترجیح می دهیم مثل 
مرگ  از  بعد  و  کنیم  چاپ  را  عکس ها  قدیم 
آلبومی واقعی با عکس هایی واقعی به دیگران 
بدهیم؟ میراث دیجیتالی قطعا از آن مسائل 
که فکر لازم دارد و باید درباره اش حرف  است 
زد.«.اما صحبت در این باره برای هیلی و متیو 

راحت نبود.
داشت  متیو  وقتی  »راستش  می گوید  هیلی 
می مرد ما صحبت خاصی در این باره نکردیم، 
مردن  به  راجع  نداشت  دوست  واقعا  چون 

حرف بزند.«
»می خواست تا جای ممکن مرگ را به تعویق 
دیگر  شد.  شدید  بیماریش  ولی  بیاندازد، 
به  نمی توانست  همین  برای  نبود.  خودش 

پرسش های من پاسخ دهد.«
ازدواجشان  از  سال  یک  از  بیش  اندکی  تنها 
 ۲۸ در  و   ۲۰۱۶ ژوئیه  در  متیو  که  بود  گذشته 
گلیوبلاستوما، نوعی تومور بدخیم  سالگی به 

مغزی، مبتلا شد.
قرار  شما  »زندگی  که  گفتند  آنها  به  پزشکان 
خوب.«  شکلی  به  نه  اما  شود،  عوض  است 

متیو باید بلافاصله زیر تیغ جراحی می رفت.
آن  از  بعد  شیمی درمانی  و  جراحی  که  این  با 
رشد  دوباره  مرور  به  تومور  رفت،  پیش  خوب 
که متیو بیشتر از  گفتند  کرد، و پزشکان به آنها 

یک سال زنده نخواهد ماند.
بود،  چیز  همه  روی  »نامش  می گوید  هیلی 
که داشتم.  روی قبض ها، روی همه چیز هایی 
خودم  نام  به  را  چیز  همه  باید  همین  برای 
ماه   ۱۸ حدود  بود.  سخت  خیلی  و  می کردم 
کار های دیجیتالی لازم را  کشید تا همه  طول 

انجام دهم.«
صفحه  می خواهد  همچنان  که  می گوید  او 
کند،  فیسبوک متیو را به صفحه یادبود تبدیل 

اما نه در این لحظه.
نگاه  سندی  به  مرتب  که  این  می کنم  »فکر 
کی  دردنا کار  است  فوت  گواهی  که  کنید 
کار طفره  این  از  که  برای همین است  است. 
ناراحتم می کنم.  کاغد  تکه  آن  می روم، چون 
به نظرم فرایند بیش از حد پیچیده ای است و 
 شرکت ها باید آن را برای مردم داغ دیده ساده

 کنند.«/سیتنا

سرنوشت حساب افراد در شبکه های اجتماعی 

پس از مرگ آن ها چیست؟

پس  اجتماعی  شبکه های  از  بعضی 
از  نزدیک  اقوام  طرف  از  که  این  از 
مرگ کاربران مطلع می شوند به اقوام 
ان ها  حساب های  که  می دهند  اجازه 
را ببندند، شبکه های دیگر گزینه های 

دیگری مانند یادبود دارند.
از  متیو، همسر هیلی اسمیت، بیش 
دو سال پیش و در سن 33 سالگی در 
پی ابتلا به سرطان درگذشت. او هنوز 
بر سر این که با حساب های همسرش 
در شبکه های اجتماعی چه باید بکند 

با خودش در کشمکش است.
است  خیریه  نهاد  یک  کارمند  که  او 
می گوید  می کند  زندگی  بریتانیا  در  و 
متیو  حساب  که  کردم  »تلاش 
یادبود  صفحه  به  را  فیسبوک  در 
از شما  که  چیزی  تنها  و  کنم،  تبدیل 
می خواهد این است که گواهی فوتش 

را بفرستید.«
»بیش از ۲۰ بار این کار را کرده ام ولی 
هنوز تغییری ایجاد نشده است هیچ 
اتفاقی نمی افتد. راستش جان این را 
هم ندارم که با فیسبوک تماس بگیرم 

و مشکل را حل کنم.«

سرویس فناوری
دریافت  کاربران  از  برخی  که  پیامی  شاد  پشتیبانی  تیم 
اعلام  کاربران  از  کلاهبرداری  هدف  با  و  جعلی  را  کرده اند 

کرده و نسبت به آن هشدار داده است.
شاد  کاربران  برای  مختلفی  پیام های  گذشته  روز  چند  در 
اطلاعات  تا  می خواهند  کاربران  از  آن  در  که  شده  ارسال 
این  غیر  در  و  دهند  قرار  شاد  اپلیکیشن  اختیار  در  را  خود 
معمولا  پیام ها  این  شد.  خواهد  مسدود  آنها  حساب  صورت 
پشتیبانی   " شاد"  "اپلیکیشن  نام های  با  جعلی  شناسه های 
شاد" "شاد" " ثبت هویت" و ... را انتخاب می کنند و خواستار 

کاربران هستند. اطلاعات شخصی 
که هیچگونه درخواستی برای ارسال  کید می کند  شبکه شاد تأ
اطلاعات از طریق پیام های خصوصی ندارد و اینگونه عملیات 
و  می شود  انجام  سودجو  و  متخلف  اشخاص  طریق  از  تنها 
گزارش  کاربران می توانند درصورت مشاهده چنین درخواستی 
را به شناسه @report جهت پیگیری موارد لازم  فرد متخلف 

کنند. ارسال 
سودجو،  و  متخلف  افراد  حساب های  بررسی  با  شاد  شبکه 

متخلفان را برای پیگیری قانونی به پلیس فتا معرفی می کند.
حذف  و  بررسی  به  مستمر  طور  به  شاد  شبکه  همچنین، 

از  سوءاستفاده  هرگونه  از  جلوگیری  و  متخلف  حساب های 
کاربران می پردازد. اطلاعات 

که پشتیبانان رسمی شبکه شاد دارای »تیک  یادآور می شود 
کاربران  که آنها نیز از  آبی« یا همان حساب تائید شده، هستند 

کرد./ایسنا درخواست ارسال اطلاعات شخصی نخواهند 

»شاد« به کاربرانش هشدار داد

میـــز خبر

سرویس فناوری

گزارش ها از ویژگی  هرچند آیفون SE۴ احتمالا به زودی عرضه نخواهد شد اما 
که موبایل مذکور عناصری از چند آیفون  کی از آن است  های احتمالی دستگاه حا

دیگر را در خود خواهد داشت.
کدنویس مستقل در پلتفرم ایکس این اطلاعات رامنتشر   نگوین فی هونگ یک 
کرده و مدعی است بخش جلویی آیفون SE۴ مشابه آیفون ۱۳ و همراه قابلیت 
دارای  نمایشگر  که  است  معنا  بدان  طراحی  چنین  بود.  خواهد  دی  آی  فیس 
دستگاه  اما  شده  منسوخ  جدیدتر  های  آیفون  در  کنون  ا که  است  بریدگی  یک 
که در جلوی صفحه قابلیت تاچ آی داشت، پیشرفته   ۲۰۲۲ SE نسبت به آیفون
تر خواهد بود.در پشت آیفون SE۴یک دوربین تک لنزی مشابه آیفون XR وجود 
حاضر  حال  در  است.   IMX5۰۳ سونی  مگاپیکسلی   ۱۲ حسگر  که  خواهدشت 
هوش  عکاسی   ،Deep Fusion،پیکسل  ۱۰۸۰ سینماتیک  حالت  از  حسگر  این 
مصنوعی، حالت پرتره و Deep Fusion خواهد بود اما حالت شب در این دستگاه 

عرضه نمی شود.
که در آیفون ۱5 نیز به شمار  کار می رود  همچنین تراشه A۱۶بیونیک در SE۴ به 
می رود. یک نمایشگر ۶.۱ اینچی او ال ای دی با رفرش ریت ۶۰ هرتز ، همراه ۶ 
گیگابایت RAM و ۱۲۸ یا ۲5۶ مگابایت حافظه داخلی داخل آیفون ارزان قیمت 
SE۴ به کار خواهد رفت. وزن این دستگاه با ابعاد ۱۴۸.5 در ۷۱.۲ در ۷.۸ میلیمتر 
اطمینان  باتری  از ظرفیت  نظر نمی رسد هونگ  به  بود.البته  گرم خواهد   ۱۶۶
ندارد اما برخی منابع مدعی شده اند دستگاه با باتری ۳۲۷9 میلی آمپری ارائه 
که نسبت به باتری ۲۰۱۸ میلی آمپری SE ۲۰۲۲ بسیار بهبود یافته  خواهد شد 
که آیفون SE۴ احتمالا تا  است.در حال حاضر شایعاتی مبنی بر آن وجود دارد 

۲۰۲5میلادی رونمایی نخواهد شد./مهر

آیفون ارزان قیمت با ویژگی آیفون ۱۵ 

عرضه می شود
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 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

طب  و  فرآورده ها  طبیعی،  داروهای  تولیدکنندگان  انجمن  رئیس 
از  گفت:  کشور داریم  گیاه دارویی در  اینکه ۱۲۰۰  با بیان  ایران  سنتی 
این میان بیش از ۳۰۰ دارو تهیه می شود. دکتر امیرحسین جمشیدی 
رژیمی(  و  غذایی  )مکمل های  سبز  طلای  همایش  سیزدهمین  در 
کشور آغاز شده  گیاهی از سال ۱۳۶۰ در  کرد: صنعت داروهای  اظهار 
بود.وی  اولیه  مواد  قیمت های  در  سختی  سال  گذشته  سال  است. 
است  علمی  صنعت  تنها  گیاهی  داروهای  تولید  صنعت  کرد:  کید  تا
که تولید دانش در آن مستقیما به تولید محصول می انجامد. رئیس 

انجمن تولید کنندگان داروهای طبیعی، فراورده ها و طب سنتی ایران 
که از این میان بیش از  گیاه دارویی داریم  ادامه داد: ما بیش از ۱۲۰۰ 
کید کرد: ما همیشه برای کمک  ۳۰۰ دارو تهیه می شود.وی در پایان تا
به سازمان غذا و دارو داوطلب بوده ایم و برای اقدامات مورد نیاز نیز 
نامه نگاری می کردیم تا کار انجام شود. اما همواره گفته شده فعلا شما 
اقدامی انجام ندهید و صبر کنید. ما هر سال ۳۵۰ قلم داروی طبیعی 
و سنتی را به کمیسیون قیمت می فرستیم اما درخواست ما این است 

که همکاران ما را خسته نکنند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5115  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 تهیه بیش از 300 دارو از 1200 گیاه دارویی در کشور

خواص شگفت انگیز تخم کتان 

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

طبق یک مطالعه جدید روی موش ها، رژیم 
با  را  روده  سلامت  است  ممکن  فستینگ 

افزایش سن حفظ کند.
رژیم غذایی  که  اخیر نشان می دهد   مطالعات 
فستینگ ممکن است فواید سلامتی دیگری به 
محافظت  مانند  باشد،  داشته  وزن  کاهش  جز 
در برابر دیابت نوع ۲، بیماری های قلبی عروقی 
کالج پزشکی  و سرطان.مطالعه جدید محققان 
فستینگ  رژیم  که  داد  نشان  آریزونا  استئوپاتی 
با  کوچک  روده  از  محافظت  به  است  ممکن 

افزایش سن، کمک کند.
که  کردند  استفاده  موشی  مدل  از  محققان 
کرده  ژنتیکی  اصلاح  را  آن  پیری  تسریع  برای 
در  غذا  همیشه  موش ها  از  گروه  یک  بودند. 
دسترس داشتند، در حالی که گروه دیگر فقط در 
چرخه های متناوب ۲۴ ساعته به غذا دسترسی 

داشتند.
پس از ۸ ماه، دانشمندان دریافتند موش هایی 
به  کمتری  وزن  بودند،  فستینگ  برنامه  در  که 
روده  در  ساختاری  تغییرات  و  آوردند  دست 
و  گلوکز  بهتر  کنترل  با  که  داشتند  خود  کوچک 

کاهش التهاب همراه بود.

این  ارشد  نویسنده  وروگوپ«،  »اسپنسر 
که  می دهد  نشان  ما  »مطالعه  گفت:  مطالعه، 
برای  مفید  غذایی  تمرین  یک  فستینگ  رژیم 
گلوکز خون، و  افزایش وزن، بهبود سطح  کنترل 
کاهش التهاب و  ارتقای اثرات مثبت روده ای با 
کسیداتیو و در عین حال تغییر ساختار  استرس ا
روده است.«برای این مطالعه، محققان بر روی 
کوچک به نام ژژنوم تمرکز   بخش خاصی از روده 

کردند.
کوچک  ژژونوم دومین ناحیه از سه ناحیه روده 
که مسئول ادامه هضم غذا و جذب مواد  است 
سایر  در  آنها  از  تا  است،  غذا  از  آب  و  مغذی 

توضیح  شود.وروگوپ  استفاده  بدن  مناطق 
تغییرات  پستانداران،  سن  افزایش  »با  داد: 
کوچک ایجاد  ذاتی مخربی در مورفولوژی روده 
می شود که بر توانایی جذب مواد مغذی و حفظ 

ساختار آن تأثیر می گذارد.«
که یک رژیم  او گفت: »مطالعه ما نشان می دهد 
به  ژژنوم  بازگرداندن  با  است  ممکن  فستینگ 
با  از این تغییرات مرتبط  نسخه "جوان تر" خود 

افزایش سن جلوگیری کند.«
کردند  مشاهده  محققان  مطالعه،  پایان  در 
در  کوچک  روده  ظاهر  و  سلامت  در  بهبود  که 

موش های ماده بیشتر از موش های نر بود.

که تأثیر رژیم  با این حال، دانشمندان دریافتند 
موش های  در  خون  قند  سطح  بر  فستینگ 
حال،  این  با  بود.  ماده  موش های  از  قوی تر  نر 
در  جنسی  تفاوت های  آیا  که  نیست  مشخص 
نیز  انسان  مورد  در  موش ها  در  قند  متابولیسم 

صدق می کند یا خیر.
دانشمندان  تحقیق،  این  بعدی  مرحله  برای 
است  ممکن  که  آنچه  به  عمیق تر  دارند  قصد 

پشت این تفاوت های جنسیتی باشد، بپردازند.
بندی  زمان  برنامه  یک  فستینگ  غذایی  رژیم 
شده برای غذا خوردن در دوره های زمانی معین 

و سپس امتناع از غذا برای مدت طولانی است.

متناوب  فستینگ  مختلف  روش  چندین 
که برخی از الگوهای محبوب تر آن  وجود دارند 
که  عبارتند از: غذا خوردن با محدودیت زمانی، 
در آن مدت زمان نخوردن ۱۲، ۱۴ یا ۱۶ ساعت 
ساعات  در  خوردن  غذا  دوره  و  می کشد  طول 
که در آن فرد  باقی مانده روز است، یا روش ۵:۲، 
کالری مصرف می کند و  ۲ روز در هفته فقط ۵۰۰ 
سپس برای ۵ روز باقی مانده به طور معمول غذا 
کارشناسان، بهترین نوع این  می خورد.برخی از 
رژیم را آن مدلی می دانند که فرد بعد از ساعت ۸ 

شب تا ساعت ۸ صبح روز بعد غذا نخورد.

طبق مطالعات اخیر؛

رژیــم فستینـگ می تــواند از سلامت روده 
با افزایش سن محافظت کند

اثر: هوانگ یانگ

کاریکاتور: هنر، صلح می آفریند

 راضیه  نیرومند

تخم کتان یکی از دانه هایی با فواید بسیاری زیادی است . افزودن دانه تخم کتان 
گوارش می  به رژیم غذایی روزانه سبب افزایش سلامتی قلب و سلامت سیستم 
کننده از  کنترل وزن شده و پیشگیری  کتان سبب  شود، از طرفی دانه های تخم 
که به فکر از بین بردن چربی های شکمی خود  کسانی  سرطان نیز می باشند.  
هستند می توانند این دانه را در رژیم غذایی خود بگنجانند.بهتر است ۳۰دقیقه 
کتان   تخم   خوردن  زیرا  کنید.  مصرف  را  دانه  این  غذایی  وعده  خوردن  از  قبل 
کنترل اشتها می شود. کم خوری و  افراد و در نتیجه  سبب احساس سیری در 
همچنین از دیگر فواید این دانه می توان به تثبیت قند خون، جلوگیری از پوکی 
استخوان و تقویت سیستم ایمنی بدن نیز اشاره کرد.تخم کتان حاوی ریزمغذی 
ضروری  اسیدچرب  و   B۱ ویتامین  منگنز،  کی،  خورا فیبر  همچون  زیادی  های 

آلفالینولینک اسید که به امگا ۳ معروف است، می باشد. 

چگونه تخم کتان را مصرف کنیم ؟
را در  آن  کنید و خودتان دانه های  آماده اجتناب  از خرید پودرهای  بهتر است 
منزل آسیاب کنید.زیرا  تخم کتان یک دانه روغنی است وخرید تخم کتانی که قبلاً 
کسیده شدن آن شده باشد.سعی  آسیاب شده، ممکن است گذشت زمان سبب ا
کنید پودر تخم کتان را در دمای اتاق نگهداری کنید. می توانید یک قاشق سوپ 
خوری در روز را در وعده غذایی خود قرار دهید اما توجه داشته باشید از آنجایی 
که تخم کتان حاوی فیبر بالایی می باشد، برای وارد کردن آن در رژیم غذایی خود 

از میزان کم)قاشق چای خوری( شروع کنید و به تدریج آن را افزایش دهید.

چه کسانی از مصرف تخم کتان پرهیز کنند؟
مردانی که در معرض خطر ابتلا به سرطان پروستات می باشند، افرادی که دارای 
روده التهابی و تحریک پذیر می باشند و همچنین زنان باردار و مادران شیرده 

نباید تخم کتان  مصرف کنند.


