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 تک شماره 5000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد
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 هشدار هواشناسی 
برای بشاگرد و حاجی آباد؛

احتمال سیلابی شدن 

رودخانه های فصلی 

خبـــر  اختصاصیخبـــر  اختصاصی

در دیدار رهبر انقلاب اسلامی با جمعی از کارگران؛

کارگر رکن جهش تولید است

سخنگوی فراجا تشریح کرد:

 متلاشی شدن 

باندهای قاچاق دختران

6

خواندنی های روز

صبر داشته باش!
5

معاون استاندار:

 ۲۲ هیات خارجی 

از ظرفیت های اقتصادی 

هرمزگان بازدید کردند
3

 نماینده ولی فقیه و امام جمعه بندرعباس:

بانوان هرمزگانی 

موفقیت های خوبی  در 

ورزش کشور کسب کرده اند    

 هرمزگانی ها بیش از

 ۲0 میلیارد تومان زکات فطریه 

پرداخت کردند

بسته بندی و صادرات آبزیان در شرکت »فراز فناوران قشم«؛بسته بندی و صادرات آبزیان در شرکت »فراز فناوران قشم«؛

قشم عرضه کننده غذای دریاییقشم عرضه کننده غذای دریایی

ارزان و با کیفیتارزان و با کیفیت

3

گهی مناقصه عمومی تأمین مواد شیمیایی شستشوی ممبرین                                                 آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( 

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

                                               

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

دارد  نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
کابل )مطابق موارد مندرج در اسناد(  نسبت به تأمین 
شرایط  واجد  شرکت های  از  عمومی  مناقصه  طریق  از 
اقدام نماید. متقاضیان می توانند برای اطلاع از شرایط 
کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به  مناقصه 
و  نموده  مراجعه   WWW.SKSCO.IR نشانی  به 
کثر  حدا اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود  پیشنهادهای 
 1403/02/16 مورخ  یکشنبه  روز  اداری  وقت  پایان  تا 
دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست  دبیرخانه  به 

نمایند. 1403/23

گهی مناقصه عمومی تأمین کابل شرکت  آ
فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

                                               

 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

دارد  نظر  در   )SKS(کیش جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 
)مطابق  کارگاهی  برقی  آلات  ابزار  تأمین  به  نسبت 
از  عمومی  مناقصه  طریق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد 

شرکت های واجد شرایط اقدام نماید.
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان   
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
مراجعه نموده و پیشنهادهای   WWW.SKSCO.IR
وقت  پایان  تا  کثر  حدا اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود 
دبیرخانه  به   1403/02/16 مورخ  یکشنبه  روز  اداری 
حراست شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 1403/21

گهی مناقصه عمومی تأمین ابزار آلات برقی  آ
کارگاهی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام( 

کاوه جنوب کیش)SKS( در نظر دارد نسبت به تأمین مواد شیمیایی شستشوی ممبرین )مطابق موارد مندرج  شرکت فولاد 
شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان  نماید.  اقدام  شرایط  واجد  شرکت های  از  عمومی  مناقصه  طریق  از  اسناد(  در 
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای خود را  کاوه جنوب  مناقصه به سایت شرکت فولاد 
کثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1403/02/16 به دبیرخانه حراست شرکت تحویل و رسید  مطابق شرایط اعلامی حدا

دریافت نمایند. 1403/22

گهی  شرکت های تعاونی سراسر  هرمزگان  در صبح ساحل آ
تلفن پذیرش: 32241462-105
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 نگاهی به عرب نیوز
خارجه  امور  وزیر  بلینکن،  آنتونی  و  بحرین  ولیعهد  حمد،  بن  سلمان 
آمریکا روز دوشنبه آخرین تحولات غزه و دیگر مسائل منطقه ای و جهانی 

کردند. مورد علاقه مشترک را بررسی 
گوی تلفنی  گفت و  گزارش خبرگزاری بحرین، سلمان بن حمد طی  به 
تقویت  اهمیت  بر  و  کرد  بررسی  را  آمریکا  و  بحرین  کت  شرا خود،قدرت 
کرد. کید  هماهنگی مشترک برای دستیابی به اهداف و منافع مشترک تأ
کنونی  گوهای خود در مورد وضعیت  گفت و  ولیعهد بحرین در جریان 
بر موضع  غزه،  در  و حماس  اسرائیل  بین  ویژه درگیری  به  و  خاورمیانه 
برای  آن  ناپذیر  تزلزل  تعهد  و  فلسطین  آرمان  قبال  در  بحرین  قاطع 

کرد.  کید  دستیابی به راه حلی صلح آمیز، پایدار و عادلانه در غزه تا
با  مستقل  کشور  یک  ایجاد  برای  فلسطینیان  مشروع  حق  از  حمایت 
کار خود قرار داد.وی همچنین  پایتختی اورشلیم شرقی را سر لوحه ی 
که  کرد  کید  کاهش تنش در غزه تا بر ضرورت حفاظت از غیرنظامیان و 
گفته او امنیت و ثبات منطقه را تهدید می کند.وزارت خارجه ایالات  به 
از  جلوگیری  برای  را  خود  مشترک  تعهد  مقام  دو  هر  که  گفت  متحده 
کردند و بلینکن از بحرین برای  گسترش درگیری های منطقه ای تقویت 
کرد.متیو میلر، سخنگوی  کمک هایش در برقراری امنیت دریایی تشکر 
وزارت امور خارجه در ادامه افزود:» آن ها همچنین راه هایی را مورد بحث 
قرار دادند که در آن مسیرها همکاری تحت توافقنامه ی یکپارچگی و رفاه 
کشورهایشان ادامه  جامع امنیت برای تقویت مشارکت استراتژیک بین 

می یابد.

 نگاهی به عرب نیوز
گذشته  گزارش رویترز، پس از آنکه داده های صنعت نشان داد در هفته  به 
که این خود نشانه ی  خ داده،  آمریکا ر کاهش غیرمنتظره در ذخایر نفت 
افزایش  چهارشنبه  روز  در  نفت  قیمت  بود،  تقاضا  افزایش  برای  مثبتی 
وقت  به  صبح   9:34 ساعت  در  برنت  نفت  آتی  معاملات  یافت.بهای 
عربستان با 26 سنت یا 0.29 درصد افزایش به 88.68 دلار در هر بشکه 
و قیمت نفت وست تگزاس اینترمدیت آمریکا با 26 سنت یا 0.31 درصد 
از  نقل  به  بازار  منابع  گفته  به 83.62 دلار در هر بشکه رسید.به  افزایش 
آمار موسسه امریکن پترولیوم، ذخایر نفت خام آمریکا در هفته منتهی به 
کاهش یافت. در مقابل، شش تحلیلگر در  19 آوریل 3.237 میلیون بشکه 
نظرسنجی رویترز انتظار افزایش 800000 بشکه ای را داشتند.فعالیت های 
گذشته  تجاری ایالات متحده در ماه آوریل به پایین ترین حد در چهار ماه 
که شاخص خروجی مرکب  کرد  رسید و S&P Global در روز سه شنبه اعلام 
که بخش های تولید و خدمات را دنبال می کند، از 52.1 در ماه مارس   PMI
متحده  ایالات  بهره  نرخ  است.کاهش  یافته  کاهش  ماه  این  در   50.9 به 
بزرگترین مصرف  از  برای نفت  اقتصادی و در نتیجه تقاضا  می تواند رشد 
خوشبین  همچنان  کند.تحلیلگران  تقویت  را  جهان  در  سوخت  کننده 
از  همچنان  خاورمیانه  در  درگیری ها  در  اخیر  تحولات  هرگونه  که  بودند 
بر عرضه نفت در حال حاضر  تاثیر آن  گرچه  ا کرد،  بازارها حمایت خواهد 
به  فعلی  سطوح  حدود  در  خام  نفت  قیمت  مجموع،  در  است.  محدود 
خوبی توسط حق بیمه مستمر ریسک خاورمیانه حمایت می شود. هنگ 
گفت:»  کون هاو، رئیس استراتژی بازار یونایتد اووریسیز بانک در سنگاپور 
از طرف دیگر، خطر افزایش احتمالی تجدید تولید اوپک از ژوئن به محدود 
ادامه  در  کرد.«هنگ  خواهد  کمک  توجه  قابل  افزایش  گونه  هر  کردن 
افزود:»ما پیش بینی خود را برای تثبیت برنت در 90 دلار در هر بشکه تا 
پایان سال جاری حفظ می کنیم.«حملات اسرائیل روز سه شنبه در سراسر 

که یکی از سنگین ترین ضربه ها در هفته های اخیر بود. غزه تشدید شد 
کی از آن است  تحلیلگران ING در یادداشتی می گویند:»گزارش های اخیر حا
را علیه یکدیگر متوقف  کنونی  اسرائیل، عملیات های  ایران و هم  که هم 
همچنین  نیست«.آنها  بعدی  اقدام  به  نیازی  حاضر  حال  در  و  کرده اند 
اروپا در حال آماده شدن برای تحریم های جدید علیه  افزودند:»آمریکا و 
تأثیر  فوری  آینده ای  در  است  ممکن  تحریم ها  این  گرچه  ا هستند،  ایران 

مادی بر عرضه نفت نداشته باشند.«

ولیعهد بحرین با وزیر خارجه آمریکا 

درباره تحولات غزه گفتگو کرد

به روز رسانی اخبار نفت:  
قیمت ها در بحبوحه کاهش سهام 

ایالات متحده و درگیری در خاورمیانه 

افزایش یافت

امنیت شغلی، اطمینان کارگر به آینده شغلی خود و از وظایف مسئولان است

چی
بلو

ن 
نیا

پر  
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سیاسی 2

سرویس سیاسی 

جهش  رکن  اینکه  بر  کید  تا با  انقلاب  رهبر 
تولید  جهش  با  گفتند:  است،  کارگر  تولید 
و  می شوند  ثروتمند  مردم  آحاد  و  کشور 

کارگر پر می شود. جیب و دست 
کشور در دومین ماه  کارگران سراسر   جمعی از 
از سال »جهش تولید با مشارکت مردم« و به 
امام  حسینیه  کارگر،در  و  کار  هفته  مناسبت 
خمینی )ره( با حضرت آیت الله خامنه ای رهبر 

کردند. انقلاب اسلامی دیدار 
داشتند:  اظهار  دیدار  این  در  انقلاب  رهبر 
کارگر است؛ با جهش تولید  رکن جهش تولید 
کشور و آحاد مردم ثروتمند می شوند و جیب و 

کارگر پر می شود. دست 
آیت الله خامنه ای افزودند: تبیین زمینه های 
حضور و مشارکت مردم در تولید وظیفه مهم 

مسئولان است.

در  تحریم  از  هدف  اینکه  به  اشاره  با  ایشان 
است  اسلامی  جمهوری  نظام  گذاشتن  تنگنا 
آنها  استکباری  و  استعماری  خطوط  از  تا 
که  است  معلوم  کردند:  تصریح  کند،  تبعیت 

نظام اسلامی، غیرت اسلامی و ملت بزرگ و با 
که تسلیم چنین  سابقه اسلامی محال است 

زورگویی شود. 
از  زنده  ملت  یک  دادند:  ادامه  انقلاب  رهبر 

دشمنی دشمن هم برای خود فرصت درست 
تسلیحات  بخش  در  آن  بارز  نمونه  می کند، 
فشارها  دل  از  هم  دیگر  بخش های  در  است. 

پیشرفت های بزرگی به دست آمده است.
داشتند:  بیان  ای  خامنه  الله  آیت  حضرت 
پا در نمی آورد چون  از  را  ایران  تحریم ها ملت 
است.  نبسته   مرزها  از  ج  خار کمک  به  دل 
تصریح  کرد.ایشان  تقویت  باید  را  روحیه  این 
کار  کردند: ملت ایران استحکام خود را باید در 

و عمل و اتحاد ملی نشان دهد.
کید بر اینکه امنیت  رهبر انقلاب در ادامه با تا
خود  شغلی  آینده  به  کارگر  اطمینان  شغلی 
یادآورشدند:  است،  مسئولان  وظایف  از  و 
کارخانه های  تعطیلی  به  مبتلا  دوره ای  در 
این  در  مسئولان  همت  به  شدیم،   بزرگ 
تعطیل  کارگاه های  از  خیلی  دوساله   یکی 
پیدا  ادامه  باید  کار  این  و  افتاد  راه   شده 

کند./ایرنا

میــــز خبـــــر

1403 اردیبهشت   6 پنجشنبه 
5121 شماره      39 سال 

سرویس سیاسی 

با  کراچی در مراسمی  رئیس دانشگاه 
حضور جمعی از مقامات ایالت سند، 
نمایندگان مجلس ایالتی و تعدادی از 
اعضای هیئت علمی دانشگاه، مدرک 
به  را  دانشگاه  این  افتخاری  دکترای 

کرد. رئیس جمهور کشورمان اهدا 
گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا،  سیدابراهیم رئیسی در ادامه برنامه های  به 
کرده است، در  ایالت سند سفر  کراچی مرکز  کستان به شهر  دومین روز سفر به پا
حضور »محمدکامران خان تسوری« استاندار و »سید مراد علیشاه« سروزیر ایالت 
پنجاب، جمعی از نمایندگان مجلس ایالتی و مقامات محلی و تعدادی از اعضای 
کراچی، مدرک دکترای افتخاری این دانشگاه را از پرفسور  هیئت علمی دانشگاه 
مراسم  این  در  عراقی  کرد.پرفسور  دریافت  دانشگاه  این  رئیس  عراقی«  »خالد 
ج علمی  کرد: این مدرک دکترای افتخاری نظر به سوابق تحصیلی و مدار تصریح 
رئیس جمهور در زمینه فقه و حقوق و نیز سابقه فعالیت طولانی دکتر رئیسی در 
کراچی به عنوان بزرگترین دانشگاه  حوزه قضایی به ایشان اعطا می شود.دانشگاه 
دانشگاه های  معتبرترین  و  مهمترین  از  یکی  و  دارد  ساله   ۷۳ قدمتی  کستان  پا

که دانشجویان ایرانی زیادی نیز در آن مشغول تحصیل هستند. منطقه است 

اعطای مدرک دکترای افتخاری 

دانشگاه کراچی پاکستان به رئیسی

در دیدار جمعی از کارگران؛

رهبر انقلاب: با جهش تولید کشور ثروتمند می شود

صدور کیفرخواست برای برخی 

پرونده های تخلفات انتخاباتی

سرویس سیاسی 

کیفرخواست برای  معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه از صدور 
برخی پرونده های تخلفات انتخاباتی خبر داد.

از وقوع  و پیشگیری  گزارش صبح ساحل، اصغر جهانگیر؛ معاون اجتماعی  به   
انتخاباتی در دوازدهمین  جرم قوه قضاییه در جمع خبرنگاران درباره تخلفات 
گفت: جدیدترین جلسه ستاد پیشگیری  دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی 
ریاست  به  انتخابات  اول  مرحله  برگزاری  از  پس  بلافاصله  انتخاباتی  جرایم  از 
کشور برگزار و مقرر شد؛ همچنان مسایل پیشگیرانه برای جلوگیری  کل  دادستان 
و  اجرایی  امنیتی،  نهادهای  تمامی  دستورکار  در  انتخاباتی  جرایم  و  تخلفات  از 
کرده پیگیری شود  که قانونگذار عنوان  قضایی دنبال شود و تخلفات و جرایمی 
که اطلاع رسانی لازم  تا قبل از مرحله دوم انتخابات این امکان وجود داشته باشد 
کرد و در آن  گیرد.وی افزود: هفته آینده نیز یک جلسه دیگر برگزار خواهیم  صورت 
آخرین وضعیت پیشگیری از تخلفات و جرایم انتخاباتی را تا قبل از مرحله دوم 
کرد.جهانگیر در ادامه درباره پرونده های تخلفات انتخاباتی  جمع بندی خواهیم 
از  برخی  برای  که  شده  ارسال  دادگاه  به  موضوع  این  با  پرونده  تعدادی  گفت: 
کیفرخواست صادر شده و در حال رسیدگی است.معاون اجتماعی و  پرونده ها 
پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه با بیان اینکه یکی از موضوعات اصلی ما در 
که به ریاست قوه قضاییه  گذشته در شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم  سال 
اقدامات خوبی  زمینه،  این  گفت: در  بود،  از سرقت  برگزار شد بحث پیشگیری 
گذشته  که برای اولین بار در اسفند سال  انجام شده است و نتیجه آن این بود 
کاهش سرقت مواجه شدیم.وی افزود: اعطای مرخصی از زندان به سارقین با  با 
گروه از محکومان در  سخت گیری هایی همراه است مثلًا اعطای مرخصی به این 
ایام عید کاملًا منتفی است. همچنین در کارگروه های دادستانی نظارت بر فعالیت 
سارقین پس از آزادی مورد تأیید قرار گرفت.جهانگیر در پایان اظهار امیدواری کرد: 
امیدواریم در سال جاری با پیگیری های دستگاه قضا و فراجا بتوانیم میزان جرم 

کاهش دهیم. سرقت را تا حد قابل قبولی 

کار و آیین نامه مصوب هیات وزیران، انجمن صنفی با عنوان فوق در شرف تاسیس می باشد. به استناد ماده 131 قانون 
کاندیواتوری در هیات مدیره و بازرسان، از تاریخ انتشار این  کارفرمایان شاغل در صنف مزبور در صورت تمایل به عضویت  و 
کتبی خود را به نشانی بلوار امام خمینی بعد از سه راه آزادگان پاساژشهرنمایش  اطلاعیه ظرف 10 روز می توانند درخواست 

-کاریابی همیار   ارسال نمایند.
هیات موسس: 

1- مهدیه آذری2-محمد نعمتی3- امیرحسین محمدی پور
نماینده هیات موسس: مهدیه آذری 

تلفن : 09171632690

اطلاعیه پذیرش عضو و کاندیداتوری انجمن صنفی  کارگری 
دفاتر و موسسات کاریابی و مشاوره شغلی غیردولتی استان هرمزگان

از ورشکسته جهت حضور و اخذ توضیح پیرامون تعرفه اموال شرکت ورشکسته فوق  با توجه به دعوت  اینکه  نظر به 
علیرغم ابلاغ  حضور نیافته و توجها به استعلامات بعمل آمده اموال دیگری از شرکت ورشکسته مذکور شناسایی نگردیده 
است. لذا در اجرای ماده 22 قانون اداره تصفیه امور ورشکستگی مراتب ختم ورشکستگی شرکت پدیده  مهرآوران سبز 

گردد.  گهی می  هرمزگان به شناسه ملی 108000512220 اعلام و آ
گهی درخواست اجرای اصول ورشکستگی را  ضمنا چنانچه بستانکار یا بستانکارانی ظرف ده روز از تاریخ انتشار این آ

نمایند و هزینه آن را پرداخت ننمایند جریان ورشکستگی خاتمه خواهد یافت.

 معاون قضایی رئیس کل و رئیس تصفیه امور ورشکستگی 
استان هرمزگان-محمد شنبه زاده

گهی ختم ورشکستگی شرکت مهرآوران سبز هرمزگان آ

کاوش سیستم خلیج فارس به شناسه ملی 1400۳41044۷ و به شماره ثبت ۳۳4 به استناد صورتجلسه مجمع  گهی تغییرات شرکت سهامی خاص  آ
گردیدند : آقای  خ 140۳/01/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل تعیین  عمومی عادی بطور فوق العاده مور
کوه به شماره ملی ۳48982244۷ آقای سیاوش خجسته به شماره ملی ۳489918509 خانم  مسعود ترابی به شماره ملی ۳4899۳1۳19 خانم مریم برا
سپیده دانشگر به شماره ملی ۳4800158۳2 به سمت بازرس اصلی ، آقای محمد خجسته به شماره ملی ۳489۷04916 به سمت بازرس علی البدل برای 

گردید. گهی های شرکت انتخاب  ج آ یک سال مالی انتخاب شدند . روزنامه صبح ساحل جهت در

ک استان هرمزگان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بستک )1704634(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص مروارید ترابرهرمزگان به شناسه ملی 10800161۷۳1 و به شماره ثبت 1۳609 به استناد صورتجلسه مجمع  آ
خ 1402/12/2۷ به تایید اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان  خ 1402/11/0۳ که طی نامه شماره 82۳41 /64مور عمومی فوق العاده مور
هرمزگان رسیده است تصمیمات ذیل اتخاذ شد موضوع فعالیت شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام 
کشور و برای ناوگان غیر ملکی از مبدا ) شهرستان بندرعباس(  کالا برای ناوگان ملکی در سراسر  امور حمل و نقل جاده ای ) برون شهری ( داخلی 

کشور و ایجاد شعب .  به سایر نقاط 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1704635( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص مروارید ترابر هرمزگان به شناسه ملی 10800161۷۳1 و به شماره ثبت 1۳609 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی  آ
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان  خ 1402/12/2۷ به تایید اداره  که طی نامه شماره 82۳41 /64 مور خ 1402/11/0۳  عادی بطور فوق العاده مور
گردیدند : آقای شهرام حاجبی به شماره ملی  هرمزگان رسید است تصمیمات ذیل اتخاذ شد: اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل تعیین 
۳۳90426۳۳۷ خانم فرشته غریبی تختی به شماره ملی ۳۳91949201 آقای محمد حاجبی به شماره ملی ۳۳92195۳08 آقای عباس حاجبی به شماره ملی 
۳۳90۷0۳551 به سمت بازرس اصلی ، آقای علی پویه به شماره ملی ۳۳90۳4552۳ به سمت بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه 

گهی های شرکت انتخاب شد. صبح ساحل جهت نشر آ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1704636(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص مروارید ترابر هرمزگان به شناسه ملی 10800161۷۳1 و به شماره ثبت 1۳609 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره  آ
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان رسیده است  خ 1402/12/2۷ به تایید اداره  که طی نامه شماره 82۳41 /64 مور خ 1402/11/0۳  مور
گردید : آقای موسی حاجبی به شماره ملی ۳۳90۷000۷2 به سمت مدیرعامل )  تصمیمات ذیل اتخاذ شد سمت اعضا هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین 
ج از اعضا هیئت مدیره ( آقای شهرام حاجبی به شماره ملی ۳۳90426۳۳۷ به سمت رئیس هیئت مدیره خانم فرشته غریبی تختی به شماره ملی  خار
کلیه اسناد و اوراق بهادار  ۳۳91949201 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره آقای محمد حاجبی به شماره ملی ۳۳92195۳08 به سمت عضوهیئت مدیره 
و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و سایر نامه های اداری و عادی شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و با مهر شرکت معتبر می 

ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )1704637(باشد.  اداره کل ثبت اسناد و املا

سرویس سیاسی 

نخستین  تصویب  از  پرورش  و  آموزش  وزیر 
و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  نامه  آیین 
کرد: بر این اساس  پرورش خبر داد و تصریح 
تا ۵ سال آینده هزار هنرستان جدید ساخته 
کاربری  می شود و ۸00 هنرستان هم با تبدیل 

ایجاد می شوند. 
در  پرورش  و  آموزش  وزیر  »رضا مراد صحرائی« 
حاشیه جلسه هیات دولت در جمع خبرنگاران 
سند  نامه  آیین  نخستین  امروز  اینکه  بیان  با 
تحول بنیادین آموزش و پرورش تصویب شد، 
تحول  سند  نامه  آیین  نخستین  امروز  گفت: 
این  شد.  تصویب  پرورش  و  آموزش  بنیادین 
از 12 سال به تصویب هیات وزیران  سند پس 
و  تعلیم  اعتلای  برای  ائتلاف  سند  این  رسید. 
تربیت را نشانه گیری کرده تصویب این آیین نامه 
مهارت  موضوع  دولت  در  در  که  داد  نشان 
جهش  اصلی  زیرساخت  عنوان  به  آموزی 
تولید با مشارکت مردم از طریق دبیرستان ها و 

هنرستان ها باید دنبال شود.
وی ادامه داد: در همین راستا آیین نامه تربیت 
گرفته و به زودی  کار دولت قرار  کودکی در دستور 

آمد  خواهد  دولت  به  هم  دیگر  آیین نامه  دو 
نخست آیین نامه انسداد مبادی بی سوادی و 
کشور و دیگری برنامه  توسعه سواد خواندن در 

ملی اوقات فراغت است.
کید بر اینکه سند تحول بنیادین  صحرائی با تا
همه  ائتلاف  با  مگر  شد  نخواهد  اجرایی 
وزارتخانه ها،  و  دولت  به  وابسته  دستگاه های 
اتفاق مبارک و یک ریل  کرد: این یک  تصریح 

کشور است. جدید برای تقویت تعلیم و تربیت 
وی درباره تغییر برنامه آموزشی برخی استان ها 
از  راهکاری  مطابق  گفت:  جدید  سال  برای 
برنامه های  درصد   20 تا   10 هستند،  تحول 
با زیست بوم هر استان  باید متناسب  آموزشی 
این  امکان سنجی  باشد  داشته  تغییر  امکان 
و  آموزش  عالی  شورای  کار  دستور  در  موضوع 
گرفته و امیدواریم این موضوع به  پرورش قرار 

زودی به ثمر برسد.
کرد: یکی از  وزیر آموزش و پرورش خاطر نشان 
که 10  کرده این است  که این آیین نامه  کارهایی 
درصد برنامه درسی دوره متوسطه اول باید به 

کند. نفع مهارت آموزی تغییر پیدا 
که مصوبه دولت   موضوع تغییر تقویم آموزشی 

است  شده  اعلام  طرح  یک  قالب  در  است 
کرده است و  کمیسیون آموزش این را تصویب 
کنون در نوبت طرح در صحن مجلس شورای  ا

اسلامی است.
کلاس های  هزینه   پرداخت  درباره  صحرائی 
و  آموزش  آزمون  شدگان  قبول  فوق العاده 
در  قانونی  گر  ا گفت:  گذشته  سال  در  پرورش 
گفته این موضوع غیرقانونی  که  مجلس است 

چنین  ما  است  مبنا  قانون  همان  است، 
گرفتن هزینه  مهارت آموزی  که  قانونی را نداریم 
امنای  هیات  مصوبه  این  است  غیرقانونی 
در  امنا  هیات  مصوبات  و  است  دانشگاه 
لازم الاجرا  امناها  هیات  ضوابط  چارچوب 
را  هزینه  این  گذشته  سال های  اینکه  هستند 
که  امسال  که  این معنا نیست  به  نمی گرفتند 

گرفته اند غیرقانونی است.

وزیر آموزش و پرورش:

 نخستین آیین نامه سند تحول بنیادین 

آموزش و پرورش تصویب شد
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شرکت فراز فناوران قشم از سال 1401 
کردن  نمک سود  و  خشک  درزمینهٔ 
بسته بندی  خرچنگ،  و  میگو  ماهی، 
در  را  خود  فعالیت  آن ها  صادرات  و 
جزیره قشم آغاز کرد. فراز فناوران از 
تولیدی فعال در سازمان  شرکت های 
توانسته  که  است  قشم  آزاد  منطقه 
مقاصد صادراتی را نیز در این بخش 
از  یکی  شرکت  این  کند.  تقویت 
جزیره  شیلاتی  صادرات  محورهای 
بنگلادش،  کشورهای  در  که  است 
سریلانکا، هند و چین بازار اختصاصی 
این  فعالیت های  پیرامون  دارد. 
پناه«، عضو  با »حمید حجت  شرکت 
هیئت مدیره شرکت فراز فناوران قشم 

گفت وگو کرده ایم.

 درباره فعالیتی که اینجا انجام می شود، 
توضیح دهید؟

یعنی  شیلاتی  فعالیت  شرکت،  کارکرد  بنیان 
بسته بندی و صادرات آبزیان است و حدود 25 
کارگر مشغول هستند. البته در فصول مختلف 
به عنوان مثال  است.  متفاوت  نفرات  تعداد 
میگو  بسته بندی  به  ما  فعالیت  از  بخشی 
تا 60  زمان  آن  که در  پرورشی مربوط می شود 
کارداریم. هم زمان چند فعالیت را  نفر نیز نیرو 
در سالن های مجزا انجام می دهیم و با تفکیک 
را  میگو  و  ماهی  هم زمان  به صورت  سالن ها 

بسته بندی می کنیم.
فعالیت شیلاتی شرکت فراز فناوران در جنوب 
در  اما  شد  آغاز  چابهار  در   90 سال  از  کشور 
به  آغاز   97 سال  از  قشم  جزیره  و  هرمزگان 
اجاره  کوچک  سردخانه  یک  ابتدا  کارکردیم. 
را  کار  کم کم  و  کردیم  آغاز  را  خود  فعالیت  و 
گسترش دادیم. در حال حاضر صادرات ماهی 
خشک  ماهی  اینجا  می دهیم.  انجام  خشک 
که  به دو روش صنعتی و سنتی تولید می شود 
که قوت  روش صنعتی حدود دو سال می شود 

گرفته است.

 فرآیند کار به چه صورت است؟
فعالیت های  در  مهم  موضوعات  از  یکی 
زنجیره  کردن  کار  و  زنجیره  تکمیل  اقتصادی 
گر یکی از حلقه ها  به صورت هم زمان است؛ زیرا ا
نباشد فعالیت به مسئله برمی خورد. پروسه کار 

ما از دریا آغاز می شود. ابتدا توسط قایق های 
و  می شود  انجام  صید  شرکت  مخصوص 
ماهی  نگهداری  فرآیند  صید  از  پس  بلافاصله 
که  ماهی  می گیرد.  صورت  خاص  به صورت 
بانام  ماهیان  فانوس  دسته  از  می شود  صید 
 Anchovy{ محلی ماهی متوتا و نام بین المللی
که  ماهی  گونه ای  است.  ماهی  آنچوی   }Fish
و  صید  روشی  به  باید  و  است  حساس  بسیار 
که ماهی  در لحظات ابتدایی، نگهداری شود 
خمیر نشود و از بین نرود. پس ازآن ماشین های 
فرآیند  انجام  برای  را  روز  صید  دار  یخچال 
به  بسته  می آورند.  کارگاه  به  بسته بندی  و 
سفارش مشتری فرآیند پخت را بر روی محصول 
را  ماهی  مشتریان  برخی  می دهیم.  انجام 
پخت شده و برخی معمولی می خواهند. بعد 
خشک کن،  دستگاه های  در  پخت  پروسه  از 
وارد  و  انجام  بسته بندی  و  می شوند  خشک 
مربوط  پروسه  این  می شود.  صادرات  فرآیند 
است.  پخته شده  ماهی  یا  خشک  ماهی  به 
داریم. مثل ماهی،  ما محصولات دیگری هم 
خرچنگ و میگو منجمد که بسته بندی و روش 
نگهداری هر محصول پروسه خاص خودش را 
دارد. درواقع ماهی، خرچنگ و میگو منجمد از 

دیگر محصولات ما است.

کشورهایی  چه  به  را  نهایی  محصول   
صادرات می کنید؟

عمده  چین  و  هند  سریلانکا،  بنگلادش، 
اجرای  و  راه اندازی  با  هستند.  ما  مشتری  
طرح های توسعه ای شرکت مقاصد و بازارهای 

صادراتی ما نیز افزایش خواهد یافت.

 از چالش های کاریتان بگویید.
بارها  و  بر صید نیست  متأسفانه هیچ نظارتی 
گر  گفته ایم. ا این معضل را در جلسات مختلف 

می خواهیم اقتصاد دریا محور به صورت پایدار 
و  زیستگاه ها  باید  اول  وهله  در  باشیم  داشته 
ما  حاضر  حال  در  کنیم.  حفظ  را  صید  منابع 
معضل ترال محلی راداریم. تعداد نامحدودی 

که ضررشان  انجام می دهند  را  کار  این  قایق 
تعداد  چون  است  بیشتر  کشتی ها  ترال  از 
می خواهیم  گر  ا لذا  است  بیشتر  قایق ها  این 
و  تصمیمات  با  باید  باشیم  محور  صادرات 

کارشناسی پیش برویم. مدیریت 

دنبال  را  کاری  چشم انداز  چه  شرکت   
می کند؟

ایجاد دو سوله جدید مخصوص دستگاه های 
خشک کن در برنامه های آتی شرکت قرار دارد. 
یک سوله نیز برای خط تولید جدید راه اندازی 
که  کرد. هدف نهایی ما نیز این است  خواهیم 
تمام مردم ایران باقیمت مناسب غذای دریای 
کیفیت دریافت کنند. از همین رو قصد داریم  با
که غذای  گسترش دهیم  کار را تا جایی  سطح 
دریایی را به صورت نیمه آماده بسته بندی و در 

کشور پخش کنیم.

جزیره  اقتصاد  جهش  شما  دیدگاه  از   
قشم در مباحث شیلاتی به چه چیز نیاز 

دارد؟
تکان  جزیره  اقتصاد  الآن  اینکه  مدیریت. 
رکود  دوران  و  دارد  دلیل  کرده  تغییر  و  خورده 
به  داشت.  را  خود  خاص  دلایل  نیز  جزیره 
جزیره  بزرگ  معضلات  از  یکی  دقیق تر  بیانی 
کمیت دوگانه است و نیاز است مسئولان به  حا
کنند. لازمه رشد اقتصاد  این موضوع رسیدگی 

جزیره، حل این چالش است.

اجتماعی  مسئولیت های  بحث  در   
چه فعالیت هایی داشتید؟

بیشتر  باید  ما  دیدگاه  از  که  مباحثی  از  یکی 
کرد بحث ورزش و نشاط جامعه  به آن توجه 
این  با  قشم  فناوران  فراز  شرکت  است. 
بحث  در  خود  فعالیت های  اغلب  چشم انداز 
حمایت  درزمینهٔ  را  اجتماعی  مسئولیت های 
از ورزش و ورزشکاران انجام می دهد و در حال 
حاضر حامی یکی از تیم های بانوان ورزشی در 
که توانستند موفقیت های  جزیره قشم است 

کنند. خوبی نیز کسب 

عضو هیئت مدیره شرکت فراز فناوران قشم اهداف این شرکت را تشریح کرد؛

قشم عرضه کننده   غذای دریایی 

ارزان و با کیفیت

ایجاد دو سوله جدید 
مخصوص دستگاه های 

خشک کن در برنامه های آتی 
شرکت قرار دارد. یک سوله 

نیز برای خط تولید جدید 

راه اندازی خواهیم کرد. هدف 

نهایی ما نیز این است که تمام 

مردم ایران باقیمت مناسب 
 غذای دریای باکیفیت 

دریافت کنند

سرویس اقتصادی

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری هرمزگان، با بیان به اینکه سال 
کردند،  کشورهای مختلف از این استان بازدید  گذشته 22 هیات اقتصادی 
گفت: یک هیات اقتصادی در قالب چهار تیم از هرمزگان در راستای توسعه 

کرد. روابط تجاری و صنعتی تا آخر هفته جاری به چین سفر خواهند 
که با حضور فعالان  عادل شهرزاد در نشست توسعه صادرات غیرنفتی استان 
افزود:  برگزارشد،  هرمزگان  صادرات غیرنفتی  و  تولید  حوزه  خصوصی  بخش 
خصوصی  بخش  فعالان  و  دولتی  مدیران  از  تجاری  و  اقتصادی  گروه  این 
و  اقتصادی  ظرفیت های  از  بازدید  نمایشگاه ها،  در  شرکت  برای  هرمزگان، 
انعقاد قراردادهای همکاری، روز چهارشنبه پنجم اردیبهشت ماه عازم چین 
اقتصاد  و  تجارت  حوزه  در  مثبتی  اتفاقات  بتوانند  هم  کنار  در  تا  می شود 

هرمزگان رقم بزنند.
وی با اشاره به اعزام چهار تیم اقتصادی در سال جاری، درخصوص کشورهای 
کشورهای  کرد:  اظهار  استان  اقتصادی  و  تجاری  گروه های  سفر  هدف 
کشورهای بازار هدف محصولات تولیدی استان و همچنین  منطقه، برخی از 
که درزمینه دریافت تکنولوژی  و خدمات فنی مهندسی می توانند  کشورهایی 

گروه های تجاری هرمزگانی بوده است. اثرگذار باشند؛ جزو مقاصد سفر 
گذشته  کرد: سال  معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری هرمزگان اظهار 
اقتصادی  و  تجاری  هیات   22 افزون بر  بازدید  و  سفر  مقصد  نیز  هرمزگان 
توسعه  و  روابط  این  تداوم  برای  است  نیاز  و  بوده  مختلف  کشورهای  از 

کنند. کشورها سفر  همکاری ها هیات هایی از استان نیز به این 
با  داد:  ادامه  شهرزاد 
سیاست های  به  توجه 
گروه های  اعزام  استان، 
سال جاری  در  اقتصادی 
تا  داشت  خواهد  ادامه 
برنامه های  تحقق  شاهد 
و  گذاری  سرمایه  جذب 
استان  صادرات  توسعه 

باشیم.
گفت: توسعه  کشور  کید بر لزوم عملیاتی شدن دیپلماسی اقتصادی  وی با تا
فنی  خدمات  با  مرتبط  نوین  تکنولوژی های  ورود  صنعتی،  و  تجاری  روابط 
مهندسی و تامین مواد اولیه از جمله سیاست های ویژه دولت در دیپلماسی 

اقتصادی است.
کرد: برهمین مبنا برنامه ریزی سفرهای خارجی  معاون استاندار هرمزگان ابزار 
از  بازدید  و  نمایشگاه ها  در  حضور  به منظور  اقتصادی  و  تجاری  هیات های 
ظرفیت های اقتصادی همچنین زمینه سازی تبادلات تجاری، انعقاد قرارداد 

همکاری و تفاهم نامه های 2 یا چند جانبه در دستورکار قرار دارد./ایرنا

معاون استاندار:

۲۲ هیات خارجی از ظرفیت های 

اقتصادی هرمزگان بازدید کردند

میــــز خبـــــر

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان خبر داد:

 آغاز آبرسانی به هفت شهر 

و ۱۳۶ روستای هرمزگان

سرویس اقتصادی

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان با اشاره به اینکه از ابتدای دولت 
ج شد،  از تنش آبی خار گذشته 20۱ روستا و 6 شهر  پایان سال  تا  سیزدهم 
از  زدایی  محرومیت  و  آبرسانی  جهاد  طرح های  پیشبرد  راستای  در  گفت: 
روستاهای دارای تنش آبی، امسال نیز عملیات آبرسانی به هفت شهر و ۱۳6 

روستای استان هدف گذاری شده است.
عبدالحمید حمزه پور افزود: برای آبرسانی به این شهرها و روستاها ۳0 هزار و 

گذاری شده است. ۳۴0 میلیارد ریال اعتبار سرمایه 
آبرسانی به 6 شهر و ۱56 روستا در قالب  گذشته طرح  کرد: سال  وی بیان 
که 225  گذاری 29 هزار و 7۸7 میلیارد ریال اجرایی شد  66 طرح با سرمایه 
هزار و 972 نفر از جمعیت این استان به آب پایدار دست یافتند.مدیرعامل 
کرد: در دولت سیزدهم نیز لوله گذاری  شرکت آب و فاضلاب هرمزگان اظهار 
به طول 5۴۴  توزیع آب  توسعه شبکه  کیلومتر،  به میزان 5۸0  انتقال  خط 
کیلومتر از محل طرح های عمرانی و  کیلومتر و اصلاح شبکه آب به طول 206 

محرومیت زدایی و جاری در استان انجام شد.
کم  حمزه پور ادامه داد: جهاد آبرسانی به شهرها و روستاهای به ویژه مناطق 
برخوردار و دارای تنش آبی یکی از اولویت های دولت سیزدهم و طرح های 
که این مهم باعث افزایش رضایت مندی مردم شده  شاخص وزارت نیرو بوده 
برای  از منابع مختلف  است.در حال حاضر سالانه 250 میلیون مترمکعب 
این  از  توزیع می شود؛  و  انتقال  تولید،  تامین آب آشامیدنی مردم هرمزگان 
میزان ۴0 درصد از طریق چاه ها، ۳5 درصد از طریق آب شیرین کن ها و 25 

درصد نیز از محل منابع سدها و بخشی از چشمه ها تامین می شود./ایرنا

 

دهیاری روستای پاقلاتان پایین بخش تخت بندرعباس  در نظر دارد براساس مواد یک وشش آیین نامه مالی و معاملاتی دهیاریها  اجرای 
که  کلیه پیمانکارانی  گذار نماید . لذا از  پروژه آسفالت معابر روستا به پیمانکاران واجد صلاحیت و دارای شرایط مربوطه از سازمانهای ذیربط وا
کار مرتبط دعوت بعمل می آید مطابق جدول زمانبندی جهت دریافت اسناد شرکت در مناقصه به دهیاری روستای پاقلاتان  دارای سابقه 

پایین  مراجعه نمایند.    

گهی مناقصه پروژه آسفالت معابر روستای پاقلاتان پایین گهی مناقصه پروژه آسفالت معابر روستای پاقلاتان پایینآ آ

توضیحات: مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر و غیر مشروط در وجه دهیاری پاقلاتان پایین یا واریزی نقدی به شماره 
حساب۱000۱26۸۳۸۳99  نزد بانک پست بانک شعبه بندرعباس به مبلغ۱/500/000/000 ریال  به میزان 5% مبلغ برآورد اولیه 

کاری )به جز ایام تعطیل( در محل  زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : اسناد مناقصه در ساعات اداری از تاریخ۱۴0۳/2/6 تا۱۴0۳/2/۱6 به مدت  ۱0 روز 
ساختمان دهیاری روستای پاقلاتان پایین دریافت می شود .

زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت ۱۱ صبح  روز دوشنبه تاریخ ۱۴0۳/2/۱7
شرایط مناقصه : نفرات اول ، دوم وسوم  هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد .برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه 

کل مبلغ قرار داد می باشد. بانکی به میزان 5درصد 
گهی به عهده برنده  مناقصه می باشد.دهیاری در رد یا قبول یک یا تمامی پیشنهادات مختار است. شماره تماس09179380407 هزینه درج آ

بختیار پوشین-دهیار پاقلاتان پایین

گواهی نامه صلاحیت فنی  تضمین شرکت در 
مناقصه

کل پروژه برآورد مبلغ  نام پروژه ردیف

راه-رتبه 5   ۱/500/000/000 ریال ۳0/000/000/000ریال آسفالت معابر سطح روستا به متراژ 
۱0/000مترمربع با قیمت پایه ۳/000/000ریال 
کم  کوبیده شده  5 سانتی متر با ترا ضخامت 

۱00درصد

۱

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص ابر راه بندر  آ
ثبت  شماره  به  و   ۱0۸0002775۱ ملی  شناسه  به 
2652 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
تصمیمات   ۱۴0۳/0۱/05 خ  مور العاده  فوق  بطور 
ذیل اتخاذ شد آقای نقی علیزاده پهلوان به شماره 
ملی 26777۸۱565 به سمت بازرس اصلی و آقای 
امیر جعفری دهبارز به شماره ملی ۳۴2۱۸20۱۴7 به 
سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی 

انتخاب گردیدند. 
ک استان هرمزگان  اداره کل ثبت اسناد و املا

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 
بندرعباس )1704633(

سند مالکیت)برگ سبز(  خودروسواری سیستم  پژو تیپ
PARSXU7رنگ سفید روغنی مدل1392 با شماره موتور 

124k0136102شماره شاسیNAAN01CA5DK819806شماره 
ک 84 ایران839 س82 به نام میعاد بدوئی فرزند موسی  پلا

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
کارت شناسایی خودرو سواری سیستم پراید تیپ جی تی 

ایکس آی رنگ سفید روغنی مدل 1389 با شماره 
موتور3651952 شماره شاسی S1412289569545 شماره 
ک 84 ایران 212 ص18 به نام علی صالحی فرزند یعقوب  پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان در صبح ساحل آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

فاطمه محمودآبادی

چی
بلو

ن 
نیا

پر  



اجتماعی 41403 اردیبهشت   6 پنجشنبه 
5121 شماره      39 سال 

هرمزگانی ها بیش از 20 میلیارد تومان

 زکات فطریه پرداخت کردند
سرویس اجتماعی 

از  گان  هرمز استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
تومان  میلیون   384 و  میلیارد   20 پرداخت 
خبر  استان  این  مردم  توسط  فطریه  زکات 

داد.        
 به گزارش صبح ساحل، حمید باسره، مدیرکل 
استان  زکات  شورای  دبیر  و  امداد  کمیته 
 910 امسال  خبرگفت:  این  اعلام  با  هرمزگان 
مصلی  ها،  محل  در  زکات  آوری  جمع  پایگاه 
کز نیکوکاری  کز برگزاری نماز عید فطر و مرا مرا
استقرار  کفارات  و  فطریه  زکات  دریافت  جهت 
یافتند و علاوه بر این پایگاه ها، برای اولین بار 
و  زکوات  پرداخت  امکان  و  شرایط  استان  در 
کفارات توسط هرمزگانی های معزز با استفاده 
کارتخوان هوشمند مستقر در  از دستگاه های 
راستای  در   ، نیز  استان  سراسر  های  نانوایی 
زکات  آوری  جمع  فرآیند  در  تسریع  و  تسهیل 
 : داشت  اظهار  باسره  گردید.   فراهم  فطریه 
فطر  عید  در  هرمزگان  متدین  و  مؤمن  مردم 
امسال معادل مبلغ 20 میلیارد و 712 میلیون 

صورت  به  کفارات  و  زکوات  قالب  در  تومان 
نقدی و غیر نقدی پرداخت کرده اند که از این 
میزان، مبلغ 20 میلیارد و 522 میلیون تومان 
فطریه عام، 19 میلیون تومان فطریه سادات، 
104 میلیون تومان کفاره غیرعمد و 67 میلیون 
مدیرکل  است.   بوده  عمد  کفاره  نیز  تومان 
اینکه  بیان  با  هرمزگان  استان  امداد  کمیته 

طبق احکام و موازین شرعی، زکات فطریه باید 
در زمینه رفع مشکلات محرومین و نیازمندان 
هزینه  به  کمک  معیشتی،  امور  نظیر  واقعی، 
کمک به امور تحصیلی، مسکن  های درمانی، 
ادامه  گردد،  هزینه  عزیزان  این  امور  سایر  و 
داد: مبالغ جمع آوری در قالب زکات فطریه در 
کوتاه ترین زمان ممکن و توسط  هرمزگان در 

واقعی  نیازمندان  حساب  به  امداد  کمیته 
شناسایی  نهاد  این  توسط  قبل  از  که  استان 

شده بودند، واریز گردیده است.
 وی افزود: مبلغ زکات فطریه جمع آوری شده 
میلیارد   18 معادل  قبل،  سال  فطر  عید  در 
فطر  عید  در  که  بوده  تومان  میلیون   150 و 
سخاوت  و  همراهی  همت،  با  جاری  سال 
هرمزگان،  استان  اندیش  نیک  و  شریف  مردم 
گذشته،  14 درصد  این میزان نسبت به سال 
استان  زکات  شورای  دبیر  است،  داشته  رشد 
مردم  از  سپاس  و  قدردانی  ضمن  هرمزگان 
نیکوکار استان و تمامی عوامل اجرایی برنامه 
نیروهای  جمله،  از  فطر  سعید  عید  روز  های 
کز نیکوکاری، نانوایی ها  مردمی مستقر در مرا
کارکنان  و مؤسسات خیریه در سراسر استان، 
فارس  خلیج  مرکز  سیمای  و  صدا  زحمتکش 
کمیته امداد مستقر در پایگاه ها،  و همکاران 
گفت: بیشترین زکات فطریه جمع آوری شده 
در عید فطر امسال مربوط به شهرستان های 
پارسیان، بندرعباس و جزیره قشم بوده است.

میـــــز خبـــــر

واکنش نماینده استان هرمزگان در شورای عالی استان ها 
به راه اندازی آب شیرین کن اصفهان در هرمزگان؛

صدای اعتراض مردم سیریک

 شنیده شود

سرویس اجتماعی 

عالی  شورای  در  هرمزگان  نماینده   
صدای  مسئولان،  گفت:  استان ها 
و  صیادان  سیریک،  مردم  اعتراض 
فعالان حوزه محیط زیست در رابطه 
با راه اندازی آب شیرین کن انتقال آب 
دریا از هرمزگان به اصفهان را بشنوند.
مخالف  ما  افزود:  پرواز«،  »عبدالله 
اصفهان  استان  به  دریا  آب  انتقال 

شرب  آب  از  هرمزگان  استان  شهرهای  و  روستاها  آیا  که  دید  باید  اما  نیستیم 
مردم  اعتراض  صدای  مسئولین  داریم  انتظار  نه؟  یا  هستند  بهره مند  مناسب 
شریف شهرستان سیریک، فعالین حوزه آبزیان و صیادان و فعالان حوزه محیط 
مترمکعبی  میلیون  دو  آب شیرین کن  راه اندازی  و  جانمایی  با  رابطه  در  زیست 
انتقال آب دریا از هرمزگان به استان اصفهان را بشنوند.نماینده استان هرمزگان 
متر  میلیون   2 آب شیرین کن  راه اندازی  به  اشاره  با  استان ها  عالی  شورای  در 
گفت:  مکعبی برای انتقال آب دریا به اصفهان در محدوده شهرستان سیریک، 
مانده  بی پاسخ  همچنان  سیریک،  شهرستان  در  روستا  چند  اهالی  اعتراض 
از  را  نارضایتی خود  زیارت،  و  بنداران  کناردان،  اهالی روستای  افزود:  است.وی 
کرده اند. مردم این مناطق  محل جانمایی پروژه آب شیرین کن اصفهان اعلام 
می گویند با انتقال آب مشکلی ندارند اما جانمایی این آب شیرین کن  در نزدیکی 
روستاها، اشتغال آن ها یعنی صید و صیادی را به دلیل حجم پساب آب شیرین 
کن، تحت تأثیر قرار می دهد.عضو شورای عالی استان ها ادامه داد: همچنین به 
دلیل افزایش شوری آب، موجب تعطیلی حداقل 16 مرکز تکثیر و پرورش میگو 
در این منطقه می شود. آب منطقه ای هرمزگان هم می گوید مجوز اجرای این 
است.پرواز  نشده  اخذ  مجوزی  شرکت  این  از  و  کرده  صادر  نیرو  وزارت  را  پروژه 
اظهار داشت: اشتغال مردم سیریک با اجرای این پروژه، تحت تأثیر قرار می گیرد 
کرد:  اثر منفی می گذارد.وی خاطرنشان  بر سلامت مردم،  آن،  آلایندگی  های  و 
انتظار داریم مسئولان صدای اعتراض مردم شریف شهرستان سیریک، فعالین 
حوزه آبزیان و صیادان و فعالان حوزه محیط زیست در رابطه با جانمایی و راه 
اندازی آب شیرین کن دو میلیون مترمکعبی انتقال آب دریا از هرمزگان به استان 
اصفهان را بشنوند.نماینده استان هرمزگان در شورای عالی استان ها، بیان کرد: 
ما مخالف انتقال آب دریا به استان اصفهان نیستیم اما باید دید که آیا روستاها و 
کثر مردم  شهرهای استان هرمزگان از آب شرب مناسب بهره مند هستند یا نه؟ ا
که خیلی از مردم با دبه های 20  کم آبی هستند تا جایی  استان هرمزگان درگیر 
لیتری آب آشامیدنی خود را از آب انبارهای غیر بهداشتی اطراف روستاها تأمین 

می کنند و انتقال آب به اصفهان آن هم با نارضایتی مردم قابل توجیه نیست.

ش
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- بفرمایید آقا، چه فرمایشی دارید؟- می خواستم این نامه را بدهم آقای رییس 
امضاء کنند.- ایشان تشریف ندارند. سر کلاس درس هستند!

- تا آخر وقت اداری تشریف می آورند؟- نه جانم. ایشان دانشجوی تهران هستند. 
یک پای شان این جاست، یک پای شان آن جا.- عجب...! پس با این وضع، بنده 
باید آخر هفته مزاحم بشوم؟- به شما قول نمی دهم. چون آن روز هم ممکن است 

ایشان مشغول نوشتن تکالیف درسی خود باشند و شما را نپذیرند.
کی توی سرم بریزم؟ - پس می فرمایید بنده چه خا

مدرک  ایشان  تا  کنید  صبر  دیگر  سال  سه  دو  جنابعالی،  که  است  بهتر  همان   -
لیسانس را بگیرند و پشت میزشان برگردند!                                                    

  »دم بریده«

لب قند
صبر داشته باش!

سازمان تأمین اجتماعی بزرگ ترین سازمان بیمه ای کشور، بزرگ ترین خریدار خدمات درمانی و دومین تولیدکننده خدمات درمانی پس از وزارت بهداشت است

قیمت کتاب های سال تحصیلی جدید دانش آموزان اعلام شد

سرویس اجتماعی 

میان پایه ها  درسی  کتاب های  قیمت 
سال  برای  مختلف  تحصیلی  مقاطع  در 

تحصیلی ۱403ـ ۱404 اعلام شد.
ایسنا،  از   نقل  به  ساحل،  صبح  گزارش  به 
درسی  کتاب های  سفارش  ثبت  حالیکه  در 
دانش آموزان  برای   1404 ـ   1403 تحصیلی  سال 
پایه های دوم تا ششم ابتدایی، هشتم و نهم 
دوره  دوازدهم  و  یازدهم  اول،  متوسطه  دوره 
تحصیلی  پایه های  همچنین  دوم  متوسطه 
)استثنایی(،   2 اول  )استثنایی(،   2 آمادگی 
اول 3 )استثنایی( و اول تکمیلی )استثنایی( 
آغاز  اردیبهشت(  پنجم  )چهارشنبه  امروز  از 
پایه های  درسی  کتاب های  قیمت  شده، 

و  هفتم  ورودی  پایه های  جزء  به  تحصیلی 
دهم اعلام شده است.

کتاب های  سفارش  ثبت  برای  دانش آموزان 
دولت  خدمات  ملی  پنجره  به  باید  درسی 
هوشمند به نشانی my.Gov.ir یا پنجره واحد 
پرورش  و  آموزش  وزارت  الکترونیک  خدمات 
irtextbook. سامانه  یا   my.medu.ir به نشانی 
ثبت  است  ذکر  به  کنند.لازم  مراجعه   ir
دبستان،  اول  پایه  درسی  کتاب های  سفارش 
آمادگی 1 )استثنایی(، اول 1 )استثنایی( و اول 
مقدماتی)استثنایی( از دهم تیر آغاز شده و تا 
9 شهریور 1403 ادامه دارد.این در حالیست که 
تمایل  صورت  در  آنان،  اولیاء  و  دانش آموزان 
به  نسبت  مذکور  سامانه  طریق  از  می توانند 
کنند و برای ورود  ثبت سفارش انفرادی اقدام 

کاربری و6  ، نام  کد ملی دانش آموز به سامانه 
شناسنامه  سریال  شماره  راست  سمت  رقم 

" ورود به سامانه است. ، "رمز عبور دانش آموز
کد  کد ملی،  دانش آموزان اتباع باید به جای 
اتباع در سامانه سیدا و به جای شماره سریال 

شناسنامه، 6 رقم یک )111111( وارد کنند.
تمامی  دانش آموزان  درسی  کتاب های 
محل  مدرسه  طریق  از  تحصیلی،  دوره های 
قید  دانش آموز  سفارش  در  که  آنان  تحصیل 
کتاب های  شده است، توزیع می شود.قیمت 
و  آموزش  وزارت  مسئولان  گفته  به  درسی 
نسبت  درصد   50 میانگین  طور  به  پرورش، 
ترتیب  دارد.بدین  افزایش  گذشته  سال  به 
کتاب های درسی در پایه تحصیلی اول  قیمت 
که این رقم برای  ابتدایی 71 هزار تومان است 

ششمی ها 102 هزار تومان تعیین شده است.
هشتم  پایه  درسی  کتاب های  قیمت  هچنین 
تومان  هزار   149 دختر  دانش آموزان  برای 
تومان،  هزار   152 پسر  دانش آموزان  برای  و 
پایه نهم 157 هزار تومان و پایه یازدهم رشته 
دوازدهم  تومان،  هزار   211 فیزیک  ریاضی 
ریاضی و فیزیک 164 هزار تومان؛ علوم تجربی 
یازدهم و دوازدهم نیز به ترتیب 202 و 154 هزار 
و  یازدهم  پایه  برای  رقم  این  که  است  تومان 
هزار   167 و   185 علوم انسانی  رشته  دوازدهم 
دوازدهمی های  و  یازدهمی ها  برای  و  تومان 
رشته علوم و معارف اسلامی نیز به ترتیب 241 

و 218 هزار تومان اعلام شده است.
قیمت کتابهای پایه های هفتم و دهم متعاقبا 

اعلام می شود.

 احتمال سیلابی شدن موقت رودخانه های فصلی در حاجی آباد و بشاگرد
سامیه طهورنیان

گان  هرمز هواشناسی  کل  اداره  کارشناس 
مختلف  نقاط  در  شب  و  بعدازظهر  گفت: 
استان افزایش ابر های همرفتی، رگبار باران، 
گاهی تگرگ و تند باد لحظه ای  رعد و برق، 

پیش بینی می شود.
گزارش صبح ساحل، »مجتبی حمزه نژاد«،  به 

این  گفت:  هرمزگان  هواشناسی  کارشناس 
ناپایداری های موقتی در برخی نقاط ساحلی 
و مناطق دریایی استان به ویژه تنگه هرمز هم 

دور از انتظار نیست.
جمعه  روز  تا  همرفتی  سامانه  داد:  ادامه  وی 
و  می شود  تقویت  استان  نقاط  پاره ای  در 
رودخانه های  موقت  شدن  سیلابی  احتمال 

گرد  بشا و  آباد  حاجی  منطقه  در  بویژه  فصلی 
هرمزگان  هواشناسی  دارد.کارشناس  وجود 
افزود: دریا با افزایش سرعت باد جنوب غربی-
شمال غربی متلاطم خواهد بود و شدت وزش 
باد، شب در محدوده تنگه هرمز به بیش از 40 

کیلومتر بر ساعت می رسد.
سبک  شناور های  کرد:  توصیه  نژاد  حمزه 

دریایی  آمد  و  رفت  از  شب  و  بعدازظهر 
خودداری کنند.وی بیان کرد: روز پنجشنبه با 
تغییر سوی جریانات، افزایش سرعت باد های 
شمال شرقی در تنگه هرمز و نقاطی از دریای 
گفته وی، امروز  عمان پیش بینی می شود.به 
مناطق  بیشتر  در  روز  طول  در  هوا  دمای  از 

کاسته خواهد شد.

رگبار باران، رعد و برق در برخی نقاط هرمزگان؛
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سرویس حوادث
کشور ضمن  سخنگوی فرماندهی انتظامی 
پلیس  دستاوردهای  از  گوشه ای  تشریح 
و  یافته  سازمان  جرایم  انواع  با  مبارزه  در 
آخرین و  گفت: پلیس به عنوان  شبکه ای، 
مهمترین حلقه در لبه برخورد با ناهنجاری 
زیر  وضعیتِ  آخرین  از  اجتماعی،  های 

پوستِ شهر مطلع است.
تشریح  با  منتظرالمهدی  سعید  سردار 
از دستاوردهای پلیس در مبارزه با  گوشه ای 
کید  انواع جرایم سازمان یافته و شبکه ای تا
کرد: پلیس به عنوان آخرین و مهمترین حلقه 
در لبه برخورد با ناهنجاری های اجتماعی، از 
آخرین وضعیتِ زیر پوستِ شهر مطلع بوده و 
کید  مطابق آن اقدام و عمل می نماید.وی با تا
که اقدامات و ماموریت های پلیس به  بر این 
ویژه پلیس امنیت عمومی فراجا در راستای 
حفظ سلامت جامعه و ارتقاء امنیت و آرامش 
در دو بخش جرایم آشکار و پنهان پیگیری می 
شود؛ افزود: در یکی از این جرایم بینِ بخشی 
)نیمه آشکار و نیمه پنهان ( به پروژه "سرویسِ 
اسکورت" و انهدام شاخه خارجی باند فساد و 
فحشاء که اقدام به شناسایی، جذب و انتقال 
آنها  دختران برای خدمات جنسی و قاچاق 
از  که  کنم  کشور می کردند، اشاره  از  به خارج 
در  همکارانم  کاری  کارنامه  درخشان  نقاط 

گفته  است.به  فراجا  عمومی  امنیت  پلیس 
وی در مرحله نخست این پرونده ۲۴ نفر، در 
گام دوم ۵۷ نفر دستگیر و در مرحله سوم نیز 
آنها  که پرونده  تعداد زیادی شناسایی شده 

در دست اقدام و پیگیری است.

در  و گرجستان  ترکیه  به  زنان  قاچاق   
کینگ پروژه 

معاون فرهنگی و اجتماعی فراجا در ادامه به 
"پروژه کینگ" که شبکه ای سازمان یافته برای 
گرجستان  ترکیه و  کشورهای  زنان به  قاچاق 
با  آنها  ارتباطات  گفت:  و  کرد  اشاره  بود، 
اخلاقیِ  غیر  و  مستهجن  تجارتِ  باندهایِ 
کشور مشخص و در نهایت اعضای  خارج از 
و  فرودگاهی  پایانه   ، البرز تهران،  در  را  اصلی 
گذرگاه مرزی بازرگان دستگیر و تحویل مراجع 
به  اشاره  با  پلیس  دادند.سخنگوی  قضایی 
پرونده "چَتِر بِیت" که اقدام به تهیه فیلم های 
برنامه  صورت  به  فساد  مروج  و  مستهجن 
منتشر  های  سایت  و  شبکه ها  برای  زنده 
گفت:  کننده محتوای غیر اخلاقی می نمود، 
کم سن و سال و  متاسفانه برخی از دخترانِ 
جوان )۱۵ تا ۲۶ سال( در دام سرکرده شبکه 
"چَتِربِیت" که در قالب کارآفرینی برای جوانان 
انگلیسی،  زبان   ، کامپیوتر رشته های  در 
می کرد،  تبلیغ   ... و  شبکه  و  سایت  طراحی 

ساماندهی  شناسایی،  از  پس  و  آمده  گرفتار 
تولید فیلم های جنسی  به  اقدام  آموزش،  و 
مختلف  های  ملیّت  با  مردان  برای  زنده 
آلمانی، فرانسوی، آمریکایی، اوکراینی، روسی، 

انگلیسی و ... می کردند.

 پرونده رافائل همچنان مفتوح است
معاون فرهنگی و اجتماعی فراجا در ادامه با 
"رافائل"  بزرگ و چندوجهی  پرونده  به  اشاره 
به  مردم  فرهنگی  ذائقه  تغییر  هدف  با  که 
عفیف  جامعه  از  زدایی  حیا  و  ابتذال  سوی 
شده  کار  به  دست  ایرانی  زنان  و  دختران 
بودند، گفت: پلیس توانست با انواع اقدامات 
فنی ۲ سر شبکه اصلی، ۵ پل ارتباط داخل 
فیلم های  فیلمبردار  و  عکاس   ۸ خارج،  و 
را شناسایی و دستگیر  مستهجن و ۵۰ مدل 
کند.وی  و سکوهای تبلیغاتیِ آنان را مسدود 
پرونده  این  روی  کار  البته  کرد:  نشان  خاطر 
سرشاخه  از  رافائل  است؛  نرسیده  اتمام  به 
تبعه  که  است  کشور  از  خارج  اصلی  های 
کنِ  سا و  جنوبی  آمریکای  کشورهای  از  یکی 
تعاملات وسیعی  و  کشورهای همسایه است 
با انواع باندهای فساد، فحشا و سایت های 
خارج  در  بالا  مالی  گردش  با  بندی  شرط 
گسترده  ارتباط  نیز  سو  این  در  و  دارد  کشور 
ای با تولیدکنندگان محتواهایِ مبتذلِ ایرانی 

کشور  خارجِ  به  که  پرونده  این  یک  سطحِ  و 
و  پرونده  این  در  پلیس  دارد؛  داشتند،  تردد 
بطور خاص از مسیر سازمان جهانی اینترپل 
و سایرِ راه های قانونی و بین المللی در حال 
ادامه  در  پلیس  است.سخنگوی  پیگیری 
که به بهانه  "لِوِل آپ دنس"  به سراغ پرونده 
کشورهای همسایه  اجرای مسابقه رقص در 
اقدام به شناساییِ دختران برای اهداف غیر 
اخلاقی، فیلم های مستهجن، قاچاقِ انسان 
می کردند،   ... و  فحشا  های  شبکه  تشکیل  و 
گفت: پشت پرده برخی از تبلیغات به  رفت و 
اقدامات غیرقانونی   ، کم خطر و  ظاهر مفرح 
که مستقیما  گسترده ای است  و غیراخلاقی 

خانواده ها را تهدید می کند.
عمومی  امنیت  پلیس  کرد:  تصریح  وی 
یکی  فسادِ  خانه   همان  "سایه"  پرونده  به 
شاخه های  زیر  که  تهران  مرفه  مناطق  از 
و  از رصد  که پس  کرد  ورود  متعددی داشته 
پایشِ اطلاعاتی دقیقِ صورت گرفته در مرحله 
یکِ این پرونده ۸ زن و ۲ مرد از سرشبکه های 
شناسایی،  فحشا  دایرکنندگان  و  اصلی 
دستگیر و به دستگاه قضا تحویل داده شدند 
جغرافیایی  گستردگی  که  دوم  مرحله  در  و 
یافته اما تمرکز و عمده فعالیت ها در تهران 
بود نیز ۵ زن و یک مرد در تور اطلاعاتی گرفتار 

و دستگیر شدند./ ایرنا

میـــــز خبـــــر

 دستبند پلیس بر دستان اراذل

 و اوباش رودان

سرویس حوادث
از  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
 ۴ باند  یک  دستگیری  و  شناسایی 
نفره اراذل و اوباش سابقه دار و کشف 
خبر  آنها  از  جنگی  سلاح  قبضه  سه 
سردار  ساحل  صبح  گزارش  به  داد.  
کبر جاویدان فرمانده انتظامی  علی ا
استان هرمزگان  در تشریح این خبر 

گزارش  بیان داشت: ماموران انتظامی شهرستان رودان در پی دریافت یک فقره 
ایراد  و  برادرش  به سمت  کمری توسط فردی  با سلاح  به جرح  تیراندازی منجر 
ضرب و جرح و متواری شدن متهم ، پیگیری موضوع به صورت ویژه در دستور 
با تلاش  افزود: ماموران پلیس امنیت عمومی این شهرستان  کار قرار دادند.وی 
کمترین زمان متهم متواری را در شهرستان  همه جانبه و با اشراف اطلاعاتی در 
حاجی آباد شناسایی و ضمن هماهنگی با مقام قضائی در یک عملیات ضربتی 
داشت:  اظهار  انتظامی  مقام  کردند.این  دستگیر  مخفیگاهش  در  غافلگیرانه  و 
متهم دستگیر شده در بازجویی اولیه ابتدا منکر موضوع شد که در بازجویی های 
گشوده و ضمن اقرار به جرم ارتکابی ، به وجود  گرفته لب به اعتراف  فنی صورت 
سه قبضه سلاح جنگی در اختیار بستگان خود اقرار کرد.فرمانده انتظامی استان 
از مخفیگاه متهم و منازل افراد  گانه  کرد : در بازرسی جدا هرمزگان خاطر نشان 
کمری به همراه سه تیغه خشاب و ۲۰ عدد فشنگ  کلت  مذکور ، 3 قبضه سلاح 
جنگی کشف و ضبط شد. سردار جاویدان در ادامه سوابق متهمان دستگیر شده 
را ایجاد رعب و وحشت در فضای حقیقی و مجازی ، خرید و فروش مواد مخدر، 
درگیری و عربده کشی و سرقت موتور سیکلت عنوان کرده و بیان داشت: متهمان 

با تشکیل پرونده به دستگاه قضائی معرفی و با قرار بازداشت روانه زندان شدند.

توقیف لنج حامل سوخت قاچاق 

در هرمزگان
سرویس حوادث

فرمانده مرزبانی استان هرمزگان از توقیف یک فروند لنج حامل بیش از ۷۲ هزار 
ساحل  صبح  گزارش  به  داد.  خبر  فارس  خلیج  آ ب های  در  قاچاق  سوخت  لیتر 
این خبر، اظهار داشت: مرزبانان مستقر در  "بهادر اسماعیلی" در تشریح  سردار 
خبری  کسب  از  پس  گانه  جدا عملیات   ۲ طی  بندرعباس  و  قشم  شهرستانهای 
مبنی بر فعالیت قاچاقچیان سوخت در حوزه استحفاظی به وسیله شناور و مشک 
کیپ های  گشت دریایی در این پایگاه  پلاستیکی، بلافاصله برای بررسی موضوع ا
ها به محل اعزام شدند.فرمانده مرزبانی استان هرمزگان ادامه داد: مرزبانان پس از 
بررسی مناطق، موفق به توقیف یک فروند لنج فعال در امر قاچاق سوخت و کشف 
یک عدد مشک پلاستیکی معروف به مشک ماری و یک دستگاه پمپ روبین و 
۲۰ متر شیلنگ شدند.سردار "اسماعیلی" با اشاره به اینکه در این عملیات ها در 
کرد:  گازوئیل کشف شد، تصریح  مجموع ۷۲ هزار و 3۰۰ لیتر سوخت قاچاق از نوع 
قاچاقچیان توسط شناورهای اسکورتی قبل از رسیدن مأموران از محل متواری 
نمی دهند،  اجازه  وجه  هیچ  به  هرمزگان  مرزبانان  کرد:  خاطرنشان  شدند.وی 
کشور  کالاهای اساسی  عده ای سودجو منافع ملی را به خطر بیندازند و به تولید 

ضربه بزنند.

سخنگوی فراجا تشریح کرد؛

متلاشی شدن باندهای قاچاق دختران

 

دهیاری روستای  نوبست بخش قلعه قاضی بندرعباس  در نظر دارد براساس مواد یک وشش آیین نامه مالی و معاملاتی دهیاریها  اجرای 
کلیه  از  لذا   . نماید  گذار  وا از سازمانهای ذیربط  مربوطه  دارای شرایط  و  صلاحیت  واجد  پیمانکاران  به  روستا  آسفالت معابر سطح  پروژه 
کار مرتبط دعوت بعمل می آید مطابق جدول زمانبندی جهت دریافت اسناد شرکت در مناقصه به دهیاری  که دارای سابقه  پیمانکارانی 

روستای نوبست   مراجعه نمایند.    

گهی مناقصه پروژه آسفالت معابر روستای  نوبست گهی مناقصه پروژه آسفالت معابر روستای  نوبستآ آ

توضیحات: مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر و غیر مشروط در وجه دهیاری نوبست با واریزی نقدی به شماره حساب 
۱۰۰۰۱۲۵۷۴39۵۴ نزد بانک) پست بانک( شعبه بندرعباس به مبلغ۲۵۵/۰۰۰/۰۰۰ریال  به میزان ۵% مبلغ برآورد اولیه 

ایام تعطیل( در محل  کاری )به جز  از تاریخ۱۴۰3/۲/۶ تا۱۴۰3/۲/۱۰ به مدت ۴ روز  زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : اسناد مناقصه در ساعات اداری 
ساختمان دهیاری روستای نوبست قابل دریافت می باشد.

کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه تاریخ ۱۴۰3/۲/۱۰ در محل ساختمان دهیاری روستای نوبست. مهلت و محل تحویل پیشنهادها:حدا
زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت ۱۱ صبح  روز دوشنبه تاریخ ۱۴۰3/۲/۱۰

شرایط مناقصه : نفرات اول ، دوم وسوم  هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد .
گهی به عهده برنده  مناقصه می باشد.دهیاری در رد یا قبول یک یا تمامی پیشنهادات مختار است. شماره تماس09935387410 هزینه درج آ

دهیاری نوبست

گواهی نامه صلاحیت فنی  تضمین شرکت در 
مناقصه

برآورد مبلغ کل پروژه نام پروژه ردیف

راه-رتبه ۵   ۲۵۵/۰۰۰/۰۰۰ریال ۵/۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال آسفالت معابر سطح روستا به متراژ 
۱۷۰۰مترمربع

۱

  هیات مدیره شرکت

در  العاده   فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  جلسه  در  تا  می شود  دعوت  شرکت  سهامداران  کلیه  از  بدینوسیله 
گلشهر  بندرعباس،  شهر  مرکزی،  بخش  بندرعباس،  شهرستان   ، هرمزگان  استان  در  مورخ1401/02/18  ساعت9:00 
ک0،ساختمان بنیاد )آب و فاضلاب(،طبقه همکف،واحد 46 کدپستی 7915865611 تشکیل می گردد  حضور  شمالی،پلا

بهمراه رسانند.

دستور جلسه :
1-انتخاب مدیران 2-انتخاب بازرسین3 -انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

گهی دعوت  سهامداران شرکت  قاصدک پرواز چارک سهامی خاص ثبت شده به شماره 12910 و شناسه ملی  آ
10800154271 جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده

سرویس حوادث
رییس کل دادگستری هرمزگان از کشف بیش از 3 میلیون لیتر 
کیلومتر خطوط لوله انتقال  گازوییل و جمع آوری و ضبط 75 

سوخت قاچاق در شهرستان میناب خبر داد.
کل دادگستری  رئیس  گزارش صبح ساحل مجتبی قهرمانی  به   
مقابله  ضربتی  طرح  اجرای  راستای  در  کرد:  اعلام  هرمزگان 
حاوی  مخازن  شناسایی  جهت  عملیاتی  سوخت،  قاچاق  با 
کلاهی شهرستان میناب  میلیون ها لیتر سوخت قاچاق در بندر 
اجرا شد.وی افزود: در نتیجه اجرای این عملیات موفق، با حضور 
میناب،  شهرستان  دادستان  هرمزگان،  استان  مرکز  دادستان 
فرمانده انتظامی هرمزگان و فرمانده مرزبانی استان هرمزگان در 
شناسایی  ضمن  دریابانی  و  فراجا  مشترک  اقدام  با  کلاهی  بندر 
از 3 میلیون  ۲۶۵ عدد مخزن نگهداری سوخت قاچاق و بیش 

شد.قهرمانی  ضبط  و  کشف  نفتی  فرآورده های  و  گازوئیل  لیتر 
قاچاقچیان  به  متعلق  شناور  فروند   ۱۷ همچنین  شد:  یادآور 
با  ادامه  در  است.وی  شده  توقیف  مأموران  توسط  نیز  سوخت 
کیلومتر خطوط لوله انتقال سوخت  کشف بیش از ۷۵  اشاره به 
این  قضائی  مقام  دستور  به  کرد:  اضافه  منطقه  این  در  قاچاق 
دریا  اعماق  و  به سواحل  از مخازن  را  قاچاق  که سوخت  لوله ها 
منتقل می کردند، به محض شناسایی جمع آوری و ضبط شدند.

 فروش ۸۵۶ دستگاه موتور سیکلت  توقیفی بندرخمیر
تمام  تکلیف  تعیین  از  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
بندر  شهرستان  پارکینگ های  در  توقیفی  موتورسیکلت های 
خمیر سخن گفت . وی افزود: با برگزاری سه مرحله مزایده، تمام 
موتورسیکلت های توقیفی در پارکینگ های شهرستان بندر خمیر 

فروخته شد.وی با اشاره به فروش ۸۵۶ دستگاه موتورسیکلت در 
پارکینگ   ، امر این  گفت: در نتیجه  این مزایده ها  برگزاری  نتیجه 
انجمن حمایت از زندانیان شهرستان بندر خمیر به صورت کامل 
کرد: با توجه به روند  تعطیل شد.قهرمانی همچنین خاطرنشان 
پارکینگ ها  وضعیت  به  ساماندهی  جهت  در  که  رشدی  به  رو 
حاصل شده و در نتیجه برگزاری مستمر مزایده ها، بیشتر وسایل 
نقلیه توقیفی موجود در پارکینگ های استان هرمزگان نیز تعیین 
با  پایان  در  هرمزگان  دادگستری  کل  است.رئیس  شده  تعیین 
بیان اینکه پس از دستورات صریح ریاست قوه قضائیه مبنی بر 
تعیین تکلیف وسایل نقلیه توقیفی، حجت بر همه دستگاه های 
کرد: دادگستری هرمزگان از هیچ  کید  متولی تمام شده است، تأ
کوششی برای جلوگیری از تخریب و تضییع اموال توقیفی موجود 

در پارکینگ های استان، فروگذار نخواهد کرد.

رییس کل دادگستری هرمزگان خبر داد

جمع آوری ۷۵ کیلومتر خطوط لوله انتقال سوخت قاچاق در میناب
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میـــــز خبـــــر

ورزشی 6

     با حکم مدیرعامل  

 مظفری قائم مقام  باشگاه پالایش 

نفت بندرعباس شد  

سرویس ورزشی
مظفری به عنوان قائم مقام باشگاه پالایش نفت بندرعباس منصوب شد.

به گزارش صبح ساحل،  طی حکمی از سوی مدیرعامل باشگاه فرهنگی ورزشی 
باشگاه منصوب  این  قائم مقام  بعنوان  بندرعباس رضا مظفری  پالایش نفت 

شد.
که اعضای هیئت مدیره  این مسئولیت در حالی به رضا مظفری سپرده شد 
مصوبه آن را به مدیرعامل باشگاه فرهنگی ورزشی پالایش نفت بندرعباس صادر 
از این نیز به عنوان مدیرعامل باشگاه صنایع پشتیبان  کردند.مظفری پیش 
هرمزگان فعالیت داشت. وی به عنوان مربی فوتبال در تیم های مختلف استان 

فعالیت داشته است.  

روسای  نائب  تخصصی  نشست 
حضور  با  استان  ورزشی  های  هیئت 
زاده  عبادی  والمسلمین   حجت الاسلام 
نماینده ولی فقیه و امام جمعه بندرعباس  

در محل دفتر نماینده ولی فقیه برگزارشد.
زاده  عبادی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
بندرعباس  جمعه  امام  و  فقیه  ولی  نماینده 
بانوان  در این نشست اظهارداشت: فعالیت 
در عرصه ورزشی نشاط و شادابی را به همراه 
خواهد داشت و ورزش همیشه باعث ایجاد 

شور و نشاط اجتماعی در جامعه است.
داشت:  بیان  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
بانوان  موفقیت  از  خوبی  خبرهای  امروز 
باعث  که  شنیدیم  مان  استان  ورزشکاران 
عزیزمان  استان  و  کشور  برای  آفرینی  افتخار 
ما  جوانان  کرد:  خاطرنشان  وی  اند.  بوده 
،تحصیل،  روانشان  و  روح  برای سلامت  باید 
دهند  قرار  خود  اولویت  را  ورزش  و  تهذیب 
که روح سالم در بدن سالم است وورزش  چرا
می تواند در گسترش فرهنگ نیز موثر باشد و 
ورزشکاران باید در حوزه ورزش و خودسازی 

فعالیت داشته باشند.
که   این  به  اشاره  با  عباس  بندر  جمعه  امام 
ورزش وجوانان دو مقوله با هم هستند و باید 

تصریح  باشند  داشته  فعالیت  هم  با  همگام 
نمود: هیئت های ورزشی ضمن فعالیت های 
نیز  فرهنگی  بایست در حوزه  نیز می  ورزشی 
قوی  تاثیر  ورزش  زیرا  باشند  داشته  فعالیت 
باشد  داشته  تواند  می  فرهنگ  گسترش  در 
و  قهرمانی  حوزه  در  باید  ها   هیئت  همه  و 

سلامت روح و روان فعالیت داشته باشند.
بانوان  فاطمه مرادی معاونت توسعه ورزش 
داشت:در  اظهار  وجوانان  ورزش  کل  اداره 
گذشته فعالیت ها و برنامه های زیادی  سال 
کل ورزش و جوانان   با حمایت خادمی مدیر 

برگزار شده است.
وی افزود : با حمایت های مسئولین استان و 
تلاش های نائب روسای هیئت های ورزشی 
ارزیابی  در  را  کشوری  پنجم  مقام  توانستیم 

وزارت ورزش و جوانان کسب نماییم.
بانوان  ورزش  توسعه  داشت:  بیان  مرادی 
حوزه  این  از  همکاری  و  حمایت  مستلزم 
مان  بانوان  تشویق  با  بتوانیم  تا  باشد  می 
به فعالیت ورزشی باعث ایجاد شور و نشاط 

ورزشی در جامعه باشیم.
ورزشی  های  هیئت  روسای  نائب  پایان  در 

را به حاضرین  از عملکرد حوزه خود  گزارشی 
های  هیئت  روسای  نائب  از  و   نمودند  ارائه 
ورزشی با اهدای لوح تقدیر قدردانی به عمل 
حضور  با  نشست  این  در  همچنین  آمد. 
زاده  عبادی  والمسلمین   الاسلام  حجت 
نماینده ولی فقیه و امام جمعه بندرعباس، 
فاطمه مرادی معاونت توسعه ورزش بانوان، 
ولی  دفتر  در  بانوان  ورزش  مسئول  بیگلری 
های  هیئت  روسای  نائب  از  جمعی  و  فقیه 
زارعی  شهید  فرزند  سه  و  همسر  از  ورزشی 

تجلیل به عمل آمد. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی 

نخستین جلسه هم اندیشی مدیران عامل 
باشگاه های بندرعباس برگزار شد.

  نخستین جلسه هم اندیشی مدیران عامل 
بندرعباس  شهرستان  فوتبال  های  باشگاه 
زاده  با حضور محمد احمدی  در سال ۱۴۰۳  
رئیس ، اسماعیل مرادی دبیر هیئت فوتبال و 
مدیران عامل باشگاه های فوتبال بندرعباس 
حقانی  شهید  بندر  جلسات  سالن  محل  در 

برگزار شد.
فوتبال  هیئت  رئیس  جلسه  این  ابتدای  در 
عملکرد  به  اشاره  با   بندرعباس  شهرستان 
سال های گذشته این هئیت ، روند پیشرفت 
هم  افزود:  و  کرد  ارزیابی  مثبت  را  ورزش  این 
کنون عملکرد باشگاه ها و لیگ های مختلف  ا
این شهرستان به سطح کیفی مطلوبی رسیده 
درخواست  ها  باشگاه  مدیران  از  وی  است. 
محلات  راهی   را  خود  فنی  نیروهای  که  کرد 

کشف استعداد های  کم برخوردار نمایند تا با 
خود  پرورش  تحت  را  آنان   ، پیشرفت  قابل 
مدیران   ، جلسه  این  ادامه  در  دهند.   قرار 
باشگاه ها به ابراز نظر خود ، پیرامون مسایل 
که مهمترین این ایرادات،  مختلف پرداختند 
زمین  نبود  حتی  و  کمبود  به  یکپارچه  اشاره 
مسابقات  و  تمرین  برگزاری  برای  مناسب 
کردند در سال  امیدواری  ابراز  که همگی  بود 
جاری مسئولین استان و شهرستان مکلف به 

اجرای وظایف اجتماعی خود از طریق ورزش 
بر  مبنی  استاندار   دستور  و  شوند  فوتبال  و 
گذاری ظرفیت های معطل مانده در بخش  وا

دولتی به مردم را اجرایی نمایند. 
فوتبال  هیئت  دبیر  مرادی  اسماعیل 
شهرستان بندرعباس نیز در پایان این جلسه، 
برگزاری  کلی  روند  پیرامون  هایی  صحبت 
مسابقات و چگونگی شرکت تیم ها در فصل 

جدید را به حاضرین در جلسه بیان کرد. 

  کاپیتان تیم فوتسال فولاد هرمزگان:

 روند بهبودیم روز به روز 

بهتر می شود

سرویس ورزشی

مراحل درمان کاپیتان تیم فوتسال فولاد هرمزگان رضایت بخش است.
کاپیتان تیم فوتسال فولاد هرمزگان  گزارش صبح ساحل،  بهزاد میری زاده  به 

این روزها به دلیل مصدومیت مراحل درمان خود را طی می کند.
در  روزها  این  کند   می  بازی  هرمزگان  فولاد  در  است  فصل  دو  که  زاده  میری 

اصفهان مشغول گذران مراحل درمانش است. 
قبلی  پزشک  آمد،  وجود  به  که  مصدومیتی  در  متاسفانه   : گوید  می   وی 
 حق مطلب را ادا نکرد و در بهبودم دچار مشکل شدم.  میرزاده اظهار داشت: 
از پزشکان حاذق ترمیم شد  تازگی در اصفهان رباط مینسکم توسط یکی   به 
میادین  به  توانم  می  ماه  هفت  از  بعد  رود  پیش  خوبی  به  شرایط  گر  ا  و 

برگردم. 

    با موافقت کمیته مسابقات فدراسیون فوتبال

فولاد هرمزگان میزبان مسابقات 

گروه چهارم  جوانان کشور شد

بتول جهانگیری 

گروه چهارم مناطق فوتبال جوانان  فولاد هرمزگان به عنوان  میزبان مسابقات 
باشگاه های کشور انتخاب شد.

تیم فوتبال جوانان زیر ۲۰ سال فولاد هرمزگان که توانسته بود در مرحله نخست با 
اقتدار راهی دور بعد شود به عنوان میزبان گروه چهارم انتخاب شد. در این گروه 
تیم های صدرا خاش، خلیج فارس شیراز، نوین فولاد یزد و ماهان فسا به همراه 
فولاد هرمزگان حضور دارند.این مسابقات از هشتم الی پانزدهم اردیبهشت ماه 

به میزبانی فولاد هرمزگان در بندرعباس برگزار می شود. 

 با حضور رئیس هیئت فوتبال بندرعباس برگزار شد

    نخستین جلسه هم اندیشی مدیران عامل باشگاه ها

 نماینده ولی فقیه و امام جمعه بندرعباس:

بانوان هرمزگانی موفقیت های خوبی  
در ورزش  کشور کسب کرده اند    
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بهاره جلالوند
خبرنگار سلامت

دانستنی

سرویس سلامت

یک کارآزمایی کوچک جدید نشان می دهد که پیوند مدفوع می تواند یک گزینه 
درمانی مفید در مراحل اولیه بیماری پارکینسون باشد.

 بیماری پارکینسون یکی از علل اصلی ناتوانی در سراسر جهان است، و در حالی 
که گزینه های درمانی در دسترس هستند، اما با گذشت زمان تاثیرشان کمتر شده 

است.
کارشناسان، این مطالعه می تواند راه را برای تحقیقات بیشتر در مورد  گفته  به 
نقش میکروبیوم روده در شرایط تخریب کننده عصبی هموار کند.یک کارآزمایی 
که  گنت، بلژیک انجام شد نشان داد  که در بیمارستان دانشگاه  کوچک  بالینی 
کننده  که یک دوز پیوند مدفوع را از یک اهدا افراد مبتلا به بیماری پارکینسون 
کرده بودند،  که دارونما دریافت  کرده بودند، در مقایسه با افرادی  سالم دریافت 

علائم شأن بهبود یافته بود.
کننده  که پیوند اهدا که امتیاز حرکتی افرادی  نتایج منتشر شده نشان می دهد 
کرده اند پس از ۱۲ ماه ۵.۸ امتیاز بهبود یافت، در مقایسه با بهبود ۲.۷  دریافت 
گوارشی خفیف  کرده بودند.علائم  که پیوند دارونما دریافت  امتیازی در افرادی 
که پیوند  یک عارضه جانبی منفی رایج در زمان پیوند بود و بیشتر در افرادی 
کننده  کنندگان پیوند اهدا کردند مشاهده شد. دریافت  را دریافت  کننده  اهدا
که پس از ۱۲ ماه خستگی شأن تشدید شود.برای   نیز احتمال بیشتری داشت 
این مطالعه، در مجموع ۲۲ شرکت کننده مبتلا به بیماری پارکینسون در مراحل 
دریافت  دارونما  نفر  و ۲۴  کردند  دریافت  سالم  کنندگان  اهدا از  را  پیوند  اولیه، 

کردند.
که  گروه دارونما از طریق لوله ای  گروه درمان شده و  پیوند مدفوع برای هر دو 
در ژژنوم، بخشی از روده کوچک، قرار داده شده بود، انجام شد.محققان شرکت 
آنها داده هایی را در  کردند.  از پیوند پیگیری  کنندگان را در ۳، ۶ و ۱۲ ماه پس 
گوارشی، علائم غیرحرکتی، افسردگی و اضطراب، خواب و خستگی و  مورد علائم 
کنندگان سالم پیوند  که از اهدا که افرادی  کردند.در حالی  شناخت جمع آوری 
نظر  به  داشتند،  خود  حرکتی  علائم  در  بهبودی  بودند،  کرده  دریافت  مدفوع 
و  ارشد  محقق  سانتنز«،  کردند.»پاتریک  تجربه  را  بیشتری  خستگی  می رسید 
استاد عصب شناسی در بیمارستان دانشگاه گنت، گفت: »دلیل این تأثیر منفی 
گمان می کنیم  اما  این پدیده نداریم،  برای  نامشخص است. ما توضیح خوبی 
اختلالات  در  خستگی  باشند.  دخیل  است  ممکن  التهابی  مکانیسم های  که 
کید   التهابی روده شایع است.«محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه تا

دارند./مهر

پیوند مدفوع می تواند علائم حرکتی 

در پارکینسون را بهبود بخشد

 بی خوابی را بهتر بشناسید
دو  به  است  ممکن  بی خوابی  کلی،  طور  به 
در  دهد.  بروز  را  خود  مزمن  یا  حاد  صورت 
ماه   ۳ از  کمتر  بی خوابی  علائم  که  شرایطی 
گر  طول بکشد، آن را حاد در نظر می گیرند اما ا
در  بار  سه  حداقل  و  ماه   ۳ از  بیش  آن  علائم 
هفته ایجاد شود، در چنین شرایطی بی خوابی 
عنوان  با  آن  از  که  چیزی  است.  مطرح  مزمن 
از  گسترده ای  طیف  می شود،  یاد  بی خوابی 
اختلالات خواب را در برمی گیرد. چنانچه افراد 
از ۳0 دقیقه زمان  رفتن بیشتر  برای به خواب 
از  بارها  شب  طول  در  یا  باشند  داشته  لازم 
خواب بیدار شوند و دوباره برای به خواب رفتن 
شرایطی  چنین  در  شوند،  مواجه  مشکل  با 
این،  بر  علاوه  است.  مطرح  بی خوابی  مشکل 
صبح  در  قبلی  برنامه ریزی  بدون  شدن  بیدار 
از  مجدد،  رفتن  خواب  به  در  مشکل  و  زود 
علائم بی خوابی محسوب می شود. همچنین 
اصطلاح  در  و  عمیق  رفتن  خواب  به  مشکل 
اختلالات  بندی  دسته  در  سبک،  خواب 
خواب قرار می گیرد. برخی از متخصصان دیدن 
)به مدت یک ماه( بدون  خواب های پریشان 
خواب  اختلالات  از  دیگر  یکی  را  خاص  دلیل 

می دانند.

 چرا بی خواب می شویم؟
نقش  شبانه  بی خوابی  بروز  در  زیادی  دلایل 
دارند و دانستن این مسئله که دقیقا چه چیزی 
راحتی  چندان  کار  می شود  بی خوابی  باعث 
می تواند  بی خوابی  بروز  کلی،  طور  به  نیست. 
ناشی از مشکلات جسمی یا روانی باشد. علاوه 
بر این، بی خوابی به صورت کوتاه مدت یا بلند 
کوتاه  مدت ایجاد خواهد شد. بی خوابی های 
مدت که عامل آن ها مشخص است معمولا بعد 
از مدتی با رفع عامل ایجاد کننده، بدون درمان 
بی خوابی،  گاهی  مثال  برای  می روند.  بین  از 
ناشی از رفتن به سفر است و بعد از مدتی نیز 
دست  از  چون  مواردی  شد.  خواهد  برطرف 
مسائل  اقتصادی،  مشکلات  شغل،  دادن 
و...،  عاطفی(  شکست های  ویژه  به   ( عاطفی 
شب  در  بی خوابی  بروز  باعث  است  ممکن 
ابتلا  دلیل  به  افراد  برخی  همچنین  شوند. 
اختلالات  می توانند  افسردگی  یا  اضطراب  به 
کنند. ابتلا به برخی از  خواب در شب را تجربه 
بیماری ها مانند پرکاری غده تیروئید، دردهای 
کس  ریفلا  ، بی قرار پاهای  سندرم  مزمن، 
)بازشگت اسید از معده به مری(، بیماری های 
)تکرر  ادراری  مجاری  و  کلیه  مشکلات  قلبی، 
( ، آپنه خواب و ...، ممکن است باعث بروز  ادرار
بی خوابی شوند. گاهی یائسگی، دیابت، آرتریت 
، سرطان و آسم باعث بروز بی خوابی خواهند 
نیز ممکن است در  شد. مصرف برخی داروها 

بروز بی خوابی شبانه نقش داشته باشد. 

 بی خوابی را جدی بگیرید
محسوب  بیماری  یک  تنهایی  به  بی خوابی 
اختلال  افراد  زندگی  کیفیت  در  اما  نمی شود 
به  برای جسم  را  و عوارضی  کرد  ایجاد خواهد 
، برای اینکه بتواند  همراه دارد. بدن به ویژه مغز
نیاز دارد.  کند، به خواب شبانه  را ترمیم  خود 
خاطرات،  حفظ  و  یادگیری  برای  همچنین 
ممکن  بی خوابی  است.  مهم  بسیار  خواب 
افزایش  بالا،  خون  فشار  به  ابتلا  باعث  است 
مشکلات  دو،  نوع  دیابت  چشم،  زیر  تیرگی 
چروک  و  چین  افزایش  چاقی،  عروقی،  و  قلبی 
بدن،  ایمنی  سیستم  عملکرد  کاهش  پوست، 
و عصبانیت شود.  تمرکز  افسردگی، مشکل در 
سریع  کنش  وا به  که  کارهایی  در  اینکه  ضمن 
علاوه  کرد.  خواهد  ایجاد  اختلال  است،  نیاز 
بی خوابی،  به  مبتلا  مسن  خانم های  این،  بر 
که  احتمال زمین خوردن شان بیشتر می شود 
و  استخوان  شکستگی های  بروز  مسئله  این 

مشکلات ناشی از آن را به دنبال دارد. 

خواب کافی بر اساس سن
 نیاز بدن به خواب در سنین مختلف، متفاوت 
است و هر چه سن کمتر باشد، فرد باید بیشتر 
بخوابد پس والدین باید به این مسئله توجه 
کافی داشته باشند و از بیدار ماندن فرزند خود 
تا بامداد بپرهیزند. چنانچه مشکل بی خوابی 
فرزند مداوم باشد، باید برای درمان ) متناسب 
کرد. به طور  یا روانی( اقدام  با مشکل جسمی 
 ۱۷ تا   ۱۴ حدود  ماهگی،  سه  تا  تولد  از  کلی، 
 ۱۱ تا   ۴ سنین  در  است.  لازم  خواب  ساعت 
ماهگی، باید ۱۲ تا ۱۶ ساعت خوابید. در سنین 
یک تا ۲ سالگی، ۱۱ تا ۱۴ ساعت خواب ضروری 
کودکان ۳ تا ۵ ساله، باید حدود ۱0 تا ۱۳  است. 

ساعت بخوابند. 
در سنین ۶ تا ۱۲ سالگی، بدن به 9 تا ۱۲ ساعت 
خواب نیاز دارد. افراد ۱۳ تا ۱۸ ساله، حدود ۸ تا 
۱0 ساعت را برای خواب باید در نظر بگیرند. از 
۱۸ تا ۶۴ سالگی، خواب ضروری ۷ تا 9 ساعت 
خواهد شد. در نهایت از ۶۵ سالگی به بالا، باید 

۷ تا ۸ ساعت خوابید. 

 تنفس جادویی
چنانچه منشاء بی خوابی اضطراب یا مشکلات 
از روانشناس  باید  دیگر مربوط به روان باشد، 
انجام  حال  این  با  گرفت.  کمک  روانپزشک  یا 
کمک  می تواند  بهتر  خواب  به  کارها  برخی 
خواب  به  تنفسی  تمرینات  مثال،  برای  کند. 
بهتر کمک خواهد کرد برای این منظور تمرین 
با عنوان ۴، ۷، ۸ مفید است. در این  تنفسی 
تمرین تنفسی باید با شمارش ۴ ثانیه هوا را وارد 
بینی کرد سپس ۷ ثانیه نفس را نگه داشت و در 
نهایت با شمارش ۸ ثانیه به آرامی آن را از دهان 
خارج کرد. این کار باید ۳ بار در طول روز انجام 

شود و بهتر است دفعات انجام آن را نزدیک به 
خواب در نظر گرفت. مدیتیشن و تکنیک های 
آرام بخش نیز برای بهبود خواب می تواند مفید 
باشند. علاوه بر این، تمرینات یوگا هم ممکن 
که  افرادی  کند.  کمک  بهتر  خواب  به  است 
نگرانی  باعث  که  مواردی  باید  دارند  اضطراب 
از  فهرستی  و  کنند  یادداشت  می شود  آن ها 
کارهایی که در روز بعد باید انجام بدهند، تهیه 
کمتر درگیر  کنند تا در هنگام خواب ذهن شان 
به  کردن  فکر  افراد  همه  کلی،  طور  به  باشد. 
مشکلات را باید به وقت دیگری موکول کنند تا 
دچار بی خوابی شبانه نشوند. علاوه بر این، از 
خواندن اخبار و مطالب تنش زا پیش از خواب 
گرم نیز  با آب  گرفتن  کرد. دوش  باید پرهیز 

می تواند در رفع بی خوابی نقش داشته باشد. 
یکی  هم  خواب  از  پیش  آرام بخش  تصورات 
بی خوابی  رفع  به  که  است  مواردی  از  دیگر 
کمک خواهد کرد. گوش دادن به یک موسیقی 
کتاب در نور ملایم در برخی  ملایم یا خواندن 

افراد باعث رفع بی خوابی می شود. 

 عادت های خوب برای خواب
داشتن  بهتر،  خواب  برای  مهم  موارد  از  یکی 
که افراد  یک اتاق خواب مناسب است. جایی 
و  کت  سا باید  می کنند  انتخاب  خواب  برای 
این  برای  چشم بند   از  استفاده  باشد.  تاریک 
داشت  توجه  باید  البته  است.  مفید  منظور 
وارد  چشم ها  به  را  زیادی  فشار  چشم بند  که 
چند  هر  باید  چشم بند  این،  بر  علاوه  نکند. 
وقت یک بار شسته شود. یکی دیگر از مواردی 
آن توجه داشت،  باید به  برای خواب بهتر  که 
دمای محیط است. دمای محیط نباید بیش 
متخصصان  از  برخی  باشد  سرد  یا  گرم  حد  از 
درجه   ۱۸ حدود  را  اتاق  مناسب  دمای 
سانتی گراد عنوان می  کنند. از تخت خواب نباید 
روزانه  کارهای  انجام  برای  و  مبل  عنوان  به 

کار ممکن است باعث  کرد انجام این  استفاده 
بروز بی خوابی در شب شود. 

 موارد مهم تر را از یاد نبرید
ساعات  در  تلویزیون  تماشای  کردن  محدود 
تلفن  از  استفاده  عدم  و  خواب  به  نزدیک 
از زمان  یا دستگاه های دیجیتال پیش  همراه 
یک  داشتن  می شود.  توصیه  افراد  به  خواب 
که فرد در  برنامه منظم برای خواب به شکلی 
خاصی  ساعت  در  و  بخوابد  مشخصی  ساعت 
بیدار شود، در رفع مشکل بی خوابی از اهمیت 
باید  بهتر  خواب  برای  است.  برخوردار  بالایی 
از خوردن وعده  های غذایی سنگین در شب 
مصرف  از  پرهیز  این،  بر  علاوه  کرد.  پرهیز 
کافئین به  دخانیات)سیگار و قلیان( ، الکل یا 
ویژه در زمان نزدیک به خواب، ضروری است. 
ساعات  در  مایعات  و  آب  نوشیدن  همچنین 
از  که  افرادی  شود.  محدود  باید  روز  پایانی 
نباید در طول  رنج می برند،  مشکل بی خوابی 
تخت خواب  از  شدن  خارج  بزنند.  چرت  روز 
دارد،  وجود  شدید  بی خوابی  که  شرایطی  در 
ضروری است و بعد از آن باید به کارهایی چون 
مطالعه، گوش دادن به موسیقی و...، پرداخت 

تا احساس خواب ایجاد شود. 

 معجزه ورزش
بهبود  به  می تواند  متوسط  شدت  با  ورزش 
خواب کمک کند ضمن اینکه در زمان بیداری 
این  برای  داد.  خواهد  افزایش  را  فرد  انرژی 
برنامه  یک  هفته  در  بار   ۴ یا   ۳ باید  منظور 
شکل  به  دقیقه   ۳0 تا   ۲0 مدت  به  را  ورزشی 
منظم دنبال کرد. تمرینات بدنی باید متناسب 
که دچار  با شرایط جسمی فرد باشند. افرادی 
ظهر  یا  صبح  باید  هستند  خواب  مشکلات 
نزدیک  نباید  ورزشی  تمرینات  کنند.  ورزش 
تشدید  باعث  چون  باشد  خواب  زمان  به 
آفتاب  نور  قرارگیری در  بی خوابی خواهد شد. 
در کنار ورزش نیز به خواب بهتر کمک می کند و 

نباید آن را نادیده گرفت.

 کمک گرفتن از پزشک
هم  باز  شده  یاد  موارد  رعایت  وجود  با  گر  ا
مشکل بی خوابی وجود داشت باید از پزشکی 
که در زمینه اختلالات خواب فعالیت می کند، 
و  داروها  از  خودسرانه  استفاده  گرفت.  کمک 
نمی کنند  حل  را  مشکلی  خواب،  مکمل های 
فرد  مشکلات  تشدید  باعث  می توانند  حتی  و 
شوند به همین دلیل این داروها باید زیر نظر 

پزشک و به شکل صحیح مصرف شوند. 
منابع:

Webmed.com
Mayoclinic.org
Healthline.com

برای رفع بی خوابی چه باید کرد؟

وقتی بدن با خواب قهر است! خستگی، نداشتن انرژی، احساس کلافگی، 
عصبانیت،  بی حوصلی،  تمرکز،  عدم 
نداشتن انگیزه و...، این  ها بخش کوچکی از 
مشکلاتی است که افراد مبتلا به بی خوابی 
کلی  طور  به  یا  بی خوابی  می کنند.  تجربه 
شایع ترین  از  یکی  خواب،  اختلالات 
مواردی است که افراد زیادی را در سر تا سر 
که  جهان به خود درگیر می  کند، مسئله ای 
کار چندان راحتی نیست.  رها شدن از آن 
شاید خیلی از افراد تصور کنند که بی خوابی 
زندگی  روند  در  جدی  مشکلات  نمی تواند 
کند در حالی که این باور اشتباه  فرد ایجاد 
می دهند  نشان  آمارها  از  بسیاری  است. 
عامل  ساده،  ظاهر  به  بی خوابی  این  که 
حوادث  و  رانندگی  تصادفات  از  بسیاری 
دستگاه های  با  کار  ویژه  )به  کار  حین  در 
این متن  صنعتی(، محسوب می شود. در 
شده  پرداخته  بی خوابی  درباره  نکاتی  به 
است که خواندن آن خالی از لطف نیست. 

سرویس سلامت
رئیس اداره ملزومات دارویی سازمان غذا و دارو گفت: در سال 
به نسبت  که  IRC تمدید و صادر شد  ۱۴۰۲ حدود ۹۸۰ مورد 

سال قبل از آن، بیش از ۲۰۰ درصد رشد داشته است.
گزارش خبرگزاری مهر، جواد شمسایی، با اشاره به آمار بررسی  به 
پرونده جامع محصولات CTD، افزود: میزان بررسی پرونده ها از 9۳ 

مورد در سال ۱۴0۱ به ۱۲۸ مورد در سال ۱۴0۲ رسیده و بیش از ۳۷ 
درصد رشد داشته و مدت زمان بررسی پرونده های حوزه نیز از ۴ 
ماه به زیر یک ماه کاهش یافته است.رئیس اداره ملزومات دارویی 
سازمان غذا و دارو ادامه داد: میزان مصاحبه و ارزیابی صلاحیت 
مسئول فنی نیز ۳۴ درصد، رسیدگی و پاسخگویی به امور ترخیص 
بیش از ۱۴00 درصد، صدور مجوز ترخیص با حداقل اسناد بیش از 

۳۳0 درصد در سال ۱۴0۲ به نسبت سال ۱۴0۱ رشد داشته است.وی 
آموزشی مخصوص مسئولان  کلاس های  بر لزوم برگزاری  کید  با تا
فنی شرکت های تولید کننده و وارد کننده ملزومات دارویی، گفت: 
گذشته ۷ دوره آموزشی شامل ۴ جلسه GMP ۲، جلسه  در سال 
CTD و یک دوره آموزش رگولاتوری برگزار شد و در سال جاری نیز 

نسبت به این موضوع اهتمام ویژه خواهیم داشت.

رشد ۲۰۰ درصدی صدور و تمدید پروانه ملزومات دارویی

بی خوابی به تنهایی یک 
بیماری محسوب نمی شود 
اما در کیفیت زندگی افراد 
اختلال ایجاد خواهد کرد 

و عوارضی را برای جسم به 
همراه دارد .بدن به ویژه مغز، 

برای اینکه بتواند خود 
را ترمیم کند، به خواب 

شبانه نیاز دارد 
تغذیه بد خطر ابتلا به سرطان 

را افزایش می دهد

سرویس سلامت

و   ۲ نوع  دیابت  قلبی،  بیماری  چاقی،  خطر  تواند  می  نامناسب  غذایی  رژیم 
که متیل  کرده است  کشف  برخی سرطان ها را افزایش دهد. یک مطالعه جدید 
به  است  ممکن  می شود،  تولید  سلول ها  در  گلوکز  تجزیه  هنگام  که  گلیوکسال، 
کند.تغذیه نامناسب  کمک  توضیح ارتباط بین رژیم غذایی نامناسب و سرطان 
با بسیاری از بیماری ها، از جمله چاقی، بیماری قلبی، دیابت نوع ۲ و سرطان ها 
سدیم،  زیاد  مصرف  است.  مرتبط  بزرگ  روده  و  رحم  سینه،  سرطان  جمله  از 
چربی های اشباع شده و قندها می تواند خطر ابتلاء به بیماری های مزمن مانند 
که رژیم غذایی و سرطان  بیماری قلبی و دیابت نوع ۲ را افزایش دهد، اما آنچه 
کنون، محققان دانشگاه ملی  را به هم مرتبط می کند چندان مشخص نیست.ا
چرا  اینکه  توضیح  به  است  ممکن  که  اند  کرده  کشف  را  مکانیسمی  سنگاپور 
کند.در  کمک  افزایش می دهد  را  ابتلاء به سرطان  نامناسب خطر  رژیم غذایی 
مطالعات سلولی، محققان دریافتند که متیل گلیوکسال، که زمانی تولید می شود 
را  انرژی تجزیه می کنند، می تواند ژن هایی  کردن  آزاد  برای  را  گلوکز  که سلول ها 
که رژیم غذایی  کند. آنها عنوان می کنند  که از سرطان محافظت می کنند، مهار 
به  ابتلا  احتمال  افزایش  و  گلیوکسال  متیل  بالاتر  سطوح  به  منجر  نامناسب 
گفته محققان، این مطالعه ارتباط بالقوه ای را بین سطوح  سرطان می شود. به 
گلیوکسال، یک محصول جانبی متابولیک، و الگوی جهش ژنتیکی  بالای متیل 
که در برخی سرطان ها مشاهده می شود، نشان می دهد. این یک منطقه جالب 
بالینی  آزمایش های  و  آزمایشگاهی  تحقیقات  به  اما  است،  بیشتر  بررسی  برای 
بیشتری نیاز است تا به طور قطعی مشخص شود که آیا سطوح متیل گلیوکسال 

مستقیماً با خطر سرطان مرتبط است یا خیر./مهر
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

گفت: شورای رقابت هیچ وقت قیمت  سخنگوی مرکزی ملی رقابت 
گذار خودرو نبوده بلکه شورای رقابت صرفاً دستورالعمل را طراحی و 
آن را ابلاغ می کند.سپهر دادجوی توکلی، سخنگوی مرکزی ملی رقابت 
گذار خودرو نبوده بلکه شورای  گفت: شورای رقابت هیچ وقت قیمت 
رقابت صرفاً دستورالعمل را طراحی و آن را ابلاغ می کند؛ نهادهایی هم 
که شورای  گر فنی هستند بر اساس دستورالعمل و فرمولی  که تنظیم 
کنون  رقابت داده قیمت خودرو را محاسبه و ابلاغ می کنند.وی افزود: ا
همچنان  داشت،  وجود   ۱۴۰۱ سال  انتهای  از  که  روالی  همین  طبق 
را  خودرو  قیمت  صمت  وزارت  رقابت،  شورای  دستورالعمل  طبق 

که قیمت تمام شده در سازمان حمایت به عنوان  محاسبه می کند 
فروشی  گران  درباره  می شود.توکلی  ابلاغ  و  انجام  متخصص  متولی 
نتایج  و  بررسی  خودروسازان  از  شکایت  هزار   ۲ گفت:  خودروسازان 
گران فروشی است؛ شورای  که بخشی از آنها مربوط به  آن اعلام شده 
کند،  رقابت باید به عنوان ناظر بر دستورالعمل به این موضوع ورود 
نهادهای دیگر مانند سازمان حمایت، سامانه ۱۲۴ و تعزیرات هم به 
کثر این شکایات  کرد: به ا کید  کرده اند.وی تا موضوع ورود و بررسی 
رسیدگی و حکم صادر شده و در مراجع قضائی هم همچنان در حال 

پیگیری است./باشگاه خبرنگاران جوان
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 شورای رقابت قیمت گذار خودرو نیست

مدت گارانتی خودروها افزایش می یابد؟

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

سال  روزهای  نخستین  در  خودرو  بازار 
به  جی تی   6 آریزو  عرضه  انتظار  در  جدید 
کلاس  عنوان سریع ترین سدان مونتاژی در 
اسپرت  و  شده  دگرگون  چهره ای  با  خود 

است.
و  پسند  جوان  استایل  با  جی تی   6 آریزو 
با  انگیز  هیجان  رانندگی  نوید  خود،  تهاجمی 
خودروهای  میان  بی نظیر  سرعتی  و  شتاب 
کیفی و فنی بسیار  مونتاژی را می دهد و سطح 
و  می کند  ارائه  رانندگی  هنگام  در  را  بالایی 
خواهد  راننده ای  هر  اول  انتخاب  به  تبدیل 

شد.
جی تی   6 آریزو  این  گی های  ویژ به  نگاهی  با   
مونتاژی  یا  وارداتی  خودروهای  با  مقایسه  در 
تولیدکنندگان  میان  از  خودرو  کلاس  نظر  از 
و  سراتو  کیا  مانند  ژاپنی  و  کره ای  یا  اروپایی 
کرولا شاهد برتری آریزو  النترا، مزدا 3 و تویوتا 

6 جی تی هستیم.

 طراحی ظاهری
یک  نشانه های  اولیه  نگاه  در  جی تی   6 آریزو 
نمایش  به  را  روز  به  و  مدرن  کاملا  خودرو 
به  نسبت  خودرو  این  جلو  نمای  می گذارد. 
جلو  و  شده  دگرگون  کاملا  پرو   6 آریزو  نسخه  
پنجره بسیار بزرگ و پهن این خودرو با خطوط 
ظاهری  باریک،  جلوی  چراغ های  و  تیز  و  تند 
که نسبت  به خودرو بخشیده است  را  خشن 

کاملا به روز دارد. به رقبای خود ظاهری 

 طراحی داخلی و امکانات
و  جدید  طراحی  یک  با  خودرو  داخل  در 
مدرن نسبت به نسخه های قبلی و همچنین 

خودروهای هم رده مواجه هستیم. 
یافته  ارتقا  خودرو  این  داشبورد  اصلی  بخش 
به  دنیا،  روز  مدرن  خودروهای  سبک  به  و 
مجهز  داشبورد  روی  اینچی   ۲۴.6 نمایشگر 
خوبی  بسیار  ساخت  کیفیت  از  که  شده 
برخوردار است و نظر خریداران را جلب خواهد 
برای  شما  آنچه  تمام  نمایشگر  این  کرد. 
کنترل خودرو را نیازمند هستید، به  هدایت و 
راحتی در اختیارتان می گذارد و ضمن افزایش 
فراهم  را  راحتی  خودرو،  بصری  جلوه های 

می کند.امکانات ایمنی و رفاهی آریزو 6 جی تی 
از  کاملا  را  خودرو  این  که  است  نکاتی  از  یکی 
شارژر  سانروف،  می کند.  متمایز  خود  رقبای 
گوشی، چراغ های LED و اتوماتیک،  بی سیم 
تنظیمات  همراه  به  جلو  صندلی های  گرم کن 
پاور  خودکار،  مطبوع  تهویه  سیستم  برقی، 
در  را  شما  آرامش  کابین  نورپردازی  و  ویندوز 
می کند  تامین  مسافرت ها  و  شهری  سفرهای 
با این  و خبری از خستگی در هنگام رانندگی 

خودرو لوکس نیست.
با  خودرو  این  خیره کننده  تمایز  وجوه  از  یکی 
کلاس خود در رادارهای  سایر خودروهای هم 
است.  راننده  کمک  سیستم های  و  پرتعداد 
جلو  پارک  سنسورهای  و  تطبیعی  کنترل  کروز 
خط،  از  خروج  هشدار  رادارهای  عقب،  و 

در  خودکار  اضطراری  ترمز  و  کور  نقاط  پایش 
را  شما  پارکینگ  از  خروج  یا  حرکت  هنگام 
بیشتری  خاطر  اطمینان  و  می کند  همراهی 
گون برای شما فراهم  گونا را در موقعیت های 

می کند.

 قوای محرکه
کنار  را  جی تی   6 آریزو  گی های  ویژ تمام  گر  ا  
بگذاریم، در بخش قوای محرکه با یک خودرو 
لیتری   ۱.6 پیشرانه  هستیم.  مواجه  سریع 
نیوتون   ۲۹۰ و  قدرت  بخار  اسب   ۱۹۷ توربو، 
سرعته   ۷ گیربکس  طریق  از  را  گشتاور  متر 
تا  صفر  و  می کند  منتقل  خ ها  چر به  دوکلاچه 
سر  پشت  ثانیه   ۷ از  کمتر  در  را  کیلومتر  صد 
در  کیلومتر   ۲۱۰ سرعت  کثر  حدا و  می گذارد 

ساعت را داراست.
خودروهای  که   است  حالی  در  گی ها  ویژ این 
 3 مزدا  و  سراتو  مانند  کره ای  و  ژاپنی  رده  هم 
کارکرده حداقل استانداردهای امروز روز دنیا را 
ندارند و حتی نسل جدید برخی از خودروهای 
وارداتی نیز فاقد امکانات لوکس آریزو 6 جی تی 

هستند.
مختلف  امکانات  کنار  در  تی  جی   6 آریزو 
معتبر  گارانتی  خود  کننده  خیره  سرعت  و 
فونیکس را عرضه می کند و طی هفته های آتی 
و با عرضه این خودرو لوکس و سریع با ظاهری 
گزینه اول خریداران در  خشن و جوان پسند به 

 car.ir /.کلاس خود تبدیل خواهد شد

آریزو 6 جی تی، لحظه شماری برای تسخیر جاده ها

اثر: لوک دیش میکر
کاریکاتور: " کمک های بشردوستانه!"

سرویس  خبری

که تا پایان سال جاری المان  گفتگویی وعده داد  وزیر صنعت، معدن و تجارت در 
که یکی  کرد  کید  های اصلی اتوبوس های برقی داخلی سازی شوند. وی همچنین تا
شده،  تعیین  خودروسازان  برای  خودروها  ایمنی  ارتقای  راستای  در  که  شرایطی  از 

گارانتی است. افزایش مدت زمان 
عباس علی آبادیز در حاشیه جلسه با کمیسیون اصل نود مجلس در جمع خبرنگاران 
که  کردیم  تعیین  خودروسازان  برای  شرایطی  خودروها  ایمنی  بحث  در  کرد:  اظهار 
مقرر  که  است  مربوطه  تست های  انجام  و  گارانتی  مدت  افزایش  آن ها،  مهم ترین 
کند و همچنین  شده بخش خصوصی در زیرساخت های این تست ها سرمایه گذاری 
نظارت در این حوزه باید دائمی باشد.وی با بیان اینکه آیین نامه واردات خودروهای 
دست دوم تصویب شده و این موضوع در لایحه بودجه هم دیده شده است، تصریح 
گفته او  کند.    همچنین به  کرد: این موضوع باید پیگیری شود تا دولت آن را ابلاغ 
در حال حاضر واردات خودرهای جانبازان، برای جانبازان بالای ۷۰ درصد در حال 
انجام است. احتمالا امسال بعد از اتمام نیاز جانبازان بالای ۷۰ درصد، واردات برای 
کرد: آمادگی  جانبازان ۵۰ تا ۷۰ درصد انجام می شود.    علی آبادی در ادامه تصریح 
کنیم. در حال  داریم نیاز بازار در حوزه حمل و نقل عمومی را مطابق سفارش ها تامین 
گر  حاضر برای تولید ۲۰۰۰ اتوبوس دیزلی و ۲۰۰ اتوبوس برقی ظرفیت ایجاد شده، اما ا
بیشتر هم سفارش داده شود، آمادگی تولید داریم.    وی با اشاره به اینکه امسال در 
گفت: سال  ازای هر خودروی وارداتی، چهار خودروی فرسوده اسقاط خواهد شد، 
از یک میلیون و 3۰۰ هزار خودرو تولید شد و امسال برنامه وزارتخانه  گذشته بیش 
تولید بیش از یک میلیون ۷۰۰ هزار خودرو است.وزیر صمت در ادامه با بیان اینکه 
که خودرو اسقاط می کنند  کرد افرادی  کمیسیون اصل نود به این وزارتخانه تکلیف 
کرد:  کید  تا کنند،  استفاده  کنیم،  که می توانیم عرضه  انواع خودروهایی  از  بتوانند 
کسی های فرسوده است.او در پایان  خودروهای برقی در اولویت ارائه به متقاضیان تا
پژوپارس  در مورد  کرد:  کید  تا و  گیرد  فروش خودرو در سامانه شتاب  که  داد  وعده 
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