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استاندار ابراز نگرانی کرد؛ 

خدشه توسعه صنعتی 

بر پیکر فرهنگ و معماری 

بومی بندرکنگ

خبـــر اختصاصیخبـــر اختصاصی

مدیرعامل شرکت »سپنتامهام ایرانیان« در کارگاه تخصصی بر لزوم فرهنگ سازی در امر پسماند تاکید کرد

مدیریت پسماند 

تلاقــی توســعه و حیــات

 مسابقات پدل برد مارینا کیش

 پالایش نفت بندرعباس 

بر سکوی قهرمانی ایستاد

معضل کمبود شیر خشک 

»پپتی جونیور « در داروخانه ها
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انالله و انا اليه راجعون

برادران ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر علی رئوفی 
و جناب آقای دکتر محمود رئوفی

با نهایت تاثر و تالم درگذشت ابوی گرامیتان شادروان آیت الله رئوفی را خدمت شما و 
خانواده محترمتان تسلیت عرض نموده و از درگاه خداوند سبحان برای آن عزیز سفر 

کرده رحمت واسعه و علو درجات و برای شما عزیزان و بازماندگان 
آن بیت شریف صبر جمیل مسالت دارد.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان
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دهم اردیبهشت ماه با پیشنهاد »جعفر 
مرادی شهدادی«، مبتکر هرمزگانی در تقویم 
کشور به عنوان روز ملی خلیج فارس  رسمی 
که  است  روزی  آن  و  است  شده  نامگذاری 
به  فارس  شجاع  کم  حا خان«  قلی  »امام 
جنگ استعمارگران پرتغالي رفت و با رشادت 
و دلاوری های کم نظیری دست آن ها را برای 
ایران  ک  پا ک  خا و  فارس  خلیج  از  همیشه 
کرد و نام خود را به عنوان یک قهرمان  کوتاه 
ملی برای همیشه در تاریخ این سرزمین و در 
ایرانی وطن پرست جاودانه  یاد و خاطره هر 
ک همه سربازان  که به روان پا نمود. جا دارد 

که برای آزادی و  کف وطن  و دلاوران جان بر 
آبادی این خطه چند هزار ساله در طی تمام 
قرون و اعصار با بذل خون و جان خود از ایران 
پاسداری و پاسبانی کردند درود بفرستیم و به 
تاسی از آن ها امروز نیز مردانه از کیان و شرف 
اهورایی  سرزمین  این  سرافرازی  و  عزت  و 

حفاظت کنیم و تا پای جان بایستیم.
چه  تاریخی  مستندات  بر  بنا  فارس  خلیج 
دلایل  به  بنا  و  عربی  و  یونانی  چه  و  ایرانی 
اسناد  در  نیز  و  معتبر  حقوقی  مستندات  و 
سازمان ملل، نام خلیج فارس یا دریای پارس 
بر خود داشته است. این نام برای این آبراهه 
جاعلی  هیچ  و  است  ابدی  بین المللی  مهم 

غیر  نامی  نمی تواند  مکانی  و  زمان  هیچ  در 
امروز  نماید.  را جعل  اصلیَش  و  نام اصیل  از 
بر هر ایرانی در هر لباس، پست و شغلی چه 
و  استاد  دانشمند،  نویسنده،  سیاستمدار، 
دانشجو و چه هنرمند، ادیب، ورزشکار و غیره 
افتخار  پر  نام  این  از  که  است  لازم  و  واجب 
تحریف  برابر  در  توان  تمام  با  و  نماید  دفاع 
اجازه  و  بایستد  تاریخی  مسلم  واقعیت های 
ندهد کشورهایی که به اندازه یک صدم ایران 
تاریخ و پیشینه ندارند نام مبارک خلیج فارس 
را به غلط تغییر داده و آن را تحریف نمایند.

تا ابد نامت خلیج فارس باد. افتخار سرزمین 
پارس باد.

خلیج فارس نامی به بلندای تاریخ عبدالسلام جمالی
روزنامهنگار

سرویس سیاسی 

 استاندار هرمزگان با بیان اینکه پیشرفت و 
توسعه شهری در این استان یک اصل است، 
گفت: ورودی های شهری و پایانه های ورود 

مسافر هرچه  سریع تر ساماندهی شود.
دوستی  مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
اعضای  با  دیدار  در  شوراها  روز  مناسبت  به 
شورای شهر بندرعباس، تسریع در ساماندهی 
افزود:  و  دانست  مهم  را  شهر  ورودی های 
شهر  چهره  نخستین  مسافر  ورود  پایانه های 
ساماندهی  که  هستند  گردشگران  مواجهه  در 

زیربنایی و زیباسازی آن ها اولویت دارد و تعریف 
بازارچه های سنتی به ویژه در پایانه های بندری 
می تواند اقتصاد بومی و مشاغل خانگی مردم را 
رونق بخشد. وی در خصوص مصوبات دور دوم 
سفر رییس  جمهور به استان هرمزگان نیز اشاره 
ترمیم  برای  هکتاری   ۳۵۰ الحاق  مصوبه  کرد: 
در  خوبی  کمک  که  شده  ابلاغ  فرسوده  بافت 
مسیر باز آفرینی شهر بندرعباس است. نماینده 
افزایش  ضرورت  بر  هرمزگان،  در  دولت  عالی 
از جمعیت  فراتر  کیفیت زیست در بندرعباس 
نمایندگان  همراهی  کرد:  اظهار  و  کید  تا فعلی 
در  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  در  مردم 

توسعه استان اهمیت ویژه ای داشته که برآیند 
می شود.  مشاهده  شهری  مسائل  حل  در  آن 
شهر  شورای  اعضای  و  رییس  نشست  این  در 
کید  تا با  را  شهری  مسائل  و  موارد  بندرعباس 
در  تسریع  فرسوده،  بافت  درصد  ترمیم۴۴  بر 
ترمینال  ساماندهی  مزاحم،  صنوف  جابجایی 
قدیم و جدید، تجمیع درختکاری در مجموعه 
کوهستان  پارک پنجعلی مطرح و به تبادل نظر 
گذاشتند که تصمیم گیری درخصوص این موارد 
و  جامع  طرح  مشاوره ای  مطالعات  همچنین 
تخصصی  کارگروه  به  شده  ارائه  پیشنهادات 

هفته آینده موکول شد.

ورودی شهر بندرعباس سریع تر ساماندهی شود

خواندنی های روز

سوختیم و ساختیم!
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اهمیت آموزش دوست 

داشتن خود به فرزندان

5

چگونه ارتباط خود را از بیخ 

5نابود کنیم

سرویس سیاسی 

بنیاد  نمایندگی  رئیس  و  هرمزگان  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
ریاست  صفا  محمدرضا  حکمی  طی  هرمزگان  غدیر  المللی  بین 

ستاد  و  راهبردی  شورای  در  عضویت  به  را  هرمزگان  بازرگانی  اتاق 
گرامیداشت دهه امامت و ولایت منصوب کرد.

به گزارش صبح ساحل، متن حکم دکتر عبادی زاده نماینده ولی فقیه 
در استان هرمزگان بدین شرح است:

صنایع،  بازرگانی،  اتاق  محترم  صفا؛ریاست  محمدرضا  آقای  جناب 
کشاورزی هرمزگان؛بنیاد بین المللی غدیر در راستای ایفای  معادن و 
هدف  با  و  )ع(  علی  امیرالمومنین  مقدس  آستان  به  خدمت  رسالت 
تبیین و تشریح آموزه های علوی و تبلیغ و ترویج فضائل امیرالمومنین 
گرامیداشت دهه  علی )ع( اقدام به تشکیل شورای راهبردی و ستاد 
امامت و ولایت نموده است.لذا با توجه به تعهد و توانمندی و تجارب 
*شورای  عضو  عنوان  به  را  جنابعالی  بدینوسیسله  ارزشمندتان، 
راهبردی و ستاد گرامیداشت دهه امامت و ولایت* منصوب می نمایم.
امید است با اتکال به خداوند متعال و بهره گیری از توان و تجارب خود 
و ظرفیت های موجود و نیز همکاری سایر اعضای محترم موفق و موید 

باشید. 

عضویت ریاست اتاق بازرگانی هرمزگان 

در شورای راهبردی و ستاد گرامیداشت دهه امامت و ولایت 

جنبش ضد اسرائیل جنبش ضد اسرائیل 

11در دل آمریکادر دل آمریکا

نگین سرخ خلیج فارس 

زیر بار زباله نمی درخشد
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بررسی خیزش سراسری دانشجویان آمریکایی بررسی خیزش سراسری دانشجویان آمریکایی 
در حمایت از مقاومت فلسطین؛در حمایت از مقاومت فلسطین؛
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مدیرعامل توانیر: 

موتور تولید بدهی در صنعت 

برق متوقف می شود



سیاسی 2
روشنکزینیوند

دانشجویی  چرایی شکل گیری جنبش   
در آمریکا

رابطه  در  سیاسی  مسائل  کارشناس  این   
در  دانشجویی  جنبش  شکل گیری  علت  با 
آمریکا بیان داشت: علت این مسئله موضوع 
که در آمریکا اساسا بسیاری  سابقه داری است 
از افرادی که سالیان است در این کشور زندگی 
می کنند آن را به عنوان یک سوالِ پاسخ نگرفته 
سیاست های  آن  و  می کنند  تلقی  خود  برای 
است.  آمریکا  خارجی  تهاجم  و  مرزی  برون 
مرزی  برون  سیاست های  دلیل  به  چرا  اینکه 
آمریکایی ها، که معمولا هم جنگ طلبانه است 
سایر  مرسوم  مالیات  بر  مضاف  مالیاتی  باید 
که در  اینکه سیاست هایی  کشورها بپردازند و 
دموکراسی،  صدور  مثل  مختلفی  قالب های 
اعطای حق شهروندی و حقوق  بیان،  آزادی 
مدنی در کشورها و به طور خاص در غرب آسیا 
انجام می گیرد بخش عمده ای از افرادی که در 
و  اقشار میانی  از  و  آمریکا تحت فشار هستند 
به خاطر  می شوند  محسوب  جامعه  فرودست 
تعرفه های نابرابری که بر آن ها تحمیل می شود 
و بخشی از مالیات را به این اهداف اختصاص 
آمریکا  سیاست های  این  به  نسبت  می دهند 

معترض هستند.
اعتراض  مساله،  از  بخشی  اینکه  بیان  با  وی 
به سیاست های تهاجمی آمریکا است، افزود: 

این  خروجی های  و  نتایج  با  رابطه  در  آن ها 
کره، یمن،  که در ویتنام،  سیاست سوال دارند 
در   2021 سال  از  یا  اوکراین  سومالی،  لیبی، 
به طور  و  عراق  در   2003 سال  از  یا  افغانستان 
کلی در منطقه اعم از سوریه، لبنان و اسرائیل 
  3 تا   2 بلاعوض  سالیانه  حداقل  طور  به  که 
میلیارد دلار از آمریکا پول دریافت می کند چرا 

باید تحت فشار اقتصادی قرار بگیریم.
این کارشناس در ادامه تصریح کرد: دلیل دیگر 
مربوط به ماجرای اسرائیل و وابستگی اسرائیل 
سیاست  به  اقتصادی  و   سیاسی  لحاظ  به 
باید  آمریکا  چرا  اینکه  است.  آمریکا  خارجی 
همیشه به خصوص بعد از دهه پنجاه مدافع 
}لابی  ایپک  باید  چرا  باشد؟  صهیونیست  ها 
آمریکا  در  تامی  نفوذ  آمریکا{  در  اسرائیل  امور 
داشته باشد چرا باید سیاست های رسانه ای، 
چند  شرکت های  و  بانکی  خبری،  هالیوودی، 
وابسته  می کنند  فعالیت  آمریکا  در  که  ملیتی 
صهیونیسم  به  متمایل  یهودی  خاندان  به 
باشند. چرا آمریکا باید هر سال مبالغ هنگفتی 
کند؟  اقتصادی  بلاعوض  کمک  اسرائیل  به  را 
چرا باید جدیدترین تسلیحات  نظامی خود را 
آیا رفتار  از سوی دیگر  کند و  به اسرائیل اعطا 
کشورهای  و  اعراب  و  فلسطینیان  با  اسرائیل 
آیا  بریتانیایی  نشانده  دست  دولت  همسایه 
در قاموس حقوقی و ارزشی سیاست خارجی 

آمریکا می گنجد یا خیر؟
در  اسرائیلی ها  رفتار  افزود:  ادامه  در  جلیلی 
که منجر به  قبال فلسطینی ها از 1948 به بعد 
کشته شدن بسیاری از غیر نظامیان، مهاجرت 
قرار  محاصره  و  فشار  تحت  آن ها،  اجباری 
گرفتن مردم فلسطین از جمله مردم غزه شد 
کرانه  در  که  غیرمجازی  شهرک سازی های  یا 
باختری انجام می شود؛ همه از دلایل اعتراض 

دانشجویان بوده است. 
چه  اساسا  مسائل  این  بدانند  می خواهند 
به  آمریکا  اعلامی  سیاست های  با  نسبتی 
بشر  حقوق  پاسداشت  و  بشر  حقوق  عنوان 
آمریکایی ها  که  امنیت  و  فردی  آزادی  حق  و 

مدعی می شوند، دارد.
تا  کلینتون  تا  جانسون  زمان  از  گفت:  وی 
با  متعددی  کرات  مذا اوباما،  و  پدر  بوش 
و  فتح  اسلامی،  جهاد  بزرگ  جنبش های 
رعایت  عدم  دلیل  به  اما  شد  انجام  حماس 
انجام شده  و معاهدات  پروتکل های حقوقی 
ماند.  بی نتیجه  صهیونیستی  رژیم  توسط 
که  دارند  را  سوال  این  آمریکا  مردم  کنون  ا
چرا  و  نمی شود  حل  فلسطین  ماجرای  چرا 
معاهدات  در  که  حقوقی  مفاد  به  اسرائیل 
انجام  گذشته  سال  چهل  و  اخیر  سال های 
شده پایبند نمی ماند و چرا آمریکا دربرابر این 
عدم پایبندی و عهدشکنی اسرائیل اعتراض 

کارشناس  حقوقی خود را اعلام نمی کند. این 
بشر  حقوق  منافی  رفتارهای  داشت:  بیان 
رسانه های  توجیهات  رغم  علی  اسرائیل 
لاپوشانی  قابل  غیر  اوقات  گاهی  آمریکایی 
از  مانع  آمریکا  که  می بینیم  سمتی  از  است. 
تصویب هرگونه قطعنامه تحریمی یا قطعنامه 
اسرائیل  علیه  حقوقی  سیاسی-  محکومیت 
در شورای امنیت سازمان ملل می شود و این 

برای مردم آمریکا قابل قبول نیست.

رویکرد آمریکا در جنگ غزه  
جلیلی در رابطه با تاثیر رویکرد آمریکا در قبال 
جنگ غزه و شکل گیری این جنبش افزود: در 
کتبر  که بعد از هفت ا مسئله جنگ اخیر غزه 
اتفاق افتاده است این سوال برای مردم وجود 
از  مانع  بار  سه  حداقل  چرا  آمریکا  که  دارد 
آیا باید سیاست  برقرای آتش بس شده است. 
نفع  }به  غزه،  در  و  اوکراین  در  آمریکا  خارجی 
کمک  دلار  میلیارد   60 اخیرا  که  اوکراینی ها 
اعطای  برای  هم  بعد  و  شد  تصویب  بلاعوض 

به اسرائیل{ همچنان ادامه داشته باشد. 
سیاسی،  موضوعات  این  داشت:  بیان  وی 
در  آمریکا  متناقض  رفتارهای  و  اقتصادی 
قبال مردم فلسطین و اسرائیل؛ سوالات باقی 
در  و  است  داشته  وجود  که  بوده  مانده ای 
و  کشی ها می رسد  جنگ اخیر وقتی به نسل 
آمریکایی- رسانه های  که  دروغینی  ادعاهای 

و  می کنند  مطرح  حماس  برابر  در  اسرائیلی 
مثل  است؛  بوده  دروغ  که  می شود  افشا  بعد 
و  کودکان  سوزاندن  بیمارستان ها،  بمباران 
عام  قتل  فیلم های  ازطرفی  و  زنان  به  تجاوز 
مردم غزه و بمباران جنگنده های اسرائیلی در 
فلسطین منتشر می شود؛ برای مردم آمریکا به  

خصوص دانشجویانی  قابل پذیرش نیست. 
دینی  هیچ  خواهان  گر  ا حتی  می گویند  آن ها 
یا  باشیم  صلح  خواهان  صرفا  و  نباشیم  هم 
و  فلسطین  مردم  تساوی  به  قائل  گر  ا حتی 
بگیرد  پایان  غزه  جنگ  باید  باشیم  اسرائیل 
جانی،  امنیت  یعنی  فلسطین  مردم  حقوق  و 
شود.   حفظ  نظامیان  غیر  بهداشتی  و  روانی 
که  کمک های بالاعوضی  که آمریکا با معتقدند 
به لحاظ نظامی و اقتصادی به اسرائیل انجام 
می دهد مانع از برقرای این آتش بس و مانع از 
اعطای حقوق شهروندی و آزادی های فردی و 

امنیت جانی مردم غزه شده است .

 مطالبات و اهداف جنبش های اعتراضی
با  رابطه  در  سیاسی  مسائل  کارشناس  این 
مخالفت  اینکه  بیان  با  دانشجویان  مطالبات 
است،  اول  مسئله  آمریکا  افروزی  جنگ  با 
برای  مسئله  چند  خاص  طور  به  افزود: 
دانشجویان موضوعیت دارد؛ یکی اعلام رفتار 

رفتار  این  به  اعتراض  و  آمریکایی ها  متناقض 
متناقض نسبت به شعارهای سیاست خارجی 
که  برسانند  را  پیام  این  اولا  که  است  آمریکا 
جنگ افروزی نکنید و اینکه آمریکا یکی از علل 
اصلی وجود نابسامانی ها و تنش های جهانی 

به خصوص در منطقه غرب آسیا است.
این کارشناس در ادامه بیان داشت: مخالفت 
با اعطای مالیات و بستن تعرفه های اقتصادی 
افروزی های  جنگ  با  رابطه  در  مردم  برای 
انجام می دهد مسئله دوم  آمریکا  که  خارجی 
که   است  سوال  این  آمریکا  مردم  برای  است. 
چرا باید برای اهداف سیاست خارجی که مورد 
مخالفت ما است با هزینه ما اقداماتی جهت 
انجام  می افتد  اتفاق  غزه  در  که  کشی  نسل 
اقتصادی  اعتراض به تعرفه های  اینرو  از  شود 
مسئله  داد:  ادامه  است.وی  دوم  دغدغه 
اسرائیل- ماجرای  فصل  و  حل  مطالبه  سوم 
فلسطین است. در رابطه با با این موضوع دو 
رویکرد وجود دارد. عده ای قائل به دو دولتی 
تمامیت  استقلال  به  قائل  عده ای  و  هستند 
مساله  حل  یا  غزه  منطقه  یا  رفح  در  ارضی 
می کنند؛  مطرح  را  شریف  قدس  و  اورشلیم 
شناختن  رسمیت  به  و  دولتی  دو  مساله  لذا 
برخی  است.  بعدی  موضوع  فلسطین  کشور 
و  شهرک سازی ها  پایان  موضوع  معترضین  از 
بین  حقوق  قواعد  به  اسرائیل  کردن  متعهد 
به  دیگر  برخی  و  کنند  می  مطالبه  را  الملل 
که اسرائیل و امریکا بیان  دروغ های رسانه ای 
اعتراض  فریبکارانه  شان  رویکرد  و  می کنند 
امروز  واقعی  هولوکاست  که  شعار  این  دارند. 
هولوکاست  قربانی  که  کسانی  توسط  غزه  در 
تعریف شده اند در حال انجام است و رسانه ها 
سال ها این دروغ را  بیان داشتند که یهودیان 
هولوکاست  قربانیان  صهیونیسم  به  متمایل 
دارند  را  حق  این  کنون  ا و  بودند  فاشیست  و 
به  دهند.اعتراض  انجام  را  اقدامی  هر  که 
که توسط  سیاست های رسانه ها و دروغ هایی 
رسانه های رسمی مطرح می شود نقطه دیگر 

این مطالبات است.

 سخن پایانی
وی در پایان با بیان اینکه اعتراض اصلی توقف 
شناختن  رسمیت  به  و  نسل کشی  جنگ، 
نسل کشی توسط آمریکا است، افزود: از این رو 
کودک و 10 هزار زن  کشتار 15 هزار  اعتراض به 
که  غیرنظامی  انسان  نفر  هزار   20 مفقودی  و 
هستند؛  سالخوردگان  و  کودکان  زنان،  بیشتر 
اعتراض به این نسل کشی، کلید واژه خواسته 
گردن  بر  چفیه  که  است  دانشجویانی  تمامی 
انداخته اند و به عنوان نماد  مقاومت در برابر 
غرب،  رسانه ای  نظام  و  امپریالیستی  نظام 

حاضراند هزینه دهند. 

میــــز خبـــــر

1403 اردیبهشت   10 دوشنبه 
5124 شماره    39 سال

مخالفت مجلس با کلیات طرح 

افزایش تعداد نمایندگان

بررسی خیزش سراسری دانشجویان آمریکایی در حمایت از مقاومت فلسطین؛

جنبش ضد اسرائیل در دل آمریکا
باشکلگیریتهاجموعملیاتنظامی
وکشته اسرائیلعلیهمردمفلسطین
شدنبسیاریازمردمازجملههزاران
رژیم عملیات این در زن و کودک
حقوق شدن تضعیف و صهیونیستی
وامنیتمردماناینمنطقههمچنان
علیه اسرائیل مستمر اقدامات شاهد
مردمنوارغزهوتضییعامنیتانسانی
دراینمنطقههستیم.درچندروزاخیر
اعتراضات شاهد آمریکا خیابانهای
راستای در کشور این دانشجویان
اسرائیل بشری ضد اقدامات پایان
موج با رابطه در است. فلسطین در
سوی از که آمریکا در اسرائیلی ضد
دانشجویاندراینکشوربهراهافتاده
استوآنچهاساساسببشکلگیری
با گفتگویی است شده اعتراض این
دکتر»محمدجلیلی«کارشناسمسائل

سیاسیانجامدادهایم.
سرویسسیاسی  

نمایندگان مجلس با کلیات طرح دو شوری اصلاح جداول حوزه های انتخابیه 
مجلس شورای اسلامی و افزایش تعداد نمایندگان مخالفت کردند.

گزارش صبح ساحل، نمایندگان مجلس در نشست علنی امروز )یکشنبه،    به 
اصلاح  شوری  دو  طرح  کلیات  با  اسلامی  شورای  مجلس  ماه(  اردیبهشت   9
جداول حوزه های انتخابیه مجلس شورای اسلامی و افزایش تعداد نمایندگان 
از  نفر   234 مجموع  از  ممتنع  رأی   5 و  مخالف  رأی   120 موافق،  رأی   94 با 

نمایندگان حاضر در صحن مخالفت کردند.
در  شوراها  و  کشور  داخلی  امور  سخنگوی  بیاتی  الله  ولی  نشست،  این  در 
گزارش  تشریح طرح کمیسیون شوراها برای افزایش نمایندگان، اظهار داشت: 
انتخابیه  حوزه های  جدول  اصلاح  طرح  خصوص  در  داخلی  امور  کمیسیون 
تعیین  قانون  اصلاح  طرح  و  آنها  نمایندگان  تعداد  و  اسلامی  شورای  مجلس 
محدوده حوزه انتخاباتی مجلس و اصلاحات و الحاقات بعدی آن و همچنین 
تعداد  و  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابیه  حوزه های  جدول  اصلاح  طرح 
نمایندگان و نیز طرح اصلاح محدوده حوزه انتخاباتی مجلس شورای اسلامی 
همگی مصوب سال 1396 و اصلاحات بعدی آن ها و همچنین طرح اصلاح 
کشور ارجاع  کمیسیون امور داخلی  حوزه های انتخابیه دارای 5 شهرستان به 
کات موضوع با یکدیگر  و بر اساس ماده 143 آئین نامه داخلی به دلیل اشترا

ادغام شد و با حضور کارشناسان مرکز پژوهش ها مورد بررسی قرار گرفت.
وی افزود: این مصوبه در جلسه یکم خرداد 1402 با اصلاحاتی به تصویب رسید 
به حوزه های  انتخابات تقسیم سرزمین  برگزاری  نیاز  که پیش  آن جایی  از  و 
که این تقسیمات برای نمایندگان و شهروندان  انتخاباتی است و از آن جایی 
گیرد و رایج ترین معیار برای  پیامدهای مهمی دارد لازم است مورد توجه قرار 
اصلاح حوزه های انتخابیه و تعداد نمایندگان برابری نسبی جمعیت است و 
نفر است و پس  طبق اصل 64 قانون اساسی تعداد نمایندگان مجلس 270 
انسانی،  گرفتن عوامل  با در نظر  از هر 10 سال  از همه پرسی سال 68 و پس 
تواند  کثر 20 نماینده می  آن حدا با  سیاسی، جغرافیایی و موضوعات مرتبط 
در  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  قانون  تصویب  زمان  از  اما  شود  اضافه 
سال 1358 تنها یک بازنگری و افزایش تعداد نماینده در سال 78 صورت گرفت.
کرد: تعداد نمایندگان  نماینده مردم تفرش و آشتیان در مجلس خاطرنشان 
نابرابری منجر  به  و  ثابت مانده  انتخابیه سالها است  در محدوده حوزه های 
شده و لزوم اصلاح جداول حوزه های انتخابیه ضروری است و در دوره یازدهم 
مجلس شورای اسلامی 5 طرح ذیل یک طرح با عنوان اصلاح جدول حوزه 
اصلاح  هدف  با  ها  آن  نمایندگان  تعداد  و  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابیه 
جدول حوزه های انتخابیه و تعداد نمایندگان اعلام وصول شد و به استناد 
کارشناسان مختلف، دستگاه های  آئین نامه داخلی ادغام شد و با همکاری 
کندگی  اجرایی و نظارتی از اردیبهشت 1400 بر اساس معیارهای جمعیتی، پرا
مورد  سیاسی  و  امنیتی  مسائل  و  یافتگی  توسعه  و  محدودیت  جغرافیایی، 
بازنگری و اصلاح قرار گرفت که در مجموع با این طرح 40 نماینده به 23 استان 
کشور اختصاص یافت و 20 نماینده متعلق به حوزه های جدید است و 20 حوزه 

انتخابیه فعلی نیز با افزایش نمایندگان مواجه می شود.

کارخانه و کارت شناسایی  سند مالکیت)برگ سبز(، سند 
 خودروسواری سیستم پژو تیپ 405SLX-TU5 رنگ 

 ،164B0285421 سفید روغنی مدل 1400 با شماره موتور
ک  شماره شاسیNAAM31FE5MK652472 و شماره پلا
94ایران-111ل24به نام رعنا رضائی پور  فرزند عبدالرحمن 

گردیده و  از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی

غذایی  مواد  واردکنندگان  و  صادرکنندگان  انجمن  محترم  اعضای  کلیه  از  بدینوسیله 
که در  گردد تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده  گان دعوت به عمل می  استان هرمز
اتاق  درطبقه سوم سالن جلسات محل  ساعت 11صبح روز دوشنبه مورخ 1403/02/24 
گان در میدان شهدا بلوار پاسداران جنب اداره  بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمز

دخانیات حضور به هم رسانید.
دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده :

1-الحاق و اصلاح موضوع فعالیت انجمن و تصویب آن 
2-تصویب اساسنامه پیشنهادی 

گهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده انجمن   آ
صادرکنندگان و واردکنندگان مواد غذایی استان هرمزگان

هیئت مدیره انجمن صادرکنندگان و واردکنندگان مواد غذایی استان هرمزگان

گان دعوت  بدینوسیله از کلیه اعضای محترم انجمن صادرکنندگان و واردکنندگان مواد غذایی استان هرمز
که در مجمع عمومی عادی سالیانه در ساعت12صبح روز دوشنبه مورخ 1403/02/24  گردد.  بعمل می 
گان در میدان شهدا  کشاورزی هرمز در محل طبقه سوم سالن جلسات اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و 

بلوار پاسداران جنب اداره دخانیات حضور بهم رسانید.
دستور جلسه: 

گزارش عملکرد هیات مدیره، خزانه دار و بازرس قانونی  1-استماع 
2-تصویب عملکرد هیئت مدیره و صورتهای مالی منتهی به 1402/12/29 

کثیرالانتشار 3-تعیین و تصویب روزنامه 
4-تعیین و تصویب مبلغ ورودیه و حق عضویت سالیانه انجمن

5-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره و بازرس 

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه انجمن  آ
صادرکنندگان و واردکنندگان مواد غذایی استان هرمزگان

هیئت مدیره انجمن صادرکنندگان و واردکنندگان مواد غذایی استان هرمزگان

 سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری سیستم سایپا 
تیپ 131SL رنگ سفید روغنی مدل 1390 با شماره موتور 

S34122909903224328912، شماره شاسی 
ک 84ایران-398ب24 به نام ایرج قادری نژاد  و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار   فرزند ابراهیم مفقود 
ساقط می باشد

مفقودی
سند مالکیت)برگ سبز(و سند کارخانه خودروسواری سیستم 

پژو تیپ 206 رنگ سفید روغنی مدل 1389 با شماره موتور 
NAAP03ED8AJ11002214189003712، شماره شاسی 
ک 84ایران-833ج92 به نام سیمین بزرگی  و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار   فرزند غلامحسین مفقود 
ساقط می باشد

مفقودی
مهر شرکت حمل و نقل جاده ای احسان هرمزگان 

 سهامی خاص به شماره ثبت 2973
گردیده  و از درجه   از تاریخ1402/10/01 مفقود 

اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
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مدیرعامل توانیر: 

موتور تولید بدهی در صنعت برق متوقف می شود

سرویس اقتصادی

رئیس هیات عامل صندوق توسعه ملی از شکسته شدن رکورد وصول مطالبات 
گزارش صبح ساحل، مهدی غضنفری،  این صندوق در سال ۱۴۰۲ خبر داد.  به 
با  رکورد وصول مطالبات صندوق توسعه ملی در طول یک سال  اینکه  بیان  با 
شکسته  جمهور  رئیس  شخص  مخصوصا  صندوق  امنای  هیات  حمایت های 
از  دلار  میلیون  دویست  و  میلیارد   ۲ از  بیش   ،۱۴۰۲ سال  طی  داد:  توضیح  شد، 
رئیس  پیگیری  با  و  گذشته  سال  شد.در  وصول  ملی  توسعه  صندوق  مطالبات 
نیز  مطالبات  وصول  درمورد  طرح،  چندین  مالی  تامین  بر  علاوه   ، جمهور 
گرفت و در سال ۱۴۰۲، بیش از یک میلیارد دلار  پیگیری  های جدی تری صورت 
تامین مالی توسط صندوق توسعه ملی انجام شد.رئیس هیات عامل صندوق 
کید بر اینکه بررسی بیش از دو میلیارد دلار پروژه در سال قبل  توسعه ملی، با تا
گفت: پروژه های مذکور در نیمه نخست سال جاری تامین مالی  به پایان رسید 
و سرمایه گذاری خواهند شد؛ ضمن آنکه سال ۱۴۰3 سال تأمین مالی طرح های 
اهداف دولت محترم سیزدهم، مبلغ  راستای  بود. همچنین در  جدید خواهد 
بیش از 66۰ میلیون دلار بابت تکمیل پروژه  های نیمه تمام پرداخت شده است.
گر ما اطلاعات را از بخش های مختلف دریافت کنیم در شاخص های  وی افزود: ا
رتبه بندی تغییراتی ایجاد و رتبه بندی خوبی می شود و در نهایت در این فرآیند 
که  گام بعدی هم این خواهد بود  میزان ریسک رانندگان مشخص خواهد شد. 
که این موارد بحث های  کنیم؟  کم ریسک برخورد  چگونه با راننده پر ریسک و 

آیین نامه و دستورالعملی خواهد بود که کار آن را هم پیش خواهیم برد.

بیش از 2 میلیارد دلار از مطالبات 

صندوق توسعه ملی وصول شد

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

میــــز خبـــــر

سرویس اقتصادی 

پول،  بین المللی  صندوق  آمار  با  مطابق   
میلادی  گذشته  سال  در  ایران  نفت  تولید 
)۲۰۲۳( با افزایش ۵۰۰ هزار بشکه ای نسبت 
 ۳.۱ به  و  شد  مواجه  آن  از  قبل  سال  به 

میلیون بشکه در روز رسید.
که صندوق بین المللی پول از   بر اساس آماری 
اقتصاد ایران منتشر کرده، بخش نفتی اقتصاد 
 ۱۵ توجه  قابل  رشد  گذشته  سال  در  ایران 

درصدی را به ثبت رساند.
رشد  سیزدهم  دولت  فعالیت  سال  سه  طی 
بخش نفتی اقتصاد ایران دو رقمی بوده است. 
درصدی،   ۱۰.۱ رشد   ۲۰۲۱ سال  در  بخش  این 
در سال ۲۰۲۲ رشد ۱۰ درصدی و در سال ۲۰۲3 

این  اساس  است.بر  داشته  درصدی   ۱۵ رشد 
، تولید نفت ایران در سال ۲۰۲3 با افزایش  آمار
آن  از  قبل  سال  به  نسبت  ای  بشکه  هزار   ۵۰۰
روز  در  بشکه  میلیون   3.۱ به  و  شد  مواجه 

رسید. پیش بینی شده است در سال ۲۰۲۴ نیز 
تولید نفت ایران ۱۰۰ هزار بشکه افزایش یابد و 
گاز  برسد.تولید  روز  در  بشکه  میلیون   3.۲ به 
ایران از معادل ۴.۸ میلیون بشکه در روز نفت 

طی سال ۲۰۲۲ به معادل ۵.۱ میلیون بشکه در 
روز در سال ۲۰۲3 رسید و بر اساس پیش بینی 
صندوق بین المللی پول این رقم در سال ۲۰۲۴ 
 ۵.۴ معادل  به  ای  بشکه  هزار   3۰۰ افزایش  با 

میلیون بشکه در روز خواهد رسید.
گزارش، ایران ۱.۴ میلیون بشکه  بر اساس این 
که ۵۰۰  کرده  در روز طی سال ۲۰۲3 نفت صادر 
هزار بشکه نسبت به سال قبل افزایش داشته و 
انتظار می رود در سال جاری نیز ۱۰۰ هزار بشکه 
 ۱.۵ به  و  شده  افزوده  ایران  نفت  صادرات  به 
میلیون بشکه درروز برسد.ایران در سال ۲۰۲3 
معادل 3۰۰ هزار بشکه در روز نفت، صادرات گاز 
سال  در  رقم  همین  رود  می  انتظار  که  داشته 

۲۰۲۴ صادرات گاز داشته باشد.

صندوق بین المللی پول: 

افزایش ۵۰۰ هزار بشکه ای تولید نفت ایران

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی )نوبت اول( با اخذ سپرده  آ
RHS-0246005-T16: درخواست شماره

گهی:  موضوع آ

»RACA» ELECTROPNEUMATIC خرید انواع قطعات یدکی
 برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت

 این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید 

مجتمع تجاری دریا در نظر دارد بر اساس سنوات گذشته تعداد ۵ واحد تجاری واقع در زیر پله های برقی این مجتمع 
را از طریق مزایده عمومی به صورت استیجاری و با شرایط و مشخصات پیوست اقدام نماید. لذا از متقاضیان دعوت 
گهی ظرف مدت یک هفته پس از انتشار  می گردد جهت دریافت اسناد مزایده با رعایت موارد مندرج در ذیل این آ

گهی و نهایتا تا تاریخ ۱4۰۳/۰۲/۱7 به دفتر اداری مجتمع تجاری دریا درگهان مراجعه و دریافت نمایند.  این آ
کتها و مراسم نهایی مزایده روز شنبه ۰۲/۲۲/ ۱4۰۳ ساعت ۱۰ صبح می باشد.  گشایی پا تاریخ باز

شرایط مزایده :
۱- واریز مبلغ ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال سپرده مزایده به حساب مجتمع دریا 

۲- تحویل رزومه کاری و سوابق تجاری و کاری 
۳ - دریافت اسناد و اوراق و مشخصات مورد مزایده 

4-برندگان اول و دوم و سوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان ضبط خواهد شد. 
کاری  کنندگان ظرف ۵ روز  ۵ - بعد از مراسم نهایی مزایده و اعلام برندگان، مبلغ سپرده واریزی توسط سایر شرکت 

به حساب آنان عودت داده می شود. 
برنده نهایی و صلاحیت شرکت کنندگان بر عهده هیئت مدیره مجتمع دریا می باشد. 

هیئت مدیره مجتمع تجاری دریا 

گهی مزایده گهی مزایدهآ آ

دهیاری روستای رستمی در نظر دارد پروژه اجرای آسفالت گرم معابر روستا به میزان تقریبی ۵۰۰۰ مربع به ضخامت ۵ سانتی 
گذار نماید.  متر با برآورد اولیه ۲۰.۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال و مدت انجام 4۵ روز از طریق برگزاری مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط وا

۱-نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: ارائه چک تضمین شده شرکت به مقدار ۱۰ درصد برآورد اولیه
۲ - محل و زمان دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ ۱4۰۳/۰۲/۱۰ به مدت ۱۰ روز ، دفتر دهیاری روستای رستمی 

تماس ۰9۳۳۳8۳89۵۵ و۰9۳۳9۲۳۵۰۳۳ آقای احمد رحیمی 
گشایی و رسیدگی به پیشنهادها: روز یکشنبه ۱4۰۳/۰۲/۲4 راس ساعت ۱۰ صبح در محل ساختمان دهیاری  ۳- تاریخ باز

روستای رستمی واقع در بندر چارک شهرستان بندرلنگه و در حضور اعضای کمیسیون معاملات خواهد بود. 
کد پستی دهیاری: 797۵۱74۱۵۱        شناسه ملی دهیاری: ۱4۰۰69۵۱989

دهیاری روستای رستمی

گهی مناقصه عمومی گهی مناقصه عمومیآ آ

کلنگی از توابع شهرستان سیریک دارای شناسه ملی ۱4۰۰7۲۰64۲8 در نظر دارد  دهیاری روستای نوشهر 

گذار نماید. جهت انجام عملیات اجرای آسفالت معابر پروژه را در مناقصه به پیمانکار واجد شرایط وا

لذا بدینوسیله از کلیه شرکت های صلاحیت دار و دارای سوابق کار مناسب دعوت به عمل می آید جهت 

گهی به مدت یک هفته به دهیاری مذکور  شرکت در مناقصه و دریافت اسناد فنی از تاریخ انتشار این آ

مراجعه و اسناد را دریافت نمایند. 

تاریخ بازگشایی پیشنهادات نیز یک هفته بعد از دریافت اسناد می باشد.
دهیاری روستای نوشهر کلنگی

گهی مناقصه گهی مناقصهآ آ

سرویس اقتصادی 

 6۰ افزایش  به  اشاره  با  توانیر  مدیرعامل 
در  انرژی  بورس  در  برق  معاملات  درصدی 
سال جاری، افزود: با افزایش میزان معاملات 
موتور  انرژی،  بورس  در  توزیع  شرکت های 
تولید بدهی در صنعت برق متوقف می  شود.

رجبی  مصطفی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
مشهدی در خصوص آغاز فعالیت شرکت های 
توزیع برق سراسر کشور در بورس انرژی و اقدام 
اساس  بر  گفت:  بورس  در  خرید  برای  آن ها 
جامعی  مالی  اصلاحات  نیرو  وزیر  ویژه  کید  تا
که  است  افتاده  جریان  به  برق  صنعت  در 
برق  توزیع  شرکت های  ورود  به  آن  از  بخشی 
این  از  برق  مستقیم  خرید  و  انرژی  بورس  به 
بازار باز می گردد.وی ادامه داد: بر اساس این 
طرح که از روز نخست اردیبهشت ماه آغاز شد، 
توزیع  شرکت های  برای  وکالتی  حساب  یک 
سراسر کشور باز شده است و توانیر ماهانه این 
تومان  میلیارد  هزار   ۲ میزان  به  را  حساب ها 
بتوانند  توزیع  شرکت های  تا  کرد  خواهد  شارژ 
به  اقدام  مستقیم  صورت  به  انرژی  بورس  در 
کنند.مدیرعامل توانیر با بیان اینکه  خرید برق 
توزیع هر هفته  وکالتی شرکت های  به حساب 
واریز می شود و هفته  ۵۰۰ میلیارد تومان پول 

جاری نیز ۵۰۰ میلیارد تومان دوم به حساب به 
گذشته تنها  شرکت ها واریز شد، ادامه داد: در 
برق  خرید  امکان  مگاوات   ۵ بالای  مشتریان 
گذشته مشتریان  که سال  را داشتند  بورس  از 
بالای یک مگاوات به این لیست اضافه شد و از 
توزیع  اردیبهشت ماه سال جاری شرکت های 
را  بورس  از  برق  خرید  امکان  نیز  کشور  سراسر 
سال  کرد:  اضافه  مشهدی  کردند.رجبی  پیدا 
گذشته ۵3 تراوات ساعت از برق کشور از طریق 
بورس انرژی به فروش رسید و بر اساس هدف 
گرفته در سال جاری قرار است  گذاری صورت 
این رقم با ۴ برابر افزایش به ۲۱۰ تراوات ساعت 

کرد: بر اساس  برسد.وی در همین رابطه بیان 
برنامه هفتم توسعه مقرر شده است تا در سال 
انرژی  بورس  در  برق  معاملات  درصد   3۰ اول 
قرار  نیز  هفتم  برنامه  پایان  در  و  شود  انجام 
اما  برسد،  درصد   6۰ به  معاملات  میزان  است 
گرفته در وزارت  گذاری صورت  بر اساس هدف 
گذاری  هدف  جاری  سال  در  است  قرار  نیرو 

نهایی برنامه هفتم در این رابطه محقق شود.
در  اینکه  بیان  با  ادامه  در  توانیر  مدیرعامل 
میلیارد  هزار   ۱,۲۱۱ از  بیش  گذشته  هفته 
توزیع  شرکت   3۲ توسط  انرژی  بورس  در  ریال 
بینی  پیش  افزود:  گرفت،  صورت  معامله  برق 

و  برنامه ریزی  با  آتی  هفته های  در  می شود 
معاملات  حجم  گرفته  صورت  هماهنگی های 
یابد. افزایش  توجهی  قابل  شکل  به  شرکت ها 
که  پرسش  این  به  پاسخ  در  مشهدی  رجبی 
ورود شرکت های توزیع برق به معاملات بورس 
خواهد  برق  صنعت  توسعه  در  نقشی  چه 
گفت: ارتباط مستقیم میان خریداران  داشت، 
در  دولت  نقش  کاهش  برق،  فروشندگان  و 
کمک به استقلال مالی شرکت های  معاملات، 
توزیع و توسعه رقابت، شفاف شدن معاملات 
برخلاف  نیروگاه ها  به  پول  نقدی  تزریق  نیز  و 
بازار عمده فروشی از جمله مزایای اجرای این 
نظام  اصلاح  به  کمک  ضمن  که  است  طرح 
مالی صنعت برق بستر مناسبی را برای توسعه 

صنعت برق فراهم خواهد کرد.
مدیرعامل توانیر در بخش پایانی سخنان خود 
شفاف  و  هزینه ها  روز  به  پرداخت  کرد:  بیان 
سایه  در  که  برق  صنعت  در  درآمدها  شدن 
ورود شرکت های توزیع به بورس انرژی و خرید 
نقدی برق از نیروگاه ها محقق می شود، نه تنها 
کمک می کند تا هزینه های جاری  به شرکت ها 
و طرح های توسعه ای خود را با سرعت و قدرت 
کنند، بلکه موتور تولید بدهی  بیشتری دنبال 

در کل صنعت برق متوقف می شود.
هدفگذاری ایران و کویت برای تجارت 

یک میلیارد دلاری

سرویس اقتصادی

 رییس اتاق مشترک بازرگانی ایران و کویت گفت: ایران به کویت 3۰۰ میلیون دلار 
دلاری  میلیارد  یک  تجارت  به  دستیابی  کشور  دو  هدفگذاری  و  دارد  صادرات 
کویت یک سویه است و در  گفت: تجارت ایران با  است. ابراهیم غلامزاده زنگنه 
که  حالی  در  داریم،  کشور  این  به  صادرات  دلار  میلیون   3۰۰ حدود  حاضر  حال 
کشور باید در واردات و صادرات مراوردات خود را بیشتر  در بخش تجاری هر دو 
ساختمانی  مصالح  داد:  توضیح  کویت  به  صادراتی  اقلام  به  اشاره  با  کنند.وی 
و  می شود  صادر  کویت  به  ایران  از  که  است  اقلامی  بیشترین  غذایی  صنایع  و 
تجارت  حجم  افزایش  امکان  نیز  دیگر  بخش های  در  می دهد  نشان  بررسی ها 
کویت  کرد: هدفگذاری اصلی اتاق مشترک ایران و  کید  وجود دارد.  غلامزاده تا
کوتاهی محقق شود.  که در مدت  دستیابی به تجارت یک میلیارد دلاری است 
یکی از مسائلی که در این زمینه دنبال شده حمل زمینی به کویت از طریق عراق 
که اقدامات نهایی آن هم انجام شده است.وی ادامه داد: از سوی دیگر  است 
کره شده برای صدور ویزای تجاری تسهیل شود با توجه به  کویت مذا با دولت 
نگاه مثبت سفیر ایران در کویت می توان به هدفگذاری تعیین شده دست یافت. 
دولت نیز در این زمینه نقش مهم و اساسی ایفا می کند و حمایت های زیادی را 

در این زمینه انجام داده است.  



اجتماعی 41403 اردیبهشت   10 دوشنبه 
5124 شماره      39 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس اجتماعی

 سخنگوی آموزش و پرورش با بیان اینکه ۹۸۰ هزار نفر از کارکنان آموزش و پرورش 
رتبه بندی شدند، گفت: ۹۲ درصد کارکنان این وزارت خانه در بخش آموزش فعال 

هستند.
هر  نمونه  معلمان  کرد:  اظهار  خبرنگاران  با  خبری  نشست  در  فرهادی  علی   
سال در هفته معلم انتخاب می شوند، امسال هم تلاش شده تا نحوه شناسایی 
کند، آموزش و پرورش  کاندید  که معلم خود را برای نمونه بودن  اینگونه نباشد 
نمونه  معلمان  والدین،  و  دانش آموزان  معلمان،  سایر  از  نظرخواهی  طریق  از 
نمونه  عنوان  به  مدارس  سطح  در  معلم  هزار   ۹۳ افزود:  کرد.وی  شناسایی  را 
شناسایی، ۲ هزار و ۳۱۷ معلم نمونه در سطح مناطق معرفی شدند و ۱۵۹ نفر 
در دوره های تحصیلی مختلف در گروه معلم و ۱۶۰ نفر در گروه کیفیت بخشی به 
عنوان نمونه در بخش استانی معرفی شدند.سخنگوی آموزش و پرورش ادامه 
که ۱۵ نفر  کشوری ۲۰ نفر به عنوان معلم نمونه شناسایی شدند  داد: در بخش 
، مربی تربیت بدنی و امور  معلم و ۵ نفر در گروه های کیفیت بخشی ازجمله مشاور
کرد: معلمان نمونه روز دوشنبه ۱۰ اردیبهشت با  تربیتی هستند.فرهادی عنوان 

رییس جمهور دیدار دارند، همچنین با رهبر انقلاب نیز دیدار خواهند داشت.
هستیم  خلاقیت  تقویت  دنبال  به  نمونه  معلمان  شناسایی  با  داد:  ادامه  وی 
تربیت معرفی می کنیم و  برتر در عرصه تعلیم و  افراد  را به عنوان  آنها  همچنین 

برای نخستین بار این افراد در کانون های ارزیابی در معرض بررسی قرار گرفتند.

 در ساخت مدارس ۳۵ درصد رشد داشتیم
گفت: در سال ۱۴۰۲، در ساخت مدارس ۳۵  آموزش و پرورش  سخنگوی وزارت 
درصد رشد داشتیم، ۶ هزار ۶۷۸ مدرسه ساختیم، به طور میانگین هر هشت 
روز یک مدرسه و ۱۹۲ هنرستان ساخته شده است، همچنین مشارکت خیران 
در بحث مدرسه سازی ۳۰۰ درصد افزایش داشت و ۱۱هزار میلیارد تومان مشارکت 
مدارس  شیر  توزیع  در  وقفه  سال   ۱۰ از  بعد  شد:  یادآور  داشتند.فرهادی  مالی 
میلیون  هشت  برای  رایگان  شیر  نوبت   ۲۰۰ و  بودیم  رایگان  شیر  توزیع  شاهد 
دانش آموز دوره ابتدایی توزیع شد.وی با اشاره به اینکه در سال تحصیلی فعلی 
گذشته، ۱۸۵ هزار ردیف استخدامی در قالب دانشجو معلمان دانشگاه  و سال 
مهر  داد:  توضیح  شد،  صادر   ۲۸ ماده  استخدامی  آزمون  و  رجایی  و  فرهنگیان 
امسال ۳۲ هزار دانشجو معلم در دانشگاه فرهنگیان و رجایی تحصیل خواهند 
برای  مالکیت  سند  هزار   ۶ کرد:  اظهار  پرورش  و  آموزش  وزارت  کرد.سخنگوی 
به  بیشترین سند مربوط  که  کردیم  پرورش دریافت  و  آموزش  ک  املا و  مدارس 

استان های خراسان رضوی، سیستان و بلوچستان و کردستان است.

 مهر امسال چالش کمبود معلم را نخواهیم داشت

جذب  واسطه  به  که  معلم  کمبود  چالش  امسال  مهر  کرد:  نشان  خاطر  وی 
نامناسب از سال ۹۲ تا ۹۷ رخ داده بود را نخواهیم داشت و به جای کمبود معلم 
کیفیت در مدارس باشیم.سخنگوی وزارت آموزش و پرورش  باید به فکر تامین 
درصد   ۴۷ گفت:  ابتدایی  دوره  درس  کلاس های  در  دانش آموزان  کم  ترا درباره 
کمتر از ۲۶ نفر دارند، ۳۸ درصد از ۲۶ تا ۳۵ نفر هستند و  کم  مدارس ابتدایی ترا

کم ۴۰ نفر و بالاتر هستند. کمتر از ۲ درصد در مرز ترا
فرهادی همچنین درباره ایجاد سازمان رفاهی و اقتصادی فرهنگیان گفت: آیین 
کنون در حال بررسی است و به دنبال ایجاد رفاه  نامه آن در دولت تصویب شد و ا

در معیشت معلمان هستیم و به محض تصویب جزئیات آن اعلام خواهد شد.
وی در پاسخ به پرسشی درباره بررسی سلامت روان معلمان تازه استخدام شده 
بیان کرد: در حال حاضر تنبیه بدنی دانش آموزان بسیار اندک است در پذیرش 
کردیم و مهارت  کانون های ارزیابی، معلمان را بررسی  معلمان جدید به صورت 
گفتاری، رفتاری، روحیات مورد نیاز برای معلمان و شخصیت و... بررسی می شود 

تا با شخصیت آرام و صبور وارد آموزش و پرورش شود./ایرنا

اعلام برنامه های هفته معلم

 ۹۸۰ هزار نفر در آموزش و پرورش 

رتبه بندی شدند

 

 ایجاد بحران های زیست محیطی
هیأت  عضو  عبادی  تقی  دکتر  گفته  به 
،تأثیرات  امیرکبیر صنعتی  دانشگاه  علمی 
و  رها  طبیعت  در  که  زباله هایی  و  پسماندها 
ایجاد  در  می شود  دفع  غیراصولی  شیوه  به 
مشهود  کاملاً  زیست محیطی  بحران های 
غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت  و  است 
می گذارد.  تأثیر  انسان ها   سلامت  روی 
مدیریت  ضعف  تخصصی،  کارگاه  این  مدرس 
مدیریت  چالش های  از  را  فرهنگ سازی  و 
کمبود  کنار  در  که  دانست   ایران  در  پسماند 
بودجه به محیط زیست ضربه می زند. وی این 
را گفت که حل مشکل پسماند تنها با انتخاب 
یک روش خاص مدیریت پسماند امکان پذیر 
نیست و سیستم یکپارچه مدیریت پسماند از 
محسوب  مدیریت  مؤلفه های  تأثیرگذارترین 
آلودگی  داد:کنترل  ادامه  عبادی  می شود. 
دلیل  همین  به  و  نیستند  درآمدزا  صنایع  در 

کمتری را  مدیران بنگاه های اقتصادی تمایل 
وی  بخش دارند .  این  در  سرمایه گذاری  برای 
نیاز  لندیفل   ۱۵۰۰ به  کشور  اینکه  به  اشاره  با 
دارد و در حال حاضر دارای ۵ لندفیل  است 
کز دفن به دقت  گفت: در بحث پسماند باید مرا
سفره های  معرض  در  تا  گیرد  قرار  موردبررسی 
آب زیرزمینی نباشد و از سوی دیگر باید برای 
هزینه  برآورد  نیز  اطلاع رسانی  و  آموزش  ابزار 
کار  به موقع  اجرایی  واحدهای  و  گیرد  صورت 
کرد:با  تصریح  برسانند.وی  اتمام  به  را  خود 
هرمزگان  استان  در  صنایع  وجود  به  توجه 
مدیران  می رفت  انتظار  بندرعباس ،  شهر  و 
صنایع و مسئولان زیست محیطی شان در این 
کارگاه تخصصی مدیریت پسماندهای صنعتی 
می یافتند. بیشتری  حضور  صنایع  ویژه  و 
کارگاه ها  این گونه  برگزاری  برافزایش  عبادی 
گاهی  آ این  با  صنایع   مدیران  که  کرد  کید  تأ
صنایع   در  آلودگی ها  میزان  بتواند  بخشی ها 
کاهش دهند  و پسماندهای صنعتی و ویژه  را 

مدیریت کنند.

مدیریت  ظرفیت  بالاترین  هرمزگان 
پسماند صنعتی در کشور

پسمانده های  مدیریت  کارگاه  برگزارکننده 
صنعتی و ویژه در استان هرمزگان با اشاره به 
در  متعددی  چالش های  با  استان  این  اینکه 
گفت:  است  روبرو  پسماندی  و  اقلیمی  تنوع 
شکستگی  هرمزگان،  استان  معضلات  از  یکی 

که این اتفاق منجر به رخدادهای  لوله هاست 
است.  شده  محیط زیست  برای  بدی 
آسیب  هنگام  مثال  برای  افزود:  احمدرضایی 
نیز  محیط زیست  نفتی،  لوله های  شدن   وارد 
دیگر   سوی  از  و  می شود  آلودگی  دستخوش 
شرکت  مدیرعامل  می رود.  بین  از  نیز  منابع 
سیستم  راه اندازی   به  ایرانیان  سپنتامهام 
دانش بنیان  شرکت  یک  همکاری  با  جدیدی 
از هدر  آن روش  با  که  کرد  در این راستا اشاره 
رفت منابع جلوگیری و خدمات مطلوبی ارائه 
و  شکل گرفته  حمایت های  از  وی  می شود. 
گام برداشتن شرکت ها درزمینهٔ فرهنگ سازی 
کرد  صحبت  خلیج فارس  ستاره  نفت  همانند 
بزرگ ترین  تأسیس  به  منجر  موضوع  این  که 

واحد صنعتی پسماند کشور شد.
تأسیس  با  یادآور شد: در حال حاضر  رضایی 
با  پسماند  مدیریت  صنعتی  واحد  بزرگ ترین 
، بالاترین ظرفیت مدیریت  آخرین تجهیزات روز
هستیم.رضایی  دارا  را  کشور  صنعتی  پسماند 
توانمندی  با  و  شرکت ها  شبکه سازی  با  گفت 

را  جدیدی  خدمات  ارائه  امکان  مختلف 
تحقیقات  و  باخلاقیت  همچنین  داریم 
به   خدمات  ارائه  امکان  تجهیزات  درخرید 
گمرکات را داریم. مدیرعامل  جزایر،گمرکات  و 
اینکه  بر  کید  تأ با  ایرانیان  سپنتامهام  شرکت 
هیچ گونه پسماندی به استان وارد نمی شود و 

اولویت این شرکت  بازیافت و مدیریت پسماند 
اظهار  است،  استانی   شرکت های  صنایع، 
استان  از  پسماند  مختلف   دلایل  به  داشت: 
کنون هیچ پسماندی  خارج شده است ولی تا
رضایی  است.  نشده  وارد  هرمزگان  استان  به 
گفت:  و  داشت  اشاره ای  فرهنگ سازی  بر 
فرهنگ سازی و مشارکت مردمی؛ گام اول برای 
مدیریت پسماند است که آثار مثبت اقتصادی 

و زیست محیطی فراوانی به همراه دارد. 
وی ادامه داد:امیدواریم با همکاری شرکت ها، 
در  بزرگی  قدم های  بتوانیم  مردم،  و  رسانه ها 
برداریم  پسماند  امر  فرهنگ سازی  جهت 
مناسب  فرهنگ سازی  وجود  بدون  که  چرا

توسعه شکل نخواهد گرفت. 

 سطحی علمی زیست محیطی در جامعه 
بایستی افزایش یابد

استان  محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
که  بود  کارگاه  این  سخنران  دیگر  هرمزگان 
و  پسماندها  از  مطالبی  پرداختن  از  پس 

عواقب آن در استان، با قدردانی از مدیرعامل 
این  برگزاری  برای  ایرانیان  سپنتامهام  شرکت 
علمی  سطحی  ارتقای  گفت:  آموزشی  کارگاه 
زیست محیطی در جامعه بایستی افزایش یابد 
برگزاری  بر  کید  تأ با  تازیانی  مسیحی  .حبیب 
و  صنایع  مدیران  برای  توجیهی  دوره های 
داشت:باید  اظهار  خصوصی  بخش  فعالان 
جایگاه  و  پسماند  مدیریت  علمی  شیوه های 
سیستم ها در توسعه پایدار کشور را بایستی در 

این کارگاه ها آموزش داده شود.

 استفاده از انرژی های پاک
مدیرعامل  بروجنی  پور  جعفر  علیرضا 
پالایشگاه نفت ستاره خلیج فارس نیز در این 
پیشرفته  کشورهای  حرکت  به  اشاره  با  کارگاه 
احداث  از  ک،  پا انرژی های  از  استفاده  برای 
ک در بندرعباس خبر داد و  واحد تولید آمونیا
گفت: در حال حاضر این پالایشگاه به تنهایی 
تولید  را  کشور  بنزین  درصد   ۴۰ به  نزدیک 
می تواند  تولیداتش  ۴تا۵درصد  اما  می کند 
سعی  که  باشد  داشته  زیست محیطی  اثرات 

داریم آن را به کمترین حد ممکن برسانیم.

 6سال فعالیت در مدیریت پسماند های 
ویژه و صنعتی

سال  از  ایرانیان  سپنتامهام  شرکت  گفتنی 
در  خصوصی  بخش  سرمایه گذاری  با   ۹۷
فعالیت  و  کارکرد  به  آغاز  هرمزگان  استان 
و  ویژه  پسماند های  مدیریت  به  را  خود 
کارگاه  اولین  است.  داده  اختصاص  صنعتی 
صنعتی  پسماندهای  مدیریت  تخصصی 
به  هرمزگان  استان  صنایع  مدیران  ویژه 
ایرانیان  سپنتامهام  شرکت  این   همت 
راهبردها،  سیاست ها،  تعیین  باهدف 
جهت گیری های فرهنگي و شیوه های آموزش، 
ظرفیت های  از  استفاده  جهت  برنامه ریزی 
ارتقاي  راستاي  در  برون سازمانی  و  درون 
مشارکت  جلب  و  پسماند  مدیریت  فرهنگ 
برگزار  فرآیند  این  در  شهروندان  کثری   حدا

شد.

آنا رام
خبرنگار

مدیرعامل شرکت »سپنتامهام ایرانیان« در کارگاه تخصصی ویژه مدیران صنایع بر لزوم 
فرهنگ سازی در امر پسماند تاکید کرد

مدیریت پسماند؛ تلاقی توسعه و حیات مدیریت  تخصصی  کارگاه  اولین 
مدیران  ویژه  صنعتی  پسماندهای 
همت  به  هرمزگان  استان  صنایع 
با  ایرانیان"  "سپنتامهام  شرکت 
ستاره  نفت  شرکت  مشارکت 
حیات  چرخه  برگزار شد.  خلیج فارس 
محصولات و فرآیندهای آن، مزیت های 
بهینه سازی  سیستم های  در  آن 
کارخانه ها، آشنایی مقدماتی و معرفی 
و   ...  LCA به  مربوط  نرم افزارهای 
مباحث روز دنیا از موضوعات مهم این 
کارگاه بود. همچنین درزمینهٔ استفاده 
نرم افزارهای  و  مصنوعی  هوش  از 
در  تویین  دیجیتال   شبیه سازی 
آلودگی  کاهش  و  انرژی  بهینه سازی 
و  بهره وری  افزایش  و  زیست محیطی 
سودآوری و بهترین حالت بهینه سازی 
کارخانجات  فرآیندهای  و  ها  سیستم 
بحث و گفتگو شد. پسماند صنعتی )یا 
زباله ی صنعتی( عبارت است از تمامی 
ناخواسته ای که در  یا  مواد خطرناک، 
می شوند  تولید  صنعتی  فرآیند های 
آسیب رسانی  يا  تخريب  توان  كه 
رادارند.  انسان  به سلامت و بهداشت 
است  داده  نشان  جهانی  تجربیات 
مدیریت  پسماندها  بر  چنانچه  که 
مواد  این  و  نگرفته  صورت  مناسب 
با  مواد  به  فنی  و  علمی  با شیوه های 
یا  و  نشوند  تبدیل  کمتر  مخاطرات 
به طور اصولی و به روش مناسب تحت 
نگیرند،  قرار  و دفع  پردازش  عملیات 
منشأ مخاطرات بسیار زیاد و تهدیدات 
و  انسان  سلامت  برای  فراوانی 
محیط زیست خواهند شد. لذا کنترل 
صحیح  مدیریت  یک  اعمال  و  مؤثر 
بهداشت  برای  صنعتی  پسماندهای 
از  منابع،  مدیریت  و  محیط زیست 
اهمیت خاص برخوردار است و عدم 
محیط زیست  آینده  در  اصولی  دفع 
خواهد  روبه رو  جدی  مشکلات  با  را 
کرد. خوشبختانه استان هرمزگان در 
امکانات  دارای  استان های  فهرست 
خدمات مدیریت پسماندهای صنعتی 
استان   5 تنها  حاضر  حال  در  است. 
کشور ازجمله هرمزگان با ورود بخش 
شرکت  سرمایه گذاری  و  خصوصی 
سپنتا مهام ایرانیان و حمایت کارگروه 
استانی پسماند در این استان، مجهز 
مهندسی  دفع  تخصصی  مراکز  به 

پسماندهای صنعتی می باشند.

شیر  کمبود  به  نسبت  بندرعباس  شهروندان 
گفته  خشک پپتی جونیور و پپتی معترض شدند. به 
شیر  این  که  است  هفته  دو  به  نزدیک  شهروندان 
همین  در  نمی شود.  یافت  استان  سطح  در  خشک 
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون  رابطه 
هرمزگان اعلام کرد که مشکل کمبود شیر خشک رفع 

شده است.
خبرنگار  به  دراین باره  بندرعباس  شهروندان  از  یکی 

این  دارند،  آلرژی  که  »کودکانی  گفت:  ساحل  صبح 
نسخه  و  تولد  تاریخ  و  ملی  کد  با  باید  را  خشک   شیر 
مشخصی  سهمیه ی  ماه  در  که  کنند  تهیه  پزشک 
خشک  شیر  که  است  هفته  دو  به  نزدیک  اما  دارند 
و  شبانه روزی  داروخانه های  در  پپتی  و  جونیور  پپتی 
پیدا  استان  سطح  در  شبانه روزی  غیر  داروخانه های 
شیر  باید  که  دارم  یک ساله  بچه  یک  من  نمی شود. 
هیچ  هم  جایگزینش  و  کند  استفاده  را  جونیور  پپتی 
اینکه فرزندم رژیم غذایی  شیر دیگری نیست. به دلیل 
دیگری  شیر  خشک،  شیر  غیرازاین  گر  ا و  دارد  خاصی 
پیش  برایش  پوستی  مشکل  و  گوارشی  مشکل   بخورد، 

میآید«.
 این شهروند ادامه داد: »متأسفانه بعد از تعطیلات عید 
دو  نزدیک  درحال حاضر  و  شد  کمیاب  شیر  این   ، نوروز
مجبور  و  نیست  داروخانه ای  هیچ  اصلاً  که  است  هفته 
هستیم هفته ای یک بار به شهرهای مجاور ازجمله؛ یزد، 
کنیم. با شماره  کرمان، شیراز برویم و شیر خشک را تهیه 
نیست.  پاسخگو  هیچ کس  اما  گرفته ایم  تماس  نیز   ۱۹۰
بچه ها  به  ماه  اول  همان  را  شیر  سهمیه  این  ای کاش 

بدهند که هر هفته نگران نبود شیر نباشیم«.
تحریریه  بندرعباس  شهروندان  گلایه  دنبال  به 
صبح ساحل به سراغ معاون غذا و داروی دانشگاه علوم 

پزشکی هرمزگان رفته و علت را جویا شد.

و داروی دانشگاه علوم   توضیحات معاون غذا 
پزشکی هرمزگان

»دکتر حامد فلاح«، معاون غذا و داروی دانشگاه علوم 
پزشکی استان در گفت وگو با خبرنگار صبح ساحل گفت: 
روزهای  طی  پپتی  و  جونیور  پپتی  »شیرخشک های 
زیباشهر،   ، گلشهر شبانه روزی  داروخانه های  در  گذشته 
و  است  توزیع شده  بندرعباس  باغستانی  و   دلیران نیا 
وجود  خشک  شیر  این  کمبود  برای  مشکلی   دیگر 

ندارد«.

شریف  »مردم  داد:  ادامه  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
خود  دارویی  مشکلات  گزارش  برای  می توانند  استان 
طریق  از  شکایات  ثبت  و  کمیاب  داروهای  درزمینه ی 
اقدام  اداری  ساعات  در   ۱۹۰ رایگان  تلفنی  سامانه 
غیر  ساعات  در  پاسخگویی  با  رابطه  در  وی  نمایند«. 
 ۲ به  دارویی  حوزه  »کارشناسان  کرد:  اضافه  نیز  اداری 
اداری  غیر  ساعات  در  مجازی  فضای  و  تلفنی  صورت 
از طریق شماره تلفن همراه  و  پاسخگوی مردم هستند 
تلفن  شماره  و  تلفنی  تماس  پاسخگویی   ۰۹۹۲۴۰۳۰۱۹۰
همراه ۰۹۹۱۴۳۲۱۱۹۰ پاسخگویی از طریق فضای مجازی 

انجام می شود«.

معضل کمبود شیر خشک »پپتی جونیور « در داروخانه ها

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان از رفع مشکل در استان خبر داد
غزاله ماندگاری 

خبرنگار
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افقی
 - چیزی  آنطرف  سرو  پشت   -2 ایران  قند  شهر   - نوشته  1-بند 
گون - دوام وپایداری  غ - ازعلائم ریاضی ونگارش 3- نقره  آشیانه مر
کارد وچاقو - رسوب سرکه و آبلیمو - صاحب  - عضوی برصورت4- 
 - خفته  رو  به   - ساسانی  ازسلاطین  هریک  عنوان   -5 وتخت  تاج 
 - وبلوا  آشوب   - رطوبت  اثر   - کاغذ  ورق   -6 دربلغارستان  بندری 
گیاه ریواس  ک - صفر انگلیسی - ریشه  شریک زندگی 7- قوه ادرا
8- اثری از ژان باتیست مولیر 9- قضاوت درمسابقات - فدراسیون 

کل وتمام 10- منسوب به روح و روان - نی  کشتی -  جهانی ورزش 
کوه - سنگ مرمر- روز  لبک - متن ناقص - قصد واراده 11- پایین 
الفبای یونانی - شهری  نسیه 12- لقبی اشرافی دراروپا - ازحروف 
لباس  نوعی   - تبریزی  چهارمن   -13 شرقی  آذربایجان  استان  در 
قدیمی چین دار وبلند مردانه - برتر وبالاتر ازدیگران 14- چنددرجه 
- خلاف غلظت - شهر صنعتی  آلمان 15- نهایت غدرو وبی وفایی  

- مخزن آب اتومبیل 

عمودی
 -2 ازجایی  نمودن  وعبور  گذشتن   - سخت  جان  ازآدم  1-کنایه 
ایرانی - غذای شب مانده - چیزهای نزدیک 3- شهری  تصدیق 
وهشتم  بیست  حرف  تکرار   - افزایی  زحمت   - مازندران  دراستان 
کنار  گروه اعداد - جدید وامروزی - درخت  الفبای فارسی 4- اولین 
گشاده رو 6- حرف  کیسه  بزرگ الیافی - قبر وآرامگاه -شخص   -5
گلی  گیاه مریم  کنده - چوب خوشبو - شهری دریونان -  پوست 
لت  که تنها بریک مصداق دلا گی اسمی  هندی 7- باغ شداد - ویژ
گرین نویسنده انگلیسی 9- رود  کند - آفتابگردان 8- اثری ازگراهام 
کشتی رانی ایران - این هم رودی در مازندران - چین وچروک  قابل 
کاشف سیاره اورانوس - بنده  پوست 10- نشست طیاره برزمین - 
کاری  کم  کبوتر دشتی -  وشما - بلندی قامت 11- دلداده ژولیت - 
کردن  اندیشه   - زیرزمینی  راه   - اوستا  ازکتاب  بخشی   -12 وتنبلی 
کوچک وکوتاه - خجالت زده - نقل وحکایت وماجرا 14-  13- ماه 
گهواره وننو - لیست غذا 15- آتشکده  صحرایی نمکی درسومالی - 

بلخ- میزبان وصاحب ضیافت
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طراح : مهدی سنگی

عنوان  به  وطنی  یخچال  یک  تازه  بچه  دومین  تولد  از  بعد  و  انتظار  سال ها  از  بعد 
»جهیزیه« از طرف ستاد جهیزیه به ما تعلق گرفت.

این یخچال محترم! محاسن زیادی داشت. از جمله این که:
1- از همان روز اول با »سرما« میانه ای نداشت و حتی موتور خودش را هم خنک نمی 

کرد!
2- لامپش مرتب می سوخت!

که در این روزگارِ  گرفت! )  کرد و دست ما را می  گاهی دستگیره اش اتصالی می   -3
وانفسا که کسی دستگیر کسی نیست، کلی مفید فایده بود!(

4- با وجود آن که سرما نداشت، مرتب برفک می زد!
ما چند صباحی با محاسن اربعه اش ساختیم، تا این که وزارت محترم نیرو به دادمان 
یخچال  خود  وزارتخانه،  این  خاموشی  منظم  و  مرتب  ی  برنامه  تنظیم  با  و  رسید 

سوخت!

» اندک«

لب قند

سوختیم و ساختیم!

اهمیت آموزش دوست داشتن خود 

به فرزندان

دوست داشتن  خود ،یعنی خود 
دوست  هست  که  همانگونه  را 
را  خود  وجودی  ارزش  و  بداریم 
اثبات  به  و دیگران  برای خویش 
رابطه  خود  به  عشق  رسانیم.  
از همان دوران  گیری عزت نفس  اعتماد به نفس و شکل  افزایش  با  مستقیمی 
کارهایش را  کودک ارزش خود را بداند،مسئولیت  که  کودکی دارد . به این معنی 
گیرد ،به دیگران احترام بگذارد  و از چهره خود نیز رضایت داشته باشد.  بر عهده 
و  دستاوردها  انگیزه،  میزان  در  خودشان،  از  کودکان  درک  چگونگی  کلی  بطور 
کلیدی  کیفیت روابطشان نقش مهمی دارد.عشق ورزی به خود تمرینی مهم و 
کودکان در این پروسه تا حد زیادی بر عهده  که وظیفه ی هدایت و آموزش  است 
کودک آموزش هایی اساسی  بر مبنای  گر در طول فرآیند رشد،  والدین است . ا
کیفیت تمامی  کند، به طور حتم بر  مطالعه و یادگیری از سوی والدین دریافت 

گذارد.  کارهایش در بزرگسالی تاثیر می 
کودک به جای ارزش قائل شدن برای خودش،  بدون این مهارت، ممکن است 
دیگران و نظرات آن ها را در اولویت قرار بدهد. آموزش مواردی  از قبیل  پرسیدن 
در  آنها  دادن  شرکت   ، مختلف  موضوعات  مورد  در  فرزندان  با  کردن  مشورت  و 
نفس  عزت  او،دادن  پسندیده  کارهای  از  تمجید  و  روزمره،تعریف  های  فعالیت 
به فرزند، احساسات فرزندان را جویا شدن و ... می تواند تا حد زیادی مهارت 
عشق ورزی به خود را افزایش دهد. قرارگیری فرزندان در چنین موقعیت هایی  
کند و نوید مهم بودن و باارزش بودن در جمع های  عزت نفس آنها را تقویت می 
کودکانی با اعتماد به نفس پایین تر،  خانوادگی را برایشان به ارمغان می آورد. در 
تعدادی  که  ای  گونه  به  کنید.   استفاده  مثبت  انگیزشی  جملات  از  می توانید 
از  بنویسید.سپس  آن  روی  بر  را  خود  داشتن  دوست  و  عشق  مضمون  با  جمله 
کند حتی می  فرزند خود بخواهید در طول روز این جملات را بلند با خود تکرار 
کار را انجام دهید .والدین الگوی تمام عیار  توانید شما نیز همگام با فرزندتان این 
که رفتار شما بر توانایی  رفتاری برای فرزندان هستند و این نکته را فراموش نکنید 
فرزندتان در رشد عشق به خود و داشتن اعتماد به نفس تأثیر عمیقی می گذارید و 
کنید در  در شکل دادن به شیوه ی تفکر آن ها نقش بسیار مهمی دارد. پس سعی 
کنید تا فرزندتان  روال زندگی تان عشق ورزیدن به خود و مراقبت از خود را تمرین 

رفتار شما را بازتاب دهد.

درمانـکـــده

راضیه نیرومند 
خبرنگار

تنش  دچار  عاطفی  شرکای  رابطه ی  وقتی 
برقراری  برای  روشی  از  اغلب  می شود، 
که مخرب و اسیب زا  روابط استفاده می کنند 
ک، توهین آمیز و برنده،  کلمات دردنا است. 
قادر  که  بر جای می گذارد  نامرئی  زخم هایی 
بین  از  زمان  طول  در  را  رابطه ای  هر  است 
می  دعوا  هم  با  صمیمی  شرکای  وقتی  ببرد. 
مساله  فصل  و  حل  بر  که  آن  از  بیش  کنند، 
کنند بر خروجی آن تمرکز می کنند، یعنی  تمرکز 
می خواهند از شرایط تنش زا هر چه سریع تر 
عبور کرده و قائله را ختم به خیر کنند و اغلب 
اوقات، تعاملات مخرب حل نشده باقی می 

ماند و به آرامی اعتماد را از بین می برد.
منفی،  تعامل  یک  از  پس  زندگی  شریک  گر  ا  
گفته است،  آنچه  از  واقعی  پشیمانی  احساس 
از  بخشی  بتواند  است  ممکن  باشد،  داشته 
اهمیتی  چندان  اما،  کند.  جبران  را  آسیب 
متاسف  خود  های  گفته  از  چقدر  که  ندارد 
توهین  آزاردهنده،  کلمات  همان  تکرار  است، 
می شود  باعث  نهایت  در  رسان  آسیب  یا  آمیز 
دوباره  را  اعتماد  و  آرامش  نتوانند  زوجین  که 
حقیقت  یک  از  مردم  از  بسیاری  کنند.  ایجاد 
هیچ  که  است  این  آن  و  نیستند  گاه  آ اساسی 
که در حال حاضر است در  کس صرفا در سنی 
یک بحث منفی شرکت نمی کند. در واقع افراد 
که  کنونی شریک عاطفی خود،  نه تنها با سن 
کودکی و نوجوانی او هم در ارتباط هستند.  با 
منجر  اغلب  ک  دردنا عاطفی  شدید  اختلافات 
به عقب نشینی افراد به سنین پایین تر می شود 
کنش بالغانه را از بین می برد.. این امر  و توان وا
با  کودکی  که در  مخصوصاً زمانی صادق است 
رفتار  مشابهی  شیوه ی  به  طرفین  از  یک  هر 
شده باشد و آسیب ها و عبارات مخرب زخمی 
هر  نتیجه،  در  کند.  فعال  آن ها  در  را  قدیمی 
که  زمانی  در  نتوانند  است  ممکن  شریک  دو 
گرفته اند،  قرار  حمله  مورد  می کنند  احساس 

از  عاقلانه یی  رفتار  و  مانده  شفاف  و  متمرکز 
زوجینی  است  مهم  بسیار  دهند.  نشان  خود 
ایجاد  عمیق تر  و  ایمن  عشقی  می خواهند  که 
از  را  توهین آمیز  و  مخرب  بد،  حملات  کنند،  
کند،  ک  پا همیشه  برای  خود  کلامی  دایره ی 
گاه، تاثیرات منفی ماندگار  گاه به  حتی استفاده 
رندی  بر جای می گذارد. دکتر  را  ای  انباشته  و 
امریکایی  خانوده درمانگر  و  زوج درمانگر  گانتر، 
ک که تیشه به ریشه ی  خرابکاران کلامی خطرنا
ارتباط عاطفی می زنند را به هفت دسته تقسیم 
به  عبارات  این  از  می کند  توصیه  و  کرده است 

هیچ عنوان استفاده نشود. 

 هفت رفتار نابودکننده ی ارتباط 
که  می دهد  توضیح  گانتر  دکتر  گام  اولین  در 
شدن  تصدیق  شدن،  شنیده  شدن،  "دیده 
در  که  هستند  نیازهایی  شدن  گرفته  جدی  و 
احساس  ایجاد  در  و  شده  شروع  زندگی  اوایل 
که  هنگامی  هستند.  موثر  افراد  در  اهمیت 
نه  که  می گیرد  قرار  شریکی  مقابل  در  شخصی 
که  را  تلاشی  هر  بلکه  دهد،  نمی  گوش  تنها 
دهد  می  انجام  شدن  شناخته  برای  شخص 
بی اعتبار می کند، در نهایت دچار ترس و تردید 
کنید: تو اصلا  خواهد شد. به این عبارات دقت 
نمی فهمی در مورد چه چیزی صحبت می کنی، 
کنی، چرا برای  تو عادت داری همه چیز را خراب 
نخواستم  هرگز  من  می بافی،  داستان  خودت 
ذهن  توی  همیشه  مثل  کنم،  ناراحت  را  تو 
کاه می سازی و ... . در این شکل  کوه  خودت از 
کردن صورت مساله، رابطه در بن بستی  ک  از پا
گرفته و طرفین نسبت به درک خود  از انکار قرار 
از مسائل دچار تردید و بی اعتمادی می شوند. 
در  مخرب  رفتار  دومین  مقام  در  کردن  تنبیه 
این  گفتن  می شود،  شناخته  عاطفی  ارتباط 
انجام  اشتباهی  کار  مقابل  طرف  که  مساله 
که باید از آن خجالت بکشد یا اینکه  داده است 
احمق است یا رفتار غیرقابل قبولی دارد، به او 
انجام  را درست  کاری  تواند  نمی  که  گوید  می 
نمی کند  رفتار  درست  صورتی  درهیچ   دهد، 
و مدام باید در پی اصلاح خود باشد. عباراتی 
رفتار می کنی،  بچه  تو مثل یک  که  این  مانند 

کی قرار است به این  تا  چرا اول فکر نمی کنی، 
احمقانه ای  تصمیم  دوباره  دهی،  ادامه  رفتار 
گرفتی و غیره باعث خرد شدن هسته ی روانی 
سومین  شد.   خواهد  مقابل  طرف  هویتی  و 
مخرب  بسیار  ارتباط  تداوم  برای  که  رفتاری 
روی  یعنی  می شود.  نامیده  بطلان  است، 
مقابل  طرف  وجود  و  اعمال  تلاش ها،  تمام 
آیا  بگیرید.  نادیده  را  او  و  بکشید  بطلان  خط 
کسی به شما بگوید  که  تا به حال شده است 
و  کارآمد  نا بی ربط،  می دهید  ارائه  شما  آنچه 
کنید از خود  غیرعقلانی است و وقتی سعی می 
کند و به شما  را دوبرابر  کنید، حملاتش  دفاع 
انجام  که  کاری  هر  که  بدهد  را  احساس  این 
از  است  بهتر  پس  توانست،  نخواهید  بدهید 
بطلان  شامل  عبارات  بردارید؟  دست  تلاش 
طرف  در  را  احساساتی  و  افکار  چنین  دقیقا 
چنین  از  است  کافی  می کند،  ایجاد  مقابل 
عباراتی استفاده کنید: باز هم مرا ناامید کردی، 
که تو هرگز اصلاح نخواهی شد،  خودم می دانم 
کارها  شاید واقعا نمی فهمی، چرا باید در انجام 
کنم؛ تا تاثیرات منفی بطلان را در  به تو اعتماد 
کنید. در وهله ی بعدی  ارتباط خود مشاهده 
که   هستیم  مواجه  دستکاری ها  دسته ی  با 
کنترل رفتار طرف مقابل  استراتژی هایی  برای 
وسیله ی  به  طرفین  از  یکی  غالباً  هستند.  
آنها موافق  با  که  را  نظرات دیگران  دستکاری، 
خود  رفتار  یا  نظر  حق،  بر  کید  تأ برای  است، 
که طرف  به شهادت می گیرد یا تهدید می کند 
در  شدنش  تحقیر  یا  شرمساری  باعث  مقابل 
ارتباط با دیگران می شود.  به این عبارات توجه 
که اینگونه  گر دیگران بدانند  کنید: فکر می کنی ا
رفتار می کنی، در موردت چه فکری می کنند؟ 
را  خودت  دادی،  می  گوش  من  به  فقط  گر  ا
خیلی  تو  نمی انداختی،  دردسر  همه  این  در 
شاهد  هم  دیگران  می کنی،  دردسر  دچار  مرا 
هستند. در مرتبه ی پنجم یکی از آسیب زاترین 
در  شخصی  رازهای  از  استفاده  یعنی  رفتارها 
هم  با  مدتی  برای  که  هایی  زوج  است.  بحث 
شخصی  های  داستان  احتمالًا  اند،  بوده 
ک  اشترا به  اند،  نگفته  دیگران  به  که  را  خود 
مقدس  است  قرار  که   رازهایی  گذاشته اند. 

باشند و برای برنده شدن در یک بحث یا ایجاد 
گری در دیگری مورد استفاده قرار  احساس افشا
گاهی دقیقا همین اتفاق  نگیرند، اما متاسفانه 
ناخشنودی  بی اعتمادی،  باعث  و  می افتد 
عباراتی  می شود.  ارتباط  به  اساسی  آسیب  و 
بازی  معصومانه  نقش  من  برای  اینکه  مانند 
کرده ای  گذشته چه  که می دانم در  نکن، من 
کرده، باز  که مادرت در حقت  کارهایی  یا با آن 
کنی؟ ممکن است  هم می خواهی به او محبت 
رازها و ضعف های  از  استفاده  و دعوا  در بحث 
تاثیر  اما  کند  خنک  را  شما  دل  مقابل  طرف 
نشدنی  وصف  می گذارد،  ارتباط  بر  که  منفی 
بسیار  ارتباط  برای  که  ششمی  عبارت  است. 
ویرانگر است، استفاده از تهدید برای واداشتن 
که   دیگری برای سازگار شدن با اراده خود است 
یک  در  صمیمیت  هرگونه  قطعی  نابودکننده 
رابطه محسوب می شود. تهدیدها  فقط زمانی 
کار می کنند که طرف مقابل واقعاً از عواقب آن ها 
کنترل  که از تهدید برای  ترسیده باشد. فردی 
که می تواند برای  کاری  کند، هر  استفاده می 
نهایت  در  می دهد.  انجام  قدرت  در  ماندن 
است  آسیب زا  ارتباط  برای  که  موردی  آخرین 
ترور شخصیتی است. شما می توانید توانید به 
که  کاری  یا  کند  می  اشتباه  که  بگویید  کسی 
انجام می دهد را دوست ندارید. این یک چیز 
اساساً  بگویید  آنها  به  که   زمانی  تا  دیگر است 
نقص دارند و بنابراین هرگز قابل قبول نیستند. 
تواند  می  دیگری  وجود  هسته  بردن  بین  از 

احساس ارزشمندی آنها را از بین ببرد.
ارتباط  برای  شده  گفته  موارد  تمام  گرچه 
گر به آن ها  زوجین و ارتباط عاطفی است، اما ا
ارتباط های  انواع  در  که  می بینید  کنید  دقت 
با  درارتباط  می روند،  کار  به  ناخواسته  روزمره 
که  فرزندان، دوستان، همکاران و ... ، طوری 
انگار بخش جدایی ناپذیری از ادبیات ارتباطی 
گاهی به این  ما در تمام سطوح شده است. با ا
گامی  می توانیم  آن ها،  مخرب  تاثیر  و  عبارات 
برای حذفشان از ارتباط و ادبیات خود برداریم. 
که استفاده از این عبارات حتی به شوخی و  چرا 
حتی غیرارادی و ناخواسته می تواند سرنوشت 

یک ارتباط را به تباهی بکشاند. 

چگونه ارتباط خود را از بیخ نابود کنیم
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محیا تکنده
روانشناس بالینی

سرویس اجتماعی
تمدید  به  اشاره  با  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل   
گرد  مهلت ثبت نام در آزمون استخدامی معلمان ویژه بشا
گفت: امتیاز ویژه  و جزایر استان تا دهم اردیبهشت جاری، 
نهضت  سوابق  دارای  افراد  برای  آزمون  این  در  نام  ثبت 

سوادآموزی ،حق التدریس و خرید خدمات آموزشی است.
تامین  منظور  به  افزود:  خبرنگاران  جمع  در  قویدل  محمد   
نیروی انسانی ماندگار در مناطق خاص و صعب العبور )سخت 
به  خاص  سهمیه ای  کشور  در  بار  نخستین  برای  استان  گذر( 
بین  از  و  شد  داده  اختصاص  استان  جزایر  و  گرد  بشا منطقه 

منطقه  به  معلم  نفر   250 مناطق  این  کرده  تحصیل  جوانان 
گرد و 50 نفر به جزایر استان شامل ابوموسی، لاوان، لارک،  بشا
که ثبت نام در  هنگام و هندورابی اختصاص داده شده است 

این آزمون از روز پنجشنبه 30 فروردین آغاز شد.
هشتم  پایان  تا  که  متقاضیان  نام  ثبت  مهلت  داد:  ادامه  وی 
 10 تا  مندان  علاقه  و  شده  تمدید  بود،  امسال  اردیبهشت 
جهاد  مرکز  سایت  به  مراجعه  با  تا  دارند  فرصت  اردیبهشت 
دانشگاهی به آدرس hrtc.ir مراجعه و نسبت به ثبت نام اقدام 

کنند.
 14 دوشنبه  روز  از  آزمون  در  شرکت  کارت  داد:  ادامه  قویدل 

گرفت  خردادماه بر روی درگاه مرکز جهاد دانشگاهی قرار خواهد 
برای  و  گرد  بشا در  خردادماه   17 پنجشنبه  روز  در  نیز  آزمون  و 

سهمیه جزایر در بندرعباس برگزار خواهد شد. 
در  کتبی  آزمون  از  بعد  ماه  یک  آزمون  نتیجه  است  گفتنی 
 45 داوطلبان  و  شد  خواهد  اعلام  دانشگاهی  جهاد  سایت 
رشته تحصیلی می توانند برای تصدی شغل آموزگاری دبیری 
سابقه  که  کسانی  و  کنند  شرکت  آزمون  این  در  هنرآموزی  و 
آموزشی  خدمات  خرید  و  التدریس  حق  سوادآموزی،  نهضت 
دارند مجاز هستند در رشته آموزگاری با هر رشته ای ثبت نام 

کنند.

مهلت ثبت نام در آزمون استخدامی معلمان ویژه بشاگرد و جزایر هرمزگان تمدید شد
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    به مناسبت روز ملی خلیج فارس برگزار شد

 دوازدهمین همایش پروازی 

پاراگلایدر در بندرعباس

سرویس ورزشی
گردشگری هوایی در بندرعباس  به مناسبت روز ملی خلیج فارس ، همایش 

برگزار شد.
فرهنگی،  میراث   مدیرکل  محسنی  محمد  حضور  با  ساحل،  صبح  گزارش  به 
روز  مناسبت  به  و  مسئولین  از  جمعی  و  هرمزگان  دستی  صنایع   و  گردشگری 
غدیر  بوستان  در  گلایدر  پارا پروازی  همایش  دوازدهمین  خلیج فارس،  ملی 
دستی  صنایع   و  گردشگری  فرهنگی،  میراث   مدیرکل  شد.  برگزار  بندرعباس 
از  خلبان   ۳۰ از  بیش  حضور  با  هوایی  گردشگری  همایش  گفت:  هرمزگان 
کرمان، تهران و اصفهان در محل بوستان غدیر  استان های هرمزگان، فارس، 

بندرعباس برگزار شد.
از ۱۳۰ سورتی پرواز انجام شده  که در این همایش بیش  با اشاره به این  وی  
افزود: همچنین بیش از ۳۰ سورتی پرواز دو نفره برای علاقه مندان به ورزش های 
هوایی به صورت رایگان انجام شد. محمد حسینی اظهار داشت:  برای اولین 
که مورد استقبال  بار یک سورتی پرش سقوط آزاد در این همایش انجام شد 
گرفت. وی  با تشکر از باشگاه ورزش های هوایی نوبند  گردشگران قرار  مردم و 
گفت: ورزش های  کرد  که این برنامه را برگزار  کمیته ورزش های هوایی  سبز و 
بر جذابیت های خاص خود موجب جذب  گردشگری هوایی علاوه  هوایی و 
گردشگر ورزشی نیز می شود. مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
از  با استفاده  که  برای استان است  : این  یک ظرفیت  هرمزگان اظهار داشت 
کنیم.  همایش های این چنینی جاذبه های ساحلی و دریایی استان را معرفی 
که  کرد: در استان هرمزگان ۱۳ سایت پروازی در حال فعالیت است  کید  وی  تا

امکان برگزاری همایش های پروازی بین المللی را نیز دارا است. 

    

مسابقات  در  بندرعباس  نفت  پالایش  تیم  
پدل برد مارینا کیش عنوان قهرمانی را کسب 

کرد.
انتخابی  برد  پدل  مسابقات  دوره  نخستین 
تیم  قهرمانی  با  کیش  جزیره  در  ملی  تیم 

پالایش نفت بندرعباس همراه بود.
و  ۱۰ استان  از  تیم  با حضور ۱۶  این مسابقات 
که تیم پالایش نفت  سه منطقه آزاد برگزار شد 
کسب ۱۷ مدال رنگارنگ قهرمان  بندرعباس با 

شد.
بندرعباس،  نفت  پالایش  آقایان  تیم  برای 
،کیارش  برتینا  سعید  علیزاده،  رضا  محمد 
طلا،   مدال  ابوالحسنی  رضا  امیر  و  عامری 
سعید جعفری ، امید علی سلطانی و ابوالفضل 
سالاری مدال نقره، عیسی انصاری ، مصطفی 

گرفتند. ناصری و یاسر  سالاری  مدال برنز 
بخش  در  فربود.  مجیدی  تقی  تیم   سرمربی 
بندرعباس،  نفت  پالایش  تیم  برای  بانوان 

هدیه رنجبر و  فائزه ساعدی پور    مدال طلا ،  
ماندا ساعدی پور مدال نقره ، فاطمه  ملایی 
فائزه  و  زاده  شکوهی  هلنا   ، رحیمی  یسنا    ،
ساعدی پور   با هدایت خانم حمزه پور مدال 

کردند. برنز از آن خود 

۱۸سال  زیر  و  آزاد  سنی  رده  دو  در  مسابقات 
نیمه  )۱۸کیلومتر(،  استقامت  های  آیتم  در  و 
و  )۲۰۰متر(  سرعت  )۶کیلومتر(،  استقامت 

کار برگزار شد. پدلینگ 
تیم  مربیان  نظر  با  مسابقات  این  برتر  نفرات   

ملی به اردوی آماده سازی تیم ملی پدل برد 
دعوت می شوند.

برای  بانوان  و  آقایان  برد  پدل  ملی  تیم   
چین  آسیایی  و  دانمارک  جهانی  مسابقات 

آماد می شود. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

 فوتسال قهرمانی آموزشگاه های استان هرمزگان

"ناحیه دو بندرعباس"   جشن قهرمانی بر پا کرد
محمود رئیسی 

 چهلمین دوره مسابقات فوتسال قهرمانی 
شناخت  با  هرمزگان  استان  های  آموزشگاه 

تیم قهرمان به پایان رسید.
در  استان  های  آموزشگاه  فوتسال  مسابقات 
مقطع متوسطه اول با شرکت ۱۴ تیم به میزبانی 

ناحیه یک بندرعباس  برگزار شد.

که به مدت دو روز در   در این دوره از رقابت ها 
گروه ۳ و ۴ تیمی برگزار شد تیم   آموزش  قالب ۴ 
و پرورش ناحیه دو به مربیگری هادی بهرامی و 

سرپرستی سعید میثم تمار مقام اول شد.
در بازی  فینال تیم ناحیه دو بندرعباس با پنج 
گل امیرمحمد قلی زاده ، محسن احمدی  پارسا 
کری و متین راستگو  ایسینی،  محمد جواد ذا

تیم ناحیه یک را شکست داد و عنوان قهرمانی 
کرد. تیم تیم ناحیه یک بندرعباس به  کسب  را 
مربیگری حسن رمون زاده و سرپرستی احسان 
مربیگری  به  رودخانه  تیم  و  دوم  مقام  رشت 
کسب  را  ترکی و سرپرستی تشکری مقام سوم 
کردند.  آئین اختتامیه این مسابقات با حضور 
رئیس هیئت ورزش دانش آموزی، رئیس اداره 

و دیگر  بندرعباس  ناحیه دو  پرورش  و  آموزش 
مسئولان برگزار شد و از تیم های برتر تجلیل به 

عمل آمد. 
سلیمانی  قاسم  شهید  سالن  در  مسابقات   
برتر به صورت  بازیکنان  برگزار شد و    ) )سامکو 
به  اعزام  و  انتخابی  اردوهای  در  استعدادیابی 

کرد.  مسابقات کشوری شرکت خواهند 

 مسابقات پدل برد مارینا کیش

 پالایش نفت بندرعباس بر سکوی 
قهرمانی ایستاد

  در نشست شورای ورزش شهرستان بشاگرد

اعضای جدید هئیت فوتبال احکام 

خود را گرفتند

بتول جهانگیری

فوتبال  هئیت  جدید  اعضاء  گرد  بشا شهرستان  ورزش  شورای  نشست  در 
شهرستان معرفی شدند. نخستین جلسه شورای ورزش در سال ۱۴۰۳ با حضور 
گرد، غلامی امام جمعه شهرستان ، دادشاهی  یعقوب دادعلی زاده فرماندار بشا
بخشدار بخش مرکزی، حبشی رئیس اداره ورزش و جوانان و مدیران دستگاه 
گرد معرفی  های اجرایی، رئیس و اعضای جدید هئیت فوتبال شهرستان بشا
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  حبشی  عباس  کردند.  دریافت  را  خود  احکام  و 
برنامه  تا  کنیم  همکاری  فوتبال  هئیت  با  باید  همه  گفت:  گرد  بشا شهرستان 
کرمشاهی به  های خود را مطابق با تقویم اجرایی پیش ببرد. در پایان محمد 
به عنوان  را  زاده  گانه،  احکام صابر حسن  به صورت جدا رئیس هیئت  عنوان 
نایب رئیس  ، ابراهیم محمود زاده به عنوان دبیر ،علی سنگری به عنوان مسئول 
کمیته داوران، حبیب زارعی  کمیته انضباطی، حسین درآیی به عنوان مسئول 
کمیته  کمیته مسابقات ، مجید علی زاده  به عنوان مسئول  به عنوان مسئول 
کری نیا به  کمیته فوتسال و زینب ذا فوتسال، علی محمودزاده  به عنوان دبیر 

کرد. عنوان مسئول فوتبال بانوان  به آن ها اهدا 
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این مدت ۳۲ نمونه موفق در  گفت: در  بانک خون رویان هرمزگان  مسئول 
بانک خون بند ناف نوزاد استان ذخیره شده است.

کوهکن افزود: پارسال۵۰۰ نمونه موفق بند ناف نوزاد در بانک خون  ابراهیم 
افزایش  درصد   ۵۶ آن  از  پیش  سال  به  نسبت  که  شد  سازی  ذخیره  استان 
در   ۸۸ سال  از  هرمزگان  رویان  ناف  بند  خون  بانک  اینکه  بیان  با  یافت.وی 
گفت: هزینه نگهداری خون بند ناف نوزادان در هنگام  استان راه اندازی شد، 
قرارداد ۱۰ میلیون تومان در دو قسط با فاصله زمانی سه ماه و هزینه سالانه 
ذخیره آن۵۶۰ هزار تومان است.مسئول بانک خون رویان هرمزگان با اشاره 
خون  از  افزود:  است،  سال   ۲۰ نوزاد  ناف  بند  خون  نگهداری  زمان  اینکه  به 
بند ناف نوزاد برای درمان بیماری هایی مانند تالاسمی، سرطان های خونی، 
گفت:  می شود.کوهکن  استفاده  آلزایمر  و  دیابت  مغزی،  فلج  بهبود  اُتیسم، 
نوزاد در همه ی بیمارستان های هرمزگان مستقر  بند ناف  بانک خون  کز  مرا
در  بارداری  نهم  ماه  ابتدای  از  می توانند  باردار  مادران  افزود:  هستند.وی 
خون  گفت:  هرمزگان  رویان  خون  بانک  کنند.مسئول  نام نویسی  کز  مرا این 
باقیمانده در بند ناف و جفت نوزاد سرشار از سلول های بنیادی بسیار پرتوان 
تزریق  با  و  نمی شوند  پیری  دچار  پی درپی  تکثیرهای  اثر  بر  که  است  زنده  و 
کمک  یا جایگزینی این سلول ها می توان به بهبودی سلول های آسیب دیده 
آمنیوتیک  مایع های  و  شیری  دندان های  از  نمونه گیری  افزود:  کرد.کوهکن 
از  گفت:  است.وی  هرمزگان  رویان  خون  بانک  امسال  برنامه های  از  جفت 
پرده آمنیوتیک برای درمان زخم های سوختگی و زخم های عمیق استفاده 

می شود. /ایسنا

افزایش ۳۰ درصدی ذخیره خون 

بندناف نوزاد در هرمزگان
سرویس سلامت

آمریکایی  بزرگسالان  سوم  یک   به  نزدیک 
شده  توصیه  ساعت   ۹ تا  هفت  می گویند 
دلایل  از  برخی  و  ندارند  را  شبانه  خواب 
اصلیِ آن عبارتند از استرس، اضطراب و نیز 
را  خواب  کارشناسان،  گفته  به  که  فرهنگی 
برای  نه  می داند  بهره وری  کاهش  موجب 

استراحت و بازیابی توان جسم و روان.
که  داشته اید  را  تجربه  این  هم  شما  آیا   
شب های زیادی را صرف تلاش برای خوابیدن 
کافی  خوابتان  که  هستید  نگران  و  کنید 
و  نیستید  تنها  که  می دانید  حتما  و  نیست؟ 
دارند.»مولی  را  مشکل  این  افراد  از  بسیاری 
اتوود«، استادیار روانپزشکی و علوم رفتاری در 
دانشکده پزشکی جانز هاپکینز، می گوید: شما 
چیزهایی  چه  به  بدنتان  که  کنید  درک  باید 
نهایت  آنها  اولویت بندی  برای  و  دارد  نیاز 
تلاش خود را بکنید و فقط خواب را به عنوان 
سراغ  به  بیکاری  زمان  در  می توان  که  چیزی 
اثبات  روش های  دنبال  نبینید.به  رفت،  آن 
ماندن  خواب  و  رفتن  خواب  به  برای  نشده 
که  نباشید. در عوض، این ترفندهای ساده را 
نقل  به  کسپرس«  ا »مدیکال  تخصصی  نشریه 
از متخصصان خواب توصیه می کند، امتحان 

کنید.

 یک »منطقه حائل« ایجاد کنید
استرس ناشی از کار اجتناب ناپذیر است. سعی 
کاری و  کنید یک منطقه حائل بین پایان روز 

کنید. زمان خواب خود ایجاد 
یک  حدود  کنند  می  پیشنهاد  کارشناسان 
و  شغلی  وظایف  خواب،  از  قبل  ساعت 
رها  خود  حال  به  را  روزانه  های  مسئولیت 
کنید. ایمیل خود را چک نکنید، صورتحساب 
انجام  را  خانه  کارهای  نکنید،  پرداخت  را  ها 
اجتماعی  های  رسانه  در  وقفه  بی  یا  ندهید 
کنید  ایجاد  روتینی  درعوض،  نگذرانید.  وقت 
کتاب بخوانید، به یک سرگرمی  که در آن یک 

بپردازید یا زمانی را با عزیزان خود بگذرانید.

دکتر »آنیس ویلسون«، استادیار عصب شناسی 
به  این  گوید:  می  بیلور  دانشگاه  در  پزشکی  و 
گردد. هر چیزی  گاهی برمی  ارزش اصلی ذهن آ
کند و تنش زیادی  کمک می  که به تمرکز شما 
مربوط به فعالیت های روز را از بین می برد، به 

کند. کمک می  خواب بهتر 

 مراقب آنچه می خورید، باشید
قبل  درست  بزرگ  غذایی  وعده  یک  خوردن 
کند،  را مختل  از خواب می تواند خواب شما 
عصر  اولیه  ساعات  در  کنید  سعی  بنابراین 
بگویم  می توانم  من  گفت:  بخورید.اتوود  غذا 
دلیل  این  به  بزرگ  غذایی  وعده  یک  خوردن 
قبل  درست  که  است  این  مانند  که  است  بد 
که قرار است همه چیز در  از خواب، در زمانی 
کار بزرگی  حال خاموش شدن باشد، به بدنتان 

بدهید تا انجام دهد.
گرسنه به رختخواب نروید.  با این حال، خیلی 
سالم  های  چربی  یا  پروتئین  حاوی  تنقلات 
نان  با  را  زمینی  بادام  کره  یا  بادام  پنیر،  مانند 

کنید. کامل امتحان  غلات 

خودداری  الکل  و  کافئین  مصرف  از   
کنید

ممکن  شام  از  بعد  اسپرسو  یا  الکل  نوشیدن 
است باعث ایجاد اختلال در خواب شود.

مختل  را  شما  خواب  چرخه  تواند  می  الکل 
کاهش و احتمال بیدار  کیفیت خواب را  کند، 

شدن بیشتر در نیمه شب را افزایش دهد.
تاثیر  که  است  محرکی  کافئین  همچنین 
که به احساس  »آدنوزین« )ماده ای شیمیایی 
مسدود  را  می کند(  کمک  آلودگی  خواب 

می کند.
کنند  کارشناسان پیشنهاد می  به این دلایل، 
گازدار خود را چند  نوشیدنی های کافئین دار یا 

ساعت قبل از خواب مصرف نکنید.

را  الکترونیکی  وسایل  از  استفاده   
کنید محدود 

کامپیوتری می تواند  نور تلفن ها و صفحه های 

که  را  بدن  داخلی  ساعت  یا  شبانه روزی  ریتم 
به طور طبیعی ما را از خواب بیدار می کند، با 
کمک می کند،  که به خواب  سرکوب ملاتونین 

مختل کند.
کردن  محدود  برای  می گویند  متخصصان 
الکترونیکی، نیاز به نظم و  از وسایل  استفاده 

اعمال قوانین شخصی دارید.

 با یک متخصص صحبت کنید
گر هیچ روشی جواب نمی دهد و بیش از یک  ا
خوب  خواب  یک  داشتن  برای  که  است  ماه 
گویند  کرده اید، متخصصان می  شبانه تلاش 
زمان مراجعه به پزشک فرا رسیده است. این 
یا  کاری  عملکرد  در  بی خوابی  گر  ا ویژه  به  امر 
کند، مهم تر  ایجاد  خلق و خوی شما اختلال 

به نظر می رسد.
آرامش  چقدر  که  نیست  مهم  گفت:  آتوود 
گر مقدار  داشته باشید. در یک نقطه خاص، ا
باشد،  داشته  وجود  استرس  توجهی  قابل 

خواب شما را تحت تاثیر قرار می دهد./ایسنا

برای خواب خوب مقررات بگذارید

سرویس سلامت
کردن روان درمانگر ممکن است دشوار  پیدا 
این  که  زیادی  تقاضای  با  به ویژه  باشد، 
روان درمانگران  اغلب  و  دارد  وجود  روزها 

هم مراجعه کننده جدید نمی پذیرند.
پیدا  را  متخصص  روان درمانگر  وقتی  اما 
گرفتن در مورد پایان جلسات  کردید، تصمیم 
کار ساده ای نیست.  مشاوره و جدایی از او هم 
موضوع  این  به  گزارشی  در  »سی ان ان« 

پرداخته است.
اولین قرار ملاقات مشاوره را با شجاعت گرفتید 
شخصی ترین  اول  جلسه  چند  همان  در  و 
کردید.  جزئیات و آسیب پذیری هایتان را بیان 
البته این مساله ممکن است قدری عجیب و 

ناخوشایند باشد.
می گوید:  روانشناس  دفی«،  »جان  دکتر 
عجیب ترین  از  یکی  درمانی  ساعت  اولین 
زمان  آن  تا  شخص  که  است  ساعت هایی 
برای  آسیب پذیری تان  از  زیرا  می کند  تجربه 
فردی غریبه می گویید و برای سنجش ارتباط 
مشخصی  معیار  هم  او  رویکرد  و  شخصیت  با 

ندارید.

از  یا  است  شما  از  مشکل  آیا   
؟ ن تا نگر ما ر د

جلسات  اینکه  از  قبل  می گویند  کارشناسان 
کنار بگذارید، سعی  دیدار با روان درمانگرتان را 
یا  نیست  کارساز  جلسات  که  بفهمید  کنید 

اینکه صرفا ناراضی  هستید.
استاد  و  روانشناس  بونیور«،  »آندریا  دکتر 
است  ممکن  می گوید:  تاون  ج  جور دانشگاه 
که  بزنید  حرف  دشواری  موضوعات  درباره 
مدت ها است راجع به آنها چیزی نگفته اید و 
از خودتان  اما  غم، ترس یا خشم سر برآورند. 
کار  مسئله ای  روی  داریم  آیا  که  بپرسید 

می کنیم؟
که شما را به  کید می کند درباره مسئله ای  او تا
کرده است و اینکه چقدر مایلید  کمک نیازمند 

پیش بروید، صادق باشید.
او می گوید: اغلب ما آشکارا نمی گوییم چقدر سر 
فرزندانمان فریاد می کشیم، زیرا نمی خواهیم 
که واقعا هستیم، دیده شویم. شاید از  آن طور 

خود واقعی مان شرم داریم.
این روانشناس توصیه می کند از احساس شرم 

و ناراحتی تان به روان درمانگر بگویید، یا اینکه 
از قبل یادداشتی برای او بنویسید، زیرا مشاوره 
ممکن  اما  نیست  خوشایند  همیشه  اینکه  با 

کارساز و مفید باشد. است 

از  خواسته تان  که  شوید  مطمئن 
چیست روان درمانگر 

می خواهید  مشاوره  دوره  از  آنچه  درمورد 
گر خواسته تان در طول  شفاف باشید، حتی ا
می خواهید  آیا  شود.  تغییر  دستخوش  زمان 
باشید  داشته  گفت وگو  برای  بیشتری  فضای 
یا خواسته بیشتری دارید؟ شاید هم به دنبال 
نوعی بده بستان هستید؟ یا اینکه می خواهید 
کنید، یا هر چیز دیگر. در هر  کار  بین جلسات 

صورت باید شفاف باشید.
درمانگری  افراد  از  بعضی  می گوید:  بونیور 
زیادی  تمرینات  آنها  به  که  می خواهند  را 
دیگر  برخی  بکشد.  چالش  به  را  آنها  و  بدهد 
و  کم حرف  روان درمانگر  که  می خواهند  هم 
کند  ایجاد  را  محیطی  تنها  و  باشد  حمایتگر 
حرف زدن  برای  امنی  فضای  افراد،  آن  در  که 

داشته باشند.

است  ممکن  مشاوره  دوره  پایان   
باشد تازه  فرصتی 

است  ممکن  رابطه ای  هر  به  دادن  پایان 
را به همراه  یا شکست  اندوه، تردید  احساس 
که  باشید  داشته  یاد  به  اما  باشد،  داشته 
کمک  برای  راهی  است  قرار  مشاوره  جلسات 
ندارید  احساسی  چنین  گر  ا و  باشد  شما  به 
ایندیپندنت،  گزارش  بگذارید.به  کنار  را  آن 
کردن  خدشه دار  از  گر  ا می گویند  کارشناسان 
را  مشاوره  بیم  دارید،  مشاورتان  احساسات 
ادامه ندهید. خیلی ها دوره روانکاوی را ادامه 
روان درمانگر  به  نمی خواهند  زیرا  می دهند 
برای  مناسبی  دلیل  این  که  برسد  آسیبی 
به  دادن  پایان  نیست.  روانکاوی  دوره  ادامه 
دوره مشاوره ممکن است فرصتی برای رشد و 

راحت بودن با احساسات باشد.

 روان درمانگر را نادیده نگیرید
نامطلوب ترین  از  یکی  متخصصان،  گفته  به 
روان درمانگر  به  رفتارها قطع یک باره مراجعه 
نبودید  خوبی  شرایط  در  گر  ا حتی  است. 

مراجعه به درمانگر را یک باره متوقف نکنید.
که  که افرادی  بونیور می گوید: نکته اینجاست 
نادیده  را  دیگران  و  می زند  غیبشان  گهان  نا
می گیرند، معمولا افرادی اجتنابی )در روابط( 
مضطرب   حدودی  تا  اجتماعی  روابط  در  و 
هستند و نمی توانند نیازشان را به خوبی بیان 
گر در دوره درمانگری این رفتار از شما  کنند. ا
که فرصت شکستن این چرخه  سرزد، بدانید 
این  در  داده اید.البته  دست  از  را  )معیوب( 
در  روانکاو  گر  ا دارد.  وجود  هم  استثنا  مورد 
اصول  یا  می کند  ایجاد  ناامنی  احساس  شما 
با  ملاقات  به  فورا  می گیرد،  نادیده  را  اخلاقی 
را به هیئت نظارت  او خاتمه دهید و مشکل 
از  جدایی  نوع  کنید.بهترین  گزارش  آنها  بر 
که احساس می کنید  روان درمانگر زمانی است 
زیرا  ندارید،  نیازی  روان درمانگر  به  دیگر 
باقی  تا  آماده اید  و  کرده اید  زیادی  پیشرفت 

کنید./ایسنا مسیر را به  تنهایی طی 

بهترین نوع جدایی از روان درمانگر چیست؟

ورود واکسن روتاویروس به برنامه 

ایمن سازی کشور

سرویس سلامت

کودکان  کسن روتاویروس به برنامه ایمن سازی  بنابر اعلام وزارت بهداشت وا
کشور وارد شد.

این  از  ناشی  اسهال های  از  پیشگیری  جهت  روتاویروس  کی  خورا کسن  وا
روتاویروس برای شیرخواران تجویز می شود.

پزشکی  علوم  دانشگاه های  از  برنامه  این  شروع  بهداشت  وزارت  اعلام  بنابر 
هرمزگان و بوشهر و در شیرخواران ٢ ماهه است.

گیر وزارت بهداشت پیش از  دکتر عرشی - رییس مرکز مدیریت بیماری های وا
کسن روتاویروس در سنین ۲ و ۴ و ۶ ماهگی تزریق  که وا کرده بود  این اعلام 
کسیناسیون روتاویروس حداقل از سالانه ۱۰ هزار بیماری اسهال  می شود و وا

کرد. شدید و نیاز به بستری جلوگیری خواهد 
کسیناسیون  وا برنامه  به  پنوموکوک  کسن  وا گذشته  سال  اواخر  همچنین 
اعلام  بنابر  شد.  شروع  هرمزگان  خمیر  بندر  از  آن  اجرای  و  شد  وارد  کشوری 
در  نیز  کسن  وا این  بهداشت  وزارت  گیر  وا بیماری های  مدیریت  مرکز  رییس 
کودکان  سنین ۲ و ۴ و ۱۲ ماهگی تزریق می شود و می تواند سالانه از ۱۵۰۰ مرگ 

کند./ایسنا جلوگیری 

 داروهای سوزش معده خطر میگرن 

را افزایش می دهند

سرویس سلامت

که داروهای سوزش معده مصرف  افرادی   یک مطالعه جدید هشدار می دهد 
می کنند بیشتر در معرض خطر میگرن و انواع دیگر سردردهای شدید هستند.

اسید  کاهش دهنده  داروهای  دسته های  تمام  که  می دهد  نشان  نتایج 
و   H۲ مسدودکننده های  پروتون،  پمپ  مهارکننده های  به  موسوم  معده 
افزایش  را  سردرد  و  میگرن  به  ابتلاء  خطر  می رسد  نظر  به  آنتی اسیدها،  حتی 
مریلند،  تغذیه دانشگاه  و دانشیار  ارشد  اسلاوین«، محقق  می دهند.»مارگارت 
این  و  اسید  دهنده  کاهش  داروهای  از  گسترده  استفاده  به  توجه  »با  گفت: 
است.«اسلاوین  بیشتر  بررسی  مستلزم  نتایج  این  میگرن،  بالقوه  پیامدهای 
افزود: »این داروها اغلب بیش از حد تجویز می شوند و تحقیقات جدید خطرات 
دیگری را در استفاده طولانی مدت از مهارکننده های پمپ پروتون نشان داده 
خ  کس اسید زمانی ر گفته محققان، رفلا است، مانند افزایش خطر زوال عقل.«به 
کشیدن  که اسید معده به مری برگردد. معمولًا بعد از غذا یا هنگام دراز  می دهد 
خ می دهد و می تواند باعث سوزش سر دل و زخم معده شود. در موارد شدید،  ر
داده های  محققان  مطالعه،  این  شود.برای  مری  سرطان  به  منجر  می تواند 
می کردند،  استفاده  اسید  کاهش دهنده  داروهای  از  که  را  نفر   ۱۲۰۰۰ به  نزدیک 
بررسی کردند تا ببینند که آیا در سه ماه گذشته دچار میگرن یا سردرد شدید شده 
کرده و به بهبود مری  بودند.مهارکننده های پمپ پروتون تولید اسید را مسدود 

کاهش تولید اسید می شوند. کننده های H-۲ باعث  کمک می کنند.مسدود 
که اسید معده را خنثی  کلسیم هستند  کربنات  و آنتی اسیدهای ساده حاوی 

که: می کنند.پس از تعدیل سایر عوامل مؤثر بر خطر میگرن، محققان دریافتند 
که از مهارکننده های پمپ پروتون استفاده می کنند، ۷۰ درصد بیشتر از  • افرادی 

که این دارو را مصرف نمی کنند، به میگرن مبتلا می شوند. افرادی 
• مسدودکننده های H۲ خطر میگرن را تا ۴۰ درصد افزایش می دهند.

• آنتی اسیدها افراد را ۳۰ درصد بیشتر در معرض ابتلاء به میگرن قرار می دهند.
داروهای  مصرف  پزشک  با  مشورت  بدون  نباید  افراد  که  کرد  کید  تأ اسلاوین 
گفت: »توجه به این نکته مهم است  کنند.اسلاوین  کاهنده اسید خود را قطع 
کس اسید یا سایر بیماری ها به داروهای  که بسیاری از افراد برای مدیریت رفلا
شدیدی  سردرد  یا  میگرن  دچار  که  افرادی  و  دارند،  نیاز  اسید  کاهش دهنده 
که از این داروها یا مکمل ها استفاده می کنند باید با پزشک خود در مورد  هستند 

کنند.«/مهر اینکه آیا باید ادامه دهند یا خیر صحبت 
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 راهبردهای تربیتی و تنبیهی پیشنهادی 
برای کودک

 یکی از مهم ترین استراتژی های مورد استفاده 
الی 4 ساله، مشارکت  کودکان 3  در خصوص 
کمک به انجام امور داخلی خانه  دادن آنها در 
مشخص  مسئولیت های  سری  یک  تعریف  یا 
تناسبی  باید  وظایف  این  می رود.  شمار  به 
منطقی با شرایط سنی فرزندان داشته باشند 
و بتوانند در توسعه یکی از مهارت های زندگی 
کودک نقش اساسی  یا آموزش نکته ای ویژه به 

ایفا کنند.
عنوان  هیچ  به  نباید  که  است  گفتنی  البته 
درخواست  پیگیری  عدم  واسطه  به  را  کودک 
لازم  همکاری  و  شما  جانب  از  شده  مطرح 
کار مورد نظر را با زبانی ساده به  کنید.  مجازات 
فرزندتان توضیح دهید و از سعی و تلاش وی 
برای انجام صحیح آن قدردانی به عمل آورید.

به تکرار و الگو سازی رفتار خوب بپردازید و تا 
تعریف  مورد  را  فرزندتان  می توانید  که  جایی 
که  است  ذکر  به  لازم  دهید.  قرار  تمجید  و 
بازی،  مانند  مفرح  رویکردهای  از  استفاده 
و  رفتاری  الگوهای  القای  در  بیشتری  قدرت 
داشت.  خواهد  فرزندان  در  مطلوب  گفتاری 
فرزند  علاقه  مورد  آهنگ  توانید  می  مثلا 
او  از  و  کنید  پخش  دلنشین  آهنگی  یا  و  خود 
بخواهید تا پیش از اتمام آن، حداقل 3 مورد 

از مسئولیت های خود را انجام دهد.
گر به سیستم های تشویقی و تنبیهی معتقد  ا
هستید، پیامدهای مورد نظر برای رفتارهای 
مفید  و  مختصر  صورت  به  را  فرزندان  اشتباه 
شدت  به  افراطی  رویکردهای  از  و  کنید  اجرا 
به  ساله   3 کودک  یک  مثال  برای  بپرهیزید. 
تکنیک  بتواند  که  است  شده  بالغ  اندازی 
حدود  در  زمانی  مدت  برای  را  نشانی  گوشه 
در  می شود  توصیه  کند.  تحمل  دقیقه   3

سیستم  از  استفاده  جای  به  امکان  صورت 
از  نشانی،  گوشه  تکنیک  مانند  تنبیهی  های 
مسیر پیشگیری مشکلات را پیش از وقوع آنها 

برطرف کنید.

 رفتارهای ممنوع برای والدین
کودکان  که مهارت های شناختی  از آن جایی 
پیشرفت  دستخوش  سالگی   3 رسیدن  فرا  با 
و  خشونت  اعمال  می شود،  ملاحظه ای  قابل 
کلامی فرزندان تبعات جبران  تنبیه فیزیکی یا 
آسیب  داشت.  خواهد  آنها  آینده  در  ناپذیری 
به  جسمانی،  اشکال  در  خصوصا  کودکان  به 
کاملا عادی  که چنین رفتارهایی  آنها می آموزد 
صورت  در  می توانند  هم  خودشان  و  هستند 
کنند.  زورگویی  تر  ضعیف  افراد  به  دید  صلاح 
به  که  محتوایی  جدی  طور  به  باید  والدین 
فرزند خود آموزش می دهند را بررسی و تجزیه 

کنند. و تحلیل 
کودک به هیچ  در برخی از موارد ممکن است 
ندهد  گوش  را  والدین  صحبت های  عنوان 

در  دهد.  نشان  خود  از  بیشتری  لجبازی  و 
خشم  دچار  والدین  معمولا  شرایطی  چنین 
با  کنند  می  سعی  و  شوند  می  عصبانیت  و 
متقاعد  را  فرزندان  طولانی  سخن رانی های 
که توصیه می شود  سازند. این در حالی است 
گفت وگ های  والدین تا جای امکان از چنین 
گر فرزندتان بر  کنند.ا دو طرفه و مخربی دوری 
منطق خود پافشاری می کند و درخواست های 
عبارات  از  است  بهتر  نمی گیرد،  جدی  را  شما 
کنید. به بیان دیگر تنها 1 یا 2  کوتاه استفاده 
کلمه مناسب با بار مفهومی لازم برای تفهیم 
کافی خواهند بود تا وی را  کودک 3 ساله شما 
از تنش ایجاد شده  از لجاجت مقطعی ناشی 
کنند.یکی دیگر از مشکلات عمده پدران  جدا 
 3( خردسال  کودکان  با  برخورد  در  مادران  و 
بردباری  و  صبر  وجود  عدم  بعد(،  به  سالگی 
که مغز  از آن جایی  کافی محسوب می شود. 
و  اطلاعات  دریافت  قابلیت  همچنان  کودکان 
تجزیه و تحلیل بسیار سریع آنها را ندارد، شاید 
لازم باشد درخواست خود را چندین بار برای 
نه  مسیر  این  در  بالا  تحمل  کنید.  تکرار  آنها 
یکی  به  تبدیل  باید  بلکه  است،  ضروری  تنها 
موارد  میان  شود.در  والدین  اصلی  عادات  از 
مثال  می توان  نیز  را  والدین  از  شماری  مذکور 
لحن  چهره،  حالات  به  چندانی  توجه  که  زد 
خود  فرزندان  با  فیزیکی  سطحی  هم  و  صدا 
ندارند. از جمله اصلی ترین نشانه های احترام 
شدن  خم  یا  و  نشستن  فرزندان،  به  والدین 
کودک محسوب می شود.  با  گفت وگو  هنگام 
تاثیر  بیشترین  شما  صحبت  می خواهید  گر  ا
به  باید  باشد،  داشته  فرزندتان  بر  را  ممکن 
چهره  حالت  از  کنید.  توجه  جزئی  موارد  این 
گرفته تا لحن صدا و هم سطحی بدن، حتی در 
کودکان خردسال  موقعیت های تنش زا هم به 

احترام بگذارید./ایسنا

پرتناقض ترین سن کودک کدام است؟

از  یکی  سالگی،  چهار  تا  سه  دوران 
برای والدین است.  دشوارترین دوران 
آن ها در این دوره با مجموعه عجیب  و 
غریب و پرتناقضی در رفتارها و ویژگی 

کودک سه ساله روبرو هستند.
 در این بازه سنی والدین با احساسات 
داشت.  خواهند  کار  و  سر  متنوعی 
ساله،   4 تا   3 کودکان  اصلی  چالش 
افزایش کنترل خود روی عواطف فردی 
می  شمار  به  استقلال  سطح  ارتقا  و 

رود.
کودک  یک  برای  استقلال  واقع  در   
و  است  مباهات  مایه  ساله   4 تا   3
می زند.  وی  برای  را  آخر  و  اول  حرف 
باید  کودکان 3 ساله  مادران  و  پدران 
ع  به  کنند.  توجه  مختلفی  نکات  به 
نوان نمونه کودک در این سن تمایل 
زیادی به همکاری و انجام تمام و کمال 
که  داشت  خواهد  مسئولیت هایی 
گمان می کند از پس آنها بر می آید. با 
این حال والدین نباید انتظار همکاری 
مداوم را از فرزند خود داشته باشند و 

لازم است کمی واقع گرا باشند.
علاوه بر موارد فوق، کودکان پس از 3 
و  علت  روابط  درک  به  سالگی شروع 
معلولی خواهند کرد. برای مثال آنها به 
مرور زمان متوجه می شوند که پیامد 
شیطنت های کنترل نشده، تنبیه و یا 
خواهد  امتیازات  از  سری  یک  حذف 

بود.
رفتاهای  که  می یابد  در  همچنین  وی 
جانبه  همه  تایید  و  تشویق  با  خوب 
بدخلقی های  می شوند.  همراه  شما 
رفتاری  شدید  واکنش های  و  مقطعی 
و  طبیعی  سنی  بازه  این  در  همچنان 
با  شایع هستند و حتی ممکن است 
روبه رو  نیز  روزانه  مکرر  زدن های  غر 
شوید. اما در مجموع کودک به توانایی 
نا امیدی،  بهتری در راستای مدیریت 
ناراحتی و احساس خشم و عصبانیت 

خود دست خواهد یافت.
جدی  چالشی  با  حال  عین  در  آنها 
برای کنترل صحیح خشم و اضطراب 
اوقات  گاهی  بود.  خواهند  مواجه 
همین موضوع می تواند بر قابلیت های 
اجتماعی و مهارت های عاطفی فرزندان 
مرور  با  باشد.  تاثیرگذار  خردسال 
برده می توان  نام  نکات  تمامی  سریع 
به راحتی به این نتیجه رسید که تنبیه 
سایر  همانند  ساله   4 الی   3 کودکان 
رده های سنی چه به صورت فیزیکی و 
چه کلامی دستاورد مطلوبی به دنبال 

نخواهد داشت.

سرویس زندگی
متاسفانه یا خوشبختانه زندگی پستی و بلندی های بسیار 
تجربه  را  رویدادهایی  خود  زندگی  طول  در  مردم  کثر  ا دارد 

که درک آنان را از خودشان و جهان تغییر می دهد. می کنند 
که  همانگونه  است.  اختیاری  رشد  و  اجباری  تغییر  گفتند 
را  خود  والدین  یا  محیط  زندگی،  محل  نمی توانند  انسان ها 
انتخاب  به  دست  که  ندارند  نیز  را  شانس  این  کنند  انتخاب 
بزنند تا در یک خانواده سالم یا ناسالم پا به دنیا بگذارند. اما 
به دنیا آمدن در خانواده ناسالم این مجوز را به افراد نمی دهد. 
برای به دست آوردن شخصیت سالم تلاش نکرده و رفتاراش را 

به نسلی دیگر انتقال دهد. 
و  تلاش  به  نیاز  دیگر  مهارت  هر  مانند  سالم  شخصیت  ایجاد 
داشتنی  دوست  و  سالم  شخصیتی  بتواند  فرد  تا  دارد  تمرین 
براساس  که  دارد  ویژگی هایی  سالم  شخصیت  کند.  ایجاد 

معیارهای سلامت روانی مشخص می شوند.

شخصیت ها چگونه شکل می گیرند؟
از  واحدی  تعریف  انسانی  علوم  مفاهیم  همه  مانند  هرچند 
شخصیت  از  می توان  که  تعریفی  اما  ندارد.  وجود  شخصیت 
ارائه داد این است شخصیت را الگوی با صفات نسبتا پایدار و 
که به رفتار شخص ثبات  ویژگی های منحصر به فردی دانستند 

و فردیت می بخشد. 
با توجه به پایدار بودن شخصیت برخی ها این پرسش را مطرح 
اعتقاد  گذشته  کند؟ در  پیدا می  تغییر  آیا شخصیت  می کنند 
دهند  تغییر  را  خود  شخصیت  نمی توانند  افراد  که  بود  این  بر 
و شخصیت تا حد زیادی پایدار و موروثی است. اما تحقیقات 
طریق  از  شخصیتی  ویژگی های  که  می دهد  نشان  جدید 

مداخله مداوم و رویدادهای مهم زندگی تغییر می کند.

 شخصیت سالم یا خوش شانس ها کیستند؟
گر در یک خانواده سالم به دنیا آمدید و شخصیت سالم دارید  ا
اما این خوش شانسی شاید  شاید شما خوش شانس باشید 
همیشگی نباشی. هزار رویداد در زندگی می تواند در زندگی روی 

بدهد شما دیگر شخصیت سالم نداشته باشید.
متاسفانه یا خوشبختانه زندگی پستی و بلندی های بسیار دارد 
که  کثر مردم در طول زندگی خود رویدادهایی را تجربه می کنند  ا
از پدیده ها و جهان هستی در فرد  باعث ایجاد درک جدیدی 
دیگران  با  سریع  و  راحتی  به  که  فردی  مثال،  برای  می شود. 
ارتباط برقرار می کند، ممکن است پس از تجربۀ سوءاستفاده در 
یک رابطۀ عمیق، در برقراری ارتباط سختگیرتر شود. بنابراین 
هر روز در زندگی با رویدادها و موقعیت هایی مواجه می شویم 
گاهی اوقات، این رویدادها می توانند شخصیت و نحوه تفکر  که 

ما را در هسته تغییر دهند.

 شخصیت ها چگونه شکل می گیرند؟
شخصیت  ساخت  و  شخصیت  شکل گیری  چگونگی  باب  در 

کنون نظریه های متفاوتی داده شده  سالم و عوامل تاثیرگذار تا
است. اینکه ژن  ها در این مورد نقش دارند یا نه هنوز به درستی 
قابل اثبات نیست اما عوامل محیطی، تعلیم و تربیت، فضای 
گیری شخصیت تاثیر  خانواده و آداب و رسوم جامعه، در شکل  

زیادی دارد.

 انسان سالم از نظر روانشناسی
شخصیت سالم به فردی اطلاق می شود با وجود نقاط ضعف 
گاه باشد و در راه رشد و پیشرفت از  و قوت به موانع رشد خود آ

کند. توانایی و استعدادهایش استفاده 
کید بر اهمیت سلامت روان مبنی  سازمان بهداشت جهانی با تا
می فشارد.  پای  نیز  نکته  این  بر  روانی  بیماری  وجود  عدم  بر 
که از رفاه نیز برخوردار باشید.  زمانی شما شخصیت سالم دارید 
که در زندگی روزمره  افراد سالم می توانند با استرس های عادی 

مواجه اند کنار بیایند. 
سلامت روان به افراد این امکان را می دهد که توانایی های خود 
کمک های معناداری به جوامع  کار مولد داشته و  را بشناسند، 

خود داشته باشند.

 شخصیت سالم از منظر قرآن
مطابق آموزه های قرآنی زندگی دنیوی مقدمه ای برای زندگی 
جاودانه در جهان آخرت به شمار می آید. مطابق این دیدگاه 
کسی می تواند از فرصت چند روز زندگی در دنیا برای آخرت بهره 

که از سلامتی شخصیت نیز برخوردار باشد. ببرد 
که قرآن برآن  شاخص های سلامت روانی سالم در زندگی دنیا 
کید دارد موارد مختلف مانند، سکینه، آرامش و اطمینان و  تا
که انسان با ایجاد این موارد می  نداشتن اندوه و بیم و... است. 

تواند به رستگاری برسد.

شخصیت سالم یا ناسالم؛ مساله این است؟

از آن جایی که مهارت های 

شناختی کودکان با فرا رسیدن 

3 سالگی دستخوش پیشرفت 
قابل ملاحظه ای می شود، 

اعمال خشونت و تنبیه فیزیکی 
 یا کلامی فرزندان تبعات 

جبران ناپذیری در آینده آنها 
خواهد داشت

 اهمیت ویژه جلسه اول رسیدگی 

در محاکم حقوقی 

دادگاه های  در  اینکه  از  پس 
دعوی  ح  طر حقوقی  عمومی 
وقت  و  می شود  ح  مطر
رسیدگی تعیین و به اصحاب 
گردد، صرف نظر از اینکه خواهان )درخواست کننده دعوی(  دعوی ابلاغ می 
ویژه ای  اهمیت  از  رسیدگی  اول  جلسه  )خوانده(  مقابل  طرف  یا  و  باشیم 
برخوردار است، بنابراین در همین راستا  نکات ذیل بصورت خلاصه جهت 

مزید اطلاع شهروندان بزرگوار به حضورتان تقدیم می گردد.
1-از لحاظ قوانین و مقررات، الزامی به حضور طرفین دعوی در جلسه اول 
کدام می توانند شخصاً در جلسه حضور یابند و یا  رسیدگی نمی باشد و هر 
اینکه لایحه دفاعیه ارسال نمایند و یا اینکه وکیل دادگستری در جهت دفاع 

کم دادگستری معرفی نمایند. از حق و حقوق خود به محا
رسیدگی  اول  جلسه  شد  خواهد  بیان  بعدی  بندهای  در  که  همانگونه  اما 
که پیشنهاد می گردد حتماً در آن جلسه  از اهمیت ویژه ای برخوردار است 
مراجعه  ما  به  مردم  که  هستیم  شاهد  مواقع  از  بسیاری  نمایید،  شرکت 
حضور  نتوانستیم  رسیدگی  اول  جلسه  در  که  هستند  گله مند  و  می نمایند 
کنیم و صرفاً با همان جلسه اول رأی به ضرر ما صادر شده است، بیان  پیدا 
گاهی نسبت به قانون آیین دادرسی مدنی  گله مندی ناشی از عدم آ اینگونه 
که شیوه رسیدگی مقام محترم قضایی، تعیین  وظایف و اختیارات طرفین 

دعوی  را معلوم نموده، می باشد.
2-هرچند طرفین می توانند بجای خود وکیل دادگستری معرفی نمایند و یا 
کتفا نمایند ولی چنانچه دادگاه رسیدگی کننده  صرفاً به ارسال لایحه دفاعیه ا
حضور شخص خواهان یا خوانده یا هر دو را لازم بداند، این موضوع در برگ 
کم  به حضور در محا اینصورت شخصاً مکلف  که در  قید می شود  اخطاریه 

قضایی می باشند.
و  از اصحاب دعوی  اینکه عدم حضور هر یک  بعدی  اهمیت  3-نکته حائز 
آنان در جلسه رسیدگی به هیچ وجه مانع رسیدگی و اتخاذ تصمیم  وکلای 
خواهان  از  توضیح  اخذ  به  نیاز  دادگاه  که  مواقعی  در  ولی  نیست  مناسب 

از  توضیح  اخذ  با  و  نیابد  حضور  شده  تعیین  جلسه  در  ایشان  و   دارد 
از  هیچ یک  که  صورتی  در  همچنین  و  بدهد  رأی  نتواند  دادگاه  نیز  خوانده 
اخذ  بدون  دعوا  ماهیت  در  نتواند  دادگاه  و  نشوند  حاضر  دعوی  اصحاب 
در  که  شد  خواهد  صادر  دادخواست  ابطال  قرار  کند،  صادر  رأی  توضیح 
دچار  نیز  مالی  لحاظ  از  زمان  و  فرصت  رفتن  دست  از  بر  علاوه  اینصورت 
عودت  قابل  نموده ایم  پرداخت  که  دادرسی  هزینه  زیرا  شویم  می  خسارت 

نمی باشد.
اصلی(  سند  )لاشه  اسناد  اصل  خواهان  اینکه  بعدی  اهمیت  با  3-نکته 
شخصاً  یا  بایست  می  است  نموده  دادخواست  ضمیمه  را  آنها  رونوشت  که 
وکیل  از  غیر  تواند  می  حتی  ایشان  )که  نماینده  یا  و  خود  وکیل  توسط  یا 
گر سند عادی  دادگستری باشد( در جلسه اول رسیدگی حاضر نماید وگرنه ا
ج  خار او  دلایل  شمار  از  گیرد،  قرار  مقابل  طرف  انکار  و  تردید  مورد  و  باشد 
باشد، دعوی  استناد نشده   ادله دیگری  به   گر در دادخواست  ا و  می گردد 

گردد. وی ابطال می 
گر بخواهیم خواسته خود را افزایش دهیم بطور مثال خواسته اولیه ما  4-ا
تومان  میلیون  پنجاه  و  یکصد  به  را  مبلغ  این  و  بوده  تومان  میلیون  یکصد 
افزایش دهیم و یا اینکه در خصوص نحوه دعوا یا درخواست تغییری بدهیم 
در اینصورت  این موضوع تا پایان اولین جلسه رسیدگی ممکن است و پس از 
آن نیاز به دادخواست مجزای دارد، فلذا اهمیت جلسه اول رسیدگی از این 

گردد. منظر نیز هویدا می 
از تقدیم دادخواست به مرجع قضایی به دلایلی جلب شخص  گر پس  5-ا
ثالثی )یعنی یه طرفین شخصی بغیر از خواهان و خوانده دعوی( به جهت 
پایان  تا  ما  باشد،  ضروری  ثالث  شخص  محکومیت  یا  و  خود  دعوی  اثبات 
که جهات و دلایل خود را در این خصوص به مرجع  جلسه اول فرصت داریم 
قضایی اعلام نماییم و می بایست ظرف سه روز پس از جلسه اول رسیدگی 
در  ما  حضور  بنابراین  نماییم،  ح  مطر را  ثالث  شخص  جلب  دادخواست 
جلسه اول  رسیدگی و بر حسب مقتضیات پرونده می توانیم تصمیم درستی 

که شاید غیبت ما این موضوع را با سختی مواجه نماید. اتخاذ نماییم 
ادعایی  خواهان  دادخواست  مقابل  در  دعوی  خوانده  بعنوان  ما  گر  6-ا
کامل با دعوای  که ناشی از یک منشا بوده و یا اینکه ارتباط  داشته باشیم 
اصلی دارد، باز هم تا پایان اولین جلسه دادرسی فرصت تقدیم دادخواست 
تواماً  بصورت   ) تقابل  و  اصلی   ( پرونده  دو  هر  اینصورت  در  که  داریم  تقابل 
آرای  صدور  از  هم  و  رسیدگی  در  تسریع  باعث  هم  که  شود  می  رسیدگی 

متعارض جلوگیری می شود.
که جلسه اول  گردد  بنابراین با توجه به مطالب ارائه شده یادشده معلوم می 
که حضور در آن جلسه رسیدگی  رسیدگی از اهمیت بسزایی برخوردار است 
مشکلات بروز  از  تواند  می  پرونده  مقتضیات  حسب  بر  لازم  اقدامات   و 
فراهم  خود  دعوای  در  ما  پیروزی  برای  را  راه  و  نماید  جلوگیری  ما  بعدی    

می نماید.

حقوقی

عباس بربروشان
 وکیل پایه یک دادگستری 

و مشاور حقوقی 
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سرویس حوادث

گاهی استان از شناسایی و  رئیس پلیس آ
خصوصی  کن  اما سارقان  باند  دستگیری 

در استان خبرداد.
به گزارش صبح ساحل سرهنگ عبدالمجید 
کرمی در تشریح این خبر بیان داشت: در پی 
کن خصوصی و  وقوع چند فقره سرقت از اما
شدن  متواری  و  کاره  نیمه  ساختمان های 
کار  دستور  در  موضوع  پیگیری  سارقان، 
افزود:  گرفت.وی  قرار  استان  گاهی  آ پلیس 
پلیس  سرقت  با  مبارزه  اداره  گاهان  کارآ
محل های  شناسایی  ضمن  استان  گاهی  آ
کار  به  شگردهای  و  شیوه  بررسی  و  سرقت 
رفته در سرقت ها با تشکیل تیمی به محل 
اعزام و در نهایت خودرو ام وی ام سارقان 
کردند. شناسایی  محلات  از  یکی  در  را 
مالک  داشت:  اظهار  انتظامی  مسئول  این 

صورت  تحقیقات  در  که  احضار  خودرو 
که در تاریخ اعلامی خودرو  کرد  گرفته اعلام 
از  قبل  ماه  چهار  که  بوده  فرزندش  دست 
بررسی دقیق سوابق  با  که  آزاد شده  زندان 

متهم مشخص شد دارای سوابق متعددی 
سرقت  بویژه  جرایم  انواع  خصوص  در 
در  متهم  قضائی  هماهنگی  با  که  می باشد 
کرمی  شد.سرهنگ  دستگیر  مخفیگاهش 

در  شده  دستگیر  متهم  کرد:  نشان  خاطر 
خود  جرم  به  آمده  عمل  به  فنی  بازجویی 
کرده و معترف شد با همدستی فردی  اقرار 
اموال  سپس  و  کرده  سرقت  به  اقدام  دیگر 
بندرعباس  در  خر  مال  یک  به  را  مسروقه 
که طی عملیاتی دیگر دو متهم  فروخته  اند 
دیگر نیز در مخفیگاه هایشان دستگیر و در 
بازرسی از مخفیگاه متهمان تعدادی اموال 

سرقتی کشف و ضبط شد.

 شناسایی مالکان
گاهی هرمزگان با بیان اینکه  آ رئیس پلیس 
تلاش مأموران برای شناسایی مالباختگان 
جهت تحویل اموال مکشوفه به آنان ادامه 
شده  دستگیر  متهمان  داشت:  بیان  دارد، 
با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی 
به دستگاه قضائی معرفی و با قرار بازداشت 

روانه زندان شدند.

سرویس حوادث
گفت:  بندرعباس  کودکان  تخصصی  فوق  بیمارستان  رییس 
کودک ۲٫۵  کلیه  کردن تومور ۱۴ سانتی از  عمل جراحی خارج 
ساله در بیمارستان کودکان بندرعباس با موفقیت انجام شد.

افزود:  راستا  این  در  حسابی  امیر  دکتر  ساحل  صبح  گزارش  به 
جراحی  عمل  یک  طی  اردیبهشت ماه،  هشتم  شنبه  ظهر 
بیمارستان  در  ساله   ۲٫۵ کودک  کلیه  از  سانتی متری   ۱۴ تومور 
از  عمل  این  کرد:  اظهار  شد.حسابی  خارج  بندرعباس  کودکان 
که پیش از این هم  کودکان است  بزرگ ترین عمل های جراحی 

موارد  تمامی  و  شده  انجام  بندرعباس  کودکان  بیمارستان  در 
موفقیت آمیز بوده است.فوق تخصص جراحی اطفال بیمارستان 
فوق تخصصی کودکان بندرعباس نیز که انجام این عمل جراحی 
پیش  هفته   ۲ ساله،   ۵/۲ بچه  دختر  گفت:  داشت،  برعهده  را 
داد،  نشان  بررسی ها  که  بود  شده  شکم  در  برآمدگی  متوجه 
کودک وجود  این  کلیه چپ  توموری حدود ۱۴ سانتی متری در 
از نوع بدخیم بود  افزود: این تومور  دارد.دکتر سعیده مجیدی 
که باید به طور کامل برداشته می شد، خوشبختانه عمل جراحی 

بیمار به خوبی انجام شده و حال عمومی کودک مساعد است.

سرویس حوادث
از  شهرسازی  و  راه  وزیر  نقل  و  حمل  معاون 
جاده  در  پرتصادف  نقطه   ۸۸۷ شناسایی 

های کشور خبر داد . 
هادیان  کمال  سید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شهرسازی  و  راه  وزارت  عملکرد  به  اشاره  با  فر 
حادثه خیز  نقاط  رفع  و  ها  راه  ایمنی  حوزه  در 
مربوط  تصادف  پر  نقاط  از  برخی  کرد:  اظهار 
 ۴6 که  داشت  توجه  باید  و  است  گذشته  به 
موجود  راه  کیلومتر  هزار   ۲70 از  کیلومتر  هزار 

جدا  از  برخوردار  و  شریانی  راه های  را  کشور  در 
راه  اما  دهند،  می  تشکیل  نیوجرسی  و  شونده 
های فرعی بسیاری با استانداردهای مخصوص 
در  نیز  جداشونده  از  برخورداری  بدون  و  خود 
و  ها  راه  ارتقای  که  هستند  برداری  بهره  دست 
تبدیل به دوبانده یا تعریض آنها نیازمند منابع 
با  که  افزود: در جلساتی  زیادی است.وی  مالی 
حضور مسئولان سازمان راهداری و حمل ونقل 
جاده ای و پلیس راهور فراجا برگزار شد، از 3۲00 
شناسایی  پرتصادف  نقطه   887 بر  بالغ  نقطه، 

که ۴۱۲ نقطه با منابع داخلی وزارت  شده است 
نقطه   ۴7۵ و  شده  برطرف  شهرسازی  و  راه 
دارد.   قرار  امسال  برنامه های  اولویت  در  دیگر 
برنامه هفتم  برای  ادامه داد: دولت  فر  هادیان 
رفع  تسریع  برای  تومان  میلیارد  هزار   3 توسعه 
مورد  که  بود  کرده  پیشنهاد  تصادف  پر  نقاط 
گرفت اما در برخی بخش ها  قبول مجلس قرار 
ابهامات مختصری برای نمایندگان به وجود آمد 
که در جلسات برگزار شده این موارد روشن شد و 
امید است در چند روز آینده به تصویب برسد.60 

درصد تصادفات در 30 کیلومتری ورودی شهرها 
و  راه  وزیر  نقل  و  حمل  معاون  می دهد.  رخ 
شهرسازی با بیان اینکه 60 درصد تصادفات در 
گفت:  دهد،  می  رخ  شهرها  ورودی  کیلومتر   30
بزرگراه  به  جاده  از  رانندگی  رفتار  به  آمار  این 
درون شهری بر می گردد و بی توجهی به کاهش 
تاثیر  آن  بر  آلودگی  خواب  و  خستگی  یا  سرعت 
از این رو وظایف مربوط به رفع مشکلات  دارد. 
استانداران محول  به  حریم جاده و حریم شهر 

شده است تا نسبت آن اقدام کنند.

میـــــز خبـــــر

 مهار آتش سوزی 

در محدوده مجتمع رویال بندرعباس

زهرا شهکرمی 
آتش سوزی یک محوطه که محل انباشت ضایعات در محدوده مجتمع تجاری 

رویال بندرعباس بود،  مهار شد.
گزارش صبح ساحل، امین لیاقت سرپرست سازمان آتش نشانی وخدمات  به 
رویال  تجاری  مجتمع  در  سوزی  آتش  مهار  از  بندرعباس  شهرداری  ایمنی 
رویال  تجاری  مجتمع  شرقی  ضلع  از  سوزی  آتش  این  داد.   خبر  بندرعباس 
که محل انباشت ضایعات بود آغاز شد و با اقدام به موقع آتش نشانی و اعزام 
به سایر مناطق  آن  از سرایت  و  بندرعباس حریق مهار  از چهارنقطه   چهارتیم 
و  گیری  لکه  عملیات  و  هستند  حاضر  صحنه  در  عملیات  شد.تیم  جلوگیری 
کنین این محدوده را تهدید  ایمن سازی محل حریق ادامه دارد اما خطری سا
نمی کند و جای دیگری هم سرایت نکرده است. در این عملیات چهار ایستگاه 
آتش نشانی شماره ۱ ایستگاه شماره ۴ و شماره 7 و ۱۱ حضور داشتند.این دومین 
آتش سوزی طی یک هفته گذشته در منطقه مرکزی و  محدوده بازار بندرعباس 

است .

 کشف 80 هزار لیتر گازوئیل قاچاق 

در بندرعباس

کشف 455 کیلوگرم تریاک در  میناب

سرویس حوادث
قاچاق  با  مقابله  در  پلیس  ضربتی  طرح  اجرای  از  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
سوخت خبر داد و گفت: در این راستا طی عملیاتی 80 هزار لیتر سوخت قاچاق 

از نوع گازوییل در بندرعباس کشف شد.
کبر جاویدان در تشریح جزییات این طرح  گزارش صبح ساحل سردار علی ا به 
منظور  به  و  سوخت  قاچاقچیان  با  امان  بی  و  جدی  مقابله  راستای  در  افزود: 
کسازی مناطق آلوده به قاچاق  جلوگیری از هدر رفت سرمایه ملی طرح ضربتی پا
سوخت به صورت همزمان در مناطق »خانسرخ، سورو، نخل ناخدا و روستای 
دهنو« بندرعباس اجرا شد.وی بیان کرد: دراین طرح که با اقدامات اطلاعاتی و 
گشت زنی های هدفمند اجرا شد، در مجموع 80 هزار لیتر گازوئیل قاچاق کشف 
شد.این مقام انتظامی هرمزگان اظهار کرد: همچنین یک دستگاه موتورسیکلت 
سنگین و پنج دستگاه خودرو شوتی در امر قاچاق نیز از قاچاقچیان به دست 
فایبرگلاس قایق  فروند »تشتک  این طرح ضربتی ۱0  اینکه در  بیان  با  آمد.وی 
تبعه  از  که  نفر  تعداد ۱37  رابطه  این  در  کرد:  اظهار  شد،  توقیف  نیز  موتوری« 
بیگانه غیرمجاز و بدون مجوز اقامت بوده و در تهیه و قاچاق سوخت فعالیت 
داشتند، دستگیر شدند و هماهنگی های لازم جهت بازگشت آنان به کشورشان 

انجام شده است.
آلوده  کسازی مناطق  کید بر استمرار طرح های عملیاتی پا سردار جاودان با تا
به قاچاق و قاطعیت پلیس در اجرای این طرح ها از مردم استان خواست در 
و  سوخت  کالا،  قاچاق  یا  و  )انباشت(  دپو  هرگونه  از  اطلاع  و  مشاهده  صورت 

موادمخدر مراتب را از طریق مرکز فوریت های پلیسی ۱۱0 اطلاع دهند.

سرویس حوادث
دادستان میناب از کشف ۴۵۵ کیلوگرم مواد مخدر در این شهرستان خبر داد. به 
گزارش صبح ساحل ابراهیم طاهری اظهار داشت: در ادامه روند مبارزه بی امان 
گران مرگ، مأموران انتظامی از انتقال محموله مواد مخدر به وسیله دو  با سودا
دستگاه خودرو در محور مواصلاتی بندرعباس ـ میناب با خبر شدند و عملیاتی را 
کرد: به دستور  کردند.وی تصریح  برای توقیف محموله مورد نظر طراحی و اجرا 
مقام قضایی، مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر این شهرستان، خودرو های 
آن ها  توقیف  ضمن  گریز،  و  تعقیب  از  پس  و  شناسایی  تردد  حین  را  موردنظر 
به طرز  که  را  ک  تریا نوع  از  کیلوگرم مواد مخدر  آمده، ۴۵۵  به عمل  بازرسی  در 
افزود:  ادامه  در  کردند.طاهری  ضبط  و  کشف  بود،  شده  جاسازی  ماهرانه ای 
از موارد مهم و اساسی برای  ضربه به بنیان اقتصادی قاچاقچیان مواد مخدر 
مبارزه علیه این افراد سودجوست و دستگاه های مسئول باید این امر را سرلوحه 

اقدامات خود قرار دهند.

رئیس پلیس آگاهی هرمزگان خبر داد؛

 متلاشی شدن باند سارقان اماکن خصوصی 
و کشف اموال سرقتی

تومور ۱4 سانتی از کلیه کودک بندرعباسی خارج شد

شناسایی 88۷ نقطه پرتصادف در جاده های کشور

گهی  شرکت های   آ
 تعاونی 

 سراسر  هرمزگان 
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی دعوت سهامداران شرکت زرین شن هرمزگان سهامی خاص ثبت شده به شماره ۴۸۷۷   آ
و شناسه ملی ۱۰۸۰۰۰۷۶۷۵۳ جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق  کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود  از  بدینوسیله 
بندرعباس، بخش مرکزی  که در ساعت ۱0:00 مورخ ۱۴03/0۲/۲3 در استان هرمزگان شهرستان  العاده 
کدپستی ۷۹۱۵۹۴۶3۴۴  ک ۱، طبقه ۱  کوشا ۴ ، پلا کوچه  کوشا،  شهر بندر عباس، بهشت بندر، خیابان 

تشکیل می گردد حضور به همراه رسانند.
دستور جلسه:

کثیر الانتشار۴-  ۱-انتخاب و تعیین سمت اعضای هیات مدیره۲- انتخاب بازرسین3- انتخاب روزنامه 
تعیین دارندگان حق امضاء

هیات مدیره شرکت زرین شن هرمزگان
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رئیس سازمان شیلات ایران عنوان کرد؛

شهر مولد ساحلی، کانون تولید و اشتغال

مهران سلطانی نژاد

رئیس سازمان شیلات ایران از اجرایی شدن شهر مولد در سواحل خبر داد و 
گفت: شهرهای مولد در سواحل نقش مهمی در اشتغال، تولید پایدار و تقویت 
معیشت خانوارها دارد. سیدحسین حسینی در جلسه شهر مولد استان بوشهر 
یکی از اقدامات مهم دولت سیزدهم را توسعه اقتصاد دریاپایه دانست و اظهار 
محور  دریا  اقتصادی  تولیدی  طرح های  مهم  مصداق های  از  یکی  داشت: 

شهرک های مولد کشاورزی در سواحل است.
کرد:  کانون های تولید، اشتغال و اسکان دانست و بیان  وی شهرهای مولد را 
به  و  است  پایدار  غذایی  امنیت  و  تولید  مولد  شهرهای  مهم  اهداف  از  یکی 
استان  کشاورزی  جهاد  وزیر  می کند.معاون  حرکت  مولد  کانون های  سمت 
بوشهر با بیان اینکه توسعه طرح های اقتصاد دریا محور یکی از برنامه های مهم 
کرد: شهرهای مولد در سواحل نقش مهمی در اشتغال،  کید  دولت است، تأ
تولید پایدار و تقویت معیشت خانوارها دارد که در اجرایی شدن شهرهای مولد 
کوششی فروگذاری نمی شود.وی با بیان اینکه در سواحل  در سواحل از هیچ 
کشور خانه های مولد طراحی شده است، گفت: شهرهای مولد با ایجاد زنجیره 
ارزش افزوده، سبب افزایش سطح تولید، اشتغال زایی و افزایش درآمد خانوارها 
شهر  شدن  اجرا  پیگیری  در  بوشهر  استاندار  از  قدردانی  با  می شود.حسینی 
پرورش  و  تولید  با  شهرها  این  کرد:  اضافه  سواحل  در  بوشهر  کشاورزی  مولد 
آبزیان طراحی شده که نقش مهمی در حل مشکلات جوانان دارد.در این آیین 
کشاورزی،  جهاد  امضای  به  تنگستان  دلیران  مولد  شهر  ایجاد  زمین  قرارداد 
شیلات، منابع طبیعی و آبخیزداری، امور اراضی و شهرک های کشاورزی استان 

بوشهر رسید.

سرویس خبری

به  را  معادن  اینکه  بیان  با  کرمان  استاندار   
تکمیل  فرآوری،  کارخانه  راه اندازی  شرط 
لی  دلا رفتن  بین  از  و  افزوده  ارزش  زنجیره 
در  گفت:  می کنیم  گذار  وا سرمایه گذاران  به 
این راستا باید حداقل ظرفیت اشتغال برای 

استان فراهم شود.
نشست  نخستین  در  کار  فدا محمدمهدی 
 ۱۴۰۳ سال  در  کرمان  استان  معادن  شورای 
گذاری معادن به واحدهای تولیدی  افزود: وا
این  زیرا  نیست،  پذیرفته  ها  استان  سایر  در 
ایجاد  استان  در  زیادی  اشتغال  موضوع 

نمی کند و تبعات اجتماعی نیز به همراه دارد.
های  پرونده  برخی  ابطال  به  اشاره  با  وی 
اظهار  کرمان  استان  در  غیرفعال  برداری  بهره 
شرط  به  نیز  فاریاب  سیلیس  معادن  داشت: 
به  منطقه  همان  در  فرآوری  کارخانه  ایجاد 
گذار شود تا حداقل این معادن  سرمایه گذار وا

برای استان باقی بماند.

زیرساخت های  تامین  به  را  اعتبارات   
کرمان هدایت می کنیم

در  کرمان  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
اتفاقات خوبی در  اینکه بزودی  بیان  با  ادامه 
داد  خواهد  رخ  کرمان  استان  معدن  بخش 
زیرساخت  تامین  حوزه  به  را  اعتبارات  گفت: 
ها و رفع مشکلات مردم هدایت می کنیم؛ این 
استان در بخش راه ها مشکلات زیادی دارد که 

بایستی جبران شود.
یک  تامین  تعهد  آنکه  ضمن  داد:  ادامه  وی 
مسکن  ملی  نهضت  زیرساخت های  از  سوم 
اعتبارات  هدایت  که  است  استان  برعهده 
بخشی از بار این حوزه را از دوش مردم برمی 
زیرساخت  باید  ما  داشت:  ابراز  کار  دارد.فدا
توسعه را در استان کرمان فراهم کنیم و در این 
که  زمینه نیاز به ساخت پست برق و راه داریم 
بایستی از ظرفیت معادن با ۵۰ درصد ظرفیت 
این حوزه کشور برای ارتقای زیرساخت ها بهره 

برداری شود.
می  مصوب  قانون  در  آنچه  کرد:  عنوان  وی 
جذب  و  تخصیص  در  مراقبت  به  نیاز  شود 

اعتبار و همچنین ساختارسازی برای استفاده 
از ظرفیت های قانونی دارد.استاندار کرمان در 
ادامه با بیان اینکه مشکل پارک علم و فناوری 
های  شرکت  افزود:  شود  می  رفع  زودی  به 
دانش بنیان ظرفیت قانونی خوبی برای جذب 

اعتبارات دارند.

 تداوم بارش ها و کاهش خسارت سیل 
کرمان

را تا ۱۰  وی در ادامه با بیان اینکه بارندگی ها 
روز آینده در استان کرمان داریم گفت: دستگاه 
های اجرایی متولی زیرساخت ها کمک خوبی 
بارندگی و سیل اخیر  از خسارت  به جلوگیری 
کار افزود: حجم بارش ها در بارندگی  کردند.فدا
همچون  نقاط  خیلی  در  و  بود  زیاد  اخیر 
سال  برابر   ۲ از  بیش  رودبارجنوب  شهرستان 
۱۴۰۰ بارندگی داشتیم و در آن سال ۷۰۰ خانه 
وجود  با  امسال  اما  شدند  آبگرفتگی  دچار 

افزایش میزان بارندگی اتفاقی نیفتاد.

 پرداخت ۱۶۸ همت به خزانه کشور در 
سال ۱۴۰۲

استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
پیگیری  با  گفت:  نشست  این  در  هم  کرمان 
گذشته ۳۶۰ هزار میلیارد  کرمان، سال  استان 
که ۷۵ درصد آن  ریال وصول مالیات داشتیم 
را واحدهای صنعتی و معدنی بزرگ پرداخت 
استان  افزود:  نژاد  حسینی  کردند.مهدی 

و  دولتی  حقوق  ریال  میلیارد  هزار   ۱۸۰ کرمان 
گمرکی به خزانه  ۱۳۰ هزار میلیارد ریال عوارض 
هزار   ۹۰۰ حدود  همچنین  و  کرده  پرداخت 
میلیارد ریال سود تقسیمی معادن را داشتیم، 
حق انتفاع معادن گل گهر و جلال آباد ۱۱۰ هزار 

میلیارد ریال بود.
کرمان طی تمامی سال  کرد: استان  کید  وی تا
کشور  خزانه  به  همت   ۱۶۸ مجموع  در   ۱۴۰۲
این  از  استان  سهم  بایستی  و  کرده  پرداخت 

اعتبارات در نظر گرفته شود.

های  حساب  گردش  انتقال  موانع 
واحدهای معدنی به کرمان

کرد:  کرمان عنوان  دبیر شورای معادن استان 
گردش حساب شرکت  براساس قانون بایستی 
و  بازگردد  معدنی  های  استان  به  بزرگ  های 
این موضوع به شورای معادن استان تنفیض 
شده لذا تمامی صنایع بایستی این مصوبه را 

اجرا کنند.
حساب  گردش  مناسب  رشد  به  اشاره  با  وی 
سود  گفت:   ۱۴۰۲ تا   ۹۹ سال  از  مس  شرکت 
حاصل از فروش این شرکت از ۴۲۰ هزار میلیارد 
ریال در سال ۹۹ به ۱۲۲ همت در سال گذشته 
رسیده است.حسینی نژاد با اشاره به مشکل 
مکاتبه  ضرورت  شد:  یادآور  ها  حساب  رصد 
دادگستری با شورای هماهنگی بانک ها برای 
اعلام حساب شرکت ها وجود دارد.وی با اشاره 
به ضرورت جذب یک درصد عوارض آلایندگی 

تصریح کرد: ارتباط بین صنایع بزرگ و کوچک 
به استان تفویض اختیار شود زیرا این بخش بر 

تولید استان تاثیرگذار است.

 پیگیری ارتباط صنایع کوچک و بزرگ
کوچک  صنایع  گفت:  کرمان  صمت  مدیرکل 
کرمان  استان  پایدار  رشد  باعث  متوسط  و 
کنیم،  پیگیری  را  حوزه  این  باید  و  شود  می 
همچنین صنایع مادر به عنوان موتور محرکه 
توجه  بر  کید  تا با  کردیم.وی  ایجاد  استان  در 
از  یکی  افزود:  متوسط  و  کوچک  صنایع  به 
بزرگ  های  شرکت  نیازهای  تامین  موضوعات 
ایجاد  تامین سایتی  با مصوبه شورای  که  بود 
این  در  را  بزرگ  و  کوچک  واحدهای  و  شده 
گام ۵۸  سایت پیوند می دهیم و در نخستین 

واحد تولیدی ثبت نام کردند.

 ابطال پروانه بهره برداری شرکت مس 
در جنوب کرمان

و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس  همچنین 
گفت:  نشست  این  در  کرمان  جنوب  تجارت 
کرمان در اختیار  بزرگترین ذخیره مس جنوب 
شرکت ملی مس بود که پس از بی توجهی این 
شرکت برای بهره برداری، بحث ابطال پروانه را 
گذاری  جلو بردیم.مروجی با اشاره به مزایده وا
کرد: سالانه  معادن سیاسی فاریاب نیز عنوان 
به  گذشته  در  خام  سیلیس  تن  هزار  چهار 
که  حالی  در  میشد  بارگیری  ها  استان  برخی 
کرمان  کارخانه فرآوری سیاسی در جنوب  باید 

احداث شود.

 فکری برای ۲۰ سال آینده کنید
بازرگانی،  اتاق  زاده رییس  سیدمهدی طبیب 
نیز  کرمان  استان  کشاورزی  و  معادن  صنایع، 
سال  در  استان  این  گفت:  نشست  این  در 
این  و  کرده  واریز  گذشته ۱۶۸ همت به خزانه 
آینده  سال   ۲۰ ما  که  حالیست  در  اعتبارات 
این  برای  بایستی  و  نداریم  را  معادن  ظرفیت 

موضوع از حالا برنامه ریزی کنیم.
تامین  خصوص  در  مصوباتی  نشست  این 
اعتبارات پروژه های زیرساختی و رفع مشکل 

معادن زغال سنگ کرمان داشت./ایرنا

استاندار کرمان:

معادن را به شرط اشتغالزایی واگذار می کنیم

سرویس خبری

با  فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
»جهش  نام  به  سال  نام گذاری  به  اشاره 
تولید با مشارکت مردم« از سوی رهبر معظم 
کشور  فرهنگی  مسئله  مهم ترین  انقلاب، 
به  مردم  توجه  را  سال  شعارهای  تحقق  در 
محصولات  و  تولیدات  از  حمایت  مسئله 

وطنی دانست.
حمیدرضا قانعی با اشاره به نام گذاری سال به 
سوی  از  مردم«  مشارکت  با  تولید  »جهش  نام 
رهبر معظم انقلاب گفت: ایده اصلی طرح شعار 
امر  یک  ذاتاً  رهبری  معظم  مقام  توسط  سال 
فرهنگی و فرهنگ ساز است و پیش از آنکه شعار 
و  بگیرد  قرار  راهبرد  مقام  در  باید  شود،  مطرح 
کلان حرکت جامعه را تنظیم و هدایت کند که در 
بطن خود به فرهنگ سازی و جهت گیری های 
فرهنگی متناسب با شعار سال توسط مردم و 

مسئولان منجر می شود.وی با بیان اینکه طی 
بوی  و  رنگ  شعارها  عمده  که  گذشته  سالیان 
اقتصادی داشته اند، به الزامات فرهنگی تحقق 
است،  شده  توجه  کمتر  اقتصادی  راهبرد  آن 
در  انقلاب  رهبری معظم  افزود: در سال ۱۳۹۷ 
مطرح  را  ایرانی  کالای  از  حمایت  سال  شعار 
اقتصاد  تحقق  عامل  مهم ترین  را  آن  و  کردند 
مقاومتی دانستند و به واقع  مهم ترین مسئله 
فرهنگی کشور ما در تحقق شعارهای اقتصادی 
و  تولیدات  از  حمایت  مسئله  به  مردم  توجه 
اینکه  با تصریح  محصولات وطنی است.قانعی 
در کشور ما فرهنگ استفاده و حمایت از کالای 
وطنی همچنان در میان مردم نیازمند تقویت 
کالای  کنونی حمایت از  گفت: در شرایط  است، 
داخلی در اقتصاد ایران حرف اول را می زند. این 
امر نیاز به بسترسازی و تولید محتوای فرهنگی 

مداوم جهت حمایت از کالای داخلی دارد.
بیان  فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 

افزایش  خلاقانه،  محتوای  تولید  بر  تمرکز  کرد: 
و  مسئولان  پایبندی  و  محصولات  کیفیت 
چهره های ملی به استفاده از تولیدات داخلی و 
همچنین نشان سازی برای تولیدات ملی فاخر 
هزینه ها  این  از  برخی  جبران  و  رقابت پذیر  و 
به  ارزشمندی  کمک  می تواند  دولت  توسط 
بخش  در  اینکه   بیان  با  باشد.وی  ملی  تولید 
مشارکت  با  تولید  )جهش  سال  شعار  دوم 
راهبرد  تولید  جهش  به  توجه  بر  علاوه  مردم( 
مطرح  نیز  مردم  مشارکت  نام  به  جدیدی 
افزود: مشارکت مردم وجوه مختلفی  می شود، 
اهتمام  قطعا  آن ها  از  یکی  داشت.  خواهد 
فرهنگ  به  توجه  و  داخلی  کالای  مصرف  به 
اما  است  مردم  توسط  وطنی  کالای  مصرف 
مسئله مهم تر بستر سازی و فراهم کردن زمینه 
و  موانع  رفع  است.  تولید  امر  در  مردم  حضور 
فرآیندهای  تسهیل  مرسوم،  بروکراسی های 
صدور مجوز و بسیاری از اقدامات تشویق کننده 

تولید  امر  به مشارکت در  ترغیب کننده مردم  و 
رهبر  که  است  پیشروانه ای  و  مترقی  سیاست 
معظم انقلاب حکیمانه و هوشمندانه در شعار 
سال به آن اشاره می کنند.قانعی با بیان اینکه 
در واقع شعار بازگشت به مردم راهبرد قطعی و 
است،  ابعاد  همه  در  اسلامی  جمهوری  گزیر  نا
به  امورات  هرکجا  گذشته  سالیان  طی  گفت: 
مشاهده  شگرفی  نتایج  شد،  گذار  وا مردم 
شد؛  حاصل  چشمگیری  موفقیت های  و  شد 
اقتصادی  مسائل  ابعاد  همه  در  مردم  اینکه 
به عنوان  صرفا  اینکه  نه  شوند،  داده  مشارکت 
به  میدانی  اقدام کنندگان  و  پایینی  لایه های 
قرارگیرد. کار  دستور  در  باید  شود  نگاه  مردم 
اظهار  فارس  عمومی  فرهنگ  شورای  دبیر 
تصمیم گیری  لایه های  در  مردم  مشارکت  کرد: 
در  و  اجرا  و  اقدام  لایه های  سیاست گذاری،  و 
راهگشا  قطعا  فرآیند  اصلاح  و  نظارت  نهایت  

خواهد بود./ایسنا

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:

 مهم ترین مساله فرهنگی در تحقق شعارهای سال، 

توجه به حمایت از تولید ملی است

سرویس خبری

گذاری  امور سرمایه  مدیرکل دفتر هماهنگی 
وبلوچستان  سیستان  استانداری  اشتغال  و 
کسپو ۲۰۲۴ با حضور  ایران ا گفت: نمایشگاه 
محل  در  جمهور  رئیس  توسط  و  استان  این 

دائمی نمایشگاه های تهران گشایش یافت.
این  در  کرد:  اظهار  شهرکی  دانش  بتول 
بلوچستان  و  سیستان  پاویون  در  و  نمایشگاه 

آبزیان،  شیلات،  حوزه   در  ارزش  زنجیره های 
خرما و سایر ظرفیت های استان در زمینه های 
و  گرفته  قرار  دید  معرض  در  گذاری  سرمایه 
و  داخلی  گذاران  سرمایه  به  ظرفیت ها  این 
اشاره  ضمن  شد.وی  خواهد  معرفی  خارجی 
در  بلوچستان  و  سیستان  ظرفیت های  به 
صنایع شیلاتی افزود: ۸۰ درصد تور ماهیگیری 
استان  این  در  کشور  ماهی  کنسرو  درصد  و ۳۰ 
از  بیش  وجود  کرد:  بیان  می شود.وی  تولید 

کیلومتر نوار ساحلی و ظرفیت های فراوان   ۳۱۰
زرآباد  کنارک،   ، چابهار ساحلی  مناطق  بالقوه 
و  تولید  مرکز  به  را  استان  این  دشتیاری،  و 
در  سرمایه گذاری  زمینه های  و  تبدیل  اشتغال 

بخش های مختلف را فراهم کرده است.
توانمندی های  و  ظرفیت ها  کرد:  کید  تا وی 
سواحل  اقتصادی  توسعه  محرک  شیلاتی 
سرمایه گذاری  با  می توان  که  است  مَکُران  بکر 
اشتغال  ایجاد  بر  علاوه  حوزه  این  در  بیشتر 

و  آبزیان  صادرات  در  گسترده  نقش آفرینی  و 
این  سریع تر  هرچه  توسعه  زمینه  ارزآوری، 

سواحل را فراهم کرد.
 ۱۲ تا  هشتم  از   ۲۰۲۴ کسپو  ا ایران  نمایشگاه 
نمایشگاه های  دائمی  محل  در  اردیبهشت 
و  است  بازدیدکنندگان  بازدید،  آماده  تهران 
برای  می توانند  علاقمندان  و  گذاران  سرمایه 
به سالن  وبلوچستان  از غرفه سیستان  بازدید 

شماره چهار غرفه شماره ۹ مراجعه کنند./ایرنا

نمایشگاه ایران اکسپو ۲۰۲۴ با حضور سیستان و بلوچستان آغاز به کار کرد

مدیرکل راهداری و حمل ونقل جاده ای جنوب 
سیستان وبلوچستان:

جابجایی ۵ میلیون تن کالا 

توسط ناوگان حمل و نقل

سرویس خبری

و  حمل  و  راهداری  مدیرکل 
نقل جاده ای جنوب استان 
سیستان و بلوچستان گفت: 
کالا  بیش از پنج میلیون تن 
نقل  و  حمل  ناوگان  توسط 
جنوب سیستان جابجا شد.

گذشته بیش از پنج میلیون و ۲۳۷ هزار و ۸۸۸ تن  شهرام مبارکی افزود: سال 
که نسبت  کالای جنوب این استان جابجا شد  کالا توسط ناوگان حمل و نقل 
به سال قبل از آن هفت درصد افزایش یافته است.وی ادامه داد: این میزان 
جابجایی کالا توسط ۲۹۶ هزار و ۹۸۶ سفر ناوگان حمل و نقل عمومی جاده ای 
جنوب استان و در قالب ۸۴ شرکت حمل و نقل زیر نظر این اداره کل انجام شد.

وی گندم، کلینکر، فرآورده های نفتی، ذرت و برنج را عمده کالاهای حمل شده 
این مدت در جنوب استان ذکر کرد و گفت: حمل کالا و مایحتاج عمومی مردم 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان است. از اولویت های اداره 

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان 
کالا درون  کالا، سه میلیون و ۶۰ هزار و ۵۴ تن  کرد: از این میزان جابجایی  بیان 
استانی و دو میلیون و ۲۸۵ هزار و ۲۸۶ تن کالا، برون استانی بوده است.مبارکی 
با قدردانی از تلاش های شبانه روزی رانندگان سخت کوش و فعالان حوزه حمل 
و نقل اظهارداشت: یکی از مشاغلی که خالصانه و متعهدانه در همه دوران ها و 
بحران ها خطر را به جان خریده و شب و روز خود را در دل جاده ها می گذرانند، 
طی  با  که  هستند  بار  حمل  رانندگان  و  جاده ای  نقل  و  حمل  بخش  فعالان 

مسافت های طولانی رسالت خود را برای آسایش مردم به آخر رساندند./مهر

شکیلا افضلی

کرمان گفت: یکی از  مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان 
جشنواره های موثر وزارت میراث، جشنواره ملی چند رسانه ای میراث فرهنگی، 
استان  سومین  قزوین  و  یزد  از  بعد  کرمان  و  است  دستی  صنایع  و  گردشگری 

میزبان این جشنواره است.
با تشریح همکاری  با اصحاب رسانه  اندیشی  سعید شاهرخی در نشست هم 
به  اشاره  با  ادامه  در  و  استان  گردشگری  و  فرهنگی  میراث  با  بازرگانی  اتاق 
بازرگانی  اتاق  افزود:  بازرگانی  اتاق  در   ۱۴۰۴ کرمان  رویداد  دبیرخانه  راه اندازی 
یکی از مهمترین نهادها برای تحقق شعار امسال است.وی با اشاره به رقابت 
میراث  رسانه ای  چند  ملی  جشنواره  سومین  از  میزبانی  برای  فارس  و  کرمان 
گرفت و  کرد: برای انتخاب میزبان ۲۵ شاخص مورد بررسی قرار  فرهنگی عنوان 

کرمان افتاد.  در نهایت قرعه به نام 
کرمان به عنوان میزبان  که نقش اتاق بازرگانی استان در انتخاب  گفتنی است 
جاری  ماه  اردیبهشت   ۱۰ دوشنبه  از  گفت:  است.شاهرخی  بوده  موثر  بسیار 
کلید  گردشگری و صنایع دستی  جشنواره ملی چند رسانه ای میراث فرهنگی، 

خواهد خورد و احتمالا آبان ماه اختتامیه آن برگزار می شود.
برای  کشور  رسانه ای  و  موسیقی  هنری،  علمی،  مفاخر  همه  داد:  ادامه  وی 
گروه ها  کرمان بسیج می شوند و همه شهرستان های استان میزبان این  معرفی 

برای اجرای رویدادها خواهند بود.

 کرمان  میزبان سومین جشنواره ملی 

چند رسانه ای میراث فرهنگی
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محیــط زیــست

نگین سرخ خلیج فارس زیر بار زباله 

نمی درخشد

سال   400 تقریبا  عباس  شاه 
جزیره  صفویه  زمان  در  پیش 
هرمز را پس از 117 سال اشغال، 
و  درآورد  پرتغالی ها  چنگ  از 
 30 تا   21 در  پرتغالی  نیروهای 
کردند؛ به همین دلیل روز  آوریل سال 1622 میلادی سواحل خلیج فارس را ترک 

دهم اردیبهشت ماه را روز ملی خلیج فارس نامیده اند.
که قدمت آن  گهواره تمدن عالم لقب داده اند؛ این نام بزرگ و اصیل  خلیج فارس را 

کشورمان ایران است. به آغاز تاریخ بشریت برمی گردد، نمادی از عظمت 
که به اهمیت جزیره هرمز و  به بهانه روز ملی خلیج فارس، خالی از لطف نیست 
حفاظت از محیط زیست آن بپردازم. شگفتی و زیبایی های جزیره هرمز به عنوان 
گردشگران  که  نگین سرخ خلیج فارس بر کسی پوشیده نیست؛ جزیره ای هزاررنگ 

بسیاری را مجذوب خودش می کند.
ک مدیریت  کرده باشید؛ حتما وضعیت اسفنا گر در سال های اخیر به هرمز سفر  ا
کنار  گوشه و  پسماند در این جزیره به چشمتان خورده است. تکه های زباله در 
نشده اند.  جمع آوری  و  شده  سرریز  زباله  سطل های  کرده اند؛  خوش  جا  جزیره 
ندارد.  وجود  گردشگری  پیک  ایام  در  گردشگر  پذیرش  برای  مناسبی  زیرساخت 
خبری از سایت پسماند هم نیست. تلنبار زباله روی زباله در طبیعت هرمز، خبر از 

بی توجهی و غفلت مسئولان هرمزگانی می دهد.
متاسفانه علی رغم اینکه، بارها از هرمز و وضعیت نابسامان پسماندهای این جزیره 
از جانب مسئولان  یا عزم جدی  گفتیم و رسانه ها نوشتند؛ هنوز اقدامی اساسی 

هرمزگان برای بهبود اوضاع ندیدیم.
وضعیت بحرانی پسماندهای هرمز به هیچ عنوان درخور خلیج فارس و در شان 

کی قرار است مسئولان از خواب بیدار شوند؟ مردم این جزیره نیست. پس 
پروژه  نخستین  عنوان  به  هرمز  جزیره  پسماند  ساماندهی  است؛  ذکر  به  لازم 
استارتاپ زیست محیطی جامُش )پروژه به سوی پسماند صفر( در دست اجراست.

میـــز خبـــر

 انیمیشن های ایرانی به جشنواره 

معتبر انسی راه یافتند

سرویس  فرهنگی

فهرست آثار شصت و چهارمین جشنواره بین المللی انیمیشن انسی با حضور 
کوتاه ایرانی اعلام شد. 2 انیمیشن 

حسین  و  سوهانی  شیرین  مشترک  ساخته  سرو«  سایه  »در  انیمیشن های   
در  ایران  از  نمایندگی  به  اسدی  صادق  شیوا  کارگردانی  به  »آبزی«  و  ملایمی 
کشور فرانسه  کوتاه شصت و چهارمین جشنواره انیمیشن انسی در  بخش آثار 
 2024 انسی  جشنواره  بلند  انیمیشن های  مسابقه  بخش  شدند.در  انتخاب 
آنزو«، »رنگ های  کت  آثاری چون »در جنگل عجایب«، »جریان«، »روح  نیز 
»وحشی ها«،  خرچنگ«،  یک  »خاطرات  محموله«،  ارزش ترین  »با  درون«، 

»قایقی در باغ«، »خیالی«، »طوفان« و »منظره« پذیرفته شده اند.
شصت  در  مقدم  یگانه  ساخته  ما«  »یونیفورم  کوتاه  انیمیشن  گذشته  سال 
کسب  به  فرانسه موفق  انسی  انیمیشن  بین المللی  و سومین دوره جشنواره 
سال  انسی  انیمیشن  جشنواره  شد.  اول  کوتاه  انیمیشن  بهترین  جایزه 
برگزار خواهد  تا 1۵ ژوئن 2024 )20 تا 26 خرداد( در فرانسه  از تاریخ ۹   2024 

شد./ایسنا

سرویس  فرهنگی

کستان  وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه سفر به پا
کشور خبر داد. از فعال شدن ۶ خانه فرهنگی ایران در این 

سال های  از  ما  گفت:  فرهنگ  وزیر  اسماعیلی  محمدمهدی 
خانه   6 از  بیش  فرهنگی  رایزنی  کنار  در  کستان  پا در  گذشته 
کستان پا محلی  مقامات  با  کرات  مذا در  و  داریم   فرهنگ 

را  فرهنگی  خانه های  همه  که  رسیدیم  جمع بندی  این  به   
کنیم. فعال 

هم  پنجاب  ایالت  محلی  مقامات  با  دیدار  در  داد:  ادامه  وی 
که با توجه به جایگاه اقبال و شعر  کردند  کید  رئیس جمهور تا

گماریم. فارسی به آموزش زبان فارسی همت بیشتری 
کرد: در این فضای جدید ما ضمن تقویت  وزیر فرهنگ تصریح 

ساخت  مثل  مشترک  فرهنگی  تعاملات  و  فرهنگ  خانه های 
ح فیلم اقبال لاهوری نهایی شده است  که طر فیلم سینمایی 

کستانی خود  و به زودی رئیس سازمان سینمایی با همتای پا
کار اجرائی را آغاز می کنند.

آموزش  موضوع  گفت:  فرهنگ  انقلاب  شورای عالی  عضو 
کستان  پا در  ایرانی  فارسی  زبان  اساتید  حضور  و  فارسی  زبان 
فضا های  در  ایرانی  دانشجویان  بیشتر  حضور  همچنین  و 

دانشگاهی و فرهنگی را نیز پیگیری می کنیم.
این  به  را  لازم  توجه  گذشته  سال های  در  کرد:  کید  تا وی 
فضای بسیار مثبت و فراهم به لحاظ افکار عمومی و همراهی 
رهبر  به  که  دلدادگی  و  دارند  اسلامی  انقلاب  با  مردم  که 
این  از  را  استفاده  بیشترین  باید  و  نداشته ایم  دارند   انقلاب 
داشته  کستان  پا با  فرهنگی  ارتباط  تعمیق   فرصتبرای 

باشیم./باشگاه خبرنگاران جوان

وزیر فرهنگ: 

۶ خانه فرهنگی ایران در پاکستان فعال می شود

برند قشم با عناصر هویتی پررنگ تر می شود
سرویس  فرهنگی

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی وزارت 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
گفت: هنرستان ها به نقطه تبدیل دانش به 
توانش رسیده اند و خوشحالیم که هنرجویان 
زندگی  در  که  مواردی  توانستند  کز  مرا این 
به  را  می شود  طی  زندگی  سبک  در  روزمره 

یک  مهارت تبدیل کنند.
جلالی  مریم  ساحل،  صبح  گزارش  به 
نمایشگا  سومین  افتتاح  جریان  در  دهکردی 
دانش آموزان  ویژه  من"،  "مهارت های  ه 
که  قشم  آزاد  منطقه  هنرستان های 
محل  در  اردیبهشت  هشتم  شنبه  شامگاه 
هدف  گفت:  شد،  برگزار  قشم  نمایشگاه های 
ما تولید خانواده محور و هویت بنیان از طریق 
کودک تا جوان  مشارکت همه اقشار جامعه از 

و افراد مُسن باهدف پاسداشت هنر های بومی 
در یک  پیوند نسلی است.

وزارت  که  پرسش  این   به  پاسخ  در  او 
گردشگری و صنایع دستی چه  میراث فرهنگی، 
کمکی برای حمایت از هنرجویان هنرستان ها 
دارد،  محصولات  تولید  در  دلگرمی  باهدف 
و  هنرجویان  توانایی  توجه  با  کرد:  اعلام 
دانش آموزان قشمی در حفظ نقوش و هنرهای 
آموزش،  به  کمک  آماده  ما  منطقه،  سنتی 
محصولات  فروش  و  نمایشگاه ها  برگزاری 
آزاد  منطقه  این  در  دانش آموزی  فعالان 

هستیم.
وزارت  سنتی  هنرهای  و  صنایع دستی  معاون 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
تصریح کرد: نسل جوان با پیوند نسلی می تواند 
پدربزرگ ها  دل  در  سینه به سینه  که  دانشی 

دانش،  عرصه  به  را  دارد  وجود  مادربزرگ ها  و 
کند. محل تحصیل و آموزش وپرورش منتقل 

با  جدید  نسل  اعتقادداریم  شد:  یادآور  او 
پیگیری جدی ریشه ها و پاسداری از هنرها، با 
بازاریابی  که محور اصلی  از آموزش  بهره بردن 
بزرگ  به موفقیت های  و تجارت سازی است، 

برسند .
گفت: اقدام  مشترک  معاونت فرهنگی،  جلالی 
آزاد  منطقه  سازمان  گردشگری  و  اجتماعی 
قشم و آموزش وپرورش این منطقه برای برپایی 
که توانایی پژوهشی، صنعتی و  این نمایشگاه 
هنری دانش آموزان هنرستان ها و دبیرستان ها 

گذاشته، قابل تقدیر است. را به نمایش 
وزارت  سنتی  هنرهای  و  صنایع دستی  معاون 
با  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
اعلام اینکه ما به یک پیوستار کامل نیازمندیم، 

می توانیم  هویتی  عناصر  از  استفاده  با  افزود: 
محصول،  تولید  حوزه های  در  قشم  بِرَند 
بِرَند  به  را  بازاریابی  و  پژوهشی  کارشناسی، 

جهانی تبدیل کنیم.
او ادامه داد: دانش آموزان قشمی با همه وجود 
برای ارتقای نام و موقعیت جزیره جهانی قشم 
با  که  باشند  داشته  اطمینان  و  کنند  تلاش 
تلاش و پشتکار می توان به اهداف بزرگ و بلند 
"مهارت های  نمایشگاه  سومین  دست یافت. 
دانش آموزان  و  هنرجویان  ویژه  من" 
جهانی  جزیره  دبیرستان های  و  هنرستان ها 
گروه صنعت، خدمات  قشم با ۵0 غرفه در سه 
تأسیسات،  مکانیک،  رسته های  در  هنر  و 
کودک،  تربیت  ساختمان،  معماری  عکاسی، 
گرافیک، طراحی دوخت و  مدیریت خانواده، 

نقاشی از ۸ تا 12 اردیبهشت 1403 دایر است.

سرویس  فرهنگی  
معتمدان  با  دیدار  در  هرمزگان  استاندار 
اجتماعی  و  اقتصادی  سیاسی،  فعالان  و 
و  اصولی  دغدغه  و  همت  از  بندرکنگ، 
درست مردم در مسیر توسعه پایدار با حفظ 
قدردانی  شهر  این  تاریخی  معماری  هویت 
کنگ نماد حفظ و صیانت  گفت: بندر  کرد و 

از فرهنگ و معماری بومی است.
در  دوستی  مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
و  بصری  زیبایی های  شمردن  با  دیدار،  این 
کرد: بندرکنگ نماد و  تاریخی این شهر اظهار 
تبلور زیبایی و هنر سنتی مردم هرمزگان بوده و 
که از این بندر و مردمان آن به ذهن  تصویری 
و  زیبایی  تعادل،  انصاف،  همدلی،  می رسد 

تاریخ عمیق منطقه است.
سرعت  به  هرمزگان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
گرفته  قرار  توسعه  و  شدن  صنعتی  مسیر  در 
کرد: در استان طرح های صنعتی  است، بیان 
و پالایشگاهی متنوعی از جمله در حوزه فولاد 
که در سال های آینده سبب توسعه  آغاز شده 

صنعتی استان خواهد شد.
نگرانی  هرمزگان،  در  دولت  عالی  نماینده 
را  دارد  وجود  توسعه  مسیر  در  که  مهمی 

لطمه دیدن فرهنگ و هویت تاریخی و بومی 
که  استان برشمرد و یادآور شد: نگران هستیم 
توسعه صنعتی خدشه  ای به هویت، فرهنگ و 
کنار آن به محیط زیست  معماری بومی و در 
طرح های  با  داریم  سعی  که  کند  وارد  استان 
و  فاضلاب  ساماندهی  و  کنترل  درختکاری، 
انتقال پساب شهر بندرعباس در مسیر صیانت 

گام برداریم. از محیط زیست 
وجه  را  انسانی  نیروی  تربیت  همچنین  وی 
احداث  گفت:  و  دانست  پایدار  توسعه  مهم 
استان،  غرب  و  شرق  در  پزشکی  دانشکده 

و  صنایع  جوار  هنرستان   2۸ راه اندازی 
از  صیانت  حوزه  در  اتمی  انرژی  هنرستان 
این  در  نگرانی ها  تا  شده  اجرا  انسانی  نیروی 

کند. کاهش پیدا  حوزه ها 
دوستی، هویت و فرهنگ را شاخص غالب در 
گفت: در هر مساله ای  خلق مزیت ها برشمرد و 
رقم  مهمی  اتفاقات  بوده اند  پای کار  مردم 
و  فرهنگ  از  بندرکنگ  فهیم  مردم  و  خورده 
معماری خاص منطقه صیانت کرده  و عاشقانه 
داشته اید  را  بومی  معماری  و  هویت  هوای 
که در  که بسیار قابل تقدیر بوده و لازم است 

فرهنگ و معماری بندرکنگ به عنوان »نماد« 
معرفی شود.

تخصصی  کمیته  ایجاد  بر  هرمزگان،  استاندار 
کید کرد و گفت: موارد مطرح  برای بندر کنگ تا
شده بررسی و در خردادماه جلسه ای به منظور 
تا  می کنیم  برگزار  بندرکنگ  در  تصمیم گیری 
بر  و  ترسیم  شهر  را  توسعه  راه  نقشه  بتوانیم 
و  تجارت  گردشگری،  همچون  مزیت هایی 
کرده و زنجیره های ارزش بر  شیلات شهر تمرکز 

کنیم. روی این مزیت ها تعریف 
است  نیاز  اینکه  بر  کید  تا با  همچنین  وی 
حوزه  در  خصوصی  بخش  ظرفیت  از 
شود،  استفاده  شهر  این  در  سرمایه گذاری 
ویژه  سرمایه گذاری  همایش  کرد:  پیشنهاد 
و  گذاران  سرمایه  از  آن  در  و  برگزار  بندرکنگ 
مختلف  حوزه های  در  فعالیت  به  علاقمندان 
اقتصادی دعوت شود تا با مزیت های نسبی و 

ظرفیت های منطقه بهتر آشنا شوند.
از  قدردانی  با  پایان  در  هرمزگان  استاندار 
دغدغه  مندان  همه  و  زارعی  ایوب  زحمات 
بندرگاه  طرح  برای  گفت:  بندرکنگ، 
چندمنظوره ارائه شده منابع مالی و تسهیلات 

گرفته می شود. درنظر 

استاندار ابراز نگرانی کرد؛ 

خدشه توسعه صنعتی بر پیکر فرهنگ

 و معماری بومی بندرکنگ

سرویس  فرهنگی

و  پایگاه ها  موزه ها،  از  بازدید  معلم،  روز  با   همزمان 
رایگان  اساتید  و  معلمان  برای  فرهنگی تاریخی  کن  اما

خواهد بود.
میراث فرهنگی،  وزیر  ضرغامی،  عزت الله  سید  موافقت  با 
 12 روز  در  فرهنگی تاریخی  کن  اما دستی،  صنایع  و  گردشگری 

اردیبهشت برای معلمان و استادان دانشگاه، رایگان است.
اردیبهشت ماه،  دوازدهم  چهارشنبه  روز  خبر،  این  اساس  بر 
کارت شناسایی  معلمان، آموزگاران و استادان دانشگاه با ارائه 
کن  اما و  میراثی  پایگاه های  موزه ها،  از  می توانند  مرتبط 
بازدید  رایگان  صورت  به  کشور،  سراسر  در  فرهنگی تاریخی 

کنند.

نخست  شش ماهه  در  فرهنگی تاریخی  کن  اما کاری  ساعت 
روزهای  در  و  است   1۸ تا   ۹ از  هفته  ایام  طول  در  جاری  سال 

پنجشنبه و جمعه، تا ساعت 20 افزایش می یابد.
محوطه  یا  میراثی  پایگاه  موزه،  هر  از  بازدید  به  علاقه مندان 
تاریخی، با مراجعه به تارنما یا صفحه آن در فضای مجازی، از 

کنند. ساعات دقیق فعالیت آن اطلاع حاصل 

فیلم ایرانی نامزد قدیمی ترین جایزه 

سینمایی اروپا شد

همزمان با روز معلم انجام می شود؛

 بازدید رایگان از موزه ها و محوطه های تاریخی 
برای معلمان و استادان

فاطمه دشتی
مدیر روابط عمومی استارتاپ 

زیست محیطی جامُش

سرویس  فرهنگی

ساخته  ایرانی«  خانواده های  برای  مناسب  نسخه  »تایتانیک  کوتاه  فیلم 
دریافت  نامزد  شد،  رونمایی   2023 تورنتو  جشنواره  در  که  صمدی  فرنوش 

روبان نقره ای ایتالیا شد.
که  است  ملی  فرهنگی ِ  سینماییِ  جایزهٔ   )Nastro d'Argento( نقره ای  روبان 
روزنامه نگاران سینمای  اتحادیه ملی  از طرف  کنون  تا از سال 1۹46 میلادی 

ایتالیا همه ساله اعطا می شود. 
در  و دومین جایزه قدیمی سینمایی  اروپایی  این جایزه قدیمی ترین جایزه 
جهان است.برندگان این جایزه در تاریخ 6 ماه می )17 اردیبهشت( در شهر 

کشور ایتالیا طی مراسمی اعلام می شوند. رم 
صدف  ایرانی«  خانواده های  برای  مناسب  نسخه  »تایتانیک  کوتاه  فیلم  در 
پازوکی،  ملیکا  رنجبران،  امیررضا  حیدری،  محمد  ادوای،  حامد  عسگری، 
کرده اند  نقش  ایفای  جعفری  بهناز  حضور  با  و  اثنا  محمد  بتوندی،  مجتبی 
کلیاش  پریل  فابریس  و  پاشا  امیررضا  صمدی،  فرنوش  آن  تهیه کنندگان  و 

هستند./ایسنا



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

شاخص اجاره مسکن در فروردین امسال نسبت به ماه قبل حدود ۱.۶۵ 
درصد افزایش پیدا کرده که کمترین رقم از ابتدای سال ۱۴۰۱ است؛  ضمن 
اینکه رشد ماهانه اجاره بها از میانگین ۸ سال گذشته هم پایین تر آمده 
است. بازار اجاره مسکن در کشورمان تابع وضعیت عرضه مسکن است. 
به علت سقوط تولید مسکن در ۸ سال دولت گذشته، دولت سیزدهم 
برای ساماندهی بازار مسکن با تقاضای بی سابقه و انباشته شده مواجه 
بوده است.با این حال در دو سال گذشته با کلید خوردن طرح نهضت 

آغاز  از ۲.۵ میلیون واحد مسکن  کنون ساخت بیش  تا ملی مسکن، 
است.از  شده  داده  تحویل  هم  مسکن  واحد  هزار  حدود ۵۰۰  و  شده 
سوی دیگر، با کنترل انتظارات تورمی با اجرای سیاست های انضباطی 
ک متخلف، بخشی از  پولی و مالی و همینطور برخورد با بنگاه های املا
گری در بازار مسکن کنترل شده اما انتظار می رود با تصویب قانون  سودا
گری در مجلس و اجرای آن در سال جاری، وضعیت  مالیات بر سودا

مسکن بهتر از گذشته شود و دلالی کاهش یابد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5124  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2  کاهش تورم ماهانه اجاره مسکن به کمتر از میانگین 8 ساله

معاون وزیر راه و شهرسازی:
۲ میلیون و ۵۰۰ هزار واحد مسکن ملی 

در حال ساخت است 

سرویس  خبری

شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون   
ملی  سازمان  عامل  مدیر  و 
 ۲ گفت:  مسکن  و  زمین 
واحد  هزار   ۵۰۰ و  میلیون 
های  بخش  در  کنون  ا هم 

در  مالکی   است.ارسلان  ساخت  حال  در  کشور  در  مسکن  ملی  نهضت  مختلف 
سفر به استان لرستان و در بازدید از سایت نهضت ملی مسکن بروجرد اظهار کرد: 
گذار شده  وا کشور  به طرح نهضت ملی مسکن در  کنون ۴۵ هزار هکتار زمین  تا
است.معاون وزیر راه و شهرسازی و مدیر عامل سازمان ملی زمین و مسکن با اشاره 
گذشته وعده  کرد: در سال  به تامین زمین در بخش قانون جوانی جمعیت، بیان 
دادیم تا ۷۰ هزار قطعه زمین تحویل خانواده ها بدهیم که خوشبختانه تا پایان سال 
گذشته این تعداد قطعه زمین را تامین و به خانواده ها تحویل داده شد و امسال هم 
این روند ادامه خواهد داشت.مالکی به مشکلات تامین زمین برای همه متقاضیان 
تائید نهایی شده در لرستان اشاره کرد و گفت: در شهرهای خرم آباد و بروجرد زمین 
مورد نیاز تامین شده و کار ساخت شروع شده است.وی بیان کرد: در جلسه شورای 
مسکن استان با حضور استاندار مشکلات سد راه تامین زمین برای شهرهای استان 
چاره اندیشی شود.معاون وزیر راه و شهر سازی و مدیرعامل سازمان ملی زمین و 
مسکن گفت: طرح نهضت ملی مسکن چند بخش و چند متغیر دارد، اولین موضوع 
کنند و  که باید مشارکت  تامین زمین است، موضوع دیگر بخش آورده مردم است، 
سهم آورده خودشان را تکمیل کنند.مالکی افزود: آنچه که دولت باید پیگیری کند 
کمتری به مردم وارد شود زیرساخت ها را  بحث تسهیلات است، برای اینکه فشار 
گر هم افزایی بین متقاضیان و دولت انجام شود تا پایان سال  انجام خواهیم داد، ا

گذار می شود./ایرنا آینده واحدهای طرح نهضت ملی مسکن وا

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

گفت:  کشور  مهندسی  نظام  سازمان  رییس 
تعرفه نهایی حق الزحمه مهندسان سازمان 
نظام مهندسی احتمالا پس از حدود دو ماه 

تعلل، فردا ابلاغ خواهد شد.
مهندسی  نظام  سازمان  رئیس  شکیب  حمزه 
با خبرنگار مهر با  گفت وگو  کشور در  ساختمان 
بیان اینکه تعرفه حق الزحمه مهندسان سازمان 
تعرفه  تعیین  گفت:  کشور،  مهندسی  نظام 
حق الزحمه مهندسان سازمان نظام مهندسی 
کنون هرساله با چالش  از سال های اخیر تا هم ا
تبعات  از  برخی  موانع  این  که  بوده  همراه 

اجتماعی را در پی داشته است.
کشور  رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان 
کید کرد: البته در نظام فنی و اجرایی  در ادامه تا
ندارد  وجود  چالشی  تعرفه  نظام  خصوص  در 
قانونی  روال  هرساله  و  ندارد  وجود  مشکلی  و 
تعرفه  تعیین  قانون  البته  می کند؛  طی  را  خود 
 ۱۸ از  مهندسی  نظام  مهندسان  حق الزحمه 
کنون تغییر نکرده که درخواست  سال گذشته تا
اصلاح و بازنگری این قوانین را به مراجع مربوطه 

ارجاع دادیم.
این  اجرای  که  دیگری  موضوع  داد:  ادامه  وی 
تطبیق  عدم  کرده  مواجه  چالش  با  را  روند 
فرمول محاسبه نرخ ساخت با نرخ حق الزحمه 
الزحمه های  حق  زیرا  است؛  مهندسان 
محاسبه  ساخت  هزینه  اساس  بر  مهندسان 
هیچ  محاسبه  فرمول  نوع  این  که  می شود 

تشابهی با هزینه ساخت واقعی مسکن ندارد و 
از دو سال گذشته )۱۴۰۱( درخواست به روزرسانی 

هزینه ساخت را پیشنهاد دادیم.
راه  وزارت  جلسات  اینکه  به  اشاره  با  شکیب 
تعرفه  چالش های  رفع  برای  شهرسازی  و 
افزود:  ماند،  بی نتیجه  مهندسان  حق الزحمه 
رفع  برای  کشور  شهرسازی  و  راه  وزارت  به 
برگزاری  تعرفه  تعیین  تکراری  چالش های 
شورای  یک  که  دادیم  پیشنهاد  را  جلساتی 
تعیین تعرفه حق الزحمه مهندسان شکل گیرد؛ 
 )۱۴۰۱( گذشته  سال  تیرماه  در  جلسات  این 
برگزاری شد اما به دلیل عدم تشکیل جلسات 
در خود وزارت راه و شهرسازی، خروجی مطلوبی 
بدون  چالش ها  این  بنابراین  نداشت،  پی  در 

حل همچنان باقی است.

 وزیر راه و شهرسازی پادرمیانی کند!
این مسؤول بیان اینکه تعیین تعرفه حق الزحمه 
ساختمان  ملی  عنوان  دو  به  نباید  مهندسان 
دو  از  نباید  قطعاً  کرد:  تصریح  باشد،  وابسته 
تعیین  برای  ساختمان  ملی  مقررات  عنوان 
کرد؛ برای حل  حق الزحمه مهندسان استفاده 
این مشکل انتظار می رود وزیر راه و شهرسازی 
میانی  در  پا  چالش ها  این  رفع  برای  شخصاً 
کند و مسؤولیت اعلام میزان افزایش تعرفه ها را 
برعهده بگیرد؛ البته در این زمینه نیز درخواست 

داده شده و در حال بررسی است.
مهندسان  حق الزحمه  نرخ  افزایش  میزان  وی 
بدین  تا  افزود:  و  کرد  اعلام  نامعلوم  را   )۱۴۰۳(
مشخص  زمینه  این  در  مشخصی  نرخ  لحظه 
نشده اما انتظار می رود میزان تعرفه حق الزحمه 

مهندسان به اندازه افزایش ۴۰ درصدی سازمان 
درصدی   ۳۵ افزایش  با  برابر  یا  پزشکی  نظام 
بر  گر  ا گفته نماند  نا البته  کارگران باشد،  حقوق 
مبنای تعرفه ساخت مسکن باشد قاعدتاً باید 
مهندسان  حال  شامل  درصدی   ۱۰۰ افزایش 

شود.
تعرفه  افزایش  میزان  ابلاغ  زمان  درباره  شکیب 
قوانین  طبق  گفت:  مهندسان،  حق الزحمه 
گذشته )۱۴۰۲( اعلام  باید تا آخر اسفندماه سال 
می شد اما به دلیل تأخیر نهایتاً تا یک شنبه )۹ 
اردیبهشت( حق الزحمه مهندسان ابلاغ خواهد 

شد. 
کشور  رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان 
شدن  طولانی  زمان  بعضاً  اینکه  خصوص  در 
سازمان  به  را  ساختمان  پروانه  صدور  فرآیند 
فرآیند  کرد:  خاطرنشان  می دهند،  ربط  نظام 
صدور پروانه ساختمانی دارای چند بخش مجزا 
است، یک بخش آن طراحی است؛ پس از اتمام 
طرح نقشه، در سازمان نظام مهندسی استان 
بارگذاری می شود؛ سپس به طور معمولی بین 
و  سپری  طرح  کنترل  فرآیند  هفته  دو  الی  یک 
می شود.  ارجاع  ناظر  تعیین  فرآیند  به  سپس 
بنابراین در این زمینه سازمان نظام مهندسی 

چالشی ندارد.
حال  در  ساخت  پروانه  صدور  زمان  گفت:  وی 
امکان  قطعاً  اما  ماهه  شش  حدود  حاضر 
کاهش فراینده ممکن است؛ البته سازمان نظام 

مهندسی در این زمینه پیشگام است

 تعرفه حق الزحمه مهندسان نظام مهندسی ابلاغ شد

اثر: لوبا لوکوا

کاریکاتور: تور: "آسیب به طبیعت، آسیب به زندگی"


