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جنگ غزه، افشاکننده‌ی ذات 
واقعی غرب؛

استانداردهای 

چندگانه آمریکایی

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور

 شهرداری برای بقا نیاز 

به حمایت هواداران دارد 
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سرویس  اقتصادی

اژه‌ای  محسنی  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
تصدی  بدو  از  خود  استانی  سفر  سی‌اُمین  در 
رأس  در  و  رسمی  سفری  در  قضا،  دستگاه  ریاست 
مرسوم  پروتکل‌های  بدون  قضایی،  عالی  هیئت 
تشریفاتی، چهارشنبه شب 12 اردیبهشت ماه وارد 

»بندرعباس« مرکز استان هرمزگان شد. 
رئیس دستگاه قضا و سایر مسئولان عالی قضایی در 
، برنامه‌هایی را در راستای رفع مسائل  جریان این سفر
هرمزگان،  استان  مردم  قضایی  و  حقوقی  مشکلات  و 
در  عدلیه  رئیس  سفر،  این  جریان  در  داد.  ترتیب 
عامه‏  حقوق‏  احیای‏  و  بیت‌المال  از  صیانت  راستای 
کشور در استان  کز مهم تجاری ـ صنعتی  از یکی از مرا
 ، هرمزگان نیز بازدید کرد. همچنین در جریان این سفر
مناطق  از  یکی  اهالی  مُزمن  مشکلِ  رفع  به  نسبت 
داشته  استمرار  قرن  نیم  از  بیش  که  هرمزگان  استان 
صورت  قضاییه  قوه  رئیس  حضور  با  اقداماتی  است، 
گرفت. برگزاری نشست هم‌اندیشی با فعالان اقتصادی 
ـ  تجاری  آزاد  مناطق  دست‌اندرکاران  و  کارآفرینان  و 
کشور از دیگر برنامه‌های سفر رئیس دستگاه  صنعتی 

قضا به استان هرمزگان بود.
در  را  هرمزگان  قضایی  مجموعه  قضاییه،  قوه  رییس 
دستگاه‌ها  هم‌افزایی  برای  تعامل  و  میدانی  مدیریت 
کارگروه ویژه‌ای برای رفع  گفت: باید  پیشتاز دانست و 
کارکنان قضایی و قضات  مجموعه مسائل و مشکلات 

این استان تشکیل شود.
گزارش صبح ساحل به نقل از پایگاه قوه قضاییه،  به 
محسنی  غلامحسین  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
از نزدیک به هزار نفر  اژه‌ای در نخستین برنامه خود، 
کارکنان و خانواده‌های دستگاه قضایی این استان  از 
کارکنان، قضات و مسئولان قضایی  دیدار و خطاب به 

شبانه‌روزی  صورت  به  شما  چنانچه  گفت:  هرمزگان 
با  و بعضاً  کار مردم تلاش می‌کنید  از  گره‌گشایی  برای 
این  می‌شوید،  مواجه  مراجعان  ناحیه  از  ناملایماتی 
که خانواده شما نیز در اجر و ثواب خدمت  را بدانید 
خود  خانواده  قدر  لذا  هستند؛  شریک  شما  جهادی 
به  را  کار  سنگینی  و  اضطراب  مبادا  بدانید؛  بسیار  را 
کنید؛ نگویید من وسایل زندگی را برای  خانه منتقل 
کنید بلکه با  کتفا  کردم و به این امر ا خانواده‌ام فراهم 
کرده  نا خدای  ندهید  اجازه  عطوفت‌تان  و  حضورتان 

گسستی در خانواده‌تان ایجاد شود.

وضعیت گمرک شهید رجایی بهتر شده است
رئیس قوه قضاییه روز پنجشنبه 13 اردی‌بهشت ماه در 
ادامه سفر خود به هرمزگان از فرآیند امور در بزرگترین و 
تخصصی‌ترین بندر کانتینری کشور بازدید کرد و گفت: 
وضعیت گمرک شهید رجایی نسبت به اسفند ۱۴۰۰ که 
مطلوب‌تر  و  بهتر  بسیار  آوردیم  عمل  به  بازدید  آن  از 
شده است اما هنوز نواقص و ناهماهنگی‌هایی در این 
که باید  گمرک میان دستگاه‌های مسئول وجود دارد 

هرچه سریعتر نسبت به رفع آنها اقدام شود.
جریان  در  اژه‌ای  محسنی  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
مدت  طی  بار  دومین  برای  هرمزگان،  استان  به  سفر 
، از مجتمع بندری شهید رجایی بندرعباس، به  اخیر
عنوان یکی از مهمترین کریدورهای ترانزیتی بین‌المللی 

و از قطب‌های واردات کالا به کشور بازدید کرد.
بنادر  از  میدانی  بازدید  جریان  در  اژه‌ای  محسنی 
به  رجایی  شهید  بندر  و  هرمزگان  استان  گمرکات  و 
کرد  مراجعه  راهسازی  ماشین‌آلات  نگهداری  محل 
بررسی  مورد  ماشین‌آلات  این  ترخیص  عدم  علت  تا 
گیرد. طبق اعلام وزارت راه و شهرسازی،  میدانی قرار 
رجایی،  شهید  بندر  در  که  راهسازی  ماشین‌آلات 
است. کشور  مبرم  نیاز  هستند،  ترخیص  معطل 
دفتر  کل  مدیر  توسط  شده  امضا  بخشنامه‌ی   اما 
و  رسوب  باعث   ۱۴۰۲ شهریور  در  گمرک   حقوقی 
راه‌سازی  ماشین‌آلات  دستگاه   ۹۲۴ بر  بالغ  معطلی 
ماشین‌آلات  این  است.  شده  گمرکات  و  بنادر   در 
کشور مبرم  نیاز  تحریمی،  شرایط  به  عنایت   با 

 است.

و  وحدت  یک  به  گمرک  حقوقی  بخش   
انسجام برسد

کرد: بازدید من از این بخش  کید  رئیس قوه قضاییه تا
با  بتوانیم  که  است  آن  برای  رجایی  شهید  گمرک  از 
همکاری سایر قوا نسبت به اصلاح رویه‌ها اقداماتی را 
که نیاز  کالاهایی  ترتیب دهیم تا شاهد معطل ماندن 
کشور هستند و برای آنها ارز تخصیص داده شده، در 

گمرکات نباشیم.
سامانه  ایجاد  با  تردید  بدون  گفت:  اژه‌ای  محسنی 
گمرکات، بنادر و سازمان اموال تملیکی و  واحد میان 
اتصال این سامانه به سامانه جامع تجارت از بسیاری 
از این نواقص و ناهماهنگی‌ها که سبب عدم ترخیص 
کالاها می‌شود، جلوگیری به عمل می‌آید؛ لذا مسئولان 
امر، هر چه سریعتر نسبت به راه‌اندازی کامل و تکمیل 

چنین سامانه‌ای، تدابیر لازم را اتخاذ کنند.
رئیس دستگاه قضا بیان داشت: اینکه بخش حقوقی 
ثبت  بر  ناظر  بخشنامه  نوع  یک   ۱۴۰۰ سال  در  گمرک 
کالاها صادر می‌کند و در سال ۱۴۰۲  سفارش و ترخیص 
که  بخشنامه دیگری را در این خصوص ابلاغ می‌کند 
با بخشنامه پیشین متفاوت است، خودش از عواملی 
است که سبب معطلی کالاها و متروک اعلام شدن آنها 
به  باید  گمرک  زمینه بخش حقوقی  این  می‌شود؛ در 

یک وحدت و انسجام رویه دست یابد.
به  بازدید  این  در  فعلاً  من  گفت:  قضاییه  قوه  رییس 
دنبال آن نیستم که ببینم کدام فرد یا دستگاه کوتاهی 
کرده است بلکه بازدید من از این بخش از گمرک شهید 
که بتوانیم با همکاری سایر قوا  رجایی برای آن است 
تا  دهیم  ترتیب  را  اقداماتی  رویه‌ها  اصلاح  به  نسبت 
کشور هستند نیاز  که  کالاهایی   شاهد معطل ماندن 

گمرکات  در  شده،  داده  تخصیص  ارز  آنها  برای  و 
نباشیم.

نگاهی به سفر دو روزه رییس قوه قضاییه به هرمزگان؛

کارگروه ویژه‌ رفع مشکلات قضایی در هرمزگان تشکیل شود
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مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار 
تامین سرویس ایاب و ذهاب پرسنل 

بندرعباس و بندر شهید رجایی 

خواندنی‌های روز

4

چگونه شنونده خوبی 

برای کودکانمان باشیم
5

دستگیری دانشجویان دانشگاه 

کلمبیا توسط پلیس

نمایندگی  خدمات  شرکت 
نظر  در  دریا  هوپاد  کشتیرانی 
و  ایاب  سرویس  ارائه  دارد 
شهر  از  را  خود  کارکنان  ذهاب 
تازیان  ،ایسین  بندرعباس 
جهانگردی  راه  سه  پاسداران،  بلوار  به  کنارو  و 
صورت  به  بالعکس،  و  رجایی  شهید  اسکله  و 
کارفرما  روزانه و در ایام سال و حسب درخواست 
کولردار با راننده  توسط خودرو مینی بوس هیوندا 
شرکت  به  عمومی  مناقصه  برگزاری  طریق  از  را 

گذار نماید. واجدشرایط وا
از  روز   10 مدت  به  توانند  می  محترم  متقاضیان   
اسناد  دریافت  و  بازدید  جهت  گهی  آ نشر  تاریخ 
مناقصه به آدرس این شرکت واقع در بندر شهید 
رجایی، مرکز لجستیک شرکت خدمات نمایندگی 
کشتیرانی هوپاد دریا مراجعه نمایند. در صورت نیاز 
کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09391487800  به 
آقای سجاد عامری تماس حاصل فرمایید. ضمنا 
دریافت اسناد مناقصه از طریق وب سایت شرکت 
به آدرس www.irisl.net نیز امکان پذیر میباشد.
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معافیت مسکن اولی‌ها در متن بودجه امسال در نظر گرفته نشده است

فشار مالیاتی بر دوش خانه‌اولی‌ها

 با هدف انجام پروژه‌های تحقیقاتی 
و پژوهشی انجام شد؛

امضای قرارداد همکاری 

میان صبا فولاد و دانشگاه 

علم و صنعت

راه‌اندازی دستگاه 

 پیشرفته آنالیز بدن 

در بیمارستان کودکان 

بندرعباس
5

اعلام آمادگی برخی دانشگاه‌های 

 ایران برای پذیرش دانشجویان 

و اساتید اخراجی آمریکا
5

خودکشی پزشک طرحی 

پارسیان در تهران

به دنبال پیگیری‌های صبح ساحل، وزیر دادگستری عنوان کرد به دنبال پیگیری‌های صبح ساحل، وزیر دادگستری عنوان کرد 

تسریع در انتقال زندان تسریع در انتقال زندان 
بندرعباس بندرعباس 



سیاسی 2

روشنک زینی‌وند

 جنبش اعتراضی؛ تنزل جایگاه اسرائیل 
در نزد افکار عمومی 

با  رابطه  در  سیاسی  مسائل  کارشناس  این   
بر  دانشجویی  اعتراضی  جنبش  این  تاثیر 
بیان  عمومی  افکار  نزد  در  اسرائیل  جایگاه 
داشت: جایگاه اسرائیل تنزل پیدا کرده است. 
دیگر  و  نیست  تابو  اسرائیل  با  مخالفت  دیگر 
اسرائیل یک قدیس مظلوم بشمار نمی رود. 
که در بیش از 80 سال  علی رغم همه تبلغاتی 
برای این رژیم انجام شده است امروز اسرائیل 
یک  گذشته  از  تر  واضح  و  مستندتر  خیلی  را 
رژیم متهم به نسل‌کشی و جنایتکار می دانند. 
که برای مردم آمریکا  وی افزود: سوال اساسی 
شکل گرفته این است که چرا ما باید از اسرائیل 
حمایت کنیم؟ تا چه زمانی این حمایت ادامه 
شرط  بدون  حمایت  این  زمانی  چه  و  دارد؟ 
که  مدارکی  با  اسرائیل  لذا  بپذیرد.  پایان  باید 
ملل،  سازمان  رئیس  اذعان  با  و  دارد  وجود 
جهانی  احمر  هلال  رئیس  یونیسف،  رئیس 
یک  فلسطین،  در  ملل  سازمان  نمایندگان  و 
قرن  در  بی‌مثال  جنایت  یک  و  کشی  نسل 
سه  این  حامی  و  است  دادن  رخ  حال  در 
آمریکا  آمریکایی،  و  اروپایی  تروئیکای   کشور 

است.
 این متناقض است با همه آنچه که در حقوق 
بشر و تمدن و احترام به انسان و ارزش های 
آزادانه  انتخاب  و  انسان‌ها  جان  و  انسانی 
انسان‌ها شعار آن داده  شده؛ بنابراین منجر 
گیری اعتراض سراسری شده است.  به شکل 
جایگاه اسرائیل و ماهیت واقعی تمدن غرب 
توسط جوان هایی به چالش کشیده شده که  
آمریکایی ها آن ها را جنبش زد یا نیتها یا نسل 
گذشته  که قائل به انگاره های  های جدیدی 
نیستند و رویکرهای پست مدرن دارند و شاید 

غ از هر دین و آیینی باشند؛ می دانند.  فار
استانداردهای  دانشجویی؛  اعتراضات   

چندگانه آمریکا
کارشناس در رابطه با رفتار دوگانه آمریکا  این 
داشت:  بیان  اعتراضات  این  با  برخورد  در 
سیاست  قبال  در  آمریکا  که  است  پرواضح 
داخلی و خارجی استانداردهای چندگانه‌ای 

را دنبال می کند.
به بهانه  و  به بهانه نقض حقوق بشر  آمریکا   
با  مخالفت  بهانه  به  زنان،  حقوق  بازگشت 
که   اتهامی  یا  جنایت  شبه  یا  جنایت  یک 
در  است  امریکا  نظام  مخالف  که  دولتی  یک 
ایران  مانند  کشوری  یا  اسلامی  کشورهای 
افتد،  می  اتفاق  دولتمردان  یا  پلیس  توسط 
مقامات  برای  را  مرتبه‌ای  بلند  تحریم‌های 
بلند پایه وضع می کند و سال‌ها فشار وارد می 
اقتصادی  های  هزینه  کند؛  می  تبلیغ  و  کند 
برای  را  نیروی نظامی خود  و  انجام می دهد 
گفت:  کند.وی  می  تجهیز  کشور  آن  به  ورود 
گر قرار است  که ا تناقض این رفتار آنجا است 
ما هر کجا که حقوق زنان یا حقوق بشر نادیده 
آورده  اقلیت‌های دینی فشار  به  یا  گرفته شد 
شد، برای انسانیت و امنیت افراد موضع گیری 
مسلمان  کشورهای  در  اتفاق  این  چرا  کنیم 
نمی افتد چرا این اتفاق در کشورهای بوسنی، 
که سالیان متمادی مردم این  سوریه و یمن 

اما  شدند  بمباران  ها  سعودی  توسط  کشور 
هیچ کس بابت هزاران کودکی که کشته شدند 
زیر بمباران صعودی هایی  که  و زن و مردی 
که با جنگنده های اسرائیلی- امریکایی کشته 

می‌شدند نگریست.

 نقض شعارها و ادعاهای آمریکا 
وی در ادامه بیان داشت: این استانداردهای 
و  ادعا  فاحش  نقض  حقیقت  در  دوگانه 
در  که  چیزی  آن  است.  ها  آمریکایی  شعار 
مثالی  بی  توحش  هستیم  شاهدش  غزه 
ایام  و  از مناطق  که شاید جز در برخی  است 
شاهدش  ما  دوم  و  اول  جهانی  های  جنگ  
که  مهاجری  های  اروپایی  هم  امروز  نبودیم. 
تفکر  و  گزیدند  سکنی  اشغالی  فلسطین  در 
توحش  این  کنند  می  دنبال  را  صهیونیسم 
بی‌مثال را به نام دفاع از خود و از غاصبینی 
اجباری  تبعید  و  خونریزی  و  تجاوز  با  که 
کردند و مورد  دیگران، سرزمین آن‌ها را اشغال 
با  گرفتند و سال‌ها  قرار  تام غربی ها  حمایت 
بایکوت حرف‌های مخالف خودشان  و  دروغ 
کردند و با تجهیز نظامی قصد دارند  را حفظ 

باقی بمانند.
وی با بیان اینکه استانداردهای دو گانه غرب 
آن‌ها   گفت:  است،  شده  افشا  آمریکایی‌ها  و 
بلکه  نیستند  انسان‌ها  حقوق  حامی  تنها  نه 
را  انسان  هزاران  حاضرند  خود  منافع  برای 
شعارهایشان  حال  عین  در  کنند  کشی  نسل 
این  با  رابطه  در  وقتی  دهند.  ادامه  هم  را 
با یک  آن‌ها سوال پرسیده می شود  از  عمل 
از  که  دهند  می  پاسخ  تراژی  کمدی-  جمله 
مشروع  دفاع  حق  کنیم.  می  دفاع  خودمان 
کند  مخالفت  اسرائیل  با  کسی  هر  و  است 
یهودستیز و فاشیست، مدافع ظلم به یهود و 
مخالف هولوکاست تاریخی است. از اینرو این 
نام فمینیسم  به  که  استانداردهای چندگانه 
و پاسداشت حقوق زنان در غرب انجام شده 

در  که  است  شده  افشا  امروز  است، 
پدیده ای مثل غزه شاهد آن نیستیم.

به  امنیتی  گارد  حضور  گفت:  وی 
که  پروتکلی  رغم  داخل دانشگاه علی 
نیروی  که  اند  کرده  ایجاد  خودشان 
به  ورود  مجوز  وجه  هیچ  به  امنیتی 
دپارتمان  استاد  و  ندارد  دانشگاه 
همگان  چشم  جلوی  را  فلسفه 
ترین  فجیع  با  و  کنند  می  بازداشت 
کنند  می  برخورد  دانشجوها  با  رفتار 
داشتن   دست  در  دلیل  به  صرفا 
حمایت  و  غزه   جنگ  پایان  کارد  پلا
یا  غزه  یا  حماس  که  چرا  غزه؛  از 
و  است  تروریست  ما  نگاه  از  فلسطین 
حق  است  تروریست  ما  نگاه  از  چون 
را  اسرائیل  با  مخالفت  و  فلسطین  از  حمایت 
از مخالفت  که تلقی ما  ندارید. به این دلیل  
شما  است؛  یهودستیزی  مسئله  اسرائیل  با 
شده‌اند  کشته  کودکانی  بگویید  اینکه  حق 
بودند  اسرائیل  در  افراد  تعدادی  زیرا  ندارید. 
کشته شدند و اسرائیل حق دارد به فرض  که 
شدند،  کشته  شهروندانش  از  نفر  هزار  گر  ا
چهل هزار نفر از شهروندان فلسطینی را قتل 
از خود است و شما  کند. این حق دفاع  عام 
در  کنید.  مخالفت  مسئله  این  با  ندارید  حق 
که  رسانه های فارسی زبان نیز بیان می‌کنند 
دانشجویان  و  است  خورده  فریب  دانشجو 
و  گرفته‌اند  قرار  تاثیر رسانه ها  معترض تحت 

از فاشیسم حمایت می کنند.

 استانداردهای چندگانه و مسئله حقوق 
بشر 

پایان  در  سیاسی  مسائل  کارشناس  این   
چندگانه  استانداردهای  این  داشت:  بیان 
و  بشر  حقوق  مساله  که  است  موضوعاتی 
آزادی  مساله  خاص  طور  به  و  مدنی  حقوق 
برده  سوال  زیر  را  دموکراسی  مساله  بیان، 
است و تبدیل به شعارهای پوشالی و نمادین 
منافع  برای  سواستفاده  محل  که  است  کرده 
سیاسی  مافیاهای  و  اقتصادی  کارتل‌های 
که در ایپک آمریکا و رژیم صهیونیستی  است 
گون  و در محل تصمیم گیری هایی که در پنتا
و کاخ سفید اتفاق می افتد، برای منافع آن‌ها 
تعریف می شود نه برای پاسداشت انسانیت. 
موضوعی  چندگانه  سیاست‌های  این  لذا 
هستیم  آن  شاهد  غزه  ماجرای  در  که  است 
افشا  غزه  اندازه  به  موضوعی  هیچ  شاید  و 
مدعی  که  غرب  جامعه  واقعی  ذات  کننده 
تمدن،پیشرفت و اخلاق مداری است نبوده 
برای جهانیانی  را به طرز واضحی  آن  و  است 
کرده  افشا  بودند  هم  غیرسیاسی  حتی  که 

است.

میــــز خبـــــر

1403 اردیبهشت   16 یکشنبه 
5128 شماره       39 سال 

امضا قرارداد ساخت فاز دوم 

پالایشگاه اصفهان در هرمزگان

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه آقای عباد رواز فرزند حسین به شماره شناسنامه ۱۲۲۸ صادره از پارسیان به استناد دو فقره استشهاد محلی اعلام داشته 
مساحت  به  پارسیان   ۲۱ بخش  بهده  روستای  در  واقع  اصلی   6142/1 ک  پلا دارای  خانه  یکباب  ششدانگ  مالکیت  سند  که  است 
و تسلیم  نامبرده صادر  نام  به  الف ۹۵  الکترونیکی ۱۳۹۶۲۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۴۶۷ به شماره سریال ۴۱۳۱۵۱  که در دفتر  747/82 متر مربع 
ک مصوب  گردیده به علت جابجایی مفقود شده است. لذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املا
گهی می‌شود تا هرکسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این  1380/۱۱/18 مراتب به استناد بند یک ماده مذکور در یک نوبت آ
گهی ظرف مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی، تسلیم و رسید دریافت  آ
ک  نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض، سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد واملا

شهرستان پارسیان سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد .
: مورخ 1403/۰۲/16 تاریخ انتشار

ک پارسیان- جمیل پار         1708/19 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

سند مالکیت)برگ سبز(و سند کارخانه خودروسواری سیستم 
 پژو تیپ 405 جی ال ایکس آی 8/1 رنگ نقره ای متالیک 

مدل 1387 با شماره موتور 12487045377، شماره شاسی
ک 84یران-214ج24  NAAM01CA58E362799 و شماره پلا

گردیده و  از درجه اعتبار  به نام زینب مه رو فرزند قاسم مفقود 
ساقط می باشد

مفقودی

جنگ غزه، افشاکننده‌ی ذات واقعی غرب؛

استانداردهای چندگانه آمریکایی

جنبش‌های  گیری  شکل  با  همزمان 
مردم  از  دفاع  در  آمریکا   در  اعتراضی 
اقدامات ضد بشری  با  و مخالفت  غزه 
اسرائیل در فلسطین و برخورد امنیتی 
و توام با خشونت و شکل‌گیری سرکوب 
این  امنیتی  نیروهای  سوی  از  شدید 
که  شود  می  متبادر  ذهن  به  مسئله 
مواجهه  در  آمریکا  واکنش  از  نوع  این 
در  آمریکا  شعارهای  با  دانشجویان  با 
حمایت از آزادی بیان و حقوق بشر در 
تناقض است. در رابطه با این موضوع 
در  اعتراضی  های  جنبش  این  تاثیر  و 
آمریکا بر جایگاه اسرائیل در نزد افکار 
»محمد  دکتر  با  گفتگویی  عمومی 
سیاسی  مسائل  کارشناس  جلیلی« 

انجام داده‌ایم.

سرویس سیاسی  
در آیینی با حضور استاندار هرمزگان و مدیرعامل پالایشگاه نفت بندرعباس، 

قرارداد ساخت فاز دوم پالایشگاه اصفهان در بندرعباس امضا شد.
به گزارش صبح ساحل، محسن قدیری مدیرعامل پالایشگاه اصفهان درزمینه 
بزودی  داد:  توضیح  بندرعباس  در  اصفهان  پالایشگاه  دوم  سایت  احداث 

تجهیزات پالایشگاهی به کشور منتقل خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه هلدینگ پتروپالایش اصفهان برای خرید این پالایشگاه 
که تجهیزات آن در حال حمل به ایران  ۱۳ میلیون یورو اختصاص داده است 
است افزود: برای احداث سایت دوم پالایشگاه در هرمزگان کار نقشه برداری از 
۲ ماه آینده شروع خواهد شد و سپس ساخت سیویل و فونداسیون انجام می 

شود، این اقدامات به سرعت تا انتهای سال آینده انجام خواهد شد.
کید به این که برای ترخیص تجهیزات این پالایشگاه نیازمند هماهنگی  وی با تا
گر چه هزینه های ما دریک  و همکاری استانداری هرمزگان هستیم، ادامه داد: ا
استان دیگر برای احداث پالایشگاه بیشتر شده است اما ایجاد این پالایشگاه 
زمین  قیمت  برای  که  امیدواریم  بود،  خواهد  بزرگی  کاربسیار  بندرعباس  در 
انجام  ما  با  هرمزگان  استانداری  توسط  لازم  های  مساعدت  و  هماهنگی  نیز 
که سال قبل برای اقدامات  شود.دکترقدیری، به این مسئله نیز اشاره داشت 
پالایشگاه هرمزگان ۲۰ همت اعتبار ازسوی پالایشگاه اصفهان اختصاص داده 
کار تخصیص خواهد یافت و  گفته وی، ۲۰ همت نیز امسال برای این  شد. به 
پیش بینی ما برای این پروژه ۲۵۰ میلیون یورو هزینه در بر داشته باشد.وی با 
اشاره به اینکه روش های سرمایه گذاری و انتخاب پیمانکار انجام شده است 
که برای اداره صمت و محیط زیست نیاز است نیز  گفت: ان شاءا… اقداماتی 
حریم  و  ها  کریدور  زمینه  این  در  شود  انجام  هرمزگان  استانداری  پیگیری  با 
استاندار  دوستی،  مهدی  نیز  ادامه  است.در  شده  مشخص  نیز  انتقال  های 
هرمزگان  رسمی  مرز  از  استفاده  دولت؛  رسمی  مصوبه  طبق  گفت:  هرمزگان 
که در این زمینه عرصه  انجام است  آهن درحال  راه  انجام  کشورها و  با دیگر 
که با قدری استحصال این زمین را نیز در بندر در  ای را مشخص نموده ایم 
پالایشگاه  سایت  موقعیت  درباره  .وی  دهیم  قرار  اصفهان  پالایشگاه  اختیار 
گفت: ۴۶۸هکتار زمین در منطقه ای در شمال شرقی  اصفهان در بندرعباس 
که هم فاصله زیست محیطی  کار درنظرگرفته شده است  این  برای  هرمزگان 
که دارای دو  آن رعایت شده و دو خط انتقال نیز دراین محدوده وجود دارد 

جاده دسترسی است.

سرویس سیاسی  
کرد تبلیغات مرحله دوم  کشور در اطلاعیه شماره یک اعلام  ستاد انتخابات 
انتخابات مجلس شورای اسلامی از بامداد ۱۳ اردیبهشت به مدت یک هفته 
گزارش صبح ساحل، متن این اطلاعیه به شرح زیر است:به  آغاز می‌شود. به 
انتخابات  دوم  مرحله  نامزدهای  تمامی  و  اسلامی  ایران  شریف  مردم  گاهی  آ
 )۷۰( ماده  اجرای  در  رساند،  می  اسلامی  شورای  مجلس  دوره  دوازدهمین 
قانون انتخابات مجلس شورای اسلامی ، فعالیت‌های تبلیغاتی کلیه نامزدهای 
واجد شرایط از ساعت  ۰۰:۰۰ بامداد روز پنجشنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۳ آغاز و در 
دوم  دور  یابد.  می  پایان   ۱۴۰۳/۰۲/۲۰ مورخ  پنجشنبه  روز  صبح   ۰۸:۰۰ ساعت 
انتخابات دوازدهمین دوره مجلس جمعه ۲۱ اردیبهشت در ۲۱ حوزه با رقابت 

برای ۴۴ کرسی از ۲۹۰ کرسی مجلس شورای اسلامی برگزار خواهد شد.

ستاد انتخابات کشور:

تبلیغات مرحله دوم انتخابات 

مجلس  آغاز شد

گهی مناقصه عمومی - نوبت دوم                                                 گهی مناقصه عمومی - نوبت دوم آ آ
مرکزی  بخش  توابع  از  سرخون  :دهیاری  گزار  مناقصه 

شهرستان بندرعباس   استان هرمزگان 
موضوع مناقصه : احداث پنج مورد آبنما 

ح مختصر پروژه :احداث 5 آبنما به مساحت 3000 مترمربع شر
محل اجرای پروژه : روستای سرخون 

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :
وجه  در  مشروط  غیر  و  معتبر  بانکی  نامه  ضمانت  ارائه 
حساب  شماره  به  نقدی  واریز  یا  سرخون  دهیاری 
به  مطهری  استاد  شعبه  ملی  بانک  107835365003.نزد 

مبلغ1/000/000/000ریال به میزان 5 درصد مبلغ براورد اولیه 
زمان فروش اسناد مناقصه از ساعت 8 روز شنبه  تاریخ 02/08 
/1403 تا ساعت 14:30 روز یکشنبه تاریخ     1403/02/23 به 

مدت 14 روز کاری بفروش میرسد .
مرکزی  بخش  بندرعباس  هرمزگان  اسناد  دریافت  محل 

سرخون کوی تعاون غربی دهیاری سرخون 
نحوه خرید اسناد :واریز مبلغ واریز وجه نقد به مبلغ2000/000 
ریال به شماره حساب 107835365003نزد بانک ملی به نام 

دهیاری سرخون
کثر تا ساعت 14:30  مهلت و محل تحویل پیشنهادها :حدا

روزیکشنبه تاریخ1403/02/23در محل دهیاری سرخون 
گشایی پیشنهاد ها:ساعت 10:00 روز دوشنبه  زمان باز

تاریخ 1403/02/24
با  -اولویت  ابنیه   5 رتبه  حداقل  :داشتن  مناقصه  شرایط 

پیمانکاران بومی می باشد.
نفرات اول و دوم سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند 

سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد.
برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 5 

درصد کل مبلغ قراردادمی باشد. 
الزامی مناقصه  اوراق  یافت  در  جهت  واریزی  فیش   ارائه 

 است. 

گهی به عهده برنده مناقصه می باشد  هزینه درج آ
دهیاری در رد و قبول پیشنهادات مختار است 

شماره های تماس:

09174186264- 09173697122 دهیار 

مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی ماهی فروشان جنوب هرمزگان در ساعت 17:00 روز دوشنبه مورخه 1403/02/31 
کلیه اعضاء دعوت می شود  در محل به آدرس: بندرعباس- شمال شهرک توحید حسینیه امام جعفر صادق برگزار می شود. از 

شخصا یا وکالتا جهت اتخاد تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند.
کثر ۳ رای و هر  ضمنابه اطلاع میرساند که به موجب ماده ۱۸ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
کثر تا تاریخ  شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا

1403/02/30 در محل دفتر تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید ،وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

- تطبیق اساسنامه شرکت تعاونی برابر اصلاحیه قانون بخش تعاون مورخ 1393/03/05
مدیرعامل شرکت تعاونی ماهی فروشان جنوب هرمزگان

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی ماهی فروشان جنوب هرمزگان       آ
1403/02/16 : تاریخ انتشار

 سند مالکیت)برگ سبز(خودروسواری هاچ بک سیستم پژو
 تیپ 206TU3 رنگ سفید روغنی مدل 1395 با شماره موتور 
 NAAP03EE1GJ832786165، شماره شاسیA0068424 

ک 84یران-168ج95به نام فریبا مرادپور جغدری  و شماره پلا
گردیده و  از درجه اعتبار   فرزند اسحق مفقود 

ساقط می باشد

مفقودی



3اقتصادی یکشنبه 16 اردیبهشت 1403
5128 شماره      39 سال 

سرویس اقتصادی 

شهرستان  فرماندار  خواستار  میرهاشم 
شهرستان  اداری  شورای  جلسه  در  خمیر 
معاون  بابایی  حسن  حضور  با  که  خمیر 
سازمان  رئیس  و  قضائیه  قوه  رئیس 
شد،  برگزار  کشور  ک  املا و  اسناد  ثبت 
در  مردم  مطالبات  از  برخی  به  اشاره  با 
و  اندازی  راه  کرد:  اظهار  قضایی،  حوزه 
در  ک  املا و  اسناد  ثبت  اداره  استقرار 
که درحال حاضر بصورت  شهرستان خمیر 
دارد  فعالیت  درهفته  روز  چند  نمایندگی 
این  مردم  عموم  درخواست‌های  جمله  از 

شهرستان است.
توجه  با  افزود:  وی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
این  مردم   ، خمیر شهرستان  گستردگی  به 

شهرستان باید مسافتی طولانی با صرف وقت 
کنند. زیاد به مرکز استان مراجعه 

به  توجه  با  داد:  ادامه  خواستار  مهندس 
فاقد  شهرستان  مردم  ک  املا کثر  ا اینکه 
اسناد  ثبت  اداره  استقرار  است،  ثبتی  اسناد 
هزینه  کاهش  جهت  شهرستان  در  ک  املا و 
های مردم و تسریع در رسیدگی به پرونده ها 

ضروری است.
در ادامه معاون رئیس قوه قضائیه و ریاست 
با  کشور  ک  املا و  اسناد  ثبت  سازمان  عالی 
خمیر  شهرستان  مسؤلین  مطالبه  به  اشاره 
ثبتی  امور  درانجام  مردم  هزینه  شدن  کم  و 
ک در شهرستان  گفت:اداره ثبت اسناد و املا

خمیر راه اندازی می‌شود.
کرد: با توجه به اینکه در  بابایی خاطر نشان 

اداره  مختص  ساختمان  خمیر  شهرستان 
ویژه‌ای  اعتبار  بودجه  در  ندارد  وجود  ثبت 
اختصاص  اداری  ساختمان  ساخت  برای 
آغاز  اداره  این  زمین  در  آن  یابدوساخت  می 

می‌گردد.
نقشه  تهیه  دستور  با  جلسه  این  در  وی 
ک  املا و  اراضی  تمامی  مستندسازی  و 
رایگان  صورت  به  شهرستان  این  باقیمانده 
بدون  و  ثبت  سازمان  اعتبارات  محل  از  و 
جهت  مردم  برای  هزینه‌ای  گونه  هیچ 
خصوص  در  صدور  و  مالکیت‌ها  تثبیت 
کار  پای  با  معارض  فاقد  و  قانونی  تصرفات 
سایر  و  مسکن  بنیاد  جهادکشاورزی،  آمدن 
انجام  به  استان  در  متولی  دستگاه‌های 

برسانند.

بسیار  اقدامات  افزود:  ادامه  در  بابایی  دکتر 
خوبی در حوزه صدور سند ثبتی زمین های 
کشاورزی  اراضی  مسکن،  تولید  جهش  طرح 
که  است  شده  انجام  شهرستان  درسطح 
چشمگیری  رشد  پیش  سال  چند  به  نسبت 

داشته است.
کشور  ک  املا و  اسناد  ثبت  سازمان  رئیس 
تولید  جهش  سندطرح  ۱۴۸۳فقر  داد؛  ادامه 
مسکن، زمین های کشاورزی وروستای آماده 

تحویل به مردم شهرستان خمیر است.
فقره   ۱۰۰۰ جلسه  این  درپایان  ذکر  به  لازم 
جدید  شهر  تولیدمسکن  جهش  طرح  سند 
کشاورزی و روستای شهرستان  علوی،اراضی 
ومسؤلین  مردم  از  تعدادی  تحویل  خمیر 

گردید. مربوط 

معاون رئیس قوه قضائیه در شورای اداری این شهرستان؛

اداره ثبت اسناد و املاک در بندرخمیــر 

راه‌اندازی می‌شـود

سرویس اقتصادی

مدیر برق شهرستان حاجی آباد از روزهای پرکار برق حاجی‌آباد هرمزگان و تحول 
ساحل،  صبح  گزارش  خبرداد.به  کشاورزی  مصارف  از  خانگی  برق  تفکیک  در 
کیلومتر احداث شبکه   ۱.۵ ) مدیر برق شهرستان حاجی آباد از جانمایی )پیکتاژ
کیلومتر احداث شبکه ۲۰ روستای شهدادی و ۴.۵  ۲۰ روستای سرچاهان و ۱.۸ 
کیلومتر احداث شبکه روستای تل قلعه پایین و حفر چاله‌ها خبر داد. محسن 
عملیات  این  داد:  ادامه  آباد  حاجی  شهرستان  برق  مدیر  بندری،  زاده  عطایی 
و  شهدادی  توابع  روستاهای  کل  خانگی  مشترکین  برق  نمودن  جدا  جهت 
گلخانه ها انجام شده  همچنین خود روستای شهدادی از چاههای کشاورزی و 

است.

تفکیک برق خانگی از مصارف 

کشاورزی در حاجی‌آباد

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

میــــز خبـــــر

گهی فقدان سند مالکیت آ

گواهی شده در دفتر ۹۸ قشم جهت دریافت سند مالکیت  نظر به اینکه خانم رقیه شمسائی به استناد دوبرگ استشهاد شهود 
المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کردند و مدعی هستند که سند مالکیت قشم- سایت نخل زرین قطعه یک بخش هشت 
گردیده است طبق مشخصات : یک قطعه آپارتمان مسکونی نوع ملک طلق  که به علت جابجایی مفقود  صادر و تحویل مالک 
ک ثبتی ۳۰۹۱۳ فرعی از ۱۹۳۹ اصلی ، مفروز و مجزا شده از ۱۸۶۸۷ فرعی از اصلی مذکور ، قطعه ۱۰۶  کاربری مسکونی به پلا با 
در طبقه ۱۰ و واقع در بخش ۰۸ ناحیه ۰۰ حوزه ثبت ملک قشم استان هرمزگان به مساحت۵۷.۶۵ متر مربع بمالکیت رقیه / 
شمسائی فرزند همت آله شماره شناسنامه ۲۸ تاریخ تولد 1346/۰۸/04 صادره از جاسک دارای شماره ملی ۳۴۶۹۸۳۸۱۸۶ با 
جز سهم ۶ از کل سهم ۶ بعنوان مالک شش دانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت ۱۰۵۱۶۲ تاریخ 1398/05/10 دفترخانه 
اسناد رسمی شماره ۲۴ شهر قشم استان هرمزگان موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چاپی ۰۹۲۱۱۴ سری الف سال ۹۸ با شماره 
آن  ذیل  تبصره  و  ثبت  قانون  نامه  آئین   ۱۲۰ ماده  استناد  لذابه  است.  گردیده  ثبت   ۱۳۹۸۲۰۳۲۳۰۵۶۰۰۱۹۶۶ الکترونیکی  دفتر 
گهی معامله ای انجام داده و یا مدعی وجود سند مالکیت  گهی و متذکر می گردد هرکس نسبت به ملک مورد آ مراتب یک نوبت آ
گهی اعتراض کتبی خود را به پیوست اصل سند مالکیت یاسند  نزد خود می‌باشد بایستی ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آ
معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر با وصول اعتراض بدون سند 

مالکیت یاسند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی و تسلیم آن به متقاضی اقدام خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1403/۰۲/16

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قشم- محمد آرامش      1015-1403م/الف

این انجمن در نظر دارد دومین دوره انتخابات اعضای هیئت مدیره و بازرسان را برگزار نماید. بدینوسیله از کلیه 
که در صورت تمایل به عضویت در هیئت  کنندگان صنعت شن و ماسه در صنف مزبور دعوت می‌شود  تولید 
کتبی خود  مدیره و بازرسان این انجمن، از تاریخ انتشار این اطلاعیه )1403/۰۲/16( بمدت ۲۰ روز ، درخواست 

را به نشانی زیر )دفتر  انجمن( ارائه و تحویل و در قبال رسید دریافت نماید.
ک ۲۳۸  آدرس: هرمزگان، بندر عباس، انتهای بلوار دانشگاه، بلوار مهرگان تسنیم ۱۷ ، پلا

کد پستی : ۷۹۱۹۹-۵۱۶۴۱           شماره تلفن: ۰۹۰۱۴۹۴۱۰۰۶ - ۰۷۶۳۳۳۸۱۳۳۹
مدارک مورد نیاز برای کاندیداتوری هیئت مدیره و بازرسان برای یک دوره :

1-تقاضانامه مبنی بر شرکت در انتخابات در سربرگ شرکت با مهر و امضای هیئت مدیره شرکت 
۲- پرداخت حق عضویت و تسویه با انجمن صنفی شن و ماسه

3- کپی تمام صفحات شناسنامه و کارت ملی 
4-دو قطعه عکس

۵- آخرین تغییرات شرکت
6- پوشه و گیره یک عدد

اقدام کننده :هیئت مدیره انجمن 

گهی پذیرش کاندیداتوری عضویت اعضای هیئت مدیره و بازرسان انجمن شن و ماسه استان هرمزگان  آ

اطلاعیـــــه
ورزشی  مجموعه  از  برداری  بهره  پیرامون  ایران  اسلامی  جمهوری  گمرک   1403/۰۱/28 مورخ   1403/95950 شماره  مجوز  اجرای  در 
گمرک بندرعباس  کارکنان  گمرک ، شرکت تعاونی مصرف  کوی فرهنگیان، جنب منازل سازمانی ۷۶ دستگاه  گمرک واقع در بندرعباس، 
در نظر دارد نسبت به برون سپاری و اجاره مجموعه یاد شده اقدام نماید. لذا متقاضیان می‌توانند از ساعت ۱۶ تا ساعت 20 مورخ 
تا  کثر  را حدا گذاری اقدام نموده و پیشنهاد خود  از مجموعه و اخذ مستندات نحوه وا 1403/۰۲/16 لغایت 1403/۰۲/20 جهت بازدید 
گمرک شهید  گمرک بندرعباس واقع در مجتمع بندری شهید رجایی،  کارکنان  تاریخ 1403/۰۲/22 به دبیرخانه شرکت تعاونی مصرف 

رجایی تحویل نمایند. در صورت هرگونه ابهام شماره تماس ۰۷۶۳۳۵۱۴۴۷۳ جهت پاسخگویی در ساعات اداری اعلام می گردد.
شرکت تعاونی مصرف 

کارکنان گمرک بندرعباس

مافیای واردات مرغ

 در کمین نشسته‌ است
سرویس اقتصادی

راستای  در  فارس  خلیج  فولاد  صبا  شرکت 
قرارداد  دانشگاه،  با  صنعت  ارتباط  توسعه 
با  پژوهشی  و  تحقیقاتی  های  پروژه  اجرای 

دانشگاه علم و صنعت منعقد نمود.
قرارداد در غرفه  این  گزارش صبح ساحل،   به 
ششمین  در  فارس  خلیج  فولاد  صبا  شرکت 
جمهوری  صادراتی  های  توانمندی  نمایشگاه 

کسپو( به امضا رسید. اسلامی ایران )ایران ا
پروژه‌های  و  طرح‌ها  قرارداد  این  براساس 
نیاز  مورد  موضوعات  با  پژوهشی  و  تحقیقاتی 
شرکت صبا فولاد خلیج فارس توسط دانشگاه 
علم و صنعت انجام می شود. شایان ذکر است؛ 

شرکت صبا فولاد خلیج فارس پیش از این نیز با 
هدف همکاری با دانشگاه‌ها، تفاهم نامه‌هایی 
و  بنیان  دانش  پروژه‌های  اجرای  موضوع  با 
جذب دانشجویان نخبه را با دانشگاه هرمزگان به 

امضا رسانده بود.
بازنشستگی  بازدید مدیرعامل صندوق   

کشوری از غرفه صبا فولاد خلیج فارس
کسپو،  همچنین در جریان برگزاری نمایشگاه ا
صندوق  مدیرعامل  مسکنی«،  »مهدی 
»علیرضا  همراهی  با  کشوری  بازنشستگی 
گذاری  سرمایه  شرکت  مدیرعامل   ،» زمان‌پور
صبا  )هلدینگ  کشوری  بازنشستگی  صندوق 
کسپو( بازدید کردند.در ششمین نمایشگاه توانمندی‌های صادراتی انرژی( نیز از غرفه شرکت صبا فولاد خلیج‌فارس  ایران )ایران ا

با هدف انجام پروژه‌های تحقیقاتی و پژوهشی انجام شد؛

امضای قرارداد همکاری میان صبا فولاد و دانشگاه علم و صنعت

سرویس اقتصادی

کمین  غ در  مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام با بیان اینکه مافیای واردات مر
نشسته اند، گفت: نباید مرغداران کشور در زمین بازی که توسط مافیای واردات‌چی 

غ گرم و منجمد تدارک دیده شده، بازی کنند. مر
کشور، حسین شیرزاد  گزارش صبح ساحل به نقل از شرکت پشتیبانی امور دام  به 
از تعهد بالای ما به  کشور نشان  از مرغداران  غ  رکورد خرید ۱۰۰۰ تن مر کرد:  اظهار 
کنون منابع یا تسهیلات یا پولی بابت  مرغداران کشور دارد، این در حالی است که تا
این عملیات مهم در صنعت مرغداری به شرکت پشتیبانی امور دام پرداخت نشده 
غ خریداری شده نقدا به مرغداران  است. با این حال بیش از ۷۶ درصد بهای مر
پرداخت و بقیه مولدین زنجیره‌ها را با تهاتر کنجاله سویا یا ذرت راضی کرده‌ایم و این 

حرکت حمایتی همچنان ادامه دارد.
وی تصریح کرد: ایران در حال نزدیک شدن به چهار کشور اول تولیدکننده صنعت 
مرغداری در جهان است و این موفقیت را باید ثبات و پایداری ببخشیم و از این 

دستاورد حفاظت کنیم.
غ  مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام کشور گفت: در این میان مافیای واردات مر
هم در کمین نشسته‌اند. این مافیا به طور مداوم از این موفقیت‌ها دلخور و سودهای 
کلان بادآورده خود را در آتیه نزدیک از دست رفته می‌بینند. نباید مرغداران کشور در 
و منجمد تدارک دیده شده،  گرم  غ  واردات چی مر که توسط مافیای  بازی  زمین 
بازی کنند، صنعت مرغداری کشور در حال تکامل و پیشرفت است و همگان موظف 

هستیم تا از این دستاوردها صیانت کنیم.
مدیرعامل شرکت پشتیبانی امور دام کشور با اشاره به اینکه استان‌ها با تمام قدرت 
غ مازاد هستند، افزود: در حال حاضر در نیمی از استان‌های  مشغول جمع‌آوری مر
شرکت  با  کشتارگاه‌ها  عمده  چنانکه  داده‌ایم.  افزایش  را  خرید  ظرفیت‌های  کشور 
ما  اجاره  در  کشور  انجماد  تونل‌های  ظرفیت  درصد   ۹۵ تقریباً  می‌کنند،  همکاری 

هستند.

سرویس اقتصادی

کید بر اینکه تعمیرات نیروگاهی  معاون برق و انرژی وزیر نیرو با تا
تا نیمه اردیبهشت ماه تکمیل می‌شود به آمادگی ۱۰۰ درصدی 
تابستان  در  برق  صنعت  با  همکاری  برای  غیردولتی  بخش 

امسال اشاره کرد.
نیروگاه‌های  مدیران  سراسری  همایش  در  حائری  همایون 
به  برگزار شد،  نیرو  وزیر  کبر محرابیان"  ا "علی  با حضور  که  کشور 
برنامه‌های پیش‌بینی شده با محوریت آمادگی نیروگاه‌های کشور 

در  گفت:  و  کرد  اشاره  امسال  تابستان  پیک  از  موفق  عبور  برای 
اولویت مهم شامل  از سال ۱۴۰۱ دو  برنامه‌های پیش‌بینی شده 
برق  تأمین مطلوب  نیز  و  برای مشترکان خانگی  عدم خاموشی 
انرژی  گرفته است.معاون برق و  برای بخش صنعت مدنظر قرار 
وزیر نیرو با اشاره به نگاه ویژه به بخش نیروگاهی کشور برای عبور 
موفق از تابستان سال جاری، افزود: برای تأمین برق و انرژی مورد 
گذشته برنامه‌های ویژه‌ای تعریف  نیاز همه بخش‌ها از سه سال 
که در سال ۱۴۰۱، ۱۰۰ برنامه در سال ۱۴۰۲،  شده است؛ به طوری 

۱۴۰ برنامه و برای امسال ۱۸۰ برنامه عملیاتی پیش‌بینی شد.وی 
با اشاره به وجود ناترازی صنعت برق در سال ۱۴۰۰، اظهار داشت: 
به منظور بهبود این شرایط و تأمین برق مورد نیاز همه بخش‌ها، 
گرما  گرفتن سه مرحله ورود، حضور و عبور از  برنامه‌ها با در نظر 
کید بر اینکه  تعریف وعملیاتی شد.معاون وزیر نیرو در ادامه با تا
تعمیرات نیروگاهی تا نیمه اردیبهشت ماه تکمیل می‌شود، اضافه 
نیروگاهی  عرض  گرفته،  صورت  پیش‌بینی‌های  اساس  بر  کرد: 

افزایش و طول تعمیرات نیروگاهی کاهش می‌یابد./مهر

آمادگی ۱۰۰ درصدی بخش غیردولتی برای همکاری با صنعت برق
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دولت در سال گذشته چقدر مالیات ملک گرفت؟

فشار مالیاتــی بر دوش 
خانه‌اولی‌ها

عایدی  بر  مالیات  شامل  مواردی  چه   
سرمایه می‌شود؟

مالیات  منبع  مهمترین  مسکن،  از  •مالیات 
که توجه بیشتر افراد  بر عایدی سرمایه است 
کرده است. بر اساس  جامعه را به خود جلب 
به  سال  یک  زیر  ملک  یک  گر  ا قانون،  این 
درصد   ۶۰ آن  مالیات  میزان  برسد؛  فروش 
 ۴۰ دوم  سال  در  اما  بود.  خواهد  آن  سود  از 
می‌شود.  مالیات  مشمول  سود  از  درصد 
سال  در  و  سود  از  درصد   ۲۰ سوم  سال  در 
گر بعد از پنج سال  چهارم ۱۰ درصد از سود و ا
میزان  سود،  از  درصد  پنج  برسد  فروش  به 

مالیات آن خواهد بود. 
شامل  سال  یک  از  کمتر  خودرو  •نگهداری 
گر  مالیات ۳۰ درصد از فروش خواهد بود. اما ا
توسط  مذکور  خودروی  سال  دو  تا  یک  بین 
درصد   ۲۰ آن  مالیات  شود،  نگهداری  مالک 
گر بیش از دو سال نگهداری شود ۱۰  است. ا

گر بیش از سه سال نگهداری  درصد از سود و ا
شود؛ معاف از مالیات عایدی سرمایه خواهد 

بود. 
سال  یک  از  کمتر  ارز  و  طلا  نگهداری  •برای 
خواهد  لحاظ  آن  برای  درصدی   ۳۰ مالیات 
 ۲۰ آن  مالیات  سال  دو  تا  یک  بین  اما  شد. 
گر بیشتر از دو سال نگهداری شود  درصد و ا
گرفت.  خواهد  تعلق  آن  بر  مالیات  درصد   ۱۰
لازم به ذکر است که شخص حقیقی که بالای 
با  معادل  آن  فروش  میزان  و  سال ‌باشد   ۱۸
گرم طلا ۱۸ عیار باشد معاف از مالیات بر   ۲۰۰
توجه شود  باید  بود.  سرمایه عایدی خواهد 
که برخورداری از این معافیت تا سقف مذکور 
از  گذشته نباید  است و شخص در پنج سال 
این معافیت استفاده کرده باشد. افرادی هم 
که معادل  کمتر از ۲۰۰۰ یورو داشته باشند  که 
۲۴۰۰ دلار خواهد بود؛ از پرداخت این مالیات 

معاف خواهند بود. 

 شاهکار دولت با مالیات‌ستانی از خانه 
اولی‌ها

اولی‌ها  خانه  برای  امسال،  بودجه  متن  در 
این  است.  نشده  گرفته  نظر  در  معافیتی 
اقتصاد  وزارت  که در سال 98  درحالی است 
طرحی  مسکن  عایدی  بر  مالیات  برای 

مسکن  آن،  مبنای  بر  که  بود  داده  پیشنهاد 
معاف  مالیات  از  نوساز  خانه‌های  و  اولی‌ها 
نیست.  آن  از  خبری  روزها  این  اما  بودند 
در  همواره  ایران  بازارهای  که  است  درست 
را  بستر  و  هستند  مختلف  نوسانات  معرض 
لان و افزایش بی‌رویه‌ قیمت‌ها  برای ورود دلا
افرادی  بین  این  در  اما  می‌کند  فراهم 
خود  دسترنج  حاصل  با  که  هستند  هم 

و  طلا  و  خودرو  فروش  ازای  در  می‌خواهند 
... برای اولین بار خانه بخرند و  گرفتن وام و 
چنانچه بازه زمانی این تبدیل دارایی کمتر از 
سه سال باشد؛ طبق طرح دریافت مالیات، 

مالیات سنگینی به آنها تعلق می‌گیرد و اخذ 
، باعث کاهش قدرت خرید  مالیات از این قشر
آنها می‌شود و شایسته است که دولت در پی 
این مالیات  برآید. علاوه‌بر  قانون  این  اصلاح 
جهان،  مختلف  کشور‌های  در  ملکی  سالانه 
خانه اول را شامل نمی‌شود و چند‌خانه ای‌ها 
بودجه  متن  در  در  اما  می‌اندازد.  تور  در  را 
امسال، برای خانه اول معافیت در نظر گرفته 
قیمت  کف  تعیین  با  علاوه،  به  است.  نشده 
واحد‌های مشمول، تقریبا همه آپارتمان‌های 
گرفته  قرار  کف  این  از  پایین‌تر  استفاده  بلا 
معافیت  بر  کشورها،  در  مالیات  این  اند. 
دارندگان  چه  مالکان  همه  اول  خانه  کامل 
گران و شیک و چه خانه‌های  واحد مسکونی 
معمولی یا ضعیف بنا نهاده شده است؛ اما در 
مقابل، صاحبان بیش از یک واحد مسکونی 

را هدف قرار می‌دهد.

روش‌های استعلام بدهی مالیاتی
از  اطلاع  و  مالیاتی  بدهی  سوابق  استعلام 
معوقات و جریمه‌های مالیاتی برای اشخاص 
از  جلوگیری  منظور  به  حقوقی  و  حقیقی 
مشکلات مالیاتی در آینده ضروری است و به 

سه روش امکان‌پذیر است.
روش‌های استعلام بدهی مالیاتی:

استعلام  و   my.tax.gov.ir سامانه  به  -ورود 
مالیات با کدملی 

-مراجعه به دفاتر پیشخوان  دولت
-مراجعه به به نزدیک‌ترین حوزه امور مالیاتی

مالیات  چقدر  گذشته  سال  در  دولت   
ملک گرفت؟

هزار   ‌۷  ، کشور کل   ۱۴۰۲ مصوب  بودجه  در 
مالیات سالانه  از محل »اخذ  تومان  میلیارد 
درآمدی  پیش‌بینی  مسکن«  و  زمین  از 
 ۲۶ تنها   ،1402 اول  ماه   ۹ طی  اما  بود.  شده 
میلیارد تومان ملیات از این محل اخذ شد. 
همچنین درآمد پیش‌بینی‌شده برای ۱۴۰۳به 
‌۱۱ هزار میلیارد تومان افزایش پیدا کرده است 
که با توجه به عدم تحقق مالیات پیش‌بینی 
بتواند  بعید است دولت  گذشته،  شده سال 
کند ولی با توجه به  امسال این رقم را محقق 
ثبت  سامانه  در  قراردادها  ثبت  شدن  الزامی 
، پیش‌بینی می‌شود  کشور ک  معاملات و املا
نسبت به سال گذشته، مالیات بالاتری از این 

محل توسط دولت وصول شود.

 مالیات بر عایدی سرمایه به عنوان یکی 
بسیاری  در  درآمد،  بر  مالیات  اجزای  از 
حاصل  درآمد  بر  جهان،  کشورهای  از 
دارایی‌های  تملک  در  سرمایه‌گذاری  از 
سرمایه‌ای وضع می‌شود. اگرچه‌ از معرفی 
مالیات بر عایدی سرمایه در جهان بیش 
از یک قرن میگذرد؛ اماسرعت گسترش 
خیرکننده‌ این مالیات در سال‌های  اخیر، 
در  افزوده،  ارزش  بر  مالیات  از  بعد  آنرا 
سال  تا  است.  داده  قرار  دوم  جایگاه 
نوع  این  مجری  کشورهای  تعداد    2001
مالیات، 114 کشور بودند؛ اما این تعداد 
در پایان سال 2017 به 187 کشور افزایش 
در  که  است  ذکر  به  لازم  است.  یافته 
مالیات  دریافت  بالا،  تورم  با  کشورهای 
توسط دولت اثرات و پیامدهای سوئی به 
دنبال خواهد داشت و بایستی دولت با 
توجه به این نکته، قانون اخذ مالیات را 
به نحوی اجرایی کند که هم باعث کاهش 
و  شود  بازار  در  سوداگرانه‌  انگیزه‌های 
هم کمترین آسیب را به قشر متوسط و 
ایران  بازارهای  کند.  وارد  جامعه  ضعیف 
مختلف  نوسانات  معرض  در  همواره 
و  دلالان  ورود  برای  را  بستر  و  هستند 
افزایش بی‌رویه‌ قیمت‌ها فراهم می‌کند 
که  هستند  هم  افرادی  بین  این  در  اما 
در  می‌خواهند  خود  دسترنج  حاصل  با 
ازای فروش خودرو و طلا و گرفتن وام و 
بار خانه بخرند و چنانچه  اولین  ... برای 
بازه زمانی این تبدیل دارایی کمتر از سه 
مالیات،  دریافت  باشد؛ طبق طرح  سال 
مالیات سنگینی به آنها تعلق می‌گیرد و 
کاهش  باعث  قشر،  این  از  مالیات  اخذ 
قدرت خرید آنها می‌شود و شایسته است 
که دولت در پی اصلاح این قانون برآید. 

کیوســـک‌نگار

دستگیری دانشجویان دانشگاه 

کلمبیا توسط پلیس

 نگاهی به عرب‌نیوز 
مشروع  دفاع  بازتاب  در 
ایران  سوی  از  گرفته  شکل 
اشغال‌گر  رژیم  ک  خا به 
دانشجویان  قدس 
کلمبیا  آزادی‌خواه دانشگاه 

کمیت آن به ضد این نظام سرمایه‌داری  و دیگر دانشگاه‌های آمریکا از فلسطین و حا
دست به تظاهرات گسترده زده و با پلیس آمریکا درگیر شدند. 

روز  کلاه‌خوددار  پلیس  ده‌ها  سعودی،  عربستان  رسانه‌ی  عرب‌نیوز،  گزارش  به 
تا  شده  سرازیر  نیویورک  شهر  قلب  در  کلمبیا  دانشگاه  محوطه  به  سه‌شنبه 
بود  اشغال شده  که توسط معترضان دانشجوی طرفدار فلسطین  را  ساختمانی 

تخلیه کرده و تظاهرات کنندگان را بازداشت کنند.
این ساختمان در سحرگاه توسط دانش‌جویان اشغال شده بود و آن‌ها عهد کردند 
کرد و آن‌ها به تلفات فزاینده  گونه اخراجشان از سوی دولت مبارزه خواهند  با هر 
اقدام  این  می‌دهند.  ادامه  اعتراضشان  به  غزه  نوار  در  حماس  با  اسرائیل  جنگ 
که مدیران دانشگاه‌ها در سراسر ایالات متحده هفته‌‌ها برای  در حالی انجام شد 
کرده بودند. مینوچه  مهار تظاهرات طرفداران فلسطین در ده‌ها دانشگاه تلاش 
کلمبیا در نامه‌ای خطاب به اداره پلیس نیویورک گفت که  شفیق، رئیس دانشگاه 
اشغال ساختمان دانشگاه توسط افراد غیر وابسته به دانشگاه هدایت می‌شود و 
کمپ‌های  کسازی همه افراد از هامیلتون هال و تمام  از نیویورک پی‌دی برای پا
کمک خواسته است. او همچنین از پلیس خواست حداقل تا 17 ماه مه  دانشگاه 
گرفته  که اردوگاه‌های اعتراضی از سر  در محوطه دانشگاه بمانند تا مطمئن شوند 
گرام، بیانیه شفیق را به شدت مورد انتقاد  نمی‌شوند.معترضان با نوشتن در اینستا
قرار دادند و گفتند:»استفاده او از جملات ذکر شده به هیچ وجه برای آن‌ها ایجاد 

رعب و وحشت نمی‌کند.«
ایالات  ناآرامی‌ها در دانشگاه‌های  گسترده‌ترین و طولانی‌ترین  هفته‌ها تظاهرات، 
به  حال  به  تا   70 و   1960 دهه‌های  در  ویتنام  جنگ  اعتراضات  زمان  از  متحده 
دستگیری چند صد دانشجو و فعالان سیاسی-اجتماعی دیگر منجر شده است. 
که به اقدامات  بسیاری از آن‌ها نیز با وجود تعلیق و تهدید به اخراج قول داده‌اند 

خود ادامه دهند و در این راه دست از کنش‌گری برنخواهد داشت.
که از طناب برای بالا  کلمبیا دیده شده بودند  کنندگان در  پیش از این، تظاهرات 
بردن جعبه‌هایی از وسایل نامشخص به طبقه دوم ساختمان استفاده می‌کردند، 
رئیس  بیایند.  پایین  طبقه  در  داشتند  قصد  آن‌ها  که  می‌داد  نشان  ظاهراً  که 
جمهوری آمریکا نیز به شدت از تصرف سالن همیلتون انتقاد کرده بود و سخنگوی 
از  نمونه‌ای  »این  افزود:  سخنگو  این  بود.  اشتباه  کاملا  رویکرد  این  که  گفت  وی 

اعتراض مسالمت آمیز نیست.«
کانون آن قرار دارد، چالشی را برای مدیران دانشگاه ایجاد  اعتراضات که کلمبیا در 
که تلاش می‌کنند حقوق آزادی بیان را با شکایت‌هایی مبنی بر اینکه  کرده است 

تظاهرات به سمت یهودستیزی و نفرت تبدیل شده است متعادل کنند.
در روز یک‌شنبه در شبکه‌ی MSNBC مربوط به ایالات متحده‌ی آمریکا جاناتان 
ایران  کرد:»  بیان  آمریکا  در  دانشگاه‌ها  دانشجویان  تظاهرات  مورد  در  گرینبلات 
گروه‌های  نیروی نظامی مثل حزب الله لبنان و نیروی نیابتی دانشگاهی مثل این 
تهران  در  گویا  اخیر  روز  چند  در  گرفته  صورت  تظاهرات‌های  دارد.  را  معترض 
که این‌جا یک منطقه در نیویورک کنی   اتفاق افتاده. به هیچ‌وجه نمی‌توانی باور 

 باشد!«
ناآرامی‌ها مانند آتش‌سوزی در موسسات آموزش عالی ایالات متحده گسترده شده 
است و بسیاری از دانشجویان معترض در محوطه‌های دانشگاهی چادر زده‌اند. 
در کلمبیا نیز تظاهرات کنندگان عهد بسته‌‌اند تا زمانی که خواسته‌هایشان برآورده 
اینکه دانشگاه مربوطه باید  از جمله  کمپ‌هایشان باقی خواهند ماند،  نشود در 

گذار کند.  تمام دارایی‌های مالی مرتبط با اسرائیل را وا
که  کلمبیا هشدار داده  کرده است.  دانشگاه نیز این درخواست دانشجویان را رد 
خواهند  مواجه  اخراج  حکم  با  کرده‌اند  اشغال  را  ساختمان  که   دانش‌جویانی 

شد.

عدنان نگاری

نخست وزیر پاکستان و امیر کویت 

در مورد تبدیل روابط دوجانبه به 

مشارکت اقتصادی گفتگو کردند

 نگاهی به عرب‌نیوز 
کرد  اعلام  شریف  دفتر 
نخست  شریف  شهباز 
شیخ  با  کستان  پا وزیر 
الجابر  الاحمد  مشعل 
در  کویت  امیر  الصباح 
وی  با  و  دیدار  ریاض 
روابط  تبدیل  مورد  در 

کستان و کویت به یک مشارکت اقتصادی گفتگو کردند. پا
درباره   )WEF( اقتصاد  جهانی  مجمع  روزه  دو  نشست  حاشیه  در  نشست  این 
همکاری جهانی، رشد و انرژی در 28 تا 29 آوریل برگزار شد. نخست وزیر شریف 
کرده و به وی  از نامه تبریک شیخ میشال به مناسبت انتخاب مجدد وی تشکر 
گفت. دفتر شریف نیز در بیانیه ای اعلام  کویت تبریک  برای تصدی سمت امیر 
کرد:»نخست وزیر تمایل خود را برای همکاری نزدیک با اعلیحضرت برای تبدیل 
که در خدمت منافع  روابط دوجانبه به یک مشارکت اقتصادی سودمند متقابل 
که  گرفت  صورت  آن  از  پس  ماه‌ها  توسعه  کرد.«این  ابراز  باشد،  کشور  دو  مردم 
گذاری به ارزش 10 میلیارد دلار  کویت چندین قرارداد تجاری و سرمایه  کستان و  پا
کستان به این کشور حوزه‌ی  کار، نخست وزیر موقت پا در جریان سفر انوار الحق کا
کنار این قراردادها، دو کشور سه یادداشت تفاهم در  کردند. در  خلیج فارس امضا 

زمینه‌های فرهنگ، محیط زیست و توسعه پایدار نیز به ثبت رساندند.

مریم دهقان 
خبرنگار

ــر  منبــع مالیــات ب
عایــدی ســرمایه

کمتر از 
یک سال

سال 
دوم

بعد از پنج سال چهارمسال سوم
سال

5 درصد10 درصد20 درصد40 درصد60 درصدمسکن

از سال سوم به بعد معاف از مالیات20 درصد30 درصدخودرو

بیشتر از دو سال 10 درصد20 درصد30 درصدطلا و ارز

  شخص حقیقی که بالای
  ۱۸ سال ‌باشد و میزان 

فروش آن معادل با ۲۰۰ گرم 

طلا ۱۸ عیار باشد معاف از 

مالیات بر سرمایه عایدی 
خواهد بود

سرویس اقتصادی

پیش‌بینی  به  اشاره  با  شهرسازی  و  راه  وزیر 
تجارت ۳۰ میلیارد دلاری بین ایران و امارات، 
کشور  از آماده‌سازی ۲۲ سند همکاری بین ۲ 
در نشست کمیسیون مشترک اقتصادی بین 

ایران و امارات برای امضا شدن خبر داد.
وزارت  از  نقل  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
و  راه  وزیر  بذرپاش  مهرداد  شهرسازی،  و  راه 
کمیسیون  نشست  حاشیه  در  شهرسازی 
مشترک همکاری‌های اقتصادی ایران و امارات 
درباره  افزود:  خبرنگاران  جمع  در  ابوظبی  در 
سال  در  کشور  دو  تجارت  میزان  پیش‌بینی 
پیش‌رو، اظهار کرد: 27 میلیارد دلار تجارت بین 
دو کشور عدد کمی نیست و امارات بعد از چین 
با  اما  است،  ایران  تجاری  شریک  بزرگ‌ترین 
فعالیت این کمیسیون و با عزمی که در 2 کشور 
که این عدد در  وجود دارد پیش بینی می‌شود 

سال آینده به 30 میلیارد دلار برسد.
نشست  سال،   10 حدود  از  پس  گفت:  وی 
کشور برگزار  کمیسیون مشترک همکاری بین 2 
شد و در ابتدای آن 2 سند در جهت رسمیت 
بخشی به خود کمیسیون به امضا رسید.رئیس 
اقتصادی  همکاری‌های  مشترک  کمیسیون 
ایران و امارات با بیان اینکه در مجموع 22 سند 
از گذشته و در پی نشست‌های مقدماتی آماده 

در  گفت:  برسد،  امضا  به  طرفین  بین  که  شده 
این نشست در بخش‌های مختلف گردشگری، 
کریدور  کشور در  تسهیل تردد تجاری، نقش هر 
بندری  فعالیت‌های  توسعه  جنوب،  شمال- 

و افزایش تعداد پروازها بحث و گفت و گو شد.
همکاری  زمینه‌های  از  دیگر  یکی  افزود:  وی 
 2 هر  و  است  گردشگری  موضوع  کشور   2 بین 
توسعه  برای  را  مطلوبی  زیرساخت‌های  کشور 

بذرپاش،  گفته  کرده‌اند.به  ایجاد  گردشگری 
نیز  و  کشور   2 بازرگانی  اتاق‌های  بین  فعالیت 
طرف   2 مشارکت  با  ضمانت  صندوق  ایجاد 
طرفین  بین  شده  مطرح  موضوعات  دیگر  از 
همه  با  مجموع  در  اضافه‌کرد:  بود.بذرپاش 
کشورهای  که  کرده  ایجاد  آمریکا  که  فشارهایی 
را  خود  رابطه  امارات  کشور  ویژه  به  و  منطقه 
توسعه  برای  مانعی  دهند،  کاهش  ایران  با 

از  بعد  امیدواریم  و  ندارد  وجود  همکاری‌ها 
آینده  سال  مشترک،  کمیسیون  نشست  این 
کشور   2 فعالیت‌های  حجم  در  متفاوتی   سال 

باشد.
همکاری‌های  مشترک  کمیسیون  رئیس 
درباره  همچنین  امارات  و  ایران  اقتصادی 
توضیح  کشور،   2 بین  ترانزیت  بخش  توسعه 
داد: موضوع ترانزیت دریایی و جاده‌ای و ریلی 
»ایران  پروژه  کلان  و  دهد  رخ  هم‌زمان  باید 
است،  دولت  کار  دستور  در  روزها  این  که  راه« 
در  جنوب  و  شمال  مسیرهای  تکمیل  کنار  در 
حوزه زیرساخت و تسهیل نرم‌افزارهای ترانزیتی 
گذشته رشد قابل توجهی  موجب شد در سال 

در زمینه ترانزیت داشته باشیم.
  وی اظهار داشت: زمینه‌های توسعه همکاری 
این  در  شده  مطرح  دیگر  موضوع  نیز  بندری 
نشست بود و توافقات اولیه خوبی در این زمینه 
سرمایه  برای  اماراتی  طرف  سوی  از  و  انجام 
آمادگی  اعلام  چابهار  مانند  بنادری  در   گذاری 
همه  به‌کارگیری  به  اشاره  با  شد.بذرپاش 
ظرفیت‌ها برای راه‌اندازی مسیر چابهار زاهدان 
مهم  این  با  گفت:  چابهار،  بندر  توسعه  و 
می‌توانیم ظرفیت ترانزیتی عظیمی را در شرق 
کشور ایجاد کنیم که یکی از استفاده‌کننده‌های 
به  بالعکس  و  شمال  به  کالا  انتقال  برای  آن 

جنوب کشور امارات خواهد بود.

وزیر راه و شهرسازی خبر داد:

تجارت ایران و امارات افزایش می یابد



5اجتماعی اردیبهشت 1403  16 یکشنبه 
5128 شماره      39 سال 

چگونه شنونده خوبی برای 

کودکانمان باشیم

و  فرزندان  به  کردن  گوش  خوب 
بودن  آنها  برای  خوبی  شنونده 
برای  مهم  مهارت‌های  از   یکی 
و  آموزش  به  که  است  والدینی 
تربیت فرزندان توجه دارند و تمام 
کودکانی با اعتماد به نفس بالا به جامعه‌ی فردا تحویل  سعی شان بر این است تا 
گر با دقت به  دهند. شنونده خوب بودن یعنی حفظ حرمت فرزند توسط والدین . ا
که تو به اندازه  حرفهای کودک گوش دهیم حامل پیامی برای فرزندتان خواهید بود 
کافی برای من ارزشمند هستی و وقت من در اختیار توست. علاوه بر آن وقتی به 
حرفهای فرزندتان به خوبی  گوش می‌دهید به او کمک می‌کنید تا خودش مشکلات 

کند.  روزمره‌اش را مدیریت و حل 
که تمام تمرکز و حواس  گام برای اینکه به این مهارت دست یابید این است  اولین 
که درباره آنها صحبت می شود معطوف دارید . از تماس  خود را نسبت به موضوعی 
دیگر  کارهای  انجام  به  مشغول  نیز  دستانتان  کنید  سعی  و  نشوید  غافل  چشمی 
گوشی همراه خود را زمین  نباشد. برخی از والدین در هنگام صحبت فرزندان  حتی 
نمی گذارند .بنابراین طرز نشستن و بدن خود را طوری روبروی فرزند خود قرار دهید 
که مستقیما با او در ارتباط باشید.  عوامل حواس پرتی را از محیط خود دور کنید این 
عوامل می تواند صدای تلویزیون ، رادیو و یا حتی  صداهای جزئی دیگر باشد.حتی 
گفتگو تلفن همراه خود را روی حالت بی صدا قرار دهید . بهتر  کنید در هنگام  سعی 
کت شوید و درب را ببندید و از دیگر اعضای خانواده بخواهید  است وارد اتاقی سا
گاه صحبت های فرزندتان  برای مدتی مزاحمتان نشوند. توجه داشته باشید هیچ 
گر با صحبت های او  کند حتی ا را قطع نکنید.به او اجازه دهید بی وقفه صحبت 
موافق نیستید . با او رابطه دوستانه ای برقرار کنید واحساساتش را تائید کنید. سعی 
کنید.  کمک  کنید علت نگرانی از موضوع بحث را متوجه شوید تا بهتر بتوانید به او 
را  او  او را عوض نکنید. سعی نکنید  گاه حالت تدافعی به خود نگیرید و نظر  هیچ 
کنون ناراحت است و دوست دارد  کند.فرزند شما  هم ا که اشتباه می  کنید  متقاعد 
گفتگو به پایان رسد می توانید  که  کسی به دردل هایش گوش دهد .درانتها هنگامی 
کاملا  با جملاتی از قبیل: »از این موضوع متاسفم« ،»دلیل نگرانی و ناراحتی تو را 
کنم« و »حق داری عصبانی باشی « موضوع را خاتمه دهید  و سعی در  درک می 
کمک داشت می توانید با تعریف  گر فرزندتان احتیاج به  کردن او داشته باشید.ا آرام 

کنید . کردن تجربه شخصی تان در موقعیت های مشابه او را راهنمایی 

درمانـکـــده

راضیه نیرومند 
خبرنگار

سرویس اجتماعی
بستک  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  نائب 
گهی مناقصه خرید و  با اعلام خبر انتشار آ
گفت:  بستک  تختی  ورزشگاه  چمن  نصب 
همواره یکی از دغدغه به حق ورزشکاران و 
مردم فهیم شهر و شهرستان بستک توسعه 
بوده  بستک  تختی  ورزشگاه  نوسازی  و 
اعضای  قبل  ماه  چند  حضور  پیرو  و  است 
شورای اسلامی و شهردار بستک با همراهی 
وزارتخانه  در  هرمزگان  غرب  نماینده 
به  دغدغه‌ی  این  مراتب  جوانان  و  ورزش 
جباری  احمد  حضور   در  ورزشکاران  حق 
انتقال  از  پس  که  خرسندیم  و  شد  ح  مطر
دغدغه‌های جوانان و در پی وجود تعامل 
و همدلی با نماینده مقتدر غرب هرمزگان، 
شد  خواسته  این  تحقق  سبب  رایزنی‌ها 
تعیین  جهت  مناقصه  گهی  آ انتشار  خبر  و 

ورزشگاه  در  چمن  نصب  و  خرید  پیمانکار 
تختی را به اطلاع همشهریان می‌رسانیم.

گزارش صبح ساحل، »مجتبی ایرانمنش«،  به 
گفت:  بستک  اسلامی  شورای  رئیس  نائب 
در دوره ششم شورا با ارتباط و تعامل حسنه 
راهگشای  توانسته‌ایم  مجلس  نماینده  با 
باشیم  بستک  شهر  در  مشکلات  از  بسیاری 
تعریض  به  می‌توان  آن  مهم‌ترین  از  که 
به  ویلایی  زمین  گذاری  وا  ، شهر  ورودی‌های 
اورژانس  اندازی  راه  و  بالگرد  استقرار  جوانان، 
هوایی، تجهیز ماشین آلات شهرداری، اجرای 
با  نیز  اینک  هم  و  محلات  مصنوعی  چمن 
اعلام فراخوان مناقصه جهت تعیین پیمانکار 
خرید و نصب چمن ورزشگاه تختی امیدواریم 
بزودی پس از طی مراحل اداری و تامین اعتبار 
توسط  دیگر  بار  بستک  تختی  ورزشگاه  آن 
شود.ایرانمنش  پوش  سبز  جباری  مهندس 

کل  از نماینده غرب هرمزگان ، اداره  در پایان 
و  ورزش  اداره  همچنین  و  جوانان  ورزش 
قدردانی  و  تشکر  بستک  شهرستان  جوانان 

چمن  منابع  از  بخشی  است  .گفتنی  نمود 
نماینده  اختیار  در  اعتبارات  محل  از  مذکور 

بوده است.

خبر خوب شورای اسلامی شهر بستک از نتیجه تعامل با نماینده مجلس؛

چمن ورزشگاه تختی به مناقصه رفت

سرویس اجتماعی
همت  ،به  کارگر  جهانی  روز  با  همزمان 
شهردار،  حضور  با  و  بندرعباس  شهرداری 
بندرعباس،  شهر  اسلامی  شورای  اعضای 
شورای  درمجلس  هرمزگان  مردم  نماینده 
اسلامی، فرمانده سپاه امام سجاد هرمزگان 
استان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  ،رئیس 
و معاونین حوزه شهری  از مدیران  و جمعی 
کارگران  از  تجلیل  شکوه  با  ،آیین  کارگران  و 
برگزار  فجر  سالن  در  بندرعباس   شهرداری 

شد.
گزارش صبح ساحل، شهردار بندرعباس در      به 
کارگر و معلم  این آیین با تبریک فرارسیدن روز 
که با  با بیان اینکه امسال سومین سالی است 
مصوبه شورا و همت همکاران شهرداری مراسم 
گفت :حمایت مادی و  کارگر برگزار می‌شود  روز 

کارگران اولویت ماست.  معنوی از 
گر امروز فضای سبز شهر   مهدی نوبانی افزود :ا
تغییر کرده و فضاهای عمومی شهر نظیف است 
خوب  حالشان  و  می‌برند  لذت  آن  از  مردم  و 
عزیزان  این  همت  و  زحمت  ،حاصل  است 

است. 

به  حقوق  پرداخت  دادن  قرار  اولویت  از  وی   
کارگران خبر داد و گفت: پرداخت حقوق کارگران 
کارمندان  در شهرداری بروز است و قبل‌از اینکه 
کارگران  کنند  دریافت  حقوق  مدیران  و 
می‌کنند.  دریافت  را  خود  حقوق  شهرداری 
شهردار بندرعباس با اشاره به پرداخت پاداش  
به  کارگر  روز  مناسبت  به  ریالی  میلیون  ده 
طرح  کرد:  ابراز  بندرعباس  شهرداری  کارگران 
شهرداری  کارگران  برای  مشاغل  طبقه‌بندی 

درصد  چهار  حق  .همچنین  شده‌است  آماده 
مشاغل سخت و زیان‌آور نیز در اولویت پرداخت 

است. 
شهرداری  مجموعه  برای  کرد:  کید  تأ نوبانی 
کارمندان فرقی نمی‌کنند، هر خدمت  ؛کارگران و 
داده  رسمی  و  قراردادی  عزیزان  به  که  رفاهی 
کارگران عزیز شرکتی نیز داده خواهد  می‌شود به 
کارگران  شد.  وی از پرداخت به‌روز بیمه های 
کارگران بسیار مهم  گفت: بیمه برای  خبر داد و 

بسیار  کارگران  آینده  و  سرنوشت  در  زیرا  است 
کارگران  بیمه  راستا  همین  در  است.  تأثیرگذار 
تا  می‌شود  پرداخت  مقرر  موعد  در  شهرداری 
عزیزان  این  برای  درمانی  و  سنوات  مشکل 
به  اشاره  با  بندرعباس  شهردار  نیاید.   بوجود 
گفت:  مختلف  آموزشی  دوره‌های  برگزاری 
بروز  برای  اساسی  و  مهم  موارد  از  یکی  آموزش 

کارگران است.  شدن و افزایش اطلاعات 
نوبانی ادامه داد :در سال گذشته 11 نفر از کارگران 
که همسر و یا  عزیز شهرداری را از دست دادیم 
فرزندان این عزیزان در شهرداری مشغول به‌کار 
که  کرد: در ساعاتی از شب  شدند.  وی تصریح 
عزیز  کارگران  می‌پردازیم  استراحت  به  ما  همه 
کردن  آماده  شهرداری مشغول تنظیف شهر و 
هستند.  شهروندان  بعد  روز  حضور  برای  آن 
از  بخشی  به  خود  سخنان  پایان  در  نوبانی 
کرد  اشاره  بندرعباس  شهر  عمرانی  پروژه‌های 
،اجراو  ها  پروژه  تأثیرگذارترین  از  :یکی  گفت  و 
و  رجایی  شهید  بزرگراه  محل  در  پل  احداث 
شهرک پیامبر اعظم با اعتبار هزار میلیارد تومان 
بسیار  ترافیک  مشکل  حل  زمینه  در  که  است 

موثر می باشد. 

همزمان با روز جهانی کارگر؛

آیین تجلیل از کارگران شهرداری بندرعباس برگزار شد

معصومه نعمتی
کودکان، از راه‌اندازی  رئیس مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

دستگاه پیشرفته آنالیز بدن در این مرکز خبر داد.
که  دستگاه  این  گفت:  حسابی  امیر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کمک  درمانگران  به  دنیاست،  روز  فناوری  آخرین  به  مجهز 
توده چربی  از جمله آب بدن،  بیماران،  بدنی  ترکیب  تا  می‌کند 
اندازه  خطای  و  کنند  اندازه‌گیری  دقت  به  را  عضلانی  توده  و 
فوق  بیمارستان  برد.رئیس  می  بین  از  نیز  را  دستی  های  گیری 
گفت: سوء تغذیه یکی از مهم ترین علل مرگ  کودکان  تخصصی 
که در  و میر، طولانی شدن مدت بستری و طول بیماری است 
صورت ارزیابی مناسب وضعیت بدن و تغذیه و انجام مداخله به 

کاهش چشمگیری در این موارد بود.دکتر  موقع، می توان شاهد 
امپدانس  آنالیز  فناوری پیشرفته  از  این دستگاه  افزود:  حسابی 
ارائه اطلاعات دقیق در مورد وضعیت ترکیب  بیوالکتریکی برای 
بدن بیمار استفاده می‌کند. این اطلاعات می‌تواند به پزشکان و 
مشاوران تغذیه در ارزیابی سلامت بیمار، تشخیص سوء تغذیه، 
ارائه  و  درمانی  رویکرد  تعیین  بیمار،  پیشرفت  روند  بر  نظارت 
کمک  و ورزش  تغذیه  برای  و مداخلات لازم  توصیه‌های فردی 

کند.
کتوری  حسابی گفت: این دستگاه پیشرفته تنها مدلی است که فا
که نشانگری عالی برای ارزیابی  به نام زاویه فاز را نشان می دهد 

سوء تغذیه و همچنین سلامت سلول است.

برای  جدید  دستگاه  این  کرد:  بیان  ادامه  در  حسابی  دکتر 
بیماران  بود؛ به خصوص  بیماران در تمام سنین مفید خواهد 
که  بیمارانی  و  کودکان، سرطان، دیالیز  یو  بخش های آی سی 
به  همچنین  هستند.  چاقی  و  وزن  اضافه  تغذیه،  سوء  دچار 
بستری  بیماران  جهت  دستگاه  این  بودن،  حمل  قابل  علت 
حسابی  امیر  است.دکتر  آسان  آن  از  استفاده  و  کاربردی  بسیار 
کودکان متعهد به ارائه بهترین  گفت: بیمارستان فوق تخصصی 
خدمات و مراقبت‌های ممکن به بیماران خود است. خریداری 
که در راستای  این دستگاه جدید یکی از موارد متعددی است 
که این  این هدف در این مرکز انجام شده است و ما مفتخریم 

کنیم. فناوری جدید را به بیمارستان خود اضافه 

 راه‌اندازی دستگاه پیشرفته آنالیز بدن 

در بیمارستان کودکان بندرعباس

سرویس اجتماعی
و  بنادر  کل  اداره  دریایی  امور  معاون 
در  دریانورد   ۲۹ گفت:  هرمزگان  دریانوردی 
گانه در شرایط نامساعد  چهار عملیات جدا
اضطرار  شرایط  از  استان  آب‌هاي  در  جوی 

خارج و نجات یافتند.
گزارش صبح ساحل؛ "اسماعیل مکی‌زاده" با  به 
اشاره به نجات ۲۹ دریانورد در آب‌هاي استان 
اعلام  هواشناسی  هشدارهای  وجود  با  افزود: 
مبادرت  استان  دریانوردان  از  برخی  اما  شده 

کرده  جوی  نامساعد  شرایط  در  روی  دریا  به 
اضطرار  شرایط  ایجاد  باعث  بی‌توجهی  این  که 
بیان  با  وی  شد.‌  دریانوردان  این  برای  خطر  و 
استان  بر  کم  حا جوی  نامساعد  شرایط  اینکه 
از روزها قبل اطلاع‌رسانی شده بود، در توضيح 
یک  گفت:  نجات  عملیات  چهار  این  جزیبات 
گل نشستن در ۴ مایلی  فروندکشتی به دلیل به 
که  جنوب اسکله بهمن قشم دچار اضطرار شد 
با اعزام تیم جستجو و نجات دریایی)ناجی ۱۹( 
به محل ۱۳ نفر از سرنشینان این شناور از شرایط 

اداره‌کل  معاون  گفته  شدند.به  ج  خار اضطرار 
با  نیر  صیادی  قایق  فروند  یک  هرمزگان؛  بنادر 
شهید  بندر  جنوب  مایلی  پنج  در  سرنشین   ۶
نامساعد  شرایط  و  فنی  نقص  دلیل  به  حقانی 
ناجی  توسط  که  بود  شده  اضطرار  دچار  جوی 
همچنین  گفت:  کرد.‌مکی‌زاده  پیدا  نجات   ۱۵
سرنشین  نفر  سه  با  صیادی  قایق  فروند  یک 
دلیل  به  هرمز  جزیزه  شرق  جنوب  مایلی   ۶ در 
اعلام  جوی  نامساعد  شرایط  و  سوخت  اتمام 
که  با اعزام شناور Rib سرنشینان  کرده  اضطرار 

کرد: در  این شناور نیز نجات یافتند.وی اضافه 
عملیات دیگری یک فروند لنج در هشت مایلی 
هفت  که  شد  حریق  دچار  هرمز  جزیره  جنوب 
نفر از سرنشینان آن نیز توسط قایق های همیار 

کردند. ناجی و ناجی ۱۵ و ۱۹   نجات پیدا 
لازم به ذکر است؛ تمامی دریانوردان، گردشگران 
اضطرار  شرایط  بروز  صورت  در  مسافران  و 
مرکز  با  شماره  پیش  گرفتن  بدون  می‌توانند 
شماره  با  هرمزگان  دریایی  نجات  و  جستجو 

۱۵۵۰ تماس بگیرند.

 ۲۹ دریانورد در آب‌های هرمزگان طی چهار عملیات جداگانه

 نجات یافتند

حواشی هفته

در ستون »حواشی هفته«، به مرور اخبار و حاشیه‌هایی که در هفته 
گذشته پربازدید شده و مورد توجه کاربران شبکه‌های اجتماعی قرار 

گرفته‌است، می‌پردازیم.

اعلام آمادگی برخی دانشگاه‌های ایران برای 
پذیرش دانشجویان و اساتید اخراجی آمریکا

جنایات  و  اسرائیل  عیار  تمام  جنگ  علیه  آمریکا  در  دانشجویی  اعتراضات 
کشیده شده است. صهیونیست‌ها در حق مردم غزه به اروپا نیز 

به دنبال این اعتراضات، دانشجویان و اساتید ایرانی هم‌صدا با دانشجویان 
اعتراض  به  دست  صهیونیستی  رژیم  جنایات  به  نسبت  که  اروپا  و  آمریکا 
اعلام  ضمن  کشور،  سراسر  دانشگاه‌های  در  تجمعاتی  برپایی  با  بودند،  زده 

کردند. حمایت از این دانشجویان، برخورد خشن پلیس آمریکا را محکوم 
و  شیراز  دانشگاه  ازجمله  کشور  دانشگاه‌های  برخی  اتفاق،  این  پی  در 
تمامی  جذب  و  پذیرش  برای  را  خود  آمادگی  مشهد،  فردوسی  دانشگاه 
اعلام  اخیر  وقایع  در  آمریکا  دانشگاه‌های  اخراجی  دانشجویان  و  استادان 

کردند.

معصومه نعمتی

لغو حکم اعدام بابک زنجانی

کمتر از یک هفته پس از صدور حکم اعدام توماج صالحی رپر ایرانی، انتشار خبر 
و  قضایی  مسئولان  توسط  حبس  به 20سال  زنجانی  بابک  اعدام  حکم  تبدیل 
متعاقب آن اعلام خبر آزادی قریب‌الوقوع زنجانی از سوی وکیل او، بازخوردهای 

کرد.  کشور پیدا  بسیاری در فضای عمومی 
به گفته سخنگوی قوه قضائیه، با موافقت رهبری حکم اعدام بابک زنجانی نقض 
کنش‌های متفاوتی به  و تبدیل به ۲۰ سال حبس شد. حقوقدانان کشورمان نیز وا
شکستن حکم اعدام زنجانی و آزادی او داشتند. عماد باقی، حقوقدان نخستین 
که به استقبال این حکم رفت و با اشاره به صدور احکام اعدام برای  چهره‌ای بود 
گفت: »اعدام راه‌حل هیچ مشکلی نیست.« و در ادامه  سلاطین سکه و قیر و ارز 
کرد: »وفور احکام اعدام ضربات جبران‌ناپذیری به حیثیت و اعتبار ایران و  کید  تا

کرده است.«/ اعتماد اسلام وارد 

تلاش‌ها برای پیدا کردن »یسنا کوچولو« 

اهل  کودک  دیدار«  »یسنا  یافتن  برای  خودروها  کیلومتری  صف  از  ویدئویی 
گسترده‌ای  کنش‌های  کلاله  در فضای مجازی وا روستای »یلی‌بدراق« شهرستان 

را به همراه داشت.
گم‌ شدن  ع روستای »یلی بدراق« متوجه  کار در مزار کودک هنگام  خانواده این 
کلاله  کودکشان شدند و ساعت ۱۷ روز یکشنبه این خبر توسط بخشداری مرکزی 
اعزام  منطقه  به  امدادی  گروه‌های  فوری  و  شد  گزارش  احمر  هلال  جمعیت  به 
کمک اعضای خانه هلال روستای و نیروهای مردمی جست‌ و جوها  شدند و با 
کشیده شد، اما با  کردند؛ جست‌وجوها به روز پنجم  کودک آغاز  را برای یافتن این 
کودک  گذاشتن بیش از ۵۰۰ هکتار از علف‌زارهای منطقه هیچ اثری از  وجود زیر پا 

نیست./ ایرنا
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  دوومیدانی قهرمانی آموزشگاه‌های  هرمزگان

رودان عنوان قهرمانی را کسب کرد

سرویس ورزشی
مسابقات دوومیدانی قهرمانی آموزشگاه های  هرمزگان با شناخت تیم های برتر 

به پایان رسید.
به گزارش صبح ساحل،  مسابقات دوومیدانی قهرمانی آموزشگاه های  هرمزگان 
با حضور ۷  منطقه و شهرستان های ، رودان ، ناحیه یک ، ناحیه دو ، سیریک 
بندر خمیر ، رودخانه  و فین در ماده های ۱۰۰ متر ، ۲۰۰ متر ، ۴۰۰ متر ، ۸۰۰ متر ، 
پرش طول  و رله امدادی برگزار شد. در پایان این مسابقات تیم شهرستان رودان 
کرد. ناحیه یک بندر عباس  با ۱۷ امتیاز دوم  شد  کسب  با ۵۶ امتیاز مقام اول را 
و شهرستان بندر خمیر با ۱۴ امتیاز  سوم شد. تیم دوومیدانی شهرستان رودان  
با ترکیب محمد حسن درویشی ، محمد طاها رامشگر ، محمد مهدی شریفی ، 
کت و سرپرست  محمد  سینا خیل تاش  ، مهدی رحیمی  با هدایت  جلیل سا
کند. در این مسابقات در ماده ۱۰۰ متر  کسب  زمانی موفق شد عنوان قهرمانی را 
، محمد طاها رامشگر   و مهدی رحیمی  از   رودان اول و دوم شدند. سبحان 
بازدار از بندر خمیر  سو م شد. در ماده ۲۰۰متر  ، محمد حسن درویشی از  رودان  
اول شد. محمد طاها رامشگر  از رودان دوم و موسی محرمی  مقام از  سیریک بر 
سکوی سوم ایستاد. در ۴۰۰متر محمد حسن درویشی  و محمد مهدی شریفی 
از  رودان اول و دوم شدند. امیر علی نیکریز  از ناحیه یک سوم شد.  در ۸۰۰ متر 
از بندر خمیر  کرد. عبدل بائث   کسب  از  رودان مقام اول را  سینا خیل تاش  
دوم و ماهان خادمی  از  رودخانه سوم شد.  در پرش طول ، مسیحا شفیعی  از  
ناحیه۲ اول شد. سبحان بازدار  از بندرخمیر دوم و سینا خیل تاش  از  رودان 
سوم شد.  در رله امدادی مقام اول  را رودان با ترکیب سینا خیل تاش ، محمد 
طاها رامشگر، محمد مهدی شریفی، محمد حسن درویشی، مقام دوم را ناحیه 
کرد.  در بخش تیمی  مقام اول و قهرمانی   کسب  یک و مقام سوم را  رودخانه 
را شهرستان  رودان با 56 امتیاز ، مقام دوم و نائب قهرمان را  ناحیه یک بندر 

کردند.     کسب  عباس با 17 امتیاز  و  مقام سوم را  بندر خمیر با 14 امتیاز  

   

تیم‌های  پایانی  هفته  دو  دیدارهای 
بندرعباس  شهرداری  و  قشم  شناورسازی 
باشگاه‌های  فوتبال  دوم  دسته  لیگ  در 
کشور نسبت به دو بازی باقی مانده فولاد از 

اهمیت بیشتری برخوردار است.
چهارم   و  بیست  هفته  بازی‌های   پایان  در 
کشور  باشگاه‌های  فوتبال  دوم  دسته  لیگ 
تیم شناور سازی قشم با یک تساوی بی موقع 
آف  پلی  بازی  به  را  خودش  صعود  کار  یزد  در 
تا  امیدوار است  تیم هنوز  این  اما  کرد  سخت 
شهرداری نوشهر در دو بازی خودش بلغزد و با 
که مقابل بوشهر و پترو پالایش  شش امتیازی 
کند به بازی پلی آف برسد و  کسب می  شازند 
با پیروزی در دو دیدار پلی آف به لیگ دسته 
یک راه یابد. تیم شناور سازی قشم در هفته 
بیست و پنجم  سه شنبه هجدهم اردیبهشت 
که  ماه میزبان تیم شاهین تابان بوشهر است 
بوشهری  تیم  به دلیل عدم حضور  این دیدار 
حساب  به  امتیاز  سه  و  شد  نخواهد  برگزار 
شاید  و  شود.آخرین  می  واریز  قشم  پی‌پشت 
مقابل  شناورسازی  تیم  بازی  ترین  حساس 
که  دیداری  بود.  خواهد  شازند  پالایش  پترو 
از  هرمزگان  نماینده  برای  آن  امتیاز  سه  شاید 
این  با  و  باشد  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت 
سه امتیاز راهی بازی پلی آف و بعد از آن صعود 
به لیگ یک شود. این بازی سه شنبه بیست 

و پنجم اردیبهشت ماه برگزار می‌شود. 
دوم  گروه  در  هرمزگان  نماینده  دیگر  فولاد 
را احساس نمی‌کند  خطر سقوط به لیگ سه 
به  که  ندارد  امیدی  هیچ  که  گونه  همان 
تیم  در  پاشازاده  گردان  شا برسد.  هم  پلی‌آف 
دسته  لیگ   ۲۴ هفته  پایان  تا  هرمزگان  فولاد 
با  بازی  دو  با  و  هستند  امتیازی   ۳۴ دوم 

تهران  اسپاد  و   تهران  در  مقوا  کویر  تیم‌های 
ترین  خوشبینانه  در  که  دارند  بندرعباس  در 
دو  این  از  امتیاز  شش  کسب  و  ممکن  حالت 
عنوان  با  را  فصل  امتیاز   ۴۰ با  توانند  می  یدار 

ششمی به پایان ببرند.
وجود  با  بندرعباس  شهرداری  اول  گروه  در 
که در دو هفته مانده به پایان این فصل  این 
ساری  در  دوم  دسته  لیگ  از  رقابت‌ها  از 
هنوز  اما  گرفت  شیرین  و  حساس  امتیاز  سه 
که  این تیم  گفت  با قاطعیت تمام  نمی‌توان 
خواهد  باقی  دوم  دسته  لیگ  در  فصل  این 
دوشنبه  فردا  یزدی  داریوش  گردان  شا ماند. 
در ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس به دیدار 

پاس همدان خواهند رفت.
دوم  دسته  لیگ  در  بقا  برای  پوشان  نارنجی 
کامل نیاز دارند و نباید منتظر  به شش امتیاز 
خوزستان،  نوین  فولاد   های  تیم  لغزش 
البرز  رزکان  شهدای  و  اردبیل  آینده‌سازان 
ماندن  برای  بندرعباس  شهرداری  بمانند. 
به  نیاز  فنی  کادر  و  بازیکنان  همت  بر  علاوه 

حمایت همه جانبه هوادران خود هم دارد.
هفدهم  دوشنبه  فردا  بتواند  گر  ا شهرداری 
سه  که  همدان   پاس  تیم  ماه   اردیبهشت 
بالایی  اهمیت  از  برایش   دیدار  این  امتیاز 
در  هم  پایانی  هفته  در  باید  نیست  برخوردار 
بردارد.  رو  پیش  از  را  رزکان  شهدای  تیم  ج  کر
جدول  در  چهارم  و  بیست  هفته  پایان  تا 
گروه اول تیم نیروی زمینی تهران با  رده‌بندی 

۴۹ امتیاز صدرنشین است.
شهرداری ماهشهر و بهمن تهران با ۴۵  امتیاز  
هستند.  سوم  و  دوم  گل  تفاضل  دلیل  به 
چوکا    ، چهارم  امتیاز   ۳۵ با  رشت  رود  سپید 
 ۳۲ با  بابلسر  شهدای  و  همدان  پاس   ، تالش 
گل پنجم  تا  هفتم،  امتیاز و به دلیل تفاضل 
شهدای   ، هشتم  امتیاز   ۳۰ با  یاسا  تهران 
سازان  آینده  و  بندرعباس  شهرداری  رزکان، 
گل نهم  اردبیل با ۲۷  امتیاز و به دلیل تفاضل 

تا یازدهم  ، فولاد ب خوزستان  با ۲۶ امتیاز
دوازدهم ، شهرداری بم با ۱۹ امتیاز سیزدهم 
و شهدای ساری با ۱۵ امتیاز جایگاه چهاردهم 

را به خودش اختصاص داده است.
کویر مقوا تهران با ۵۱ امتیاز  گروه دوم تیم   در 
  ۴۸ با  نوشهر  شهرداری  است.  صدرنشین 
شناور  است.  گرفته  قرار  دوم  مکان  در  امتیاز 
باقی  سوم  رده  در   امتیاز   ۴۶ با  قشم  سازی 
ماند. نیکا پارس چالوس با ۴۴ امتیاز چهارن، 
فولاد    ، پنجم  امتیاز   ۴۳ با  کرمانشاه  بعثت 
و  تهران  اسپاد  ششم،  امتیاز   ۳۴ با  هرمزگان 

تفاضل  به دلیل  و  امتیاز  با ۳۱   آریان همدان 
گل هفتم و هشتم ، پترو پالایش شازند و نود 
گل نهم و  ارومیه با ۳۰  امتیاز به دلیل تفاضل 
دهم  ، شهید قندی یزد با ۲۹ امتیاز یازدهم 
کیا با ۲۶ امتیاز دوازدهم، ستارگان  کادمی  ، آ
شاهین  و  سیزدهم  امتیاز   ۱۳ با  آسیا  خ  سر
چهاردهم  مکان  در  امتیاز   ۲ با  بوشهر  تابان 

گرفته است. قرار 
کشور  باشگاه‌های  فوتبال  دوم  دسته  لیگ 
برگزاری  گروه در حال  تیم در دو  رقابت ۲۸  با 

است. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

  با عقد قرارداد با مدیر عامل 

طیبی به عنوان دستیار اول به 

پالایش نفت بندرعباس پیوست 
محمود رئیسی 

 مصطفی طیبی به عنوان دستیار اول  روز پیکر با تیم فوتسال پالایش نفت بندرعباس قرارداد 
امضا کرد. 

کارنامه  ایران در  تیم ملی فوتسال  پیراهن  گزارش صبح ساحل، وی ۱۰ سال سابقه پوشیدن  به 
دارد.  بازی در تیم های فرش آرا مشهد ، فولاد ماهان اصفهان ، علم و ادب مشهد ، شهید منصوری 

قرچک، آذرخش بندرعباس، نفت عراق و الجنسیه عراق از دیگر سوابق مصطفی طیبی است. 
که به عنوان مربی تجربیات خود را  کشور است  مصطفی طیبی یکی از چهره های شاخص فوتسال 

به بازیکنان فوتسال پالایش نفت بندرعباس انتقال خواهد داد. 

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور

شهرداری برای بقا نیاز به حمایت هواداران دارد 
شناورسازی قشم هنوز از صعود به پلی آف ناامید نیست

سرویس ورزشی

سوت فصل جدید مسابقات فوتبال هرمزگان اول شهریور ماه به صدا در خواهد 
گزارش صبح ساحل ، قاسم رنجبریان رئیس هئیت فوتبال هرمزگان  آمد.  به 
که انجام شده است فصل جدید مسابقاتی هئیت فوتبال  گفت: با برنامه ریزی 
هرمزگان از اول شهریور ماه با مسابقات  لیگ برتر نونهالان شروع خواهد شد. 
وی بیان داشت: از هشتم شهریور ماه لیگ برتر نوجوانان ، پانزدهم شهریورماه 
لیگ دسته سوم، سی ام شهریور ماه لیگ برتر استان، پانزدهم مهرماه لیگ 
آذرماه لیگ دسته اول  برتر جوانان،پانزدهم  آبان ماه لیگ  دسته اول ، سوم 
جوانان، 21 دی  ماه لیگ برتر امید و 18 دی ماه هم سوت لیگ دسته دوم 

هرمزگان به صدا در خواهد آمد. 

 رئیس هیئت فوتبال هرمزگان خبر داد

 فصل جدید مسابقات با دیدارهای 

نونهالان شروع خواهد شد  



7سلامت اردیبهشت 1403 یکشنبه 16 
5128 شماره      39 سال 

میــــز خبـــــر

سرویس سلامت

یک متخصص بیماری های قلب و عروق، فشارخون بالا را به علت نداشتن 
گفت: افراد بالای ۱۸ سال باید  علامت اختصاصی، قاتل خاموش خواند و 

غربالگری فشارخون شوند.
مریم طاهرخانی، فشارخون بالا را عامل اصلی بروز بیماری‌های قلبی و عروقی و 
گفت: نشانه‌هایی از ابتلاء به فشارخون بالا ممکن است در  مرگ و میر دانست 
که از جمله آن می‌توان به سردرد، تپش قلب، احساس  برخی بیماران دیده شود 
گُرگرفتگی  فشار در قفسه سینه، تنگی نفس، تهوع، استفراغ، سرگیجه، تاری دید، 
کرد. مهر نوشت، این متخصص  و قرمزی صورت و خونریزی بینی یا چشم اشاره 
که به آن اشاره  بیماری‌های قلب و عروق ادامه داد: هیچکدام از این نشانه‌هایی 
پرفشاری  به وجود خطر  برای مشکوک شدن  نیستند و صرفاً  شد، اختصاصی 

خون نباید منتظر بروز این علامت‌ها بود.
گیری آن با دستگاه‌های  طاهرخانی، تنها راه تشخیص پرفشاری خون را، اندازه 
کرد و افزود: افراد می‌توانند برای اندازه‌گیری فشارخون به مطب  فشارسنج عنوان 
ج از مطب و  کمک دستگاه هولتر فشارخون در خار کنند، یا به  پزشک مراجعه 
کنند، همچنین امکان  در یک بازه زمانی طولانی مدت فشارخون خود را پایش 
اندازه‌گیری فشار به کمک دستگاه‌های ترجیحاً اتوماتیک در منزل نیز وجود دارد.
توصیه  کرد:  اظهار  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
می‌شود از فشارسنج‌های بازویی استفاده شود و فرد حتماً پنج دقیقه به حالت 
نشسته و در حالت استراحت قرار گیرد، علاوه بر این، افراد باید توجه داشته باشند 

گیری فشار، ورزش نکنند و چای و قهوه نیز ننوشند. تا نیم ساعت قبل از اندازه 
باید  فشارخون  کرد:  عنوان  خون،  فشار  صحیح  اندازه‌گیری  نحوه  درباره  وی 

شود؛  گرفته  بار  سه  یا  دو 
به  نزدیک  عدد  دو  میانگین 
هم، فشارخون بیمار را نشان 
از  است  بهتر  ضمناً  می‌دهد 
گرفته شود  هر دو دست فشار 
گر فشار دو دست با یکدیگر  و ا
مغایرت داشت، معیار، دستی 

که فشار بالاتری دارد. است 
اتحادیه  افزود:  طاهرخانی، 

بزرگ‌تر  فشار   ،)World Hypertension organization( بالا  فشارخون  جهانی 
کرده است بنابراین  مساوی ۱۴۰ روی ۹۰ میلی متر جیوه را پرفشاری خون تعریف 
گر فشار فردی در منزل بزرگ‌تر مساوی ۱۳۵ روی ۸۵ میلی متر جیوه بود، باید  ا
گیری  کند، البته تشخیص فشارخون بر اساس یک بار اندازه  به پزشک مراجعه 
اینکه  به  اشاره  با  عروق،  و  قلب  مداخله‌ای  اقدامات  نمی‌شود.فلوشیپ  داده 
درمان فشارخون در افراد به تشخیص پزشک به طور معمول پس از دو تا سه 
با  فشارخون  گیری  اندازه  یا  و  هفته  چهار  تا  یک  فاصله  به  پزشک  ویزیت  بار 
گر فشارخون در رنج خطر باشد و عوارض ناشی  گفت: البته ا هولتر، آغاز می‌شود، 
از فشارخون در ارگان‌های حیاتی دیده شود، باید در همان ابتدا درمان شروع 
کرد: بنا به  شود.عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تصریح 
باید غربالگری  بالای ۱۸ سال  بالغ  افراد  بالا،  اتحادیه جهانی فشارخون  توصیه 
که افراد ۱۸ تا ۳۹ سال هر سه تا پنج سال باید  فشارخون شوند؛ به این ترتیب 
گر در حد نرمال بود، سه تا پنج سال بعد، مجدد  فشارشان را اندازه بگیرند و ا
 )BMI ( گر به علت وزن بالا )توده بدنی کنند.وی ادامه داد: این افراد ا ارزیابی 
کسیمم فشار بین ۱۳۵ تا ۱۳۹ و مینیمم فشار ۸۵ تا ۸۹ میلی  بالاتر از ۲۵(، یا ما
متر جیوه در معرض ابتلاء به فشارخون بالا هستند، باید به صورت سالانه پایش 
کنند. شوند، افراد بالای ۴۰ سال نیز باید هرسال فشارخون خود را اندازه‌گیری 
طاهرخانی با بیان اینکه فشار خون بالا سالانه بیش از ۱۰ میلیون مرگ و میر را 
کرد  به خود اختصاص می‌دهد، به راه‌های پیشگیری از فشار خون در افراد اشاره 
از رژیم غذایی ناسالم  گفت: حفظ وزن مطلوب، اصلاح سبک زندگی، پرهیز  و 
کنسروی، حذف اسیدهای  کردنی، چرب، آماده و  مثل مصرف غذاهای سرخ 
چرب ترانس، خودداری از مصرف الکل و دخانیات و پرهیز از مصرف نمک بیش 
که در راستای پیشگیری از ابتلاء  از یک قاشق چایخوری از جمله اقداماتی است 
کننده خواهد بود.متخصص بیماری‌های قلب و  کمک  به پرفشاری خون بسیار 
عروق با اشاره به اینکه هدف سازمان بهداشت جهانی، کاهش ۲۵ درصدی ابتلاء 
کرد: این مهم با تشخیص زودهنگام  به فشارخون بالا تا سال ۲۰۲۵ است، بیان 
کنترل  کنترل به موقع بیماری امکان پذیر است، یکی از اقدامات در این راستا،  و 
کلینیک‌ها مراجعه  کز درمانی و  که به هر بهانه‌ای به مرا فشارخون بیمارانی است 
کمپین‌های اطلاع رسانی اهمیت فشارخون  می‌کنند، بسیج عمومی و راه‌اندازی 
و تشخیص و درمان به موقع آن، می‌تواند در افزایش سواد سلامت مردم نیز مؤثر 

باشد.

مراقب قاتل خاموش باشید

سرویس سلامت

علمی  مبنای  درباره  گفت‌وگو  آغاز  در 
چه  پزشکی  علم  در  که  این  و  زالودرمانی 

بفرمایید؟ است،  تایید  مورد  قدر 
استفاده  زالودرمانی  از  دنیا  کشورهای  کثر  ا
کلمه  گر کسی بخواهد مطمئن شود،  می‌کنند. ا
پزشکی  معتبر  سایت‌های  را   leech therapy
کند،  مثل google scholar و  pubmed جستجو 
در  رایج  طب  در  مقالات  قدر  چه  که  می‌بیند 
کشورهای دنیا  زمینه زالو درمانی در بسیاری از 

نوشته شده است.

بدن  زالو درمانی در مکانیسم  تاثیرات   
است؟ چگونه 

زالو مواد زائد در خون را می‌مکد. همچنین در 
که تا مدتی در بدن  بزاق‌ زالو موادی وجود دارد 
می‌ماند و مانع از لخته شدن خون می‌شود. در 
کشورهای دیگر  بیشتر در پیوندهای پوستی و 
جراحی‌ها از زالودرمانی استفاده می‌شود تا مانع 
لخته شدن خون شود و عمل پیوند به درستی 
بر  علاوه  ایرانی  سنتی  طب  در  بگیرد.  صورت 
زالودرمانی  از  هم  دیگری  موارد  در  بالا،  موارد 
کردن  ج  استفاده می‌شود. یکی از این موارد خار
کسی  مواد زائد از یک موضع است. برای مثال 
کلی بدن  کسازی  که جوش صورت دارد بعد از پا
کی ممکن است در  و استفاده از داروهای خورا

باقی مانده  از صورت هنوز جوش  موضع‌هایی 
باشد، روی آن مواضع زالو می‌گذاریم، تا زالو آن 
کند. البته مریض باید  ک  موضع را از مواد زائد پا
کم‌خونی و توانایی  شرایط لازم مانند نداشتن 

انجام آن را داشته باشد.
در بسیاری از موارد مریض با علامت سردرد به 
ما مراجعه می‌کند در اینجا درمان ما فقط زالو 
بدن  کلی  کسازی  پا اول  یعنی  نیست.  درمانی 
کامل از بدن  انجام می‌دهیم تا مواد زائد به طور 
دارد  سردرد  که  فردی  برای  سپس  شود.  ک  پا
پشت گوش‌اش زالو می‌گذاریم تا زالو مواد زائدی 
ج نشده است از  کلی از بدن خار کسازی  که در پا

کند. ج  موضع سر خار
کسازی   زالو معمولا تا شعاع 20 سانتی خود را پا
از  موضع‌ای  کسازی  پا برای  بنابراین  می‌کند. 
می‌کنند  فکر  خیلی‌ها  می‌کنیم.  استفاده  زالو 
بسیاری از بیماری‌ها فقط با زالو درمانی، درمان 
گونه نیست قبل از زالو درمانی  می‌شود. اما این 
است  لازم  معمول  طور  به  قوی  کسازی  پا یک 
گر  ا تا  می‌دهیم  قرار  موضع  آن  روی  را  زالو  بعد 
کسازی  ماده‌ای باقی مانده باشد آن موضع  پا

شود.

بیماری‌های دیگری که می‌توان   درباره 
کرد  استفاده  آن‌ها  برای  درمانی  زالو  از 

دهید؟ توضیح 
پوستی،  بیماری‌های  مختلف  انواع  برای 
کسانی  یا  سردردها، مشکلات چشمی، دیابت 
کسازی  که مشکل عروقی دارند معمولا بعد از پا
کلی، از زالو درمانی استفاده می‌کنیم. برای مثال 
که در اثر دیابت چشم‌اش دچار مشکل  فردی 
دیابت،  کنترل  و  کلی  کسازی  پا از  بعد  شده 
چشم‌اش  ناحیه  در  می‌توانیم  هم  زالودرمانی 

انجام دهیم.
زالودرمانی قدم اول و تنها قدم ما برای درمان 
که  می‌دهیم  انجام  مختلفی  کارهای  نیست. 

یکی از آن‌ها زالو درمانی است.
بدن‌شان  مختلف  قسمت‌های  در  که  کسانی 
که  کسانی  مثال  برای  دارند.  عروقی  مشکل 

زخم پای دیابتی دارند. برای این افراد در ابتدا  
کامل را انجام  کسازی  کنترل می‌کنیم، پا قند را 
باشد  داشته  مرده  بافت  گر  ا را  زخم  می‌دهیم 
زخم  یک  شود.  ج  خار باید  مرده  بافت  حتما 
که درمان‌های موضعی انجام  تمیز را علاو بر این 
می‌دهیم برای خون رسانی بهتر زالو درمانی هم 
که  مشکلاتی  از  یکی  که  چرا  می‌دهیم.  انجام 
در دیابت داریم عدم خون رسانی خوب است. 
قدم  زالودرمانی  گفتم  هم  قبلا  که  همان‌طور 
کارهای  اول و تنها قدم ما برای درمان نیست. 
زالو  آن‌ها  از  یکی  که  می‌دهیم  انجام  مختلفی 
گرفتگی‌های  در  وقت‌ها  خیلی  است.  درمانی 
باید  اول  مریض  قلبی  بیمارهای  و  قلبی  عروق 
کند تا موارد  به پزشک متخصص قلب مراجعه 

اورژانسی رد شود. 
داروهای  بیمار  داد  را  داروهاش  قلب  دکتر  گر  ا
که  افرادی  می‌کند.  مصرف  را  قلب‌اش  پزشک 
گرفتگی عروق دارند می‌توانیم در کنار طب رایج، 
آن‌ها  برای  سینه  قفسه  روی  هم  درمانی  زالو 
عروق  رسانی  خون  کند  کمک  تا  دهیم  انجام 

گرفتگی عروق حل شود. بیشتر شود و مشکل 

درمانی  زالو  از  نمی‌توانند  کسانی  چه   
کنند؟ استفاده 

که  کسانی  بستگی به شرایط بیمار دارد. برای 
به شدت از زالو می‌ترسند زالو درمانی را توصیه 
گر برای او مفید باشد. به خاطر   نمی‌کنیم، حتی ا
برایش مضر  زالو  که دارد ممکن است  وحشتی 
هم باشد. ما قوَت را با توجه به شرایط مزاج و 
که نیرو و توانایی  نبض مریض می‌سنجیم کسی 
باشد  نداشته  کم‌خونی  و  باشد  داشته  خوبی 

کند. معمولا می‌تواند از زالو درمانی استفاده 

زالودرمانی  در  افراد  سن  اهمیت   
؟ چیست

افراد مهم است. برای مثال برای نوزادان  سن 
در  یا  نمی‌دهیم   انجام  درمانی  زالو  معمولا 
افرادی که خیلی پیر هستند و در اثر کهولت سن 
بسیار کم توان باشند ممکن است نتوانیم از زالو 

افراد،  این  در  بنابراین  کنیم.  استفاده  درمانی 
معمولا از راه‌های درمانی دیگر استفاده می‌کنیم 
گر لازم باشد و فرد توانایی انجام آن را  بنابراین ا
داشته باشد زالو درمانی را انجام می‌دهیم .در 
گر ضرورت داشته باشد  بچه‌های 2سال به بالا ا

انجام می‌دهیم.
زالو  زالو می‌ترسند  از  که به شدت  کسانی  برای 
او  برای  گر  ا حتی  نمی‌کنیم،  توصیه  را  درمانی 
که دارد ممکن  مفید باشد. به خاطر  وحشتی 

است زالو برایش مضر هم باشد.

 افراد مسنی که مشکلات واریس دارند 
زالو درمانی مفید است؟

واریس  درمان‌  راههای  از  یکی  درمانی  زالو   
انجام  کلی  کسازی  پا اول  است. منتها در قدم 
را  روز داروهاش  یا 20  بعد مریض 10  می‌دهیم. 
کرد زالو درمانی را  شروع می‌کنیم.  که استفاده 
در سنین بالا بستگی به قوت مریض و تشخیص 
کم خونی دارد یا قوت  گر مریض  پزشک دارد. ا
لازم را ندارد. معمولا برای این افراد زالو درمانی 
ازدرمان‌های  می‌کنیم  سعی  نمی‌دهیم  انجام 

دیگری استفاده کنیم.
 

بیماری‌های  که  دارد  وجود  شایعاتی   
ایدز و هپاتیت از طریق زالودرمانی انتقال 

می‌یابد؟
انجام  معتبر  پزشکی  کز  مرا در  گر  ا درمانی  زالو 
می‌شود.  استفاده  نفر  یک  برای  زالو  هر  شود، 
تمام  کارش  و  مکید  را  خون  زالو  این‌که  از  بعد 
این  رود.  می  بین  از  بیمار  چشم  جلوی  شد 
کس  که زالو نگهداری شود و برای  گونه نیست 

دیگری استفاده شود. 
خونی  بیماری‌های  انتقال  باعث  صورتی  در 
استفاده  نفر  چند  برای  زالو  یک  که  می‌شود 
که  کزی  شود. این موضوع ممکن است در مرا
لازم  تحصیلات  که  افرادی  و  نیستند  معتبر 
صرف  یا  باشند  نداشته  اطلاعات  یا   ندارند  را 
نفر  چند  برای  را  زالو  یک  بیایند  مالی  مسائل 

کنند، باعث انتقال بیماری شود. استفاده 

زالو درمان می‌کند؟

داروخانه در توزیع اینترنتی دارو 

مسئول است

سرویس سلامت

گفت: در توزیع اینترنتی دارو، مسئولیت دارو بر عهده مسئول  وزیر بهداشت 
که  دارد  برعهده  را  دارو  تحویل  مسئولیت  تنها  سکو  و  است  داروخانه  فنی 

موجب دسترسی آسان‌تر مردم به دارو می شود.
گزارش صبح ساحل،  بهرام عین اللهی، در پاسخ به سوالی درباره اینکه با  به 
فروش اینترنتی دارو موجب ایجاد مافیا نمی‌شود، افزود: هدف از ابلاغ آئین 
باشند،  داشته  دسترسی  دارو  به  تر  راحت  مردم  که  بود  آن  ح  طر این  نامه 
که مردم مواد غذایی را به راحتی بر بستر اینترنت سفارش می‌گذارند  همانطور 
داروخانه  از  را  خود  داروی  می‌توانند  افراد  داد:  ادامه  وی  می‌کنند.  تهیه  و 
کنند، سپس انتقال دارو با شماره پیگیری انجام می‌شود و  مدنظرشان تهیه 
پیک اطلاعی از داروها ندارد. در این روش انتقال داروها در بسته بندی‌هایی 
که محتویات آنها مشخص نیست و مسئولیت دارو و محتویات آن به  قرار دارد 
عهده داروساز مسئول فنی داروخانه است، پیک مربوط به سکو اینترنتی هم 
با شماره پیگیری داروها را بسته بندی شده تحویل می‌گیرد و تحویل بیماری 

که دارو را سفارش داده قرار می‌دهد.

سرویس سلامت
که به‌خوبی ثابت شده که فشار خون بالا، دیابت،  در حالی‌ 
حمله  خطر  عوامل  از  نکردن  ورزش‌  و  دخانیات  استعمال 
مشخصی  علائم  می‌گویند  کارشناسان  هستند،  قلبی 
خ  که در روزها و هفته‌های قبل از حمله قلبی ر وجود دارد 

می‌دهد.
دانستن این نشانه‌ها می‌تواند نجات دهنده باشد.

و  قلبی  اولیه حمله  از علائم هشداردهنده  برخی  متخصصان 
ک  که در صورت تجربه آنها باید انجام دهید را به اشترا آنچه را 

می‌گذارند:

 درد یا احساس فشار در قفسه‌سینه
که درد متناوب قفسه سینه است، بر اثر تجمع تدریجی  آنژین 
علامت  یک  می‌تواند  و  می‌شود  ایجاد  رگ‌ها  داخل  در  ک  پلا
قفسه  در  ناراحتی  نوع  هر  متوجه  گر  ا باشد.  هشداردهنده 
نیز  از درد  )آنژین می‌تواند به اشکال دیگری غیر  سینه شدید 

که با پزشک خود تماس بگیرید. ظاهر شود(، مهم است 

 درد گردن، شانه یا فک
معمولًا ما حملات قلبی را با درد فوری در دست چپ مرتبط 
چندان  است  ممکن  درد  اولیه  علائم  بااین‌حال،  می‌دانیم. 
گاهی اوقات حمله قلبی مترادف با درد قفسه  واضح نباشد. 

ممکن  مسن،  افراد  در  به‌ویژه  اوقات  گاهی  اما  است،  سینه 
گردن،  که از  است علائم مرتبط دیگری مانند درد یا بی‌حسی 

شانه یا بازو منتشر می‌شود، وجود داشته باشد.

 حالت تهوع یا سایر مشکلات معده
از علائم هشداردهنده  نیز  درد شکم، حالت تهوع و خستگی 
بیماران  این علامت مخصوص همه  اما  حمله قلبی هستند. 
گوارشی  خفیف  علائم  است  ممکن  بیماران  از  برخی  نیست. 

گوارشی نداشته باشند. داشته یا اصلًا هیچ علامت 

 سرگیجه، سبکی سر یا ضعف
به  شروع  اتاق  می‌شوید،  تعادل  عدم  دچار  گهان  نا گر  ا
شما  بدن  می‌یابد،  کاهش  شما  بینایی  یا  می‌کند  چرخیدن 
گر  ممکن است در مورد حمله قلبی قریب‌الوقوع هشدار دهد. ا
کردید، فوراً به اطرافیان خود اطلاع دهید. این علائم را تجربه 

 تنگی نفس
ارتفاع  یا  بالا  اثر فعالیت بدنی، دمای  بر  تنگی نفس می‌تواند 
برای  رایج  علامت  یک  می‌تواند  همچنین  شود.  ایجاد  زیاد 
بسیاری از مشکلات پزشکی دیگر باشد. با این‌ حال، فشار در 
گاهی  تنگی نفس می‌تواند  یا  قفسه سینه، مشکل در تنفس 

اوقات یک علامت هشدار برای حمله قلبی باشد.

 عرق سرد
از  تجربه عرق سرد می‌تواند  یا  و  استراحت  زیاد در حالت  تعریق 
وله،  دویچه  گزارش  باشد.به  قلبی  حمله  هشداردهنده  علائم 
بسیار  دیگر  فرد  به  فردی  از  قلبی  حمله  و  علائم  بین  زمانی  بازه 
متفاوت به نظر می‌رسد. اما تقریباً دو سوم از بیماران می‌توانند 
که درد قفسه  کنند  زمانی اشاره  به  از حمله قلبی  یک ماه قبل 
کرده‌اند. برخی از افراد نیز ممکن است در روزهای  سینه را تجربه 
که بسیاری  منتهی به حمله قلبی متوجه علائم شوند.در حالی 
کنترل شما هستند، بسیاری از آنها قابل‌  ج از  از عوامل خطر خار
انتخاب  یا  پیشگیری‌اند. اقدامات ساده مانند پیاده‌روی روزانه 
خون،  فشار  اعداد  دانستن  با  همراه  می‌تواند  سالم  غذاهای 
گاهی از علائم هشداردهنده حمله قلبی  کلسترول و قند خون و آ

کند. کمک  کاهش احتمال بروز این عارضه  به 
پزشک  با  است،  بالا  به  سال   ۴۵ شما  سن  گر  ا نکنید  فراموش 
کنید. انجام منظم  عمومی خود یک چک‌آپ سلامت قلب رزرو 
کمک می‌کند تا خطر حمله قلبی یا سکته مغزی را در پنج  کار  این 

سال آینده بهتر بشناسید.

علائم هشداردهنده حمله قلبی

آشنا  درمانی«  »زالو  با  همه  تقریبا 
هستیم و بسیار در این مورد شنیده‌ایم 
یا خود نیز این روش درمانی را امتحان 
کرده‌ایم. اصولا آیا زالو درمانی، درمان 
است؟ آیا مورد تایید علم روز پزشکی 

است؟ عوارض دارد یا خیر؟
از  بیش  یکم  و  بیست  قرن  بشر 
دنبال  به  تاریخ  در  دیگری  زمان  هر 
و  فردی  زیست  کیفیت  سطح  ارتقاء 
یافته  ارتقاء  اجتماعی‌ست. سطح رفاه 
و همین امر علی‌رغم تمامی مواهبش 
هست.  نیز  جدی  مشکلاتی  دارای 
انتخاب  نوع  در  بیمار  دخالت  امروزه 
روش درمان و مصرف دارو به معضلی 
تبدیل شده که خسارات جبران‌ناپذیری 
زیبایی  عمل‌های  از  دارد.  همراه  به 
مختلف  و  متنوع  درمان‌های  تا  گرفته 
سنتی و طب گیاهی آنقدر در این روزها 
شایع شده که لزوم شناخت و آگاهی از 
شرایط درمانی یا برعکس، آسیب‌رسان 
از پیش  این روش‌ها بیش  از  بسیاری 

نمود یافته است. 
به  سریالی  شماره‌هایی  در  اینرو  از 
اطلاع‌رسانی در خصوص پرکاربردترین 
روش‌های درمانی از این دست خواهیم 

پرداخت.
آشنا  درمانی«  »زالو  با  همه  تقریبا 
هستیم و بسیار در این مورد شنیده‌ایم 
یا خود نیز این روش درمانی را امتحان 
کرده‌ایم. اصولا آیا زالو درمانی، درمان 
است؟ آیا مورد تایید علم روز پزشکی 

است؟ عوارض دارد یا خیر؟
انتقال  بر  مبنی  خبرهایی  روزها  این 
از  ایدز  و  هپاتیت  نظیر  بیماری‌هایی 
است  شده  شایع  درمانی  زالو  طریق 
مریم  دکتر  با  خصوص  این  در  ایسنا 
مقیمی متخصص طب سنتی گفت‌وگو 

کرده است که در ادامه می‌خوانید:
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در این بین یخچال‌های بدون برچسب یا بازده 
انرژی پایین )F و G ( تقریبا دو برابر یخچال‌های 
بهینه و بازده انرژی بالا )A و +A( برق مصرف 
که مصرف‌کنندگان می‌توانند با اجرای  می‌کنند 
راهکارها و رعایت توصیه‌هایی نقش موثری را 
کاهش مصرف انرژی این وسائل و در نهایت  در 

کنند. کاهش هزینه‌های خود ایفا 
یخچال  خرید  هنگام  باید  مصرف‌کنندگان 
که با توجه به برچسب  کنند  فریزری را انتخاب 
مصرف  کم‌ترین  و  بازده  بالاترین  دارای  انرژی 
انرژی باشد. همچنین حجم یخچال فریزر باید 
انتخاب  افراد خانواده  نیاز و تعداد  با توجه به 
استفاده  کامل  طور  به  آن  فضای  از  تا  شود 
شود. در بسیاری از موارد یک یخچال فریزر ۱۴ 
فوت می‌تواند نیاز یک خانواده دو تا چهار نفره 

را برآورده سازد.
به  را  فریزر  و  یخچال  برفک‌های  علاوه‌براین 
قشر  افزایش  با  زیرا  کنید،  آب  منظم  طور 
انتخاب  با  می‌رود،  بالا  انرژی  مصرف  برفک، 
برفک‌زدای  سیستم  به  مجهز  یخچال‌های 
بدون  برق  مصرف   ،)NoFrost( اتوماتیک 

کاهش می‌یابد. کننده  دخالت مصرف 
دستگاه‌های  کنار  در  فریزر  یا  یخچال  وقتی 
و  شوفاژ  کن،  آبگرم  گاز،  اجاق  مثل  گرمازا 
همچنین زیرنور مستقیم خورشید قرار داشته 
گر  باشد، مصرف انرژی آن افزایش می‌یابد، لذا ا
در  فریزر  یخچال  برای  دیگری  مناسب  مکان 
آشپزخانه وجود ندارد، با یک پوشش مناسب 
گرما  )عایق حرارتی( یخچال فریزر را از حرارت و 

حفظ کنید.
علاوه بر این فضای پشت یخچال و فریزر برای 
گردش هوا باید حداقل به اندازه ۱۰ سانتی‌متر 
با دیوار فاصله داشته باشد. ضمنا لازم است 
سالی  حداقل  فریزر  و  یخچال  پشت  لوله‌های 
سبب  موارد  این  رعایت  شود.  گردگیری  دوبار 
خواهد  لوله‌ها  و  هوا  بین  بهتر  حرارت  انتقال 

شد.
سطح  یک  روی  باید  فریزر  یخچال  پایه‌های 
گیرد. عدم رعایت این موضوع  تراز و صاف قرار 
کامل بسته  باعث می‌شود تا در یخچال به طور 
ج و و  نشده، در نتیجه هوای سرد یخچال، خار

کارکرد  که باعث افزایش  گرم وارد آن شود  هوای 
برق آن  رفتن مصرف  بالا  نهایت  و در  یخچال 

می‌شود.
از سرد  را پیش  مواد غذایی پخته شده و داغ 
کامل داخل یخچال فریزر قرار ندهید و  شدن 
گذاشتن همزمان مقدار زیادی مواد غذایی  از 
کنید.  داخل یخچال و به ویژه فریزر خودداری 
کار فشار زیادی را بر موتور آن واحد خواهد  این 
و  ظروف  چسباندن  و  چیدن  هم  کنار  کرد.از 
کنید،  مواد غذایی داخل یخچال فریزر پرهیز 
گردش هوا را در داخل یخچال  کار  که این  چرا 
فریزر دچار اختلال کرده و سبب افزایش مصرف 
برق می‌شود.برای نگهداری مواد غذایی، پس 
فریزر، درب  کیسه‌های  آنها داخل  گذاشتن  از 
که دیگر هوای اضافی  آنها را به صورتی ببندید 
ضمن  در  باشد.  نداشته  وجود  آن  داخل  در 
حاوی  که  برچسبی  کیسه‌ها،  از  یک  هر  روی 
آن  نوع  غذایی،  مواد  نام  نظیر  مشخصاتی 
)سرخ شده، پخته، خام و …( و تاریخ انجماد 

است را بچسبانید. 
شامل  کلی‌تر  اطلاعات  با  را  برچسبی  چنین 
کشو،  سبد،  هر  داخل  غذایی  مواد  فهرست 
محل  در  و  کرده  تهیه  نیز  طبقه  یا  و  قفسه 
دستیابی  ترتیب  این  به  بچسبانید.  مناسب 
به مواد غذایی مورد نیاز بسیار آسان، سریع و 

سهل‌الوصول خواهد شد.
کردن بیهوده درب یخچال یا فریزر  از باز و بسته 
کردن  باز  موقع  در  کنید  سعی  و  کنید  پرهیز 
نوار  همچنین  نماند  باز  طولانی  مدت  درب، 
زمان،  مرور  به  وفریزر  یخچال  درب  لاستیکی 
می‌دهد.  دست  از  را  خود  کارآیی  و  انعطاف 
بودن  سالم  بار  یک  سالی  که  می‌شود  توصیه 
کوچک‌ترین  صورت  در  تا  شود  کنترل  نوارها 

گردد. نشت هوا، نسبت به تعویض آنها اقدام 
زمان  مرور  به  فریزر  یا  یخچال  درب  افتادگی 
شدن  جدا  و  درب  کامل  نشدن  بسته  باعث 
که باید  نوار لاستیکی از درب یخچال می‌شود 
گردد تا از  نسبت به تعویض لولای درب اقدام 
اتلاف برق به جهت خروج هوای سرد یخچال 

جلوگیری شود.
نوشابه‌های  حاوی  بطری‌های  گذاشتن  از 
قرار  یا  و  یخچال‌ها  جایخی  قسمت  در  گازدار 
نمایید.  خودداری  جدا  فریزر  در  آن‌ها  دادن 
کامل  کار باعث می‌شود تا پس از انجماد  این 

مایع در داخل بطری، درب بطری باز شود و 
و  شکسته  بطری  بطری،  به  زیاد  فشار  براثر  یا 
یخچال  جایخی  یا  و  فریزر  داخل  در  آن  مایع 

کنده شود. پرا
تا  می‌شود  باعث  موضوع  همین  رعایت  عدم 
تا ۱۵ دقیقه در یخچال  حداقل زمانی بین ۱۰ 
کردن ناشی از ترکیدن بطری  فریزر را برای تمیز 
که خود باعث اتلاف انرژی زیادی  باز بگذاریم 

خواهد شد.
گوجه  کنسرو، رب  از قراردادن انواع قوطی‌های 
شربت،  حاوی  بطری‌های  و  گالن‌ها  فرنگی، 
ترشیجات، شیشه‌های مربا، عسل و … داخل 
کار باعث اشغال  کنید. این  یخچال خودداری 
افزایش  آن  به طبع  و  بی‌مورد فضای یخچال 

مصرف برق دستگاه خواهد شد.
باز  دلیل  گرم  فصول  در  این‌که  به  توجه  با 
منظور  به  یخچال  درب  زیاد  شدن  بسته  و 
استفاده از آب خنک  است، حتی‌الامکان در 
را  فریزری  یخچال  وسیله،  این  خرید  هنگام 

کن باشد. که دارای آب سرد  کنید  انتخاب 
یخچال  خرید  به  نیاز  و  تمایل  صورت  در 
را  دستگاهی  حتما  سایدبای‌ساید  فریزرهای 
که علاوه بر داشتن آب سردکن و  کنید  انتخاب 
یخ‌ساز دارای درب های مجزا باشد همچنین 
کامل درب‌ها  در هنگام خرید به بسته شدن 
درب  لاستیکی  نوار  چسبندگی  و  مرغوبیت  و 
یخچال فریزر دقت و توجه کافی داشته باشید.
تنظیم صحیح و به موقع ترموستات یخچال 

کاهش مصرف انرژی  و یا فریزر نقش مهمی در 
این وسائل خواهد داشت و به عبارتی تنظیم 
به‌موقع  تنظیم  به  توجه  عدم  یا  و  نادرست 
یخ‌زدگی  یا  و  شدن  فاسد  باعث  ترموستات 
مصرف  افزایش  آن  طبع  به  و  غذایی  مواد 
ترموستات  درجه  بنابراین  شد.  خواهد  انرژی 
فریزر را معمولا روی ۱۸ درجه زیر صفر و درجه 
بالای  درجه  چهار  روی  را  یخچال  ترموستات 

صفر تنظیم کنید.
برای شست‌وشوی جداره‌های داخلی یخچال 
فریزر چه هنگامی که برای اولین بار می‌خواهید 
که قصد تمیز  کنید و چه زمانی  از آن استفاده 
و  گرم  نیم  آب  مخلوط  از  دارید،  را  آن  کردن 
جوش  قاشق  یک  آب  لیتر  )هر  شیرین  جوش 
کنید  شیرین( و یک قطعه اسفنج نرم استفاده 
خشک  تمیز  و  نرم  پارچه‌ای  با  را  آن  سپس  و 

کنید.
پس از هربار شست‌وشو برای یکنواخت شدن 
سرمای داخل یخچال فریزر باید مدتی )از زمان 
کمپرسور  روشن شدن اولیه تا خاموش شدن 
درب  با  و  بوده  خالی  فریزر  یخچال  یخچال( 

کند. کار  بسته 
نیز  محصول  این  انرژی  برچسب  خصوص  در 
قسمت‌های  از  انرژی  برچسب  گفت،  باید 
که هر قسمت نمایانگر  مختلفی تشکیل شده 
فریزر  یخچال  خریداران  که  است  اطلاعاتی 
درهنگام  اطلاعات  این  به  توجه  با  می‌توانند 
در  که  کنند  انتخاب  را  دستگاهی  خرید، 
و  کارآیی  از  مشابه  مدل‌های  سایر  با  مقایسه 
کمتری برخوردار  بازدهی بیشتر و مصرف انرژی 

باشد.
تمامی  در  که  برچسب  این  اولیه  قسمت  سه 
وسائل انرژی بر خانگی مشترک است به ترتیب 
نام  سازنده،  شرکت  تجاری  علامت  نمایانگر 
شرکت سازنده و مدل دستگاه است. قسمت 
و   استاندارد  ملی  سازمان  آرم  نیز  آن  چهارم 
قسمت پنجم که مهم‌ترین بخش آن محسوب 
 )۷( وسیله  به  است  انرژی  برچسب  می‌شود 
تا  سبز  رنگ   )۷( و   D تا   A+++ از  لاتین  حرف 
قرمز مشخص شده و هر یک از حروف و رنگ‌ها 
معرف درجه‌ای از مصرف انرژی دستگاه است.

حرف A+++ و رنگ سبز پررنگ نشانگر کم‌ترین 
 D حرف  و  بازدهی  بیشترین  و  انرژی  مصرف 
انرژی  مصرف  بیشترین  نشانگر  قرمز  رنگ  و 
است.  دستگاه  بازدهی  میزان  کمترین  و 
خرید  هنگام  در  می‌توانند  مصرف‌کنندگان 
لاتین  حرف  به  توجه  و  دقت  با  فریزر  یخچال 
ج شده و رنگ مشخص شده دراین قسمت  در
بازدهی و همچنین مصرف  و  کارآیی  از میزان 

انرژی دستگاه اطلاع یابند.
نشانگر  فریزر  یخچال  در  بعدی  ردیف‌های   
میزان مصرف انرژی دستگاه مورد نظر براساس 
کیلووات  استاندارد ملی تدوین شده براساس 
فریزر  یخچال‌  خالص  حجم  سال،  در  ساعت 
براساس آزمون استاندارد، درجه بندی قسمت 
توسط  شده  تولید  صدای  میزان  و  انجماد 

یخچال فریزر را نشان می‌دهد./ایرنا

 چگونه مصرف برق 
یخچال فریزر را کاهش دهیم؟

مواد غذایی پخته شده و داغ را 

پیش از سرد شدن کامل داخل 
یخچال فریزر قرار ندهید.

از گذاشتن همزمان مقدار 
زیادی مواد غذایی داخل 

یخچال و به ویژه فریزر 

خودداری کنید. این کار فشار 
زیادی را بر موتور آن واحد 

خواهد کرد

 وسواس فکری چیست و چطور 

درمان می‌شود؟

سرویس زندگی

است  ممکن  شدید  عملی  فکری-  وسواس  اختلال  گفت:  روانشناس  یک 
توانایی کار کردن منظم و یا نقش داشتن در زندگی خانوادگی را برایتان غیرقابل 

تحمل می کند.
که هیچ چیز  کنم  گفت: تمام روزم برای اینکه بررسی  دکتر زهرا غلامی حیدرآبادی 
اشتباهی اتفاق نمی‌افتد، سپری شد. صبح یک ساعت طول می‌کشد تا از خانه 
کرده باشم  که همه وسایل برقی را خاموش  بیرون بیایم، چون مطمئن نیستم 
که آیا شومینه  کرده باشم. سپس شش بار بررسی می‌کنم  و تمام پنجره‌ها را قفل 
گر اوضاع درست به نظر نرسد، باید دوباره از اول همه  گازی خاموش است، اما ا

کنم. کار‌ها را مرور  این 
گفت: ولی باز  در آخر هم از همسرم می‌خواهم دوباره همه آنها را برایم چک  وی 
کار همیشه عقب هستم، چون همه چیز را چند بار مرور می‌کنم  کند. در محل 
که  دارم  نگرانی  احساس  حدی  به  نکنم،  چک  گر  ا باشم.  کرده  اشتباهی  مبادا 

نمی‌توانم تحمل کنم.
این روانشناس ادامه داد: اختلال وسواس فکری عملیِ شدید ممکن است توانایی 
افراد  با  آمدن  کنار  حتی  یا  خانوادگی  زندگی  در  داشتن  نقش  منظم،  کردن  کار 

خانواده را برایتان غیرممکن نماید.
دست  از  را  خود  کنترل  عملی  فکری  وسواس  اختلال  دارای  افراد  آیا  افزود:  وی 
می‌دهند؟ خیر، با اینکه این افراد با اختلال وسواس فکری عملی دائما نگران از 
کنترل خود هستند، در واقع این اتفاق نمی‌افتد. حتی ممکن است  دست دادن 

که آیا در حال ابتلا به جنون و یا در شرف دیوانگی  آن‌ها با این سوال مواجه باشند 
خود  وضعیت  از  نمی‌باشند،  اختلال  این  مقصر  اینکه  با  معمولا  آنها  هستند. 
کنترل  شرمسارند و سعی در پنهان سازی آن می‌نمایند. شما نگران از دست دادن 

که این امر بسیار نادر است. خود هستید، ما می‌دانیم 
کاهش  کنید، نه افکار وسواسی. برای  گفت: روبروی رفتار اجباری مقاومت  غلامی 
اضطراب و درک اینکه آیا این افکار ناشی از مشکل اختلال وسواس فکری عملی 
هستند، می‌تواند مفید باشد.وسواس فکری افکار، تصاویر و تکانه‌هایی هستند 
کنترل فرد هستند و  ج از  که مرتبا در ذهن فرد تکرار می‌شوند و به نظر می‌رسد خار
گر به اختلال وسواس مبتلا باشید، این فکر‌ها  علی رغم میل او به ذهنش می‌آیند.ا

کننده باشد. کننده و هم ناتوان  می‌تواند هم ناراحت 
که مبادا در اثر یک اتفاقی   گفت: در وسواس فکری ترس از مرگ فرد می‌ترسد  وی 
شوند.  بیمار  شما  خاطر  به  دیگران  مبادا  اینکه  درباره  نگرانی  بمیرند.  عزیزانش 
ک برای فرد عزیزی اتفاق بیفتد. فکر اینکه  ترس شدید از اینکه یک اتفاق وحشتنا
کسی آسیب برسانید. احساس نیاز  کنید یا ناخواسته به  کسی تصادف  مبادا با 
که نحوه قرارگرفتن آنها مرتب به  کردن چیز‌ها تا وقتی  شدید برای مرتب و منظم 

نظر بیاید.
کار‌های  که انجام  کننده است  گفت: معمولا افکار وسواسی آن قدر ناتوان  غلامی 
روزمره برایتان سخت می‌شود. معمولا این وسواس‌ها این قدر آزار دهنده هستند 
که فرد سعی می‌کند با انجام اعمال وسواسی یا افکار وسواسی دیگری از شر آنها 
که باید بار‌ها و بار‌ها انجام  خلاص شود. اجبار یا وسواس عملی رفتار‌هایی هستند 
گر وسواس آلوده بودن  کاهش یابد. ا شود تا اضطراب ناشی از افکار وسواسی فرد 
که مجبور هستید دستان خود را بار‌ها بشویید  کنید  دارید، ممکن است احساس 
کنید تا نگرانی ناشی از آلوده بودن دست  یا بار‌ها از ماده ضدعفونی کننده استفاده 

کند. کاهش پیدا  هایتان 
نگران می‌شود و  افزود: وقتی فکر وسواسی به ذهن فرد مبتلا می‌آید بسیار  وی 
کند و این مساله باعث می‌شود  ج  تلاش می‌کند آن را به طریقی از ذهن خود خار
که اضطراب بیشتری در  که این افکار دوباره و بدتر از قبل بازگردند و طبیعی است 
ج کردن آن افکار از ذهنش  فرد ایجاد کرده و باید تلاش بیشتری برای سرکوب و خار

بکند و این چرخه ادامه پیدا می‌کند./باشگاه خبرنگاران جوان

دانستنی
برقی  وسیله  مهم‌ترین  فریزر  یخچال 
ساعت   ۲۴ که  است  خانه  هر  در 
شبانه روز کار می کند و سهم مهمی 
در  دارد؛  خانوارها  برق  مصرف  در 
دستگاه  از  استفاده  اخیر  سال‌های 
رواج  فزاینده‌ای  به طور  فریزر  یخچال 
پیدا کرده است؛ برای مدیریت مصرف 
به  ویژه‌ای  توجه  است  لازم  انرژی 

یخچال خانه داشته باشیم.
 میزان مصرف برق یخچال فریزرهای 
بسته  شبانه‌روز  یک  طول  در  خانگی 
کارخانه  و  ساخت  تکنولوژی  نوع  به 
کیلووات  سه  تا   ۱.۸ از  آن  سازنده 
میانگین  اگر  است.  متغیر  ساعت 
مصرف برق یخچال فریزرها را درحدود 
شبانه‌روز  در  ساعت  کیلووات   ۲.۵
این  مصرفی  برق  بگیریم،  نظر  در 
هر  در  متوسط  طور  به  دستگاه‌ها 
با  که  است  ساعت  کیلووات   ۷۵ ماه 
یخچال  دستگاه  میلیون   ۲۱ احتساب 
کشور،  در  تخمینی  طور  به  فریزر 
برق  ساعت  گیگاوات   ۲۷۵۰۰ سالانه 
توسط این دستگاه‌ها مصرف می‌شود.

سرویس زندگی
که رویا خلق شدنی است و شما  باید نخست بدانید 
پیدا  دست  رویاهایتان  به  که  نیستید  نفری  اولین 

می‌کنید و آخرین نفر هم نخواهید بود.
یا  هنر  منتقدان  و  روزنامه‌نگاران  و  نویسنده‌ها  فقط   
که  کس  که باید بنویسند بلکه هر  پژوهشگران نیستند 
می‌خواهد رویاهایش به هدف دست یافتنی تبدیل شود 

باید هر روز بنویسد.
 برای اینکه روزی یک استکان چای برای خود  بریزید و 
کنید و چای را  به اینکه به رویایتان دست یافتید افتخار 

کنید. مزه مزه 
که رفتید خاطرات تلخ و شیرین خود   به همه راه‌هایی 

بیاندیشید و لبخند رضایت بزنید.
شما  و  است  شدنی  خلق  رویا  که  بدانید  نخست  باید 
اولین نفری نیستید که به رویاهایتان دست پیدا می‌کنید 

و آخرین نفر هم نیستید.
به  را  شما  که  راههای  بررسی  به  بگیرید  تصمیم  بعد   

کنید. آرزوهایتان می‌رساند بپردازید  و انتخاب 

 6 تکنیک برای نوشتن اهداف و آرزوها

مشخص کردن خواسته‌ها
که مردد بین خواستن و نخواستن  شاید دیدید افرادی 
این رشته یا آن رشته هستند یا بین این شغل یا آن شغل 
سرگردانند. یا حتی علاقه‌شان را نمی‌شناسند. اما بدانید 
که رویا نداشته باشد هدفی ندارد. اما رویا پردازی  کسی 
نیز بی فایده است.پله اول رشد این  های بدون هدف 
که از زندگیتان  که خود را بشناسید و باید بدانید  است 

چه می‌خواهید و سپس یه نوشتن اهداف خود بپردازید.

سنگ بزرگ نشانه نزدن است
از  کردن  شروع  اهداف،  نوشتن  های  تکنیک  از  یکی 
کوچک است. در ابتدا هدف هایی  هدف ها و آرزوهای 
که امکان دسترسی به آن‌ها راحت‌تر است.  را بنویسید 
کنید و  کوچک‌تر خود را یادداشت  هرچه خواسته های 
کنید تا دستیابی به اهداف بزرگتر نیز  به آن‌ها دست پیدا 
گر لیستی از آرزوها و اهداف  برای شما راحت‌تر می شود.ا
کرده و به آن ها  خود را به صورت روزانه و مستمر تهیه 
کنید، سبب افزایش اعتماد به نفس خود می  دست پیدا 
گسترش  گر این لیست را به مرور زمان  شوید. همچنین ا
که دارید،  بر رشد و جذب خواسته‌هایی  بدهید، علاوه 
که دیر یا زود این  آرزوهای خود را بزرگتر نموده و می دانید 

آرزوها و اهداف نیز محقق می شود.

هیچ زمان از اهمیت نوشتن تاریخ غافل نشوید
به  بوده و شباهتی  پایان  لیست بی  لیست اهداف یک 

تاریخ در این  از این رو نوشتن  لیست های دیگر ندارد؛ 
لیست یک نکته مهم است. 

کردید،  یاد داشت  که  آرزویی  و  کنار هر هدف  این  بنابر 
کنید. با انجام این عمل شما متوجه  تاریخ آن را نیز ذکر 
عمل  چگونه  شما  جذب  قانون  سفر  که  شد  خواهید 

نموده است. 
آیا قانون جذب خوبی داشته‌اید و یا سفر قانون جذب 

کنید. خوبی را برای رسیدن به اهدافتان طی نمی 

از سایر موارد کمتر  اهمیتش  اهداف  دسته‌بندی 
نیست

اهداف  نوشتن  های  تکنیک  در  باید  که  دیگری  نکته 
است.  آرزوها  و  اهداف  دسته‌بندی  شود،  توجه  آن  به 
که  در ادامه تکمیل مطلب بالا باید بگوییم، پس از آن 
نیز  را  آن  ثبت  تاریخ  و  نموده  مشخص   را  خود  اهداف 
یادداشت کردید، نوبت به آن رسیده که تاریخ دست‌یابی 

به آن ها را نیز یاد داشت نمایید.
اهداف را بر اساس تاریخ دستیابی به آن ها به سه دسته 
بندی  تقسیم  مدت  بلند  و  مدت  میان  مدت،  کوتاه 
کار شما را راحت‌تر می‌کند، زیرا  نمایید. این دسته بندی 
مسیر شما مشخص است و می دانید در چه تاریخی باید 

کنید. کدام هدف دست پیدا  به 

 جزییات همیشه مهم است
توجه  به  توان  اهداف، می  نوشتن  تکنیک‌های  از دیگر 
گر هدف شما خرید  کرد. به طور مثال ا به جزئیات اشاره 
یک خانه نو است در لیست هدف های خود یادداشت 
داشت  یاد  نیز  را  جزئیات  بلکه  نو،  خانه  یک  نکنید 
کارگاه 3000 متری با  نمایید.به طور مثال بنویسید یک 
از این طریق شما  کارگر برای یک تولیدی نیاز دارم.   20
گاه به ذهن خود  یک سری دستور ها را به صورت ناخود آ
کند.توجه داشته  کار  می دهید، تا بر روی تک تک آن ها 
یاد  جزئی‌تر  صورت  به  را  خود  هدف  شما  هرچه  باشید 
کنید، نتیجه واضح‌تری را خواهید داشت. هرچه  داشت 
گاه شما  نتیجه دست یافتنی دقیق‌تر باشد، ذهن ناخودآ

کار آمدتر خواهد شد.

از بررسی پیشرفت‌های کاری خود غافل نشوید
به  می‌توان‌  اهداف  نوشتن  تکنیک‌های  از  دیگر  یکی 
کرد. رسیدن به هدف  کاری اشاره  بررسی پیشرفت‌های 
برای  خصوص  به  است  زیبا  و  جذاب  شخصی  هر  برای 
که انگیزه خود را برای رسیدن به اهداف خود از  افرادی 
گر پیشرفت‌های کاری خود را  دست نمی‌دهند. از این رو ا
مورد بررسی قرار بدهید، انگیزه دو چندانی برای رسیدن 

به اهداف خود پیدا می‌کنید.

بنویسید تا به دست بیاورید
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وزیر دادگستری در سفر خود به بندرعباس 
گفت: انتقال زندان بندرعباس به خارج از 

شهر در دستور کار قرار دارد.
سؤال  به  پاسخ  در  رحیمی«   حسین  »امین 
تعلل  خصوص  در  ساحل  صبح  خبرنگار 
از  خارج  به  بندرعباس  زندان  انتقال  در 
در  کشور  زندان‌هایی  همه  کرد:  اظهار  شهر 
این محدوده‌ها   البته  داخل شهرها هستند 
بر  حال  هر  در  بودند؛  شهرها  حاشیه  قبلاً 
خارج  به  مقررشده    6 برنامه  قانون  اساس 
با  دیدار  در  وی  شوند.  منتقل  شهرها  از 
به  هرمزگان  استان   تعزیرات  مسوولان 
و  داشت  اشاره‌ای  مولدسازی  مصوبه 
کرد: براساس  انعقاد تفاهم‌نامه بین  تصریح 
گذاری  وا زندان‌ها،  سازمان  و  اقتصاد  وزارت 
خود  به  خصوصی‌سازی  سازمان  اختیارات 
به‌زودی  و  می‌شود  تسریع  زندان‌ها  سازمان 
کار را انجام داد و شاهد این بود  می‌توان این 
که  دارند  مردم  که  درخواستی  و  آرزو  این  که 
بالاخره زندان‌ها از داخل شهرها به خارج از 
رحیمی  شود.  محقق  شوند،  منتقل  شهرها 
یادآور شد: با استفاده از ظرفیت مولدسازی 
به  زندان‌ها  انتقال  طرح  مازاد  دارایی‌های 
این  که  می‌شود  اجرایی  شهرها  از  خارج 
مهم در هرمزگان موردتوجه قرار دارد. وی در 
رابطه با تأخیر در انتقال زندان‌ها به خارج از 
به  و  قانون  طبق  که  گفت:سال‌هاست  شهر 

باید  شهرها  داخل  زندان‌های  ضرورت،  نام 
امر  این  اما  از شهرها منتقل شوند  به خارج 
که سازمان زندان‌ها بتواند  مستلزم آن است 
آنجا  را  خود  زندانیان  تا  کند  فراهم  را  محلی 
را  انتقال  کار  بتواند  پس‌ازآن  و  کند  مستقر 
انجام دهد.وی افزود: از سویی طبق قوانین 
گر بخواهیم چیزی را بفروشیم باید  و مقررات ا
پول حاصل از فروش آن را به خزانه واریز کنیم 
به‌هیچ‌وجه  و  ایجاد می‌شد  و عملاً یک دور 
نمی‌توان  را  زندان  که  چرا نبود؛  انجام  قابل 
کرد و از آن‌طرف باید بفروشیم و پول  تخلیه 
کرده و بعداً برویم و پول  آن را به خزانه واریز 

را بگیریم.

انبارهای  در  رسوبی  کالاهای  کاهش 
تملیکی 

وزیر دادگستری با اشاره به بازدید از بندر شهید 
حجت‌الاسلام‌والمسلمین  همراه  به  رجایی، 

اژه‌ای، رئیس قوه قضاییه گفت:اقدامات زیاد 
که  و مؤثری در انبارهای تملیکی انجام‌شده 
نظم  رسوبی،  کالاهای  کاهش  شاهد  کنون  ا
کالاها  و تعیین و تکلیف پرونده‌ها  و انضباط 
در این انبارها هستیم. رحیمی این موضوع 
را ناشی از همکاری مشترک  دستگاه قضایی، 
و  تملیکی  اموال  ،سازمان  تعزیرات  سازمان 

استانداری ذکر کرد.

به صفر رسیدن پرونده پرداخت دیه از 
بیت‌المال

پرونده  رسیدن  صفر  به  از  دادگستری   وزیر 
گفت:  و  بیت‌المال خبر داد  از  پرداخت دیه 
گذشته برای اولین بار در این دولت  در سال 
که  دیه‌هایی  پرداخت  پرونده‌  توانسته‌ایم 
سازمان  کمک  با  بوده  دولت  عهده  به 
رحیمی  برسانیم.  صفر  به  برنامه‌وبودجه 
بابیان اینکه  درصدد هستیم مشکل تعداد 

دارای  که  باقی‌مانده  پرونده‌های  از  اندکی 
در  افزود:  کنیم  رفع  نیز  بوده  ایراد  و  اشکال 
تومان  میلیارد   600 و  هزار  یک  گذشته  سال 
بود  مانده  قبل  دهه‌های   و  سال‌ها  از  دیه 

پرداخت شد. 

احقاق حقوق اتباع خارج از کشور
حقوق  احقاق  با  رابطه  در  دادگستری   وزیر 
وزارت  گفت:  نیز  کشور  از  خارج  اتباع 
دادگستری عضو شورای عالی ایرانیان خارج 
لایحه  تدوین  اولویت  که  است   کشور  از 
کشور در دستور  حمایت از ایرانیان خارج از 
سال  اواخر  در  داد:  ادامه  دارد.رحیمی  کار 
ایرانیان  عالی  شورای  جلسه  نخستین   ۱۴۰۰
رئیس‌جمهور  و  شد  تشکیل  کشور  از  خارج 
از  حمایت  برای  لایحه‌ای  تا  داد  دستور 
این  و  شود  تدوین  کشور  از  خارج  ایرانیان 
از  پس  و  شد  ارسال  دولت  به  و  تهیه  لایحه 
مراحل  سیر  برای  وزیران  هیات  در  تصویب 
قانونی به مجلس شورای اسلامی تقدیم شد 
امیدواریم در اوایل مجلس آینده این لایحه 
این  در  داد:  ادامه  وی  برسد.  تصویب  به 
لایحه این امکان   و امتیازات ایرانیان خارج 
کشور برای تردد برای سرمایه‌گذاری ایران  از 
که  ایرانیان  ظرفیت‌های  از  استفاده  برای 
شود.رحیمی   تصویب  مجلس  در  امیدواریم 
قانون،  به  لایحه  این  تبدیل  با  کرد:  عنوان 
حقوقی  حمایت‌های  ازنظر  مؤثری  اقدامات 
قضایی، سرمایه‌گذاری ایرانیان خارج از کشور 
در داخل و رفع مشکلات قضایی و تردد آن‌ها 

به کشور انجام شود.

سرویس حوادث
فراجا  راهور  پلیس  شماره‌گذاری  مرکز  رئیس 
ک  پلا  ۲ باید  خودروها  تمامی  کرد:  کید  تا
ک‌ها  داشته باشند و چنانچه یکی از این پلا
ک  سرقت یا مفقود شوند، نگهداری تک پلا

ممنوع بوده و جرم محسوب می‌شود.
سرهنگ علی محمدی اظهارداشت: در صورت 
تک  یا  خودرو  ک‌های  پلا از  یکی  شدن  مفقود 
ساعت   ۲۴ فقط  مالک  موتورسیکلت،  ک  پلا
و دریافت  تغییر  و  گزارش  به  دارد نسبت  وقت 
گزارش  کند.در صورت عدم  ک جدید اقدام  پلا
که با آن  ک هرگونه جرم و جنایتی  مفقودی پلا
انجام شود برای مالک وسیله نقلیه مسئولیت 
مرکز  باشد.رئیس  پاسخگو  باید  و  کرده  ایجاد 
خودروهای  فراجا  راهور  پلیس  گذاری  شماره 
افزود:  و  دانست  تردد  اجازه  فاقد  را  ک  پلا تک 

در صورت رویت چنین مواردی پلیس موظف 
به توقیف خودرو است و علاوه بر جریمه نقدی 

خودرو به پارکینگ منتقل می‌شود.

 شماره گذاری خودروهای لوکس
شماره  درباره  همچنین  محمدی  سرهنگ 
برای  گفت:  لوکس  خودروهای  گذاری 
تبیین  مشخصی  تعریف  لوکس  خودروهای 
شده است که شامل شماره گذاری به خصوص 
ک ملی نخواهند شد.به گفته او، البته برخی  پلا
و  تجاری  آزاد  مناطق  در  لوکس  خودروهای  از 
هستند  منطقه  ک  پلا با  تردد  قابل  اقتصادی 
ک ملی نخواهند شد.رئیس مرکز  اما هیچگاه پلا
ادعای  درباره  همچنین  راهور  گذاری  شماره 
تمدید  بر  مبنی  خودرو  فروشندگان  برخی 
مردم  گفت:  گذرموقت  خودروهای  سالیانه 

را نخورند زیرا هیچ مجوز  فریب چنین ادعایی 
تردد  برای  وقت  تمام  صورت  به  یا  و  یکساله 
غیرتجاری  مناطق  در  گذرموقت  خودروهای 
تمدید  حتی  محمدی  ندارد.سرهنگ  وجود 

شایعه  نیز  را  گذرموقت  ک  پلا سال  در  چندبار 
کرد و افزود: مدت تردد این خودروها با  عنوان 
ک گذر موقت محدود بوده و باید به مناطق  پلا

آزاد تجاری بازگردند./خبرگزاری پلیس 

میـــــز خبـــــر

علوم پزشکی هرمزگان بیانیه صادر کرد

 خودکشی پزشک طرحی پارسیان 

در تهران

معصومه نعمتی

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
»زهرا  درگذشت  تسلیت  با 
طرحی  پزشک  قربانی«  ملکی 
هرمزگان،  پارسیان  و  جاسک 
این  فوت  که  کرده  کید  تا
داده  رخ  تهران  در  پزشک 

است.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
در  ایشان  فوت  خبر  انتشار 
جاسک باعث ایجاد شایعات و 
نگرانی‌هایی در بین رسانه‌های 
و  مردم  غیررسمی،  و  رسمی 

جامعه پزشکی شده است.
به خانواده  ک  این ضایعه دردنا دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان ضمن تسلیت 
محترم ایشان و جامعه پزشکی، فوت این پزشک طرحی در شهرستان جاسک 
را تکذیب می‌کند و از رسانه‌ها و سایر افراد جامعه تقاضا دارد که اخبار را از منابع 
کنند. کذب و شایعات خودداری  از انتشار اخبار  کنند و  موثق و معتبر دریافت 

مرحومه دکتر زهرا ملکی قربانی پزشک طرحی در تاریخ ۳۰ دی ماه 1402 به دلیل 
مشکلات رفت و آمد و به درخواست خود، از بیمارستان جاسک به بیمارستان 
پارسیان منتقل و در آن‌جا مشغول به کار شد.آخرین شیفت ایشان در بیمارستان 
پارسیان در تاریخ 16 فروردین 1403 بود و بعد از آن به تهران و نزد خانواده خود 
گزارشی از درگیری و  کردند و فوت ایشان در تهران اتفاق افتاده است.هیچ  سفر 
ضرب و جرح توسط بیمار یا همراهان بیمار در هیچ یک از دو محل خدمت ایشان 
ایشان در استان  بکار  آغاز  زمان  از  ندارد. همچنین  پارسیان( وجود  و  )جاسک 
کاری یا نارضایتی و شکایت یا درخواستی برای رفع مشکل از  هیچگونه مشکل 
که شیفت بعدی  طرف نامبرده به دانشگاه مطرح نشده است.لازم به ذکر است 
می‌شد. آغاز   1403 اردیبهشت   11 تاریخ  از  پارسیان  بیمارستان  در  ملکی  دکتر 

بنابراین، اخبار منتشر شده مبنی بر فوت ایشان در جاسک نادرست بوده و بر 
اساس آخرین اخبار و گزارشات فوت ایشان در تهران بوده است.

 توقیف کامیون با ۳ تن ماهی قاچاق 

در هرمزگان

  بازداشت مروج کودک همسری 

برای تبلیغ آرایشگاه زنانه در اینستاگرام

سرویس حوادث

فرمانده انتظامی شهرستان سیریک از کشف 3 تن ماهی قاچاق از یک خودرو در 
گزارش صبح ساحل، محمد رستمی فرمانده انتظامی  این شهرستان خبرداد.به 
شهرستان  بونجی  بازرسی  ایستگاه  در  مستقر  انتظامی  مأموران   : گفت  سیریک 
میناب"  به  "سیریک  محور  عبوری  خودروهای  کنترل  حین  گذشته  روز  سیریک 
کامیونت یخچال دار مشکوک شده ودستور توقف دادند.سرهنگ  به یکدستگاه 
رستمی افزود: مأموران خودرو را جهت بررسی متوقف و در بازرسی از آن 3 تن انواع 
ماهی قاچاق کشف و ضبط کردند.این مسئول انتظامی ارزش این محموله قاچاق 
کرده و اظهار  کارشناسان اقتصادی 8 میلیارد ریال عنوان  کشف شده را بنا به نظر 

داشت: در این رابطه یک متهم دستگیر شد.

سرویس حوادث

که برای تبلیغات سالن زیبایی‌اش  رئیس پلیس فتا تهران بزرگ از بازداشت زنی 
اقدام به سوءاستفاده از یک کودک دختر و معرفی او به عنوان یک نوعروس کرده 
بود خبر داد و به خانواده‌ها هشدار داد : اجازه چنین برخوردهای سودجویانه‌ای را 
که ممکن است آینده فرزندانشان را تحت الشعاع قرار دهند، ندهند .سرهنگ داود 
معظمی گودرزی با اشاره به انتشار ویدیویی از یک کودک دختر در فضای مجازی 
کنش منفی  و معرفی او به عنوان یک تازه عروس گفت: انتشار این ویدیو موجی از وا
کودک را  کاربران فضای مجازی و فعالان حوزه حقوق  افکار عمومی و به خصوص 
درپی داشت. در همین راستا نیز پلیس فتا رسیدگی به موضوع را در دستورکار خود 
قرار داد و ابتدا تیم رصد و پایش این پلیس مبدا اصلی انتشار این ویدیو را مورد 
شناسایی قرار دادند .وی با بیان اینکه در بررسی‌های انجام شده، مشخص شد 
که این ویدیو از سوی یک سالن زیبایی ضبط و منتشر شده است، گفت: در ادامه 
که ویدیوی مذکور  با پیگیری‌ها و هماهنگی‌های انجام شده ، مدیر سالن زیبایی 
را تولید و منتشر کرده بود به پلیس فتا تهران بزرگ احضار گردید . معظمی گودرزی 
با بیان اینکه در جریان تحقیقات انجام شده، مشخص شد که موضوع ازدواج این 
کننده  کودک ،  سناریو تبلیغاتی مدیر این آرایشگاه برای جذب مشتری و دنبال 
گفت: این زن پس از مواجهه  گرام بوده و به هیچ عنوان صحت ندارد،  در اینستا
کار خود بی اطلاع بوده و ضمن ابراز پشیمانی  که از عواقب  کرد  با ماموران اعلام 
که دختربچه نوجوان فرزند یکی از مشتریان آرایشگاهش بود  گفت  از عمل خود، 
کودک را به  کند، این  و چون قصد داشته اقدام به ایجاد تبلیغ در فضای مجازی 
کرده است .رئیس پلیس فتای تهران بزرگ با  آرایش  عنوان یک عروس معرفی و 
بیان اینکه برای این خانم به دلیل سوءاستفاده از کودکان و ... پرونده‌ای تشکیل 
و  خارج  دسترس  از  دستورقضایی  با  نیز  مذکور  گرامی  اینستا صفحه  گفت:  شد، 
متهم نیز به همراه پرونده متشکله و برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه دادسرا 
گردید .وی ادامه داد:کارشناسان اداره مبارزه با جرائم علیه کودکان و بانوان  پلیس 
فتا تهران بزرگ با والدین این کودک نیز ارتباط برقرار کرده و ضمن ارائه مشاوره‌های 
کید کرد که صیانت از هویت و شخصیت فرزندنشان نیز برعهده آنان  لازم به آنان تا
./پایگاه  قانونی است  آن موجب مجازات  به  آسیب  و هرگونه  توجهی  بی  و  بوده 

اطلاع رسانی پلیس فتا 

به دنبال پیگیری‌های صبح ساحل، وزیر دادگستری عنوان کرد 

تسریع در انتقال زندان بندرعباس 

ئیس مرکز شماره‌گذاری پلیس راهور فراجا:

نگهداری تک پلاک جرم محسوب می‌شود

سرویس حوادث
گفت: با دستگیری سارقین   فرمانده انتظامی استان 
به عنف، راز قتل پیرزن 82 ساله در شهرستان آباده 

برملا شد.
سردار "رهام‌بخش حبیبی" در تشریح جزئیات این خبر 
اردیبهشت ماه سال جاری در پی  اظهار داشت: دوم 
وقوع یک فقره سرقت به عنف طلاجات در منزلی واقع 
در یکی از محلات شهر آباده که  منجر به قتل پیرزن 82  
گردید، پیگیری و بررسی موضوع جهت شناسایی  ساله 
پلیس  کار  دستور  در  سارقان  و  قاتل  دستگیری  و 
استان  گاهی  آ پلیس  ماموران  افزود:  گرفت.وی  قرار 
از 10 روز  کمتر  آغاز و موفق شدند در  را  تحقیقات خود 
کنند.فرمانده انتظامی  سارق و همدستش را شناسایی 
و  استان  گاهی  آ پلیس  گاهان  کارآ داد:  ادامه  استان 
و  قضائی  هماهنگی  با  آباده  و  خرمبید  شهرستان‌های 
اقدمات فنی موفق شدند سارق به عنف و همدستش 

را در ورودی شیراز دستگیر کنند.
کرد: متهمین پس از انتقال به  سردار "حبیبی" تصریح 
گاهی و در بازجویی اولیه به سرقت به عنف همراه  پلیس آ
کردند. اقرار  آباده  با قتل پیرزن 82 ساله در شهرستان 
کرد: قاتل و همدستش  این مقام انتظامی خاطر نشان 
که از سارقین حرفه‌ای بودند در بازجویی تخصصی به 6 
فقره سرقت به عنف دیگر در شهرستان‌های خرمبید و 

آباده نیز اقرار کردند./خبرگزاری پلیس 

قتل پيرزن به خاطر طلا

آنا رام
دبیر حوادث
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میـــــز خبـــــر

رئیس اتاق بازرگانی کرمان:

تامین مالی

 یکی از راه‌های مشارکت مردم است

شکیلا افضلی

از  یکی  گفت:  کرمان  استان  کشاورزی  و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  رئیس 
که سرمایه  بازار سرمایه می‌دانیم  را  اقتصاد  مصادیق دقیق مشارکت مردم در 
این  و در  قرار می‌گیرد  تولید  ابزار مالی در اختیار  و در قالب  اندک مردم جمع 

گیر مردم را در اقتصاد فراهم کرده‌ایم. صورت زمینه مشارکت جدی و فرا
سیدمهدی طبیب زاده در یکصدمین جلسه شورای گفت و گوی دولت و بخش 
خصوصی استان کرمان با اشاره به اینکه تلاش بر این است چگونه شرایط تحقق 
کنیم، افزود: یکی از مسائل مهم، بررسی عوامل و موانع  مشارکت مردم را فراهم 
کار ریشه‌ای انجام شده تا  عدم مشارکت بخش خصوصی است و در این زمینه 

پایان سال کارنامه قابل قبولی داشته باشیم.
گفت: در  وی با اشاره به اینکه تامین مالی یکی از راه‌های مشارکت مردم است، 
بنگاه‌های  گذشته،  سال  در  نقدینگی  کنترل  برای  مرکزی  بانک  بخشنامه  پی 
اقتصادی به شدت با کمبود نقدینگی مواجه شده‌اند و باید فکر جدی برای آن 
کرد: تسهیل و تسریع در تامین  کرمان اظهار  داشت.رئیس اتاق بازرگانی استان 
مالی از بازار سرمایه را از امروز آغاز می‌کنیم. وی در بخش دیگری از سخنانش 
گفت: ۲۴ تا ۲۷ اردیبهشت ماه جاری همایش معرفی فرصت‌های سرمایه‌گذاری 
اجتماعی  و  اقتصادی  ابعاد  در  و فرصت‌ها  کرد  برگزار خواهیم  را  کرمان  استان 
مطرح می‌شود و امیدواریم پیام نوآوری، فناوری و تغییر نگرش را داشته باشیم.

سرویس خبری

راهکارهای  به  اشاره  با  شیراز  فرماندار 
مشارکت  با  تولید  »جهش  شعار  تحقق 
مشارکت  که  می‌رسد  نظر  به  گفت:  مردم« 
مردم در جهت ایجاد جهش تولید و برخی 
مسائل اقتصادی، باید به صورت مستقیم 
توانمندی  با  متناسب  کسی  هر  تا  باشد 

خود بتواند وارد این عرصه شود.
رسانه  یک  با  گفت‌وگو  در  شیبانی  لطف‌الله 
»جهش  نام  به  سال  نامگذاری  به  اشاره  با 
رهبر  سوی  از  مردم«  مشارکت  با  تولید 
با  امسال  شعار  تفاوت  گفت:  انقلاب  معظم 
مردم  مشارکت  بحث  قبل،  سال‌های   شعار 

است.
وی، نسخه ورود مردم در تمام فعالیت‌های 
کمیت کشور را نسخه شفابخشی  مرتبط با حا
اسلامی  انقلاب  عمر  ساله   ۴۵ در  که  دانست 
در  افزود:  و  است  بوده  موفق‌آمیز  همواره 
صد  کردیم،  استفاده  مردم  مشارکت  از  هرجا 

کرد:  اظهار  شیبانی  بودیم.  موفق  درصد 
تمام  در  انقلاب  معظم  رهبر  اینکه  علی‌رغم 
گذشته شعار سال را به مسائل تولید  سنوات 
که  و اشتغال اختصاص دادند، اما همان‌طور 
در فرمایشاتشان هم مطرح است، آن چیزی 
کامل  صورت  به  است،  مردم  انتظار  مورد  که 

محقق نشده است.
معظم  رهبر  اینکه  یادآوری  با  شیراز  فرماندار 
انقلاب امسال بحث ورود عامه مردم را برای 
مطرح  اشتغال  و  اقتصادی  مشکلات  حل 
کردند، به تبیین نکاتی در این رابطه پرداخت 
و گفت: وقتی بحث ورود مردم به فعالیت‌های 
اولین  می‌شود،  مطرح  اقتصادی  و  تولیدی 
همان  می‌شود  متبادر  ذهن  به  که  چیزی 

نسخه شرکت‌های تعاونی است.
تعاونی  شرکت‌های  نسخه  کرد:  اضافه  وی 
فعالیت‌های  ارکان  از  یکی  خودش  جای  در 
هم  اساسی  قانون  در  که  ماست  اقتصادی 
که  پیش‌بینی شده است اما به نظر می‌رسد 

تولید  ایجاد جهش  مشارکت مردم در جهت 
صورت  به  باید  اقتصادی،  مسائل  برخی  و 
مستقیم به فعالیت‌های تولیدی باشد یعنی 
توان و بضاعت و  باید تک تک مردم در حد 
فعالیت‌های  تک  تک  در  امکان،  و  تحمل 

کنند. اقتصادی شرکت 
که سرمایه  شیبانی افزود: منظور این نیست 
یک  مالی  منابع  تأمین  برای  خرد  و  کوچک 
در  هم  این  که  شود  انجام  رویداد  یا  تولیدی 
جای خود درست است، اما منظور آن است 
پروسه  وارد  خود  توان  حد  در  کسی  هر  که 
عامه  که  چیزی  مثال  عنوان  به  شود،  تولید 
صنایع  فعالیت‌های  هستند،  آن  درگیر  مردم 

دستی است.  
صنایع  بحث  در  کرد:  تصریح  شیراز  فرماندار 
منابع  که  برویم  سمت  این  به  باید  دستی، 
مالی هر کدام از افراد یکی شود و یک فعالیت 
عنوان  به  شود.  راه‌اندازی  تولید  با  مرتبط 
گر یک خانم توان قالی‌بافی دارد حتی  مثال ا

گر در یک روستای دورافتاده هم باشد، باید  ا
موانع کار برایش برطرف شود تا بتواند شخصاً 
آن  مالی  منابع  و  بپردازد  فعالیت  به  رأسا  و 
شود  تولیدی  کار  وارد  بتواند  تا  شود  تأمین 
باید  که  نباشد  این  گرو  در  هم  مسئله  این  و 

کنیم. شرکت یا سازمان تأسیس 
کسی فعالیت  گر  وی با بیان اینکه همچنین ا
دانش بنیاد داشته باشد، موانع پیش پای او 
کنیم تا بتواند وارد فعالیت تولیدی  را برطرف 
اقتصاد  و  تولیدی  بحث  گر  ا گفت:  شود، 
گیر کنیم که همه در حد توانایی  عمومی را فرا
و  فردی  صورت  به  خود  دانش  و  تجربه  و 
از  بسیاری  شوند،  قضایا  این  وارد  شخصی 
مشکلات خرد جامعه از جمله بحث اشتغال 
شد:  یادآور  شیراز  فرماندار  شد.  خواهد  حل 
یک  در  تبدیلی  صنایع  راه‌اندازی  بحث 
یا  فرزندان  اشتغال  مسئله  می‌تواند  خانواده 
حتی اطرافیان آنان را برطرف کرده و مشکلات 

اقتصاد آنان را حل کند.

فرماندار شیراز:

‌مشارکت مردم در جهش تولید به صورت مستقیم 

و فردی باشد

سرویس خبری

معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: پیش نویس »لایحه اصلاح موادی 
از قانون کار« از سوی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی تهیه و به هیئت دولت 
مورد  در  کارگران  دغدغه  لایحه،  این  اجرای  و  تصویب  با  تا  است  شده  ارسال 

امنیت شغلی کمتر شود.
کارگران نمونه و تلاشگران عرصه  از  آیین تجلیل  سید محمدرضا حسینی در 
کرامت‌ و  از  کرد: صیانت  و بلوچستان اظهار  کار سیستان  سلامت در محیط 
کارگران در اولویت سیاست‌های وزارت متبوع قرار دارد و برای آن تلاش  عزت 
است  کشور  کارگران  اصلی  های  دغدغه  از  شغلی  امنیت  افزود:  می‌کنیم.وی 
کار  که رهبر انقلاب نیز به آن اشاره داشته‌اند، به همین منظور وزارت تعاون، 
و رفاه اجتماعی در دولت سیزدهم با تنظیم پیش نویس »لایحه اصلاح موادی 
قرار  کار  دستور  در  را  عزیز  کارگران  نگرانی‌های  و  آلام  کاهش  کار«،  قانون  از 
کار و رفاه اجتماعی  داده است.معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت تعاون، 
که همه  ادامه داد: همچنین در وزارتخانه، زیرساخت‌هایی فراهم شده است 
اینکه  بیان  با  الکترونیکی شود.حسینی  کارفرما ثبت  و  کارگر  بین  قراردادهای 
ارتقای ایمنی کارگران یکی دیگر از برنامه های وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
کار و تولید است، افزود: طی دو سال  در راستای صیانت از زحمتکشان عرصه 
گذشته ظرفیت بازرسی از کارگاهها در سراسر کشور با حمایت لجستیکی افزایش 
اساسی  راهبردهای  از  را  برخوردار  کمتر  استان‌های  به  توجه  است.وی  یافته 
گفت: این منطق برگرفته از نگاه  کرد و  کار و رفاه اجتماعی بیان  وزارت تعاون، 
و منطق انقلاب اسلامی و دولت انقلابی است. معاون توسعه مدیریت و منابع 
کار و رفاه اجتماعی در خصوص شرایط سیستان و بلوچستان و  وزارت تعاون، 
کاهش نرخ  کرد: امسال برای  برنامه های این وزارتخانه برای استان نیز اظهار 
بیکاری و جهش تولید با استفاده از ظرفیت سازی بخش تعاون استان عملیاتی 

می‌شود.

معاون وزیر کار عنوان کرد؛

پیشنهاد اصلاح موادی از قانون کار 

برای حمایت از کارگران

شکیلا افضلی

حل  پیگیر  گفت:  کرمان  استاندار 
کارگران زغالسنگ هستیم  مشکل 
و  شد  خواهد  حل  زودی  به  و 
کرمان  استان  زغالسنگ  وضعیت 

ارتقا خواهد یافت. 
کار در آئین تجلیل  محمدمهدی فدا
کار و واحدهای  گروه‌های  کارگران،  از 
)جشنواره  ملی  و  استانی  نمونه 
کرد: بخش  کارگران( اظهار  امتنان از 
کرمان در  کارگران استان  عمده‌ای از 
معدن کار می‌کنند و کار معدن بسیار 

سخت و طاقت فرساست.
وی ارتقاء نقش استان در تولید ملی 
کرد:  بیان  و  دانست  افتخارآفرین  را 
کارگران در این دستاورد بسیار  نقش 

مهم است.
یادآوری  با  کرمان  استاندار 
به  استان  در  که  پروژه‌هایی 

بر  ادامه  در  رسیده،  بهره‌برداری 
افزایی نیروی  آموزش و مهارت  لزوم 
با  گفت:  و  کرد  کید  تا انسانی استان 
آموزش و مهارت‌افزایی، دیگر نیازی 
به نیروی غیربومی نخواهیم داشت.

تعداد  کاهش  کرد:  بیان  وی 
در  بیکاری  بیمه  مقرری‌بگیران 
استان نشان می‌دهد که مردم به کار 
واحدهای  تعطیلی  از  یا  برگشته‌اند 

است. شده  جلوگیری  تولیدی 
کرد: برخی شرکت‌های  کید  کار تا فدا
را  خود  نیاز  مورد  کالاهای  تولیدی 
کشور  از  خارج  یا  استان  خارج  از 
آن  دلایل  از  یکی  و  می‌کنند  تامین 
از  بزرگ  شرکت‌های  گاهی  آ عدم 
است  استان  تولیدی  ظرفیت‌های 
که واحدهای تولیدی داخل استان 
و  کنند  معرفی  را  خود  کالاهای  باید 

در  مهم  این  برای  که  سامانه‌ای  در 
کنند.وی  گرفته شده، ثبت نام  نظر 
کارگران  کرد: پیگیر حل مشکل  بیان 
حل  بزودی  و  هستیم  زغالسنگ 
زغالسنگ  وضعیت  و  شد  خواهد 
کرمان ارتقا خواهد یافت و با  استان 
حضور سرمایه‌گذار جدید هم مشکل 
حل  کارگران  مطالبات  هم  و  فروش 

می‌شود.
استاندار کرمان توصیه کرد: شرکت‌ها 
تولید  جهش  قانون  ظرفیت  از 
بنیان  دانش  محصولات  و  استفاده 
تولید کنند و با تولید این محصولات 
بگیرند.وی  بهره  مالیاتی  معافیت  از 
با اشاره به هزینه‌های بالای درمانی 
تصریح کرد: عمده نیاز بازنشستگان، 
در  اجتماعی  تامین  و  است  درمان 
انجام  خوبی  اقدامات  درمان  حوزه 
بسیار  ظرفیت  آنکه  ضمن  داده، 

بالایی دارد.
کانون  رئیس  شجاعی  حسین 
بازنشستگان تامین اجتماعی استان 
 ۱۳۰ گفت:  آئین  این  در  نیز  کرمان 
کرمان بازنشسته  هزار نفر در استان 

و مستمری بگیر هستند.
 ۱۶ که  مطلب  این  بیان  با  وی 
در  کارگری  بازنشستگی  کانون 
است،  دایر  استان  شهرستان‌های 
این  درصد   ۷۰ تا   ۶۵ کرد:  تصریح 
کارگران، حداقل حقوق‌بگیر هستند 
دغدغه اصلی‌ترین  و  مهمترین   و 

درمان  و  معیشت  حوزه  در  آنها    
است. 

درمان  بخش  در  گفت:  شجاعی 
از  باید  بازنشستگان  و  بیمه‌شده‌ها 
صفر تا ۱۰۰ آن را سازمان متقبل شود 
که این اتفاق نمی‌افتد و قانون باید 

الزام و اجرایی شود.

وعده استاندار کرمان:

مشکل کارگران زغالسنگ کرمان به زودی حل می‌شود

استاندار فارس: 

نظارت مستمر بر طرح 

نهضت ملی مسکن انجام می‌شود

سرویس خبری

استاندار فارس با اشاره به اولویت‌دار بودن طرح نهضت ملی مسکن در این 
استان گفت: بر تمام مراحل اجرای طرح در فارس نظارت خواهیم داشت .

 محمد هادی ایمانیه، در جلسه شورای مسکن استان در شیراز افزود: ضرورت 
دارد که همزمان با اجرای طرح نهضت ملی مسکن، پروژه‌های خدماتی نیز اجرا 
شود.ایرنا نوشت، وی ادامه داد: در فرایند احداث نهضت ملی مسکن، اولویت 
اول با مسجد و مدرسه و در مرحله بعد زیرساخت های حوزه سلامت و ورزش 
کز انتظامی است  قرار دارند.او اظهار کرد: اولویت سوم با احداث کتابخانه و مرا
که باید همزمان با اجرای پروژه‌ها در نهضت ملی مسکن، تمام این اولویت ها 

در دستور کار قرار گیرند.
افزود:  برشمرد  مردم  کار  از  گشایی  گره  را  مدیران  رسالت  مهمترین  ایمانیه، 
ارزنده‌ای در جهش  اجرای صحیح طرح نهضت ملی مسکن می‌تواند نقش 
کرده و به افزایش اشتغال کمک کند.وی، از مدیرکل راه و شهرسازی  تولید ایفا 
فارس خواست تا پایان اردیبهشت ماه نسبت به تهیه جدول زمان بندی تامین 

زمین ۱۰۰ درصدی در استان اقدام کند.
اینکه برخی متقاضیان نهضت ملی مسکن توان  با اشاره به  استاندار فارس، 
پرداخت دیون را ندارند ادامه داد: ضمن مشارکت با انبوه سازان، می‌توان برای 
کمیته امداد و بهزیستی به شیوه‌های مختلفی  اقشار نیازمند تحت پوشش 
تحت  نیازمند،  خانواده‌های  و  افراد  از  برخی  افزود:  کرد.ایمانیه  اعتبار  تامین 
پوشش هیچ مجموعه و سازمانی حمایتی نیستند و برای اقساط نهضت ملی 

مسکن آنها باید چاره‌ای اندیشیده شود.

سرویس خبری

 استاندار سیستان و بلوچستان 
از  یکی  دیجیتال  اقتصاد  گفت: 
پیشرفت  در  عوامل  مهم‌ترین 
که  است  استان  این  توسعه  و 
هزار  پنج  کنون  تا راستا  این  در 
این  اما  دیده‌اند،  آموزش  نفر 
افراد  باید  و  نیست  کافی  رقم 
این حوزه  کار در  برای  بیشتری 

تربیت شوند.
منطقه  اداری  شورای  نشست  در  کرمی  محمد   
ضمن  شد،  برگزار  زابل  دانشگاه  در  که  سیستان 
مرتضی  شهید  استاد  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
کارگر  روز  تبریک  همچنین  معلم  روز  و  مطهری 
در  کارگر  و  معلم  قشر   ۲ منزلت  و  مقام  اظهارکرد: 
اسلام بی‌نظیر است و ائمه اطهار)ع( نیز احادیثی در 
باب اهمیت نقش این ۲ قشر به یادگار گذاشته‌اند.

با  متناسب  باید  دانشگاهی  رشته‌های  افزود:  وی 
که باید با استفاده از  شغل و علاقه افراد باشد، چرا 
نیروهای متخصص و بومی بتوانیم آینده سیستان 
گزارش  دولت  خبرگزاری  بسازیم.  را  بلوچستان  و 
خاطرنشان  بلوچستان  و  سیستان  استاندار  داد: 
نوآوری  به صورت مداوم دنبال  باید  کرد: دانشگاه 
باشد، و این امر جزو رسالت‌های اصلی دانشگاه‌ها 
به شمار می‌آید. وی ادامه داد: بازار کار نیازمند افراد 
توانمند و مهارت دیده است، بنابراین دانشجویان 

دنبال  به  باید  دانش‌آموزان  و 
که  باشند، چرا  آموزی  مهارت 
کنون  ا هم  از  باید  ما  جوانان 

وارد بازار کار شوند.
دستگاه‌های  کیدکرد:  تا کرمی 
اجرایی باید با کسب پشتیبانی 
با  مداوم  صورت  به  علمی 
شرکت‌های  و  دانشگاه‌ها 
داشته  ارتباط  بنیان  دانش 

باشند.
وی بیان کرد: راه‌اندازی کریدور 
از  استان  جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با  ارتباطی 
سایر  به  نسبت  بلوچستان  و  سیستان  مزیت‌های 
از ظرفیت‌های موجود برای  که باید  مناطق است 
کنیم. توسعه تجارت و افزایش صادرات بهره‌گیری 
کرد: تلاش  استاندار سیستان و بلوچستان تصریح 
می‌کنیم تا پروژه راه آهن زاهدان - چابهار به سرعت 
موجب  می‌تواند  راه‌آهن  که  چرا  شود  بهره‌برداری 
کرد:  ایجاد تحول در منطقه شود.وی خاطرنشان 
به  مربوط  پروژه‌های  در  را  مردم  باید  شهرداری‌ها 
شهر مشارکت دهند، چرا که این مردم دارای قدرت 
که می‌توانند موجب ایجاد تحول  عظیمی هستند 

در جامعه شوند.
تسهیل  اجرایی  دستگاه  وظیفه  کرد:  کید  تا کرمی 
هیچ  نباید  بنابراین  است،  سرمایه‌گذاری  روند 
وجود  سرمایه‌گذاران  به  مجوز  دادن  برای  مانعی 

داشته باشد.

مهران سلطانی

جوانی  جایزه  دومین  گفت:  بوشهر  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  مدیرکل   
جمعیت استان بوشهر همزمان با هفته ملی جمعیت برگزار می‌شود.

از برگزاری دومین رویداد جایزه جوانی جمعیت در دو سطح ملی و   رقیه زنگنه نژاد 
استانی در هفت محور خانواده، رسانه، سازمان‌های مردم نهاد، دستگاه‌های اجرایی، 

شرکت‌ها و مؤسسات خصوصی، مدیران و نخبگان خبر داد.
قانون   ۱۹ ماده  اجرای  به  اشاره  با  بوشهر  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  مدیرکل 
در  جمعیت  جوانی  ویژه  جایزه  اعطای  گفت:  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت 
کشف محور در راستای تحقق اهداف  محورهای تأثیرگذار و با دو حالت تقاضامحور و 
قانون و اثر بخشی بر رشد ازدواج و فرزند آوری در جامعه در سطح ملی توسط ستاد 
ملی جمعیت و در سطح استانی توسط ستاد جوانی جمعیت استان انجام خواهد شد.
معرفی  جمعیت،  جوانی  جایزه  اهدای  اهداف  جمله  از  کرد:  نشان  خاطر  نژاد  زنگنه 
بسترسازی  مردمی،  گروه‌های  و  اجرایی  دستگاه‌های  ظرفیت‌های  و  دستاوردها 
مناسب برای هم افزایی و تبادل اندیشه در میان جامعه نخبگانی و برنامه ریزی برای 
ظرفیت‌های موجود و خلق فرصت‌های جدید برای رسیدن به موالید و ازدواج مطلوب 
کید بر اهمیت  در جامعه است.مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری بوشهر با تا
استانی  رویداد  در  افزود:  هنری  و  رسانه‌ای  تولیدات  آفرینش  در  رسانه‌ها  مؤثر  نقش 
جایزه جوانی جمعیت در بخش رسانه، اولویت معرفی رسانه‌های بومی و محلی فعال 

در عرصه جوانی جمعیت است.
زنگنه نژاد با اشاره به امکان شرکت همزمان متقاضیان در هر ۲ سطح استانی و ملی 
یادآور شد: مهلت ثبت‌نام در سطح ملی تا ۱۵ اردیبهشت ماه تمدید شده و علاقه‌مندان 

می‌توانند از طریق وبگاه رویداد به نشانی اعلام شده در این رویداد شرکت کنند.
مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری و دبیر ستاد جوانی جمعیت مهلت شرکت 
کرد  در رویداد جایزه جوانی جمعیت در سطح استانی را تا تاریخ ۲۰ اردیبهشت اعلام 
با  یا تماس  با مراجعه  و  پیام رسان  از طریق  افزود: متقاضیان عرصه‌های مختلف  و 

دبیرخانه استانی می‌توانند در رویداد استانی شرکت کنند.

باهدف اثربخشی بر رشد ازدواج و فرزندآوری؛

دومین جایزه جوانی جمعیت 

استان بوشهر  برگزار می‌شود

استاندار سیستان و بلوچستان: 

پنج هزار نفر در حوزه اقتصاد دیجیتال

 آموزش دیدند
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5128 شماره      39 فرهنگیسال 

گهی مناقصه عمومی یک  مرحله ای)20030011050000182003001105000018(( گهی مناقصه عمومی یک  مرحله ای)آ آ
گزار : شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران - منطقه خلیج فارس  مناقصه 

کتیو شبکه صوت و دیتای مرکز منطقه جدید منطقه خلیج فارس موضوع مناقصه : اجرای بخش پسیو و ا
مبلغ برآورد مناقصه : 93.723.588.587 ریال 

كار: بندرعباس ،روبروی راه آهن، جنب بنکداران محل و مكان اجرای  	-1
كار: 3 ماه شمسی مدت اجرای  	-2

3-نام دستگاه نظارت: معاونت مخابرات شرکت خطوط لوله و مخابرات منطقه خلیج فارس
گردد. كیفیت ارائه  كالای ساخت داخل با لحاظ  قیمت ها متناسب با  	-4

 5-روش ارزیابی مالی بر اساس دستورالعمل ارزیابی مالی و فرایند قیمت متناسب در مناقصات صنعت نفت )اصلاحیه 1( به شماره  796-20/2 مورخ
 12/11/ 1399 میباشد.

كار :  6-نوع و مبلغ تضمین شركت در فرآیند ارجاع 
مبلغ  4.686.179.429 ریال )چهار میلیارد و ششصد و هشتاد و شش میلیون و یکصد و هفتاد و نه هزار و چهارصد و بیست و نه ریال(  بصورت یك یا تركیبی از ضمانت نامه 
های مندرج در بند های الف، ب، پ ،ج ،چ ،ح ، خ ماده 4 آیین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 50659/123402 مورخ 1394/9/22 هیأت محترم وزیران )به غیر از  بانک 
کید میگردد میبایست ضمانتنامه یا رسید واریز  پاسارگاد(می باشد. تضمین وجه نقد می‌بایست به شماره شبا IR 320100004101046871202043 بانك مركزی واریز گردد. ضمنا« تا

گردد . وجه نقد در سامانه بارگزاری 
-درج كد اقتصادی و شناسه ملی جهت اشخاص حقوقی در پیشنهاد قیمت مندرج در سامانه ستاد الزامی میباشد. 

-دارا بودن  و بارگذاری گواهینامه انفورماتیك با رتبه حداقل 7 از طریق شورای عالی انفورماتیک کشور و داشتن ظرفیت مجاز ریالی و کاری مطابق با قوانین،مقررات و اسناد مناقصه 
در سامانه ستاد الزامی میباشد . 

گواهی موقت از مراجع ذیربط در سامانه ستاد الزامیست. کار و رفاه اجتماعی یا  کل تعاون،  گواهی صلاحیت ایمنی معتبر از اداره  -دارا بودن و بارگذاری 
كنندگان مهلت دارند تا ساعت 15:00 مورخ 1403/02/20 با مراجعه به سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( به  زمان و نحوه دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه: شركت 

نشانی  www.setadiran.ir نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند.
لازم به ذكر است كلیه مراحل برگزاری مناقصه از فرخوان تا انتخاب برنده از طریق سایت مزبور انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه 
کامل  گواهی امضاء الكترونیكی  اقدام نمایند و جهت  عضویت با پشتیبانی سامانه ستاد به شماره 02141934 تماس حاصل فرمایند. ضمنأ درج  ستاد ، نسبت به ثبت نام و اخذ 
آدرس محل اقامتگاه شخص حقوقی )آدرس پستی شرکت(، شماره فکس و تلفن شرکت و مدیران شرکت در سامانه تدارکات الکترونیک دولت جهت ارسال دعوتنامه و هرگونه 

کنندگان در مناقصه الزامی است. کلیه شرکت  اطلاع رسانی برای 
کار:  کت الف حاوی تضمین شرکت در فرآیند ارجاع  زمان و مهلت تکمیل و بارگذاری پیشنهادات در سامانه و مهلت تحویل اصل پا

كت الف  كنندگان می بایست تا ساعت 15:00 مورخ 1403/02/31 نسبت به تكمیل اسناد مربوطه و بارگذاری در سامانه تداركات الكترونیك دولت )ستاد( و تحویل اصل پا شركت 
)اصل ضمانتنامه شركت در فرآیند ارجاع كار/ اصل رسید واریز وجه نقد( لاك و مهر شده در مهلت مندرج در این بند به دفتر كمیسیون مناقصات نیز اقدام و رسید دریافت  نمایند. 

)درصورت عدم تحویل اصل ضمانتنامه در سررسید مندرج در این بند ، پیشنهاد بازگشایی نخواهد شد.(
كات :  زمان و محل گشایش پا

پیشنهادهای واصله در ساعت 09:00مورخ 1403/03/02 در محل كمیسیون مناقصات به آدرس:  بندرعباس - میدان اسکله باهنر - بلوار پاسداران - خیابان جنب هتل رستوران 
گاز -شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت منطقه خلیج فارس از طریق سامانه تداركات الكترونیك دولت ) ستاد( بازگشایی و خوانده خواهد  نقش جهان - رو بروی شرکت پرسی 

کات و مواعد زمانی از طریق سامانه ستاد امکان پذیر می باشد(   شد. .)اطلاع از تاریخ گشایش پا
زمان و مکان جلسه توجیهی : 

كار ، توضیح و تشریح اسناد ، در تاریخ 1403/02/24  ساعت 10:00  به نشانی بندر عباس - بلوار پاسداران - میدان   كنندگان جهت بازدید از محل انجام  جلسه توجیهی با شركت 
گاز-شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران  منطقه خلیج فارس برگزار میگردد. اسکله شهید باهنر -  خیابان نبش هتل رستوران نقش جهان - رو به روی شرکت پرسی 

كار مناقصه با تلفن  32469022-076 )آقای عرب نژاد( تماس حاصل فرمائید. جهت كسب اطلاعات بیشتر درخصوص موضوع 
www.shana.ir                                    www.setadiran.ir                      www.ioptc.irگهی:  روابط عمومی شناسه آ

1706970

امور  گذاری  وا مرحله‏ای  یک  عمومی  مناقصه  دارد  نظر  در  هرمزگان   استان  سلامت  بیمه  کل  اداره 
نظافتی و پشتیبانی خدماتی خود را به شماره فراخوان 2003003778000001 با موضوع خرید خدمات 
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد  انجام امور نظافتی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کت‏ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس  مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه‏گران و بازگشایی پا
 www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه‏گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی و مهر الکترونیکی را برای شرکت درمناقصه محقق سازند.
-تاریخ انتشار مناقصه در سامانه : روز  یکشنبه    تاریخ 1403/02/16

-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 10:00   روز چهار شنبه   تاریخ  1403/02/19
-مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: ساعت  10:00   روز  شنبه   تاریخ 1403/02/29

کت ها:ساعت  10:00   روز یکشنبه   تاریخ 1403/02/30 -زمان بازگشایی پا
کل در رد یا قبول هریک از پیشنهادها واصله مختار  گهی به عهده برنده مناقصه بوده و این اداره  -هزینه درج دو نوبت آ

است.
کار 1/759/856/026 )یک میلیارد و  کار:  مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع  نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع 
که مناقصه‏گر بایستی مبلغ مزبور  هفتصد و پنجاه و نه میلیون و هشتصد و پنجاه و شش هزار و بیست و شش ( ریال میباشد 
کارگران شعبه مرکزی  کار به حساب جاری شماره  7777213866نزد بانک رفاه  را به عنوان سپرده شرکت در فرآیند ارجاع 
که مدت اعتبار آن سه ماه بیشتر از  کل بیمه سلامت هرمزگان واریز نماید و یا ضمانت نامه بانکی معتبر  هرمزگان به نام اداره 
کل بیمه سلامت استان هرمزگان تهیه وارائه نماید. این  تاریخ آخرین مهلت قبول پیشنهادها باشد بنام مناقصه‏گزار اداره 

ضمانت‏نامه باید قابلیت تمدید به دفعات برای دوره‏های سه‏ماهه به صرف درخواست مناقصه‏گزار را داشته باشد.
کت های الف: گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پا اطلاعات تماس دستگاه مناقصه 

گزار : ۴11111189717  کد اقتصادی دستگاه مناقصه 
آدرس: هرمزگان- بلوار امام خمینی )ره(- جنب پمپ بنزین آزادگان ساختمان زکریا-  اداره کل بیمه سلامت استان هرمزگان- 

گهی 1708649    اداره امور اداری  تلفن : 33345107 - 33345109	 شناسه آ

تجدید مناقصه خرید خدمات انجام امور نظافتی و پشتیبانی خدماتی 
سال 1403 اداره کل بیمه سلامت استان هرمزگان-نوبت اول

سرویس فرهنگی

مراسم تقدیر از معلمان فعال در عرصه کتاب 
و کتابخوانی با حضور مدیر کل کتابخانه های 
کتابخانه شهید  عمومی استان هرمزگان در 

مطهری )ره( بندرعباس برگزار شد.
به گزارش صبح ساحل، طوبی ترابی پور مسئول 
از  بندرعباس  )ره(  مطهری  شهید  کتابخانه 
برگزاری مراسم تقدیر از معلمان فعال در عرصه 
کتابخانه  کل  کتابخوانی با حضور مدیر  کتاب و 
های عمومی استان هرمزگان فرشاد محمدی و 

کودک خبر داد. اعضا 
عمومی  کتابخانه‌های  گفت:شبکه  محمدی 
هرمزگان به عنوان یکی از بزرگترین شبکه های 
و  آموزش  با  همگام  و  همراه  کشور  فرهنگی 
کودکان  پرورش در راستای ارتقا تعلیم و تربیت 
توسعه  کمتر  مناطق  در  بالاخص  نوجوانان  و 
گام بر می دارد . در همین راستا هر ساله  یافته 
این  بزرگداشت  مراسم  با هفته معلم  همزمان 

کتابخانه  در  فرهنگی  جهاد  عرصه  سربازان 
های عمومی برگزار می شود.امسال نیز برنامه 
از زحمات  های مختلفی جهت تقدیر و تشکر 
کتابخانه های  کش و صبور در  این قشر زحمت 

مختلف استان برگزار شد.

داد:  ادامه  عمومی  کتابخانه‌های  مدیرکل 
کم  کتابخوان  که  برخلاف تفکر شایع در جامعه 
است متاسفانه سرانه فضای مطالعه در استان 
کفاف  کم است و فضای فعلی  هرمزگان بسیار 
کنکوری ها و اعضا عادی را نمی دهد  پذیرش 

کتابخانه های عمومی در تلاش  .لذا مجموعه 
استان  های  کتابخانه  تعداد  بر  اول  تا  است 
شده  اجرا  فرهنگی  برنامه  ادامه  در  و  بیفزاید 

کتابخانه مدارس را ارتقا دهد. مانند ایجاد 
شهید  کتابخانه  مسئول  پور  ترابی  انتها  در 
بسیج  همکاری  از  تشکر  ضمن  )ره(  مطهری 
کرد:در  البنین س خاطر نشان  ام  جنت حوزه 
فعال  معلم  از12  معلم  روز  بزرگداشت  مراسم 
مدارس  از  کتابخوانی  و  کتاب  عرضه  در 
دخترانه،متوسطه  و  پسرانه  فروسی  ابتدایی 
دختران  دوم  حنان،متوسطه  دختران  اول 
جواد  شهید  پسرانه  ابتدایی  سپیده،مدرسه 
و  کبری  خدیجه  دخترانه  مدرسه  ناصری، 

دبستان پسرانه محمد رسول الله تقدیر شد.
گفتنی است کتابداران کتابخانه شهید مطهری 
)ره( زیبا بنایی و علی ارباب خواه نقش بسزایی 
و  ترویجی  های  فعالیت  کلیه  برگزاری  در 

کتابخوانی و ارتباط موثر با اعضا دارند.

به مناسبت هفته معلم صورت گرفت؛

تقدیر از معلمان فعال در عرصه کتاب و کتابخوانی 

میـــز خبـــر

سرویس فرهنگی

سریال »افعی تهران« به تازگی به عنوان یکی از سریال‌های دارای مجوز از ساترا در 
برنامه »بسته پیشنهادی« شبکه دو سیما معرفی و تیزر آن با حضور سحر دولتشاهی 

پخش شد.
که در راستای حمایت سازمان صداوسیما از سریال‌های شبکه نمایش  مدتی است 
خانگی، سریال ها و برنامه های جدید شبکه نمایش خانگی از بخش های خبری 

تلویزیون معرفی می‌شوند.
به همین منظور سریال »افعی تهران« به تازگی و به عنوان یکی از سریال‌های دارای 
مجوز از ساترا، در برنامه »بسته پیشنهادی« شبکه دو سیما معرفی و برای تماشا به 

مخاطبان پیشنهاد شد.
سریال »افعی تهران« در طول مدت پخش حاشیه هایی را هم به همراه داشته است 
کتر سحر  کارا گریم و موقعیت تعدادی از شخصیت ها از جمله  و برخی رسانه ها درباره 

کردند. دولتشاهی به عنوان تراپیست انتقادهایی را مطرح 
کارگردانی این سریال را برعهده دارد. پیمان معادی هم‌ نقش اصلی  سامان مقدم 

کرده و هم فیلمنامه را با پویا مهدوی‌زاده نوشته است. سریال را بازی 
که مقتولین خود را مسموم می‌کند  »افعی تهران« ماجرای قاتلی را تعریف می‌کند 
که  و از همین رو به افعی معروف است. نکته جالب اما در مورد این قاتل این است 
کودک‌آزاری دارند. حال در این میان  که سابقه  تمام مقتولین او، افرادی هستند 
یک منتقد و مدرس سینما، در حال تلاش برای ساختن فیلمی از این اتفاق است 
که با مخالفت مراجع قانونی مواجه می‌شود. اما در برهه‌ای از زمان، اجازه ساخت 
که پلیس می‌خواهد از این طریق، قاتل  این فیلم توسط پلیس صادر می‌شود، چرا 

را دستگیر کند./ایسنا

 پیشنهاد تماشای »افعی تهران« 

در تلویزیون

رکورد فروش اکران برخط فیلم‌های 

سینمایی جابه‌جا شد

سرویس فرهنگی

سینمایی  فیلم  برخط  کران  ا
میلیارد   ۲۹ فروش  با  »فسیل« 
به  جدید  رکورد  یک  و  تومانی 

پایان رسید.
که  »فسیل«  سینمایی  فیلم   
سال  کران  ا پدیده  به‌عنوان 
گذشته سینماها توانست بخشی 

کران آنلاین )برخط( هم  کند، حالا در ا از رکوردهای تاریخ سینمای ایران را جابه‌جا 
ک نمایش خانگی شد. کرد و وارد بخش اشترا رکورد تازه‌ای را به نام خود ثبت 

روزهای  از  عامریان  تهیه‌کنندگی سیدابراهیم  و  امینی  کریم  کارگردانی  به  »فسیل« 
کرد و تا به امروز با بیش از ۴۰  کران آنلاین خود را آغاز  گذشته ا پایانی اسفند سال 
کران  ا فرآیند  در  شده  عرضه  فیلم‌  پربازدیدترین  به  تبدیل  بازدید،  دقیقه  میلیون 

آنلاین در سال‌های اخیر شده است.
تعداد بلیت‌های فروخته شده برای تماشای آنلاین این فیلم، به عدد ۳۵۸ هزار و 

۹۴۵ قطعه و فروش ۲۸ میلیارد و ۵۶۱ میلیون و ۸۰۰ هزار تومان رسید.
کاظمی، ایمان صفا و  با بازی بهرام افشاری، الهه حصاری، هادی  فیلم »فسیل« 

الناز حبیبی یکی از پرمخاطب‌ترین فیلم‌های کمدی تاریخ سینمای ایران است.
داستان این فیلم از دهه ۵۰ آغاز می‌شود و سرگذشت خواننده‌ای به نام اسماعیل 

خ می‌دهد. کدام اتفاقاتی ر که در طول زمان برای هر  و دوستانش را روایت می‌کند 
کرد و  گیشه سینماها نیز فروشی افزون بر ۳۲۴ میلیارد تومان را تجربه  این فیلم در 
کنون  عنوان پرفروش ترین فیلم تاریخ سینمای ایران را به خود اختصاص داد و هم ا

نیز در »فیلیمو« قابل تماشاست./ایرنا

سرویس فرهنگی

برنامه‌های  از ساخت فصل جدید  خوشرو 
»مهمانی«، »برمودا« و حضور فرزاد حسنی 
نسیم  شبکه  در  مسابقه‌ای  برنامه  یک  در 

خبر داد.
بنا به آمار جدید مرکز افکارسنجی دانشجویان 
که با ۱۷۱۵ نفر در فروردین سال  ایران )ایسپا( 
به  شده،  مصاحبه  تلفنی  شیوه  به  جاری 
شونده‌های  مصاحبه  از  درصد   ۳۶.۹ ترتیب 
درصد   ۳۴.۷ آهنین«،  »مردان  برنامه  ایرانی 
درصد   ۳۴.۲ زندگی«،  از  پس  »زندگی  برنامه 
»شب  برنامه  درصد   ۳۲.۳ »محفل«،  برنامه 
برتر«،  »فوتبال  برنامه  درصد   ۳۱.۸ خوش«، 
 ۲۶.۵ و  »پانتولیگ«  برنامه  درصد   ۲۹.۷
برنامه  درصد   ۲۴.۵ »معرکه«،  برنامه  درصد 
خدا«،  »ماه  برنامه  درصد   ۲۱.۳ »مهمانی«، 
درصد   ۱۷.۲ من«،  »ماه  برنامه  درصد   ۱۸.۸
درصد   ۱۶ داشتنی«،  دوست  »ایران  برنامه 
برنامه »پاورقی« و ۱۲.۱ درصد برنامه »برمودا« 

را دیده‌اند.
نسیم  شبکه  مدیر  خوشرو،  محمدرضا  سید 
»مهمانی«،  برنامه‌های  جدید  ساخت  از 
»برمودا« و حضور فرزاد حسنی در یک برنامه 

مسابقه‌ای خبر داد. 
شبکه‌ها  رویکرد  درباره  نسیم  شبکه  مدیر 
برنامه‌های  در  چهره‌ها  از  استفاده  بر  مبنی 
بخاطر  تلویزیون  داد:  توضیح  تلویزیونی 
است.  چهره  بر  مبتنی  تصویری‌اش  ماهیت 
که ذات تلویزیون تصویری بودنش  از آنجایی 

که ناشناخته است، به چهره  است، چهره‌ای 
شناخته شده تبدیل می‌شود. میزان همذات 
پنداری مخاطب هم با چهره شناخته بیشتر 
می‌دیدیم  گذشته  مقاطع  در  البته  است. 
چهره‌ها  از  برخی  تسلیم  را  خودش  تلویزیون 
محوری  سلبریتی  مقاطعی  در  و  است  کرده 

رایج بوده است.
تحول  سند  در  که  آنچه  داد:  ادامه  خوشرو 
از  استفاده  شده،  اشاره  صداوسیما  سازمان 
است.  جدید  چهره‌سازی  و  چهره‌ها  ظرفیت 
حتماً باید از ظرفیت چهره‌ها در جای خودش 
کرد. بنا به سیاست‌های هر پلتفرم،  استفاده 
بزرگ  استودیو‌های  و  تلویزیونی  شبکه‌های 
دنیا چهره یکی از عنصر‌های برنامه تلویزیونی 
تمایل  میزان  به  بسته  است.  سینمایی  یا 
تلویزیون  چارچوب  در  بخواهند  که  چهره‌ها 
امکان  باشند،  داشته  همکاری  ادامه 

بکارگیری آنها مهیاست.

یک  قالب  در  حسنی  فرزاد  بازگشت 
محور مسابقه  برنامه 

فرزاد  آقای  آیا  که  این سوال  به  پاسخ  در  وی 
حسنی، بازیگر و مجری تلویزیون را دوباره در 
ویژه  صورت  به  فقط  نه  و  نسیم  شبکه  قاب 
ان‌شاء‌الله  بله،  گفت:  دید؟  خواهیم  برنامه 

در قالب یک مسابقه حضور خواهند داشت. 

به  »مهمونی«  عروسک‌های  مالکیت 
آنهاست صاحبان  عهده 

که از  مدیر شبکه نسیم در پاسخ به این سوال 
انجام  تولیداتی در صداوسیما  که هر  آنجایی 
مالکیت  صداوسیماست،  با  مالکیتش  شود، 
صورت  چه  به  »مهمونی«  عروسک‌های 
مجموعه  دوم  فصل  دارید  تمایل  آیا  است؟ 
گفت:  شود؟  ساخته  »مهمانی«  تلویزیونی 
مالکیت عروسک‌های مجموعه »کلاه قرمزی« 
تلویزیونی  مجموعه  در  صداوسیماست.  با 
»مهمانی« از ترکیب عروسک‌های »مهمونی« 
شبکه نمایش خانگی و »کلاه قرمزی« استفاده 
کارگردان »مهمونی«  شده است. تهیه‌کننده و 
تصمیم  داشتند  عروسک‌ها  بر  مالکیت  که 
خودشان  به  متعلق  عروسک‌های  از  گرفتند 
کنند. مثلًا وقتی  در برنامه تلویزیونی استفاده 
را  سینمایی  فیلم  یک  پخش  حق  تلویزیون 
می‌خرد، مالکیت فیلم متعلق به صداوسیما 
نیست. بنایمان ادامه دادن »مهمانی« است.

 برنامه »برمودا« ادامه می‌یابد
به  بنا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  خوشرو 
اجرای  با  »برمودا«  برنامه  دوم  فصل  ساخت 

کرد: بله. کامران نجف‌زاده را دارید؟ بیان 
گفته‌های  تشریح  در  نسیم  شبکه  مدیر   
خود مبنی بر اینکه در‌های تلویزیون به روی 
شبکه  در  ما  گفت:  است،  باز  طنزپردازان 
صداوسیما  سازمان  سند  با  متناسب  نسیم 
ایجاد  که بستر‌های متفاوتی  موظف هستیم 
گوشه  در  بتوانند  طنز  استعداد‌های  تا  کنیم، 
باشند.  داشته  بروز  و  ظهور  کشور  کنار  و 

طراحی  طنزپردازی  حوزه  در  برند  چندین 
موفق  کمتر  تعدادی  و  موفق  برخی  که  شد، 
شدند. مثلًا برنامه »بگو بخند« در حوزه شعر، 
نمایش طنز و استنداپ فعالیت می‌کند. این 
طنزپردازان  برای  محفلی  به  می‌تواند  برنامه 
داد:  ادامه  شود.وی  تبدیل  طنز  کادمی  آ و 
برنامه »خوش نمک« شاهد  در فصل جدید 
خودشان  که  هستیم  کسانی  بین  رقابت 
که  گروه‌هایی  و  افراد  می‌دانند.  بانمک  را 
می‌توانند  می‌دانند  بانمک  را  خودشان 
تماشاچی‌ها  قضاوت  معرض  در  را  خودشان 
و داوران برنامه قرار دهند. برنامه‌های »خط 
رو خط« و »جورچین« هم جزو برند‌های طنز 

آیتمی شبکه است.
که  مدیر شبکه نسیم در پاسخ به این سوال 
حضورتان در هشتمین جشنواره »طنز پهلو« 
می‌تواند نوید استفاده از ظرفیت طنزپردازان 
ما  بله،  گفت:  بدهد؟  را  نسیم  شبکه  در 
طنز  استعداد‌های  تا  می‌کنیم  رصد  مدام 
که  بود  سال  سال‌های  کنیم.  شناسایی  را 
تلویزیون حضور  از طنز در  فقط مدل خاصی 
مسابقه‌ای  »خندوانه«  برنامه  در  داشت. 
شو«  »خنداننده  نام  به  استعدادیابی  برای 
تعبیه شد، تا استعداد‌های جدید بتوانند بروز 
در  را  الان مسابقه »خنداننده شو«  ما  یابند. 
قالب برنامه‌ای مجزا به نام »بگو بخند« ایجاد 
کردیم، تا یک برنامه اختصاصی استعدادیابی 
در حوزه طنز باشد. ما معتقدیم هزاران نفر در 

که استعداد طنز دارند. کشور هستند، 

سری جدید برنامه‌های »مهمانی« و »برمودا« ساخته می‌شود
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اپل تعدادی از کارشناسان هوش مصنوعی گوگل را در یک آزمایشگاه 
کرده است. قرار است این  مخفیانه در زوریخ واقع در اروپا استخدام 
بسازند. مصنوعی  هوش  جدید  محصولات  و  مدل‌ها  کارمندان  تیم 

نشریه  توسط  که  لینکدین  پروفایل  لینک‌های  تلحیل  به  توجه  با 
 36 حداقل  میلادی   2018 سال  از  اپل  شده،  انجام  تایمز  فایننشال 
زمان  آن  در  نوشت،  مهر  است.  کرده  استخدام  را  گوگل  متخصص 
اپل جان جیان آندرئارا به عنوان مدیر ارشد اجرایی هوش مصنوعی 
کالیفرنیا  کرده بود.تیم اصلی هوش مصنوعی اپل در  خود استخدام 

کنند اما این شرکت اخیرا دفاتر مختص هوش  و سیاتل فعالیت می 
مصنوعی خود را در زوریخ واقع در سوییس گسترش داده است.

کارشناسان معتقدند ادغام استارت آپ های محلی هوش مصنوعی 
یک  ساخت  تصمیم  براساس  نیز  اپل  در   Fashwell و   FaceShift
آزمایشگاه تحقیقاتی مخفی به نام Vision Lab درهمین شهر است.

فناوری  درباره  آزمایشگاه  این  کارمندان   ، مزبور نشریه  گزارش  طبق 
که چت جی پی تی اوپن ای و محصولات  کنند  زیربنایی تحقیق می 

مشابه مبتنی بر مدل های زبانی بزرگ را فعال می کند.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5128 
رتبه اول در بین روزنامه‌های کشور با ضریب کیفی 84/2

 اپل کارمندان هوش مصنوعی گوگل را دزدید

یک مدیر پژوهشگاه رویان:

ژن درمانی به اندازه 

فروش نفت درآمدزایی می‌کند

میـــــز خبـــــر

سرویس  خبری

وزارت  نوآوری  و  فناوری  پشتیبانی  مدیرکل 
علوم، تحقیقات و فناوری از راه اندازی »شبکه 
ملی ساخت سریع فناوری‌های راهبردی« با 
تسریع  مناسب  بستر  کردن  فراهم  هدف 

فرایند تبدیل ایده به محصول خبر داد.
 امین عبداله‌زاده اظهار داشت: معاونت فناوری 
با  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  نوآوری  و 
اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاونت  همکاری 
دانش بنیان ریاست جمهوری و با هدف فراهم 
کمک  و  حمایت  جهت  مناسب  بستر  نمودن 
و  محصول  به  ایده  تبدیل  فرایند  تسریع  به 
اقدام  فناورانه،  محصولات  اولیه  نمونه  ساخت 
شبکه   " عنوان  تحت  ساختاری  اندازی  راه  به 
کرده  ملی ساخت سریع فناوری‌های راهبردی" 
است.وی بیان کرد: تمرکز این شبکه بر ساخت و 
تولید محصول است و با تجربه مشابه اجرا شده 
"شبکه  ایجاد  عنوان  با  گذشته،  سال‌های  در 
مبتنی  که  راهبردی"  فناوری‌های  آزمایشگاهی 
بر ایجاد زیرساخت‌های سنجش و آزمون است، 

متفاوت است.
کرد: در این شبکه ذینفعان  عبداله زاده تصریح 
زیست‌بوم نوآوری، با ثبت و معرفی زیرساخت‌ها 

و تجهیزات فیزیکی و نرم افزاری خود می‌توانند 
از خدمات قابل ارائه توسط این شبکه بهره‌مند 
میتواند  تجهیزات  و  زیرساخت‌ها  که  شوند، 
نمونه  ساخت  تجهیزات  و  دستگاه‌ها  شامل: 
تجهیزات  بعدی،  سه  پرینترهای  انواع  اولیه، 
تجهیزات  کامپوزیت‌ها،  ( مرکب  مواد  ساخت 
فرز،  و  پرس‌کاری  جوشکاری،  دستگاه‌های  و 
تجهیزات مرتبط با قالب‌سازی و دستگاه تزریق 
دقیق،  اندازه‌گیری  دستگاه‌های  پلاستیک، 
الکترونیکی  تجهیزات  ساخت  دستگاه‌های 
و  نوری  تجهیزات  دستگاه‌های  الکتریکی،  و 

مورد  سخت‌افزارهایی  و  نرم‌افزارها  اپتیکی، 
تجهیزات،  اندازی  راه  و  ساخت  برای  استفاده 

تجهیزات ارتباطی و شبکه و ... است.
مدیرکل پشتیبانی امور فناوری و نوآوری افزود: 
ساخت  ملی  "شبکه  مذکور،  موارد  به  عنایت  با 
نمودن  فراهم  با  راهبردی"  فناوری‌های  سریع 
اطلاعات از ظرفیت‌های موجود زیرساخت‌های 
ذی‌نفعان  از  یک  هر  افزاری  نرم  و  فیزیکی 
جهت  در  را  مناسبی  بستر  نوآوری،  زیست‌بوم 
ظرفیت  ارتقاء  جهت  نوآورانه  فضاهای  ایجاد 
صنعتی‌سازی، توسعه نوآوری و حمایت از تولید 

ایده‌های فناورانه و خلق سریع نمونه محصول، 
در  ساخت"  و  فناوری  لب‌های  فب   " قالب  در 

پارک‌های علم و فناوری، فراهم خواهد کرد.
وی با اشاره به فب‌لب خاطرنشان کرد: "فب‌لب" 
Fabrication Laboratory محیط مناسبی است 
مهندسان،  میان  مشترک  همکاری  زمینه  که 
به  علاقه‌مند  افراد  و  نویسان  برنامه  طراحان، 
ایده‌ها  تبدیل  برای  را  و منابع لازم  ابزارها  همه 

به تولید سریع نمونه محصول فراهم می سازد.
عبداله زاده در بخش پایانی سخنان خود اظهار 
فیزیکی  مکان  یک  تنها  نه  لب"  "فب  داشت: 
ک  است، بلکه یک فرهنگ نوآورانه برای به اشترا
گذاشتن دانش و ایده‌ها را ایجاد می کند و ترویج 
ایجاد محیط مهارت‌محور،  نوآوری،  و  خلاقیت 
دانش،  تبادل  تسهیل  فنی،  جامعه  تشکیل 
تشویق به تولید مشترک، ترکیب دانش علمی و 
عملی، پیشرفت در حوزه‌های چند رشته‌های، 
و  فنی  استارتاپ‌های  برای  پلتفرمی  تشکیل 
فراهم  را  صنعت  به  دانشگاه  از  دانش  انتقال 
در  موثری  گام  اساس  این  بر  و  می‌نمایند 
ساخت  فرایندهای  تسهیل  و  تسریع  جهت 
راستای  در  حرکت  و  محصول  نمونه  تولید  و 
را  بنیان  دانش  اقتصاد  تحقق  و  تجاری‌سازی 

فراهم خواهد ساخت./مهر

با هدف تسریع ایده به محصول؛

»شبکه ملی ساخت سریع فناوری‌های راهبردی« 

راه اندازی شد
سرویس  خبری

سرمایه‌گذاری  لزوم  بر  رویان  پژوهشگاه  بازساختی  پزشکی  پژوهشی  گروه  مدیر 
کرد و در  کید  بیشتر در حوزه پزشکی بازساختی همزمان با افزایش سالمندی تا
گفت: ژن درمان به اندازه فروش نفت درآمدزایی می‌کند.  گویی رسانه‌ای  گفت و 
دکتر مسعود وثوق، با حضور در برنامه تلویزیونی »چرخ« به مرور دستاوردهای 
درمانی،  ژن  و  بازساختی  پزشکی  زمینه  در  دانشگاهی  جهاد  رویان  پژوهشگاه 
بر ژن درمانی  تأثیر هوش مصنوعی  پیشینه ژن درمانی، خاموش‌سازی ژن‌ها و 
و سرمایه‌گذاری در این حوزه پرداخت.در این برنامه دکتر مسعود وثوق به زبانی 
ساده و شیوا مفاهیم پیچیده حوزه پزشکی بازساختی و ژن درمانی را تشریح کرد 
کنون ژن درمانی و پزشکی ترمیمی نقطه عطفی در تاریخ پزشکی جهان  و گفت: ا
است؛ چرا که زمانی متصور بودیم برای بیماری‌های ژنتیکی درمانی وجود ندارد اما 
امروزه تحقیقات نشان داده توانمندی درمان برای بیماری‌هایی مانند تالاسمی و 
دیستروفی عضلانی وجود دارد.وی در ادامه گفت: یک شرکت با حدود هفتاد نفر 
پرسنل پژوهشگر و تحصیل کرده در حوزه پزشکی بازساختی و ژن درمانی می‌تواند 
به اندازه فروش نفت خام خیلی از کشورها درآمد کسب کند که کاملاً با درآمد نفتی 
برابری می‌کند و ما امروز از نظر نیروی انسانی مستعدترین و پویاترین پژوهشگران 
که نیازمند بررسی و سرمایه‌گذاری است. را حداقل در منطقه خاورمیانه داریم 

مدیر گروه پژوهشی پزشکی بازساختی پژوهشگاه رویان خاطرنشان کرد: ایران نیز 
باید بیشتر در این حوزه سرمایه‌گذاری کند؛ چرا که با سرعت سرسام آوری در حال 
سالمند شدن هستیم و می‌طلبد تا سیاستگذاران و سرمایه گذاران در این حوزه 
پزشکی  درمانی ورود پیدا کنند. البته بخش خصوصی تا حدودی فعالیت در این 
زمینه را شروع کرده اما هنوز نیاز داریم تا در این حوزه به صورت کلان تصمیم‌گیری 

و سرمایه‌گذاری شود.

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول آ
شرکت تعاونی توسعه بنیان ساحل نشینان قشم

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی توسعه بنیان ساحل نشینان قشم راس ساعت: 
برگزار  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  وحدت  تالار  سالن  محل  در   1403/03/24 مورخ  پنجشنبه  روز  صــــــبح   9:00 
می گردد.لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر 

در محل مذکور حضور یابند و یا وکیل / نماینده خود را کتبا معرفی نمایند.
دستور جلسه :

قرائت گزارش عملکرد هیات مدیره و بازرس / بازرسان مربوط به سال مالی 1400
قرائت گزارش حسابرسی سال مالی 1400

ح و تصویب صورت های مالی منتهی به 1400/12/29 همچنین تصمیم گیری در خصوص سود ویژه طر
ح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1402 و 1403 طر

تصمیم گیری در خصوص دارایی‌های شرکت ) خودروهای مکانیزه (
ک واقع در مجتمع پردیس و زمین های واقع در سایت  ) املا گیری در خصوص داراییهای شرکت  تصمیم 

پاسارگاد (
تصمیم گیری در خصوص زمین واقع در بلوار هنگام 

انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره 
انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرس / بازرسان

به موجب ماده 8 دستورالعمل نحوه  تعاونی  بازرس شرکت  و  ضمناً داوطلبان تصدی سمت هیات مدیره 
گهی دعوت، فرم داوطلبی را تکمیل  کثر ظرف پنج روز از انتشار آ نظارت بر انتخابات تعاونی ها موظفند حدا
و به دفتر شرکت تعاونی واقع در چهارراه سعدی اقدام نمایند.شایان ذکر است به موجب ماده 19 آیین نامه 
کثر سه/3 رای و هر شخص غیر عضو تنها یک/1  نحوه تشکیل مجامع عمومی،تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
تاریخ  تا  کثر  حدا خود  نماینده  همراه  به  بایست  ،می  نمایندگی  اعطای  متقاضی  بود.اعضای  خواهد  رای 
1403/03/23 در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت،برگه ورود به مجمع را 

دریافت نمایند.

هیات مدیره شرکت تعاونی توسعه بنیان ساحل نشینان قشم


