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چهار شنبه
26 اردیبهشت 1403

 سال 39 | شماره 5137
 15می 2024 

 6 ذی القعده 1445 قمری

 12 صفحــــــه 
 تک شماره 10.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

کسب سود هم در روند صعودی و هم نزولی

بازاری برای مصون ماندن 

از ریسک های بورس

جزئیاتی از گزارش تحقیق و تفحص از شرکت سرمایه گذاری تأمین اجتماعی در مجلس تشریح شد

تکثیر فساد در گراف شستا

2

توسط رئیس سازمان پدافند غیرعامل کشور؛

حکم مدیرعامل شرکت نفت ستاره خلیج فارس 

به عنوان فرمانده ارشد پدافند غیرعامل صنایع 

بندرعباس اعطا شد
سرویس گزارش

ارشد  فرماندهان  گردهمایی  جلسه  طی 
به  نفتی  ویژه  مناطق  عامل  غیر  پدافند 
فارس،  خلیج  ستاره  نفت  شرکت  میزبانی 
غیرعامل،  پدافند  ارشد  فرمانده  حکم 
مدیریت شرایط اضطراری و HSE صنایع 
دکتر  سردار  توسط  بندرعباس  غرب 
پدافند  سازمان  رئیس  جلالی،  غلامرضا 
کشور به علیرضا جعفرپور مدیر  غیرعامل 
فارس  خلیج  ستاره  نفت  شرکت  عامل 

اعطا شد.
به گزارش صبح ساحل، سردار دکتر غلامرضا 
غیرعامل  پدافند  سازمان  رئیس  جلالی، 
فرماندهان  گردهمایی  سومین  در  کشور 
نفتی  ویژه  مناطق  پدافندغیرعامل  ارشد 
که در شرکت ستاره خلیج فارس برگزار شد، 
طوفان  عملیات  ابعاد  تشریح  به  ابتدا  در 
و  منطقه  بر  آن  راهبردی  تاثیرات  و  الاقصی 
غرب  جهان  کرد:  تصریح  و  پرداخت  جهان 
رژیم  جنایتکارانه  اقدامات  از  حمایت  با 
صهیونیستی در نوار غزه در واقع تمام آبروی 
ماهیت  و  کرد  قمار  رژیم  این  سر  بر  را  خود 
برای جهانیان  را  آمریکایی  پوچ حقوق بشر 

برملا کرد.
رژیم  حمله  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
کنسولگری ایران در سوریه  صهیونیستی به 
همراهانش  و  زاهدی  شهید  شهادت  به 

کرد: پاسخ مشروع، قانونی  انجامید، تصریح 
ایران  اسلامی  جمهوری  هوشمندانه  و 
صهیونیستی  رژیم  تنبیه  و  تجاوز  این  به 
واقع  در  رهبری  معظم  مقام  تعبیر  به  که 
این  دفاعی  بازدارندگی  بزرگ  شکست 
یقین  که  است  دستاوردی  زد  رقم  را  رژیم 
این  سرنوشت  و  آینده  در  باشید  داشته 
سازمان  داشت.رئیس  خواهد  تاثیر  رژیم 
ضرورت  بر  کید  تا با  کشور  غیرعامل  پدافند 
در  کشور  حیاتی  زیرساخت های  آمادگی 
برابر تهدیدات ترکیبی، اظهار داشت: نمونه 
تروریستی  حمله  در  را  تهدیدات  از  اینگونه 
که  کردیم  مشاهده  گاز  انتقال  خطوط  به 
اقدام به موقع صنعت نفت  با  خوشبختانه 
سردار  شد.  مدیریت  آن  پیامد های  گاز،  و 
کید بر لزوم اقدامات جدی برای  جلالی با تا
کرد:  خاطرنشان  درونزا،  تهدیدات  کاهش 

غیرعامل  پدافند  سازمان  زمینه  این  در 
کشور، دستورالعملی را تهیه کرده که در حال 
نهایی شدن است و در آن نقش ها و وظایف 

مشخص شده است.
سردار جلالی با بیان اینکه یکی از مهمترین 
متقابل  "وابستگی  مسئله  در  موضوعات 
متذکر  پیامدهاست،  مدیریت  زیرساختی"، 
از  پس  زیرساخت  پذیری  برگشت  شد: 
که باید  حادثه، از جمله ظرفیت هایی است 
روی تقویت چابکی و توانمندی های آن در 
گیرد.  صورت  اساسی  اقدامات  زیرساختها، 
مهم  موضوعات  از  کرد:  خاطرنشان  وی 
برای  واحد  سخنگوی  تعیین  حوادث،  در 
رسانه،  درست  مدیریت  با  تا  است  حوادث 
شاهد کمترین میزان به خطر افتادن امنیت 

روانی جامعه با مدیریت اخبار باشیم.
ادامه در صفحه3...

 استاندار مطرح کرد؛ استاندار مطرح کرد؛

شبکه نفوذ در ساخت پل خلیج فارسشبکه نفوذ در ساخت پل خلیج فارس

گهی مزایده عمومی گهی مزایده عمومیآ آ
موضوع مزایده: فروش 35،000 تن لجن آهن اسفنجی 

به فروش  از طریق مزایده عمومی  را مطابق جدول ذیل  اقلام مازاد خود  شرکت فولاد هرمزگان جنوب درنظر دارد 
برساند. اشخاص حقوقی می توانند مطابق جدول زمانی انجام مزایده )به استثنای روزهای تعطیل رسمی( پس از واریز 
مبلغ 500/000 ریال به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی شعبه گمرک بندرعباس - بنام شرکت فولاد هرمزگان 
  moradpoor.s@hosco.ir الکترونیک  پست  یا  و   076-33530055 فکس  شماره  به  واریزی  فیش  ارسال  و  جنوب 
نسبت به خرید اوراق، هماهنگی جهت بازدید از موضوع مزایده )حداقل 48 ساعت قبل از حضور باید هماهنگی های 

کت اقدام نمایند.  لازم صورت پذیرد( و تحویل پا
لازم بذکر است متقاضی بایستی در فیش واریزی شماره مزایده را جهت دریافت اسناد مربوطه قید نماید همچنین درج 

شماره تماس الزامی می باشد.
کننده در مزایده  گذاری نتایج بر عهده شرکت  کیفی و صحه   اخذ نمونه از موضوع مزایده و انجام آزمون های مرتبط 

می باشد.

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

جدول زمانی انجام مزایده:

کت ها و هماهنگی جهت بازدید: محل تحویل پا
بندرعباس، کیلومتر 13 جاده اسکله شهید رجایی، شرکت فولاد هرمزگان جنوب، ساختمان هرمز1- اتاق 109- واحد 

فروش خدمات و اقلام مازاد.
یا  و   076-31888601 تلفن  شماره  با  اداری  ساعات  در  می توانند  بیشتر  گاهی  آ برای  محترم  متقاضیان  همچنین 

33530003-076 داخلی 8601 تماس حاصل فرمایند و یا به سایت فولاد هرمزگان www.hosco.ir مراجعه نمایند.

ح کالاشماره مزایده مبلغ ضمانت )ریال(مقدار )کیلوگرم(شر

حداقل 5 درصد مبلغ پیشنهادی35،000،000لجن آهن اسفنجی030401

کت تاریخ پایان فروش اسنادتاریخ شروع فروش اسناد کت هاآخرین مهلت تحویل پا تاریخ گشایش پا

1403/03/071403/03/08 تا ساعت 1403/02/251403/03/0315:00

كارگاه  يك شركت راهسازی معتبر به يك سرپرست 
كار در بندرعباس نيازمند است  جهت 

تلفن0٧6٣٣٦٨٧٧٧٧-0٧6٣٣٦٨٨٨٨٨
كوپيان  ادرس بالاتر از چهارراه نخل ساختمان ها

كمندراه بندر  طبقه 5 واحد 506 شركت 

دعوت به همکاری

گهی مناقصه عمومی تأمین آهک کلسینه                                                  آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام( 

کلسینه  20-80 میلیمتر  کیش)SKS( در نظر دارد نسبت به تأمین آهک  کاوه جنوب  شرکت فولاد 
مورد نیاز )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی از شرکت های واجد شرایط اقدام 

نماید. 
متقاضیان می توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه به سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی 
کثر تا پایان  WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
وقت اداری روز شنبه مورخ 1403/03/19 به دبیرخانه حراست شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 

1403/40
 روابط عمومی فولاد کاوه جنوب کیش 

خواندنی های روز

5
تش باد در بندرعباس بی سایه

11

احترام یک شاغل به ساعات 

کاری خود

همه چیز درباره تئوری اجباری پترسون؛ 
فرزندپروری ناکارآمد و احتمال 

بزهکاری فرزندان
5

4

3

در ستون یادداشت بخوانید؛

نامه ای به سیریک

4

لوله های رهاشده در دریا 

خطر بالقوه برای شناورها



سیاسی 2

سرویس سیاسی

مجلس  تفحص  و  تحقیق  هیئت  رئیس 
جزئیاتی  بیان  به  شستا  از  اسلامی  شورای 
گزارش تحقیق و تفحص از شستا پرداخت  از 
که این تفحص مربوط به دولت های یازدهم 
و دوازدهم است. در ادامه برخی از تخلفات 

این شرکت آمده است.
گزارش صبح ساحل، علی خضریان با اشاره  به 
گزارش تحقیق و تفحص مجلس از  به تصویب 
شرکت سرمایه گذاری تأمین اجتماعی )شستا( 
از  و تفحص  گفت: هیئت تحقیق  در مجلس 
اقدامات  محصول  که  را  خود  گزارش  شستا 
کار  ساعت  نفر  هزار   ۳۰ حدود  شبانه روزی 
برگ  هزار   ۱۵ بر  بالغ  بررسی  و  اجرایی  تیم 
آن به  سند است، نهایی و به انضمام اسناد 
اقتصادی مجلس شورای اسلامی  کمیسیون 
تقدیم کرد و این کمیسیون نیز پس از تشکیل 
گزارش  هیئت،  اعضای  با  مشترک  جلسه 
که  در مجلس  کرد  مذکور را بررسی و تصویب 

نیز قرائت شد.
رایتل،  شرکت  آهن،  ذوب  شرکت  افزود:  وی 
شرکت  ایران سازه،  شرکت  کشتیرانی،  شرکت 
پتروشیمی   ، غدیر پتروشیمی  رسادارو، 
نفت  شرکت  پاسارگاد،  نفت  شرکت  فن آوران، 
، شرکت ذغال سنگ  گروه صنعتی بارز ایرانول، 
گازلوله از جمله  طبس، شرکت سابیر و شرکت 
از  بخشی  گزارش  که  هستند  شرکت هایی 

تخلفات آنها در صحن علنی قرائت شد.

انحصار  در  زغالسنگ  و  کُک  واردات   
یک شخص

شده  احصاء  تخلفات  برخی  به  اشاره  با  وی  
مورد  دوره  در  اصفهان  آهن  ذوب  شرکت  در 
بررسی گفت: حسب آمارهای ارایه شده توسط 
نقدینگی  سهم  بیشترین  آهن،  ذوب  شرکت 
مورد نیاز شرکت ذوب آهن به خرید مواد اولیه 
حدود  افزایش  به  توجه  با  که  دارد  اختصاص 
از  زغال  و  کُک  جهانی  قیمت  درصدی   ۳۰۰
از ۸۰ درصد نقدینگی مورد  سال ۱۳۹۹، بیش 
اختصاص  وارداتی  سنگ  زغال  و  کک  به  نیاز 

یافته است.
اخیر  ساله   ۱۰ بررسی های  در  داد:  ادامه  وی 
با  کُک  واردات  که  می رسیم  مهم  این  به 
ترفندهای مختلف ) ایجاد شرکتها و هلدینگ 
نزدیک  و  کون  گونا اسامی  با  و  مختلف  های 
تنها   ) کک  کننده  تولید  اصلی  شرکتهای  به 
واردات  است.  بوده  شخص  یک  انحصار  در 
انحصاری  کاملا"  صورت  به  نیز  زغال سنگ 
هیچ  که  می شود  انجام  خاص  شرکتی  توسط 
تأمین کننده  اشاره،  مورد  شرکت  دو  از  کدام 
نام  حتی  نیز  کک  خصوص  در  و  نبوده  اصلی 
مشخص  آهن  ذوب  برای  سازنده  کارخانه 
دوبرابری  قیمت  داد:  ادامه  وی  نیست. 
و  دانه  درشت  آهن  سنگ  به  نسبت  گندله 
می تواند  راحتی  به  کنسانتره  حتی  و  ریزدانه 
آهن  ذوب  نفع  بر  لان  دلا نفع  دهنده  نشان 
است  داشته  ارجحیت  کارشناسی  گزارشات  و 
چشم  حتی  که  است  رفته  پیش  جایی  تا  و 
معاونت تولید و خرید وقت را به بدیهی ترین 

موضوعات فنی و اقتصادی بسته است!
 

 زیان ۱۵۰ میلیون دلاری ذوب آهن
خرید  کرد:  بیان  تکمیلی  توضیحات  در  وی 
از  یکی   ، آهندار مواد  کمبود   بهانه  به  گندله 
آهن  ذوب  شرکت  در  بزرگ  بسیار  انحرافات 
که هیچ توجیه اقتصادی و فنی نداشته  است 
دلایل  به  که  محدودی  زمان های  در  مگر 
برابر  تقریبا  گندله  و  کنسانتره  قیمت  مختلف 
آهن به عنوان یکی  آزمایشگاه ذوب  می شود. 
را  خود  وظیفه  نیز  کنترلی  ارکان  مهم ترین  از 
اخیر  سالیان  طی  و  نداده  انجام  درستی  به 
تغییرات  به  نسبت  عکس العملی  کوچکترین 
کدام از مواد اولیه ورودی به  کیفی هیچ  منفی 

کارخانه، نداشته است. 
نود  اصل  کمیسیون  رئیسه  هیأت  عضو 
از  ناشی  زیان  محاسبه  کرد:  کید  تا مجلس 
بخش  معنادار  سکوت  و  فنی  اشکالات  این 
کیفیت و آزمایشگاه در برابر آن در  کنترل  های 
سال های ۱۳۹۷ تا ۱۳۹۹ تقریبا در حدود هزار 

میلیارد تومان برآورد می شود.
  

 چنبره یک حلقه شبه امنیتی در اپراتور 
رایتل

یکی دیگر  رایتل  کرد: شرکت  وی خاطر نشان 
از شرکت های زیرمجموعه شستا بود و اپراتور 
در گذشته به حیاط خلوت دولت ها به منظور 
تبدیل  شخصی  و  جاری  هزینه های  تأمین 
در  شبه امنیتی  حلقه  یک  چنبره  بود.  شده 
اپراتور رایتل، عملاً این شرکت را از حیز انتفاع 
امروز  ک  اسفنا وضعیت  به  و  کرده  ساقط 

رسانده است.
کرد: در خصوص قراردادهای  خضریان اضافه 
ارتباطی  خدمات  شرکت  هوآوی،  شرکت  با 
از سال ۱۳۹۲، اقدام به خرید تجهیزات  رایتل 
غیر ضرور و ناقص به ارزش ۲۷٫۹۹۳٫۹۰۹ یورو از 

شرکت های Huawei نمود. 

اختلاس ۱۶ میلیون دلاری در کشتیرانی
کشتیرانی  گروه  مالی  معاون  گفت:  خضریان 
جمهوری اسلامی در سال های ۱۳۹۴ تا ۱۳۹۸ 
داشته  مشکوک  مالی  گردش های  برخی 
سازمان  گزارش های  به  مستند  که  این  تا 
کشور در سال ۱۳۹۸، پرونده سوء  کل  بازرسی 
کشتیرانی به  جریانات مالی معاون مالی وقت 
دیگر  افراد  برخی  هم دستی  با  مباشرتاً  صورت 

امور  دادسرای  نزد  شکایتی  طی  کشتیرانی 
کارکنان دولت تشکیل می شود. 

توضیح  اسلامی  شورای  مجلس  نماینده  این 
همچنین  و  کارشناسان  نظر  اساس  بر  داد: 
بر  کم  حا شرایط  و  مرکزی  بانک  اطلاعات 
روزانه  صورت  به  مسکن  نرخ   ، کشور اقتصاد 
این  است.  بوده  مواجه  چشمگیر  افزایش  با 
شده  انجام  فروش های  که  است  حالی  در 
گزارش  در  ارزیابی  تجدید  بدون  دوره  این  در 
کارشناسی در خصوص این افزایش و با همان 
قیمت اردیبهشت ماه و بدون رعایت صرفه و 
رئیس هیأت  انجام شده است.  صلاح شرکت 
از  اسلامی  شورای  مجلس  تفحص  و  تحقیق 
شستا تصریح کرد: برخی ملک به مقامات ذی 
قرارداد،  مبلغ  از  درصد   ۵ با  حتی  بعضا  نفوذ 
تهران  یک  منطقه  در  غالبا  آپارتمانی  واحد 
تحویل  اروپایی  برندهای  با  مبله  صورت  به 
برخی  داد:  ادامه  همچنین  وی  است.  شده 
شرکت  کارکنان  از  تعدادی  به  که  فروش ها  از 
انجام شده، با شرایط ویژه صورت گرفته است. 
واحد  خرید  به  مبادرت  کارکنان  که  طوری  به 
ارزش  از  ناچیزی  بسیار  بخش  پرداخت  و 
میلیون   ۵۰ از  کمتر  )بعضاً  نموده  واحدها 
تومان( و با انعقاد قرارداد، اقدام به فروش این 
این  از  لزوم  مورد  مبالغ  مابقی  تأمین  و  واحد 
محل کرده اند و سودهای قابل توجهی نصیب 

کارکنان شده است.  
  

 تخلفات ۵۹ میلیون دلاری پتروشیمی 
غدیر

برگ  غدیر  پتروشیمی  کرد:  بیان  خضریان 
زیر  های  شرکت  تخلفات  پرونده  از  دیگری 
تخلفات  مجموع  و  است  شستا  مجموعه 
وی.  »پی.  محصول  ارزان فروشی  به  مربوط 
دی.  »ای.  اولیه  ماده  گران خریدن  سی«، 
سی«، عدم النفع و عدم رفع تعهد ارزی را بالغ 
گفته  طبق  کرد.  معرفی  دلار  میلیون   ۵۹ بر 
با  ارزی  تعهدات  پرونده  موضوع  خضریان 
و منجر به صدور  رفع  گرفته،  اقدامات صورت 

رأی برائت به نفع شرکت شد.
  

نفت  در  متخلفان  آسانسوری  رشد 
پاسارگاد

های  صحبت  از  دیگری  بخش  در  خضریان 
حلقه های  از  دیگر  یکی  به  اشاره  با  خود 
تصریح  پاسارگاد  نفت  شرکت  یعنی  تحقیقی، 

به  پاسارگاد  نفت  شرکت  در  قیر  فساد  کرد: 
صورت حلقه ای و با حضور چهره های مرتبط 
به  بود  گرفته  صورت  ارشد،  مقامات  برخی  با 
دیگری  حلقه  حلقه،  هر  کشف  با  که  طوری 

کشف می شد. 
فروش  ارز  برگشت  عدم  داد:  ادامه  وی 
گرفته است  صادراتی  از دیگر تخلفات صورت 
کشور  کل  محاسبات  دیوان  نامه  اساس  بر  و 
شرکت نفت پاسارگاد نسبت به ایفای تعهدات 
ارزی خود بالغ بر ۴۳ میلیون دلار عمل نکرده 
فروش  بدلیل  موضوع  این  عمده  بخش  که 
ارزی و دریافت ریالی قیر توسط پاسارگاد بوده 

است. 
واسطه گری  با  قیر  فروش  داد:  توضیح  وی 
شرکت هرمز پاسارگاد بوده و از آنجائیکه شرکت 
پاسارگاد  نفت  شرکت  ذیل  پاسارگاد  هرمز 
فی  آمده  عمل  به  توافقات  براساس  است، 
 ۱۴ قیر  تن  هر  ازای  به  شرکت،  دو  این  مابین 
پاسارگاد  نفت  شرکت  سوی  از  تخفیف  دلار 
تا  است!  شده  داده  پاسارگاد  هرمز  شرکت  به 
سایر  با  صادرات  و  رقابت  امکان  هرمز  شرکت 
رقبا را داشته باشد، لکن شرکت هرمز پاسارگاد 
و   DORSAشرکت به  را  تخفیفات  این  عیناً 

BLUE ESPERING قیر داده است. 
رئیس هیأت تحقیق و تفحص مجلس از شستا 
در  متخلف  افراد  آسانسوری  رشد  به  اشاره  با 
نفت پاسارگاد گفت: مدیر حراست شرکت نفت 
که چندین  پاسارگاد در بازه سال های ۹۶، ۹۷ 
مزایده های  از  یکی  در  و  داشته  فعل  ترک 
کرده، چندی  ، از متخلفان حمایت  فروش قیر
شرکت  مهمترین  مدیرعامل  عنوان  به  پیش 
وزارت  صندوق های  زیرمجموعه  پتروشیمی 
که  شد  منصوب  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
هشدارهای هیئت تحقیق و تفحص از شستا 
محترم  وزیر  و  مذکور  صندوق  مدیرعامل  به 
در  کنون  ا متخلف  فرد  این  و  ماند  بی نتیجه 

این سمت مهم و تاثیرگذار حضور دارد.

 تخلفات گروهی در گروه صنعتی بارز
شرکت  وضعیت  بررسی  در  اما  داد:  ادامه  وی 
عدیده ای  تخلفات  نیز   ، بارز صنعتی  گروه 
گروه  وقت  مدیران  مجموع  در  و  شد  کشف 
صنعتی بارز به دلایل مختلف از جمله اخذ ارز 
عدم   ، تایر ریالی  فروش  ازای  در  نمایندگان  از 
با  برخورد  عدم  و  نمایندگان  شبکه  بر  نظارت 
نمایندگان متخلف، عدم نظارت و تهیه معیار 
سهمیه بندی  برای  مشخص  دستورالعمل  و 
از  میلیاردی  ودیعه های  اخذ  نمایندگان، 
و  نمایندگان  به  سبدی  فروش  و  نمایندگان 
کم تقاضا و  الزام نمایندگان به خرید تایرهای 

زیان ده در مظان اتهام هستند. 
از تخلفات صورت  خضریان توضیح داد: یکی 
که  است  اینترنتی  فروش  به  مربوط  گرفته 
به  سامانه  طریق  از  تایر  حلقه   ۴۱۸۸۰ تعداد 
که غالب خریدهای انجام  فروش رسیده است 
آدرس های  کد ملی جعلی و  با اسامی و  شده 
مشابه انجام پذیرفته است. حدود ۸۰ درصد 
مشابه  آدرس های  اندک  تعداد  به  خریدها 

ارسال شده است.
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جزئیاتی از گزارش تحقیق و تفحص از شرکت سرمایه گذاری تأمین اجتماعی در مجلس تشریح شد

تکثیر فساد در گراف شستا

 پیرو اطلاعیه انتخاب نمایندگان کارفرمایان در هیات حل اختلاف کار شهرستان میناب موضوع ماده ۱۶۰ قانون کار ، بدین وسیله از کلیه 
مدیران مشمول قانون کار دارای شخصیت حقوقی )شرکتها ،ادارات، سازمانها و نهادهای عمومی غیر دولتی که دارای کارگر مشمول قانون 

کار هستند ( دعوت می گردد در مجمع مدیران که جهت انتخاب نمایندگان کارفرمایان در هیات مزبور برگزار می شود حضور بهم رسانند.
زمان تشکیل جلسه: ساعت ۱۱ صبح روز یکشنبه ۱4۰3/۰3/27              

مکان: میناب بلوار آل محمد- اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی

1403/02/26: گهی برگزاری مجمع عمومی انتخابات نمایندگان کارفرمایان در هیات حل اختلاف کار شهرستان میناب    تاریخ انتشار آ

میــــز خبـــــر

سرویس سیاسی 

استاندار هرمزگان احداث پل خلیج فارس را مادر توسعه ی جزیره قشم دانست 
کریدور شمال  که پل خلیج فارس به عنوان جزوی از  گفت: نظر ما این است  و 
را به رقیب  این پل، قشم  که احداث  به جنوب توسط دولت تکمیل شود  چرا 
کارشکنی های شبکه نفوذ  کرد و همین دلیل برای  جدی امارات تبدیل خواهد 
کافیست.مهدی دوستی استاندار در نشست  در فرآیند اجرایی پل خلیج فارس 
ویدئو کنفرانسی که با مدیران اقتصادی مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی 
داشت ضمن تبیین راهبردهای استان در توسعه دریامحور، به موارد مطرح شده 
درخصوص جزایر پاسخ داده و اظهار کرد: شورای برنامه ریزی استان ها لازم است 
اختیاراتی برای مدیریت یکپارچه در سواحل و جزایر داشته باشد و سازمان های 
کنند.وی با اشاره به  دیگر مانند مناطق آزاد مسائل اقتصادی و توسعه را دنبال 
گفت: ایجاد  هدفگذاری های صحیح مقام معظم رهبری به ویژه درحوزه مکران 
ساختارهای موازی با حکمرانی محلی آسیبی در توسعه مناطق ساحلی است و 
سرعت توسعه در سواحل را کند می کند و از دیدگاه منافع ملی، معتقدم باید سر 
مناطق آزاد خلوت شود تا روی مسائل سرمایه گذاری، اقتصادی و توسعه جزایر 
تمرکز داشته باشند در غیر این صورت مدیرعامل منطقه آزاد یک فرماندار بزرگتر 
برای رسیدگی به امور خواهد بود.وی هماهنگ سازی را یکی از موضوعات مهم 
گر این اصل در اقتصاد دریا به درستی  در توسعه دریامحور دانسته و ادامه داد:ا
پیاده شود ما می توانیم بدون ایجاد بنادر جدید از همین بنادر موجود بیشترین 
بهره برداری را داشته باشیم؛ نمونه واضح آن نیز بالفعل نشدن کامل ظرفیت بندر 

شهید رجایی است.
استاندار هرمزگان احداث پل خلیج فارس را مادر توسعه ی جزیره قشم دانست 
و گفت: نظر ما این است که پل خلیج فارس به عنوان جزوی از کریدور شمال به 
جنوب توسط دولت تکمیل شود  چرا که احداث این پل، قشم را به رقیب جدی 
امارات تبدیل خواهد کرد و همین دلیل برای کارشکنی های شبکه نفوذ در فرآیند 
نیز  بانکرینگ  خصوص  در  هرمزگان  کافیست.استاندار  خلیج فارس  پل  اجرایی 
کنار تامین سوخت سایر نیازهای  که بتوانیم در  گفت: ما نیاز به پلتفرمی داریم 
کنیم و از این طریق سایر بخش ها را نیز رونق  کشتی های خارجی را نیز تأمین 

دهیم.

 استاندار مطرح کرد؛

شبکه نفوذ در ساخت پل خلیج فارس

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی )نوبت دوم( با اخذ سپرده  آ
RHS-0345801-T34: درخواست شماره

گهی:  موضوع آ

خرید بیرینگ
 برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت

 این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید 

ک - پارسیان  گهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی املا آ
ک که در محدوده بافت مسکونی شهر پارسیان و  در اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی املا
ک پارسیان  کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان واقع گردیده است و برابر گزارش بنیاد مسکن پارسیان و کارشناسان اداره ثبت اسناد املا
فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهار نامه بنام متصرف 

گهی می گردد. صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ
ک از ۱۶۸۵۷ اصلی بنام علی احمدی فرزند علی ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۷۴/۳۲ متر مربع واقع در پارسیان ۱-پلا

ک ۱۶۱۹۲ اصلی بنام عبد الرزاق بشتر فرزند عبداله ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۶۶/۰۵ متر مربع واقع در  ۲ - پلا
پارسیان

ک ۱۶۸۸۷ اصلی بنام یوسف اخلاقی فرزند محمد ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۰ متر مربع واقع در پارسیان  ۳ - پلا
از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳۸۸ لذا چنانچه  الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت  آیین نامه  مطابق ماده ۱۰ 
که نسبت به تحدید حدود و حقوق  گهی و اشخاصی  اشخاص نسبت به اصل ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود  ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق با انتشار آ
را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را 
ک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول  به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املا
ک عملیات ثبتی با رعایت مقررات  اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املا

تعقیب خواهد شد. 
ک پارسیان    1708/29 م الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس:

تمام ایرادات لایحه عفاف و حجاب 

برطرف شده و آماده ابلاغ است
سرویس سیاسی 

کمیسیون فرهنگی مجلس با اشاره به آخرین وضعیت لایحه موسوم  سخنگوی 
گفت: تمام ایرادات شورای نگهبان به لایحه عفاف و حجاب  به عفاف و حجاب 

برطرف شده و این لایحه آماده ابلاغ است.
    به گزارش صبح ساحل به نقل از  تسنیم، احمد راستینه سخنگوی کمیسیون 
گام دوم مجلس  کسیون  فرا اولین نشست  فرهنگی مجلس شورای اسلامی در 
ایرادات  تمام  داشت:  اظهار  سخنانی  طی  شد،  برگزار  امروز  صبح  که  دوازدهم 

شورای نگهبان به لایحه عفاف و حجاب برطرف شده و آماده ابلاغ است.
که در آن نقش قانونی  وی ادامه داد: چند ایراد قانونی به لایحه وجود داشت 
کرده بود لذا به اصلاح نیاز  در برخورد با کشف حجاب و هنجارشکنان را تضعیف 
گفت:  کمیسیون  کمیسیون فرهنگی با اشاره به عملکرد این  داشت.سخنگوی 
ساماندهی  جمعیت،  جوانی  و  خانواده  همچون  مواردی  فرهنگی  کمیسیون 
کرد؛ قانون جوانی جمعیت بر  فضای مجازی، ورزش و عفاف و حجاب را دنبال 
گرفت  قرار  بررسی  کمیسیون ویژه ای مورد  و در  قانون اساسی  اساس اصل ۸۵ 
موسوم  مجازی  فضای  خدمات  مقررات  تنظیم  طرح  افزود:   شد.وی  نهایی  و 
کشور ما رهاشدگی عرصه  به طرح صیانت هم در این مجلس پیگیری شد؛ در 
فضای مجازی مشکلاتی را در پی داشته است و باید این فضا ساماندهی شود.
راستینه با اشاره به بررسی لایحه عفاف و حجاب گفت: درباره عفاف و حجاب هم 
از دستگاه های متولی دعوت شد تا درباره اقدامات خود برای اجرای این قانون 
به مجلس گزارش دهند. لایحه عفاف و حجاب به مجلس آمد اما ایرادات اساسی 
کردیم و امروز تقریبا تمام ایرادات آنان رفع شده است و رایزنی با  که رفع  داشت 

شورای نگهبان شده و آماده ابلاغ است.
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 از طریق یکی از همکاران 
فهمیدم،  سابقم 
مبدا  یک  سرزمین تان 
برانداز  خانمان  طرح  از 
به  جنوب  آب  انتقال 
کیست  طراحی  چیست،  طرح  این  که  می دانستم  قبل تر  است.  مرکزی  فلات 
که نتیجه اش چه  و بودجه اش را چگونه تامین می کنند. این را هم می دانستم 
خواهد بود، چون آینده شما در واقع گذشته ما }در غرب کشور{ است. بچه بودیم 
و رودهای خروشانی داشتیم. سرزمین ما که مثل سرزمین شما گمنام و در پایتخت 
کرخه قرار داشت. همیشه  غریب است، در میانه ی راه رود سیمره یا همان مادر 
که  گرداب(هایی داشت  گیژاو ) گشنه است چون در اعماقش  می گفتند سیمره 
لف زنان)مواج(  می رسید،  کشکان  رود  به  ما  دیگر  شانه  می بلعید.  را  گران  شنا
کشکان و  که بدانید  گفتم  کرخه نام داشت. اینها را  و بی قرار بود و اصطلاحا پدر 
سیمره ما دیگر شبیه آنچه که در کودکی دیدیم نیست چون همان اتفاقی که برای 
شما می خواهند رقم بزنند در گذشته برای ما رقم خورد. ما هم قربانی آن ها شدیم 
گر نام دقیق  گرفته اند و نمی توانیم نامشان را ببریم چون ا که »فلات مرکزی« نام 
که  آن دو سوگلی استان ها را به زبان بیاوریم هزار و یک انگ به ما می چسبانند 
که  که بحران غیزانیه پیش آمد نوشتم  لرزه برتن مرده می اندازد.چندسال پیش 
کار را به اینجا رسانده است اما  سیاستگذاری های بخش آب در چند دهه پیش، 
کشاورزی آب بر، در آن چند  هنوز جا برای برگشتن وجود دارد. نوشتم صنایع و 
کنند  کشور تغذیه  استان تا چند سال آینده دیگر نمی توانند بیش از این از غرب 
چون چیزی برای مصرف نمانده است. نوشتم راه حل مشخص است؛ عمل به 
تجربه دنیا در بازنگری سدسازی، انتقال آب به مقصد صنعت و کشاورزی و اهتمام 
کامل در سواحل است اما درست یکی دو سال  به استقرار صنایع با زنجیره تولید 
بعد از آن بحران همانطور که پیش بینی ها در مورد اتمام منابع غرب کشور درست 
گرفتند پروژه انتقال آب  گذشته، تصمیم  از آب درآمد، به جای تصحیح راه غلط 
کنند. الانِ شما را می فهمیم. خدا به شما صبر بدهد. ما خوب  را از جنوب اجرا 
می دانیم که خیلی سخت است شهروند بودن برخی دیگر، مهم تر از شهروند بودن 
خود آدم تلقی شود. ما خوب طعم این تبعیض را چشیده بودیم منتهی با شما یک 
تفاوت بزرگ داریم و آن این است که از شما تنهاتر بودیم. و نامه ای از کسی دریافت 
نکردیم. در نهایت برای شما متاسفم و بیشتر برای خودم. میخواهم آن روزگاری که 
نتایج این طرح بر همه آشکار می شوند را نبینم! راهی ندارم جز اینکه یک دل سیر 

بگریم. بر آنچه بر دودمان ما و شما گذشت. 

گهی  شرکت های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول   آ

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی مرزنشینان خلیج فارس پارسیان  در ساعت 17:00 روز شنبه مورخ1403/04/02  در محل سالن 
شهید تندگویان  تشکیل می گردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانید و یا وکیل /نماینده خود را کتبا معرفی 
کثر 3 رای و هر شخص غیرعضو  نمایید .ضمنا به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
کثر تا تاریخ 1403/04/01  در محل دفتر تعاونی حاضر تا  تنها یک رای خواهد بود  و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حدا

پس از احراز هویت و  تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند .
دستور جلسه : 

- گزارش هیئت مدیره و بازرس/بازرسان
ح و تصویب صورت های مالی سال 1395الی 1402 و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت  -طر

- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره
- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس/ بازرسان

گهی دعوت فرم داوطلبی  کثر ظرف یک هفته از انتشار آ *داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره و بازرسی به موجب ماده )2( دستورالعمل موظفند حدا
را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند.

  هیات مدیره شرکت تعاونی مرزنشینان خلیج فارس روستاهای تابعه شهرستان پارسیان

تاریخ انتشار : 1403/02/26

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  موسسه نگهبان هوشیار پویای قشم به شماره ثبت240 آ

بدینوسیله از کلیه سهامداران دعوت بعمل می آید در جلسه مجمع عمومی فوق العاده که در ساعت10صبح مورخ 1403/03/17 در محل موسسه واقع 
در قشم بلوار امام قلی خان ساختمان گلدیس واحد 108، تشکیل می گردد حضور بهم رسانید.

دستور جلسه :
 1- رسیدگی و تصویب صورت های مالی 

گذاری سهام تعدادی  از سهام 2-وا
هیئت مدیره موسسه نگهبان هوشیار پویای قشم

ادامه از صفحه 1
بیان  با  کشور  غیرعامل  پدافند  سازمان  رئیس 
ارشد  فرماندهان  مسئولیت  مهمترین  اینکه 
فرماندهی  نفتی،  مناطق  غیرعامل  پدافند 
مدیریت بحران حادثه است، توضیح داد: این 
فرماندهان با توجه به اختیارتشان باید بتواند 
ضمن تهیه و ارائه طرح و برنامه مناسب "پاسخ 
و  حادثه  درستی  به  حوادث"  به  اضطراری 
برنامه در  این  کنند.  را مدیریت  آن  پیامد های 
کنش و پاسخ مناسب به سناریوی  واقع باید وا
مربوطه  زیرساخت  برای  را  پایه  تهدیدات 
بعدی  مسئولیت  داد:  ادامه  کند.وی  ترسیم 
مناطق  غیرعامل  پدافند  ارشد  فرماندهان 
نفتی، جلوگیری از قطع خدمات رسانی ناشی از 
گر حادثه ای  حوادث و تهدیدات است؛ یعنی ا
اتفاق افتاد، کارکرد زیرساخت نباید قطع شود و 
شاهد تداوم کارکرد زیرساخت مورد نظر باشیم.
این  در  نیز  هرمزگان  استاندار  دوستی  مهدی 
و  ها  نیروگاه  مجموعه  وجود  گفت:  جلسه 
صنایع این منطقه را تبدیل به منطقه ای ویژه 

اولین  کرد:  بیان  دوستی  است.مهدی  کرده 
این  توان،  صورت  در  که  است  این  ما  موضوع 
بخشی  که  ببینیم  ویژه  منطقه  یک  را  منطقه 
از آن به پروتکل ها بازمیگردد.وی  ضمن بیان 
سخت  های  داشته  بین  که  سازی  هماهنگ 
هرگونه  گفت:  دارد  وجود  افزاری  نرم  و  افزاری 
اتفاق در این منطقه سبب آسیب بسیار جدی 
به حیثیت جمهوری اسلامی می شود و ضرورت 
که تمامی ظرفیت های غیر از محدوده و  دارد 
ضرفیت هایی که در همه ی استان وجود دارد 
کرده اتفاقی بیافتد همه در حل  گر خدای نا که ا

مساله کمک کنند.

 استفاده از ظرفیت هوش مصنوعی
علیرضا جعفرپور، مدیر عامل شرکت نفت ستاره 
خلیج فارس در سومین گردهمایی فرماندهان 
نفتی  ویژه  مناطق  غیرعامل  پدافند  ارشد 
بزرگترین  فارس  خلیج  ستاره  پالایشگاه  گفت: 
بزرگترین  و  جهان  گازی  میعانات  پالایشگاه 
این  دل  در  افزود:  است.وی  کشور  پالایشگاه 
پالایشگاه  سه  پالایشگاه 
موازی وجود دارد که هر کدام 
از آنها دارای ظرفیت ۱۲۰ هزار 
که در مجموع  بشکه هستند 
رسد  می  بشکه  هزار   ۳۶۰ به 
افزایش  طرح   اجرای  با  ولی 
بشکه  هزار   ۴۵۵ تا  ظرفیت 
پیدا  افزایش  ها  ظرفیت  این 
بخش  همچنین  است،  کرده 
دیگری از این افزایش ظرفیت 
که فاز  در اورهال سال جاری 
به  داد  خواهیم  انجام  را   ۳
۴۸۰ هزار بشکه خواهد رسید.
بیان  با  مسوول  مقام  این 
درصد   ۲۰ حدود  که  این 
کشور  کل  پالایشی  ظرفیت 
خلیج  ستاره  پالایشگاه  در 
فارس انجام می  شود تصریح 
میعانات  درصد   ۶۵ کرد: 
توسط  جنوبی  پارس  گازی 
پالایشگاه ستاره خلیج فارس 

انواع  لیتر  میلیون   ۴۵ حدود  و  شده  مصرف 
بنزین و اجزای بنزینی در این پالایشگاه تولید 
ما  بنزین  تولید  ظرفیت  همچنین  می شود، 
در سال ۱۴۰۰ معادل ۳۳.۹ میلیون لیتر بنزین 
رویه  بی  افزایش  با  ولی  بود  بنزین  اجزای  و 
بنزین  تولید  ظرفیت  کشور،  در  بنزین  مصرف 
لیتر بنزین و اجزای  از ۳۳.۹ به ۴۵ میلیون  ما 
کرده است.وی افزود: یکی  بنزینی افزایش پیدا 
از اقدامات خوب که در دو سال گذشته که برای 
استمرار و پایداری در تولید انجام دادیم انجام 
اورهال  راستا  این  در  و  است  بوده  ها  اورهال 
نیز  دیگر  جانبی  واحدهای  از  بعضی  و   ۳ فاز 
تصریح  جعفرپور  گرفت،  خواهد  انجام  امسال 
که برای  کرد:همچنین از دیگر اقدامات خوبی 
بحث  و  شد  انجام  بنزین  حوزه  در  آوری  تاب 
شود،  می  شامل  را  ملی  پایداری  و  پدافندی 
ایجاد  طریق  از  که  بوده  بنزین  تولید  افزایش 
انواع  ظرفیت حدود ۱۰۰ هزار بشکه در تصفیه 
انجام دادیم، در سال های  فرآورده های نفتی 
گذشته که نیاز کشور به بنزین افزایش پیدا کرد 
با تبدیل این نفتا ها به بنزین از واردات بنزین 

تا حدود زیادی جلوگیری شد.
وی اذعان داشت:طی دو ماه گذشته به عنوان   
ارشد پدافند غیرعامل و مدیر شرایط  فرمانده 
از  بندرعباس،اقداماتی  غرب  صنایع  اضطراری 
دقیق  موقعیت  از  کلی  نقشه  یک  تهیه  جمله 
صنایع غرب بندرعباس به منظور  شفاف سازی 
تجهیزات  صنایع،  این  وضعیت  و  مخاطرات 
مورد نیازشان و راه های دسترسی و موقعیشان 

انجام شد.
فارس  خلیج  ستاره  نفت  شرکت  عامل  مدیر 
در  بحران  مدیریت  حوزه  در  اقداماتی  افزود: 
انجام  فارس  خلیج  ستاره  نفت  پالایشگاه 
که  این اقدامات  برای برای صنایع غرب  شد 
مورد  این  در  و  دادیم  تعمیم  بندرعباس 
تجهیزات مورد نیاز که در زمان مدیریت بحران 

نیاز است را بررسی کردیم.
جعفرپور ضمن اشاره به این که پالایشگاه ستاره 
شرایط  مدیریت  اجرایی  روش  فارس  خلیج 
داشته  یک  سطح  در  را  پدافند  و  اضطراری 
است  افزود: این روش برای سطح ۲ و صنایع 

غرب  اضافه شد که بتوانیم آن را به ابلاغ رسانده 
الزامات در این دفترچه به طور  که تمامی  چرا 
مشخص آورده شده و وظایف در آن مشخص 
است. وی ادامه داد:در این راستا صنایع بزرگ 
شامل صنایع بزرگ، صنایع متوسط و صنایع 
را  تجهیزاتشان  و  کرده  بندی  دسته  کوچیک 

مشخص کردیم.
مدیر عامل پالایشگاه ستاره خلیج فارس بیان 
تشکیل  شده  انجام  اقدامات  دیگر  از  کرد: 
مهم  و  بزرگ  صنایع  برای  تخصصی  تیم های 
بارز در در صنایع غرب  و  که نقش حیاتی  بود 
داشت  بندرعباس  شرق  حتی  و  بندرعباس 
نشانی  آتش  تیم های  امکانات  و  ظرفیت  با  که 
و  بحران  مدیریت  در  امکاناتشان  صنایع،  این 
ظرفیت های آموزشی در حوزه پدافند غیرعامل 
راستا  این  در  و  شویم  آشنا  بحران  مدیریت  و 
داده  تشکیل  منسجمی  تیم  که  کردیم  سعی 
نحو  بهترین  به  بتوانیم  افتاد  اتفاقی  گر  ا که 
در  داد:  ادامه  پور  کنیم.جعفر  رسانی  کمک 
کامل  اتاقی  بحران،  مدیریت  اتاق  حاضر  حال 
مجهز است و تمام امکانات ارتباطی هم برای 
خودمان و هم برای صنایع غرب استان آماده 
سایبری  حمله  رزمایش  یک  ادامه  است.در 

شیمیایی هم با موفقیت انجام شد.
شده  گرفته  نظر  در  اهداف  به  اشاره  با  وی 
شاخصی  موارد  از  یکی  کرد:  بیان  درسال ۱۴۰۳ 
که  است  مصنوعی  هوش  ظرفیت  از  استفاده 
تهران  دانشگاه  همکاری   با  خصوص  این  در 
برنامه  ریزی صورت گرفته ودر حال طراحی یک 
نرم افزارهستیم که در مواقع ضروری، اتفاقات و 
اطلاعات مورد نیاز به مدیران عامل و مدیران 

صنایع غرب اطلاع رسانی شود.
وی افزود: برگزاری مانورهای سطح دو مطابق 
پدافند  سازمان  طرف  از  اعلامیه  موضوعات  با 
غیرعامل و وزارت نفت، پیگیری رفع مشکلات 
بندرعباس،  غرب  منتهی  های  جاده  ترافیکی 
کارگروه صنایع  تداوم برگزاری دوره ها و جلسات 
آن،  مصوبات  پیگیری  و  بندرعباس  غرب 
همچنین انجام ممیزی و بازدید از صنایع غرب 
برای  که  است  مهمی  کارهای  از  بندرعباس 

امسال برنامه ریزی و اجرا خواهد شد.

سند مالکیت )برگ سبز( خودرو سواری هاچ بک سیستم سایپا 
تیپ QUIK R رنگ سفید قرمز روغنی مدل 1400 با شماره موتور 

 NAPX212AAM1055544شماره شاسی، M15/9247310 
ک84ایران535ق67به نام اسحق ملائی سیرویی  و  شماره پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند نامدار مفقود 

مفقودی
سند مالکیت )برگ سبز( خودرو سواری سیستم پراید تیپ 132 

رنگ نوک مدادی متالیک مدل 1390 با شماره موتور 
4459255 ، شماره شاسیS5420090082957 و شماره 

ک84ایران642ب91به نام نرجس کوهساری جدی   پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند رضا مفقود 

مفقودی
کارت شناسایی  کارخانه و  سند مالکیت )برگ سبز(، سند 

 RD125 کتوری سیستم احسان تیپ  موتورسیکلت انژ
 ، 0120N14003855 رنگ مشکی-آبی مدل 1398 با شماره 
ک  شماره شاسیN14HREMCBK1512683 و شماره پلا

ایران817-49956 به نام سام محمدی سورو فرزند علی مفقود 
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
کارت شناسایی  کارخانه و   سند مالکیت )برگ سبز(، سند 

 خودرو سواری سیستم پژو تیپ 405GLX-XU7 رنگ 
 ، 124K1430076 کستری متالیک مدل 1399 با شماره موتور  خا

 NAAM01CE2LK533242شماره شاسی 
گرگیج  ک84ایران278ق45به نام احسان   و شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد فرزند نادر مفقود 

مفقودی

یك عدد دفترچه پروانه وکالت به شماره ١٨٩٧١ و تاریخ صدور 
کانون وکلاى دادگسترى مرکز،   1390/05/23 صادره از 

متعلق به یاسمن زمانی علویجه مفقود گردیده،
 از یابنده تقاضا می شود آن را به آدرس شهرنمایش، نرسیده 
به آزادگان، مجتمع عرفان، طبقه سوم واحد ٢٨ تحویل دهد

مفقودی

یادداشــت میــهمان

نامه ای به سیریک

میــــز خبـــــر

سرویس  اقتصادی

کلنگ زنی چندین پروژه در استان  وزیر صنعت، معدن و تجارت جهت افتتاح و 
آبادی وزیر  گزارش صبح ساحل، عباس علی  به  وارد بندرعباس شد.   هرمزگان 
دوستی  مهدی  رسمی  استقبال  با  شنبه  سه  صبح  تجارت  و  معدن  صنعت، 
استاندار هرمزگان و جمعی از مدیران عامل صنایع در فرودگاه بین المللی شهدای 
پرواژ ۶۵۵ بندرعباس مورد استقبال قرار گرفته و برنامه هایش را در استان هرمزگان 
آغاز کرد.افتتاح یک واحد صنعتی در حوزه فرآورده های نفتی، حضور در مجتمع 
از  بازدید  مجتمع،  این  در  سرمایه گذاری  طرح   ۲ کلنگ  و  ایزوایکو  کشتی سازی 
طرح های توسعه فولاد دریایی، حضور در آیین ساخت سه شناور جدید و مراسم 
رویداد همتایابی و دانش  آمبولانس دریایی، سفر به قشم و حضور در  تحویل 
بنیان صنایع دریایی جزو اهم برنامه های وزیر صنعت، معدن و تجارت در سفر 

به استان هرمزگان است.

وزیر صمت برای افتتاح چندین پروژه 

در استان وارد بندرعباس شد

سرویس  اقتصادی

و  راه  وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
شهرسازی از شناسایی 120 هزار خانه خالی 
مالیات  پرداخت  برای  گذشته  سال  دو  در 
گفت: با پیامک های وزارت راه و  خبر داد و 
بازار  در  نیز  خالی  خانه  هزار   182 شهرسازی 

مسکن عرضه شد.
نوروزی  ابوالفضل  ساحل،  صبح  گزارش  به    
و  راه  وزارت  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
شناسایی  روند  خصوص  در  شهرسازی 
سازمان  به  مالکان  معرفی  و  خالی  خانه های 
امور مالیاتی برای اخذ مالیات، گفت: بر اساس 
مسکن،  بازار  ساماندهی  برای  قانونی  تکلیف 
خانه های خالی از طریق الزام به ثبت مالکیت  

شناسایی  اسکان  و  ک  املا ملی  سامانه   در 
شد.

بر  داد:  توضیح  مسکن  اقتصاد  دفتر  مدیرکل 
اساس ارزیابی های انجام شده بیش از ۱۲۰ هزار 
معرفی  با  که  شد  شناسایی  محرز  خالی  خانه 
برای  مالیاتی   امور  سازمان  به  واحدها  این 
شده  صادر  تشخیص  برگه  آنها  مالکان  تمامی 
است و فرآیند مالیات ستانی از این واحدها آغاز 

خواهد شد.
این  شناسایی  روند  خصوص  در  نوروزی 
از  اولیه  شناسایی  با  گفت:  خالی  واحدهای 
به مالکان  پیامک  خانه های خالی ۹ میلیون 
ارسال  شده  شناسایی  خالی   واحدهای 

شد. 

همچنین با تلاش های وزارت راه و شهرسازی 
اختیار  در  خانه   ۳ از  بیش  که  افرادی  تمام  با 

داشتند تماس گرفته شد.

از ۳۰۰ شرکت حقوقی  با بیش  ادامه  داد:   وی 
نامه  داشتیم  آنها  از  خالی  خانه  گزارش  که 
 نگاری شد و تذکرات لازم به این شرکت ها داده 

شد.
شده  اتخاذ  راهکارهای  کرد:  تصریح  نوروزی 
توسط وزارت راه و شهرسازی منجر به آن شد 
که در مرحله اول در  تا ۱۸۲ هزار واحد مسکونی 
ک و اسکان خالی شناسایی شده  سامانه املا
خرید  یا  و  اجاره  قالب  در  مسکن  بازار  به  بود 

عرضه شود.
گفت: اخذ مالیات توسط دولت با رویکرد  وی 
تنظیم گری است نه درآمدزایی و با هدف مقابله 
با محتکران مسکن و افزایش عرضه واحدهای 

مسکونی خالی انجام می شود.

۱۸۲ هزار خانه خالی به بازار مسکن عرضه شد

 مدیر عامل شرکت نفت ستاره خلیج فارس خبر داد:

تشکیل تیم های تخصصی پدافند غیرعامل  برای صنایع بزرگ بندرعباس 

میلاد شیراوند  
روزنامه نگار حوزه توسعه
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کسب سود هم در روند صعودی و هم نزولی

بازاری برای مصون ماندن از ریسک های بورس
پرمعامله ترین نمادهای بازار آپشن کدامند؟

مخاطبان  برای  خودتان  درباره  لطفا   
صبح ساحل توضیح بفرمایید.

عنوان  به  و  هستم  مکی  سلیمانی  جعفر 
فعالیت  سرمایه  بازار  تحلیلگر  و  معامله گر 
ایران  بورس  بازار  وارد   83 سال  از  می کنم. 
بازرگانی  مدیریت  رشته  دانش آموخته  شدم. 
از  پس  و  هستم  ارشد  کارشناسی  مقطع  در 
اخذ  به  اقدام  کادمیک  آ تحصیلات  اتمام 
مدارک حرفه ای از سازمان بورس نظیر اصول 
بازار  تحلیلگری  و  معامله گری  سرمایه،  بازار 
نمودم.  بهادار  اوراق  و مدیریت سبد  سرمایه 
آپشن  بازار  در  تخصصی  صورت  به  نیز  اخیرا 
مشغول  ایران  بورس  بازار  معامله  اختیار  و 

فعالیت هستم.

 قیمت اعمال اختیار معامله چیست و 
را در هنگام  چطور بهترین قیمت اعمال 

معامله تشخیص دهیم؟
معامله  اختیار  قرارداد  یک  زمانی که  واقع  در 
باز می شود؛ خریدار باید به فروشنده مبلغی را 

کند. تحت عنوان پریمیوم پرداخت 
فعالین  بین  در  همیشه  پریمیوم  این  ارزش   
اینکه  بوده است؛   برانگیز  چالش  بازار 
برای  شود  قیمت گذاری  چطور  باید  پریمیوم 

دو  است.  اهمیت  حائز  بسیار  معامله گران 
کتور اصلی و اثرگذار در این خصوص، ارزش  فا
ذاتی و زمانی هر قرارداد اختیار خرید و فروش 
فعالان  بین  که  روشی  مرسوم ترین  است. 
هر  منصفانه  قیمت  آوردن  بدست  برای  بازار 
معادله  از  استفاده  می شود؛  استفاده  قرارداد 
کتورهای  فا معادله،  این  در  است.  بلک شولز 
بهره،  نرخ  سهم،  قیمت  مثل  متفاوتی 
سررسید،  تا  زمان  پایه،  سهم  نوسان پذیری 
پس  دارند.  نقش   ... و  انتظار  مورد  بهره  نرخ 
کردن دیتای مورد نظر در این معادله،  از وارد 
پریمیوم  هر  منصفانه  قیمت  به  می توان 
ماشین  از  می توان  همچنین  یافت.  دست 
حساب های اختیار معامله، که در سایت های 
فناوری  مدیریت  سایت  جمله  من  گون،  گونا
گرفت.  کمک  بورس تهران در دسترس استغ 
کمک  با  می توان  قرارداد  هر  به  ورود  از  قبل 
بهترین  به  ارزش گذاری،  حساب  ماشین 
اختیار  قرارداد  هر  منصفانه  ارزش  و  قیمت 

کرد. معامله دست پیدا 

معامله  اختیار  قراردادهای  انواع   
آپشن  پوت  و  آپشن  کال  فرق  چیست؟ 
ابزار  این  از  باید  زمانی  چه  و  چیست 

استفاده کرد؟
دسته  دو  به  معامله  اختیار  قراردادهای 
فروش  اختیار  و  آپشن  کال  یا  خرید  اختیار 
این  نام  از  می شوند.  تقسیم  پوت آپشن  یا 
که  دریافت  می توان  خوبی  به  قراردادها 
را در اختیار  امکان  این  قرارداد اختیار خرید، 
خریدار قرار می دهد که در تاریخ اختیار خرید، 
نکند.  اعمال  یا  و  کند  اعمال  را  خود  قرارداد 
داریم؛  صعود  انتظار  که  بازارهایی  در  به طبع 
خریدارها می توانند به جای خرید نماد پایه با 
کوچکی از سرمایه خود،  کل سرمایه، با بخش 
اقدام به خرید قراردادهای اختیار خرید کنند. 

سودآوری  کند؛  رشد  سهم  گر  ا حالت  این  در 
اهرمی  ماهیت  دلیل  به  خریدار  پرتفوی 
گر  ا ولی  شد  خواهد  زیاد  شدت  به  آن،  بودن 
معامله گر  انتظار  خلاف  بر  بازار  دلیلی  هر  به 
پرداخت  به  محدود  خریدار  ضرر  کرد؛  رفتار 
اختیار  قراردادهای  متقابلا  می شود.  پریمیوم 
معامله گران  که  زمانی  پوت آپشن،  یا  فروش 
هستند  متصور  بازار  برای  ریزشی  سناریوی 
می گیرد.  قرار  بازار  فعالین  استفاده  مورد 
وارد  زمانی  خریدارها  پوت آپشن ها  در 
که قصد  اختیار فروش می شوند  قراردادهای 
زمانی که  یا  و  دارند  را  خود  سهام  کردن  بیمه 
متصور  بازار  در  ریزشی  سناریوی  معامله گر 
قصد  فروش،  اختیار  قرارداد  خرید  با  و  است 
دارد از ریزش بازار منتفع شود. طبیعتا فروش 
خرید  مشابه  ریزشی  بازار  در  فروش  اختیار 

اختیار خرید در بازار صعودی عمل می کند. 

 یک معامله گر موفق در چه زمانی تنها 
به رصد بازار می پردازد )صبر می کند( و چه 

زمانی اقدام به معامله می کند؟
اختیار  بازارهای  در  فعالیت  که  حسنی 
که معامله گر برای تمام  معامله دارد این است 
بازارها اعم از صعودی، نزولی و رنج استراتژی 
دارد. با تشخیص اینکه در کدام بازار قرار داریم 
می توان از استراتژی مختص آن بهره برد. مثلا 
در بازار رنجی که این روزها شاهد آن هستیم، 
که  کرد  کاور کال استفاده  می توان از استراتژی 
می دهد.  مطمئن  سودهای  سرمایه گذار  به 
نیز  نزولی  و  صعودی  بازارهای  در  طبیعتا 
می توان از استراتژی مختص آن استفاده کرد. 
تنها در  که  که معامله گرانی  این درحالی است 
در  را  امکانات  این  هستند؛  فعال  سهام  بازار 
گر معامله گری  که ا اختیار ندارند. به  این معنا 
در بازار نزولی از بازار مشتقات استفاده نکند؛ 

امکان کسب سود نیز برایش مهیا نیست.

 در حال حاضر پرمعامله ترین نمادهای 
آپشن در بازار کدام هستند؟

نمادهای  ارزش  و  حجم  اخیر  وقت  چند  در 
کرده  پیدا  افزایش  شدت  به  معامله  اختیار 
میلیارد  صد  بالای  میانگین  طور  به  است. 
آپشن  قراردادهای  معاملات  ارزش  تومان 
قراردادهای  است.  بازار  معمولی  روزهای  در 
اهرمی  صندوق های  فروش  و  خرید  اختیار 
هستند.  پر معامله  شدت  به  اهرم  نماد  مثل 
خساپا،  خودرو،  مثل  نمادهایی  آن  از  پس 
شستا، بانک ملت و تجارت بسیار پر معامله 
توصیه  بازار  این  فعال  عنوان  به  هستند. 
آنها  پایه  نماد  که  قراردادهایی  از  می کنم 
کنید  استفاده  هستند؛  بورسی  صندوق های 
زمان  در  و  دارند  پایین تری  کارمزد  که  چرا
اعمال قرارداد از معافیت مالیاتی برخوردارند. 
این  بودن  پرمعامله  دلیل  به  همچنین 
دارند.  بالاتری  نقد شوندگی  قراردادها،  نوع 
در  پایه  نماد  شدن  بسته  ریسک  همچنین، 

آن وجود ندارد. 
که  دارد  اهمیت  حیث  این  از  موضوع  این 
بزند.  برهم  را  معامله گر  معادلات  می تواند 
صندوق های  قراردادهای  روی  بر  معامله  اما 
بورسی، ریسک بسته شدن نماد پایه را ندارد. 
سود  تقسیم  و  سرمایه  کاهش  یا  و  افزایش 
اثرگذار  آن  بر روی  نقدی، به صورت مستقیم 

نیست.

 تا چه اندازه توجه به حجم معاملات در 
بازار آپشن اهمیت دارد؟

باید از دو منظر به حجم معاملات بازار آپشن 
بازار رصد  کلی  باید حجم  آنکه  کرد. اول  نگاه 
بازار  کلی  ارزش  واقع  در  حجم  که  چرا شود. 
عمق  دهنده  نشان  و  است  معامله  اختیار 

بازار است. 
گذشته حجم معاملات  به طور مثال در سال 
کمتر از ده میلیارد تومان در روز بود  این بازار 
، امکان  و طبیعتا به دلیل عمق بسیار کم بازار
فعالیت عمده در این بازار وجود نداشت. اما 
که  است  رسیده  حدی  به  بازار  عمق  امروزه 
فعالان بازار بتوانند به راحتی در بازار معامله 

کنند. 
که  است  قراردادی  به  مربوط  دوم  نکته 
معامله گر قصد ورود به آن را دارد. قرارداد باید 
از منظر ارزش معاملات، مقدار حجم معامله 
مذکور  نماد  روی  باز  قرارداد  تعداد  و  شده 
که  است  دلیل  این  به  کار  این  شود.  بررسی 
آن  از  معامله گر برای ورود به قرارداد و خروج 
با مشکل روبه رو نشود و به دلیل اختلاف زیاد 
سرخط خرید و فروش یا اسپرد، متضرر نشود. 

 چندی پیش ویدیویی به صبح ساحل 
انشعاب  می داد  نشان  که  شد  ارسال 
حال  به  دریا  آب  سطح  در  لوله ای  خط 

خود رهاشده است. 
مربوط  لوله  خط  این  صیادان  گفته ی  به 
بندرعباس  از  آب شیرین کن  انتقال  به 
است  مدتی  که  است  هرمز  جزیره ی  به 
بلااستفاده مانده است و براثر بارندگی های 
مداوم از اعماق دریا به سطح آمده و بسیار 

خطرآفرین است. 
که درگیر این معضل  در مصاحبه  با فردی 
در  بارها  مشکل  »این  شد:  عنوان  بود 
بسیاری از مناطق دریا رخ داده؛ بالا آمدن 
در  کافی  دید  که  شب  در  لوله،  خط  این 
دریا وجود ندارد پرخطرتر بوده و می تواند 
آسیب  تردد  حال  در  شناورهای  بدنه   به 

کند.  جدی وارد 
و  صیادان  برای  بارها  حوادث  این 
شدن  سوراخ  سبب  و  رخ داده  شناورداران 
صیادی  قایق های  پروانه   خرابی  و  بدنه 
برای  را  چندمیلیونی  ضررهای  و  شده 

صیادان به دنبال داشته است«. 
»ادهم  با  ساحل  صبح  که  گفت وگویی  با 
کل  اداره  عمومی  روابط  مدیر  رضوانی«، 
خصوص  در  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر 
که  کرد  اعلام  داشت،  موضوع   این 
راهنمایی  )علائم  بویه  نصب  به  نسبت 
از  و  کرده  اقدام  مکان  این  در  دریایی( 
شرکت بهره بردار مربوطه خواسته می شود 
هرچه سریع تر نسبت به رفع مشکل اقدام 

نماید«.

این  از  را  شناورداران  و  صیادان 
موضوع مطلع می کنیم

بندرها  کل  اداره  عمومی  روابط  مدیر 
»سازوکار  گفت:  هرمزگان  دریانوردی  و 
شرکت  به  لوله ها  خط  این  ساماندهی 
بهره بردار بازمی گردد و اما اداره بنادر استان 
به  مکانی  موقعیت  بررسی  برای  را  گروهی 
که  گر تائید شد   محل موردنظر فرستاده و ا
و  پرخطر  منطقه  در  لوله  خط   این 
قرار شناورها  پرتردد  دریایی   مسیر 

کمک  علائم  سری  یک  است؛  گرفته 
آنها  به  که  دارد  وجود  دریا  در  راهنمایی 
یا  بویه   ما  درنتیجه  می شود،  گفته  بویه 
محدوده  این  در  را  چشمک زن  چرا غ های 
را  صیادان  و  شناورداران  که  می دهیم  قرار 

این قسمت خطری وجود  در  کند  متوجه 
دارد«.

چگونگی  خصوص  در  رضوانی  ادهم 
عملکرد اطلاع از شرکت مربوطه نیز افزود: 
»بعد از رفع خطر اداره بنادر شرکت مربوطه 
اطلاعیه ای  ارسال  با  و  کرده  شناسایی  را 
و  گاه می سازد  آ از وجود این خطر  را  آن ها 
از آن شرکت خواسته می شود در یک بازه ی 
مشکل  این  رفع  به  نسبت  معین  زمانی 

اقدام نمایند. 
ما  اجرایی  شرکت های  تمام  آنجایی که  از 
هستند  پروژه  مخصوص  پیمانکار  دارای 
یا  خود  سیاست  با  شرکت  این  درنتیجه 
اقدام به جابجایی این خط لوله یا بردن به 

کرد«. اعماق آب خواهد 

مدیر روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان از تعیین ضرب الاجل
برای شرکت های بهره بردار از خطوط لوله خبر داد؛

لوله های رهاشده در دریا خطر بالقوه برای شناورها

بازارهای  اشاره شد؛  همان طور که قبلا 
محدود  سهام  بازار  به  تنها  مالی 
مالی  ابزارهای  دنیا،  در همه  نمی شود. 
دارد  وجود  معامله گران  برای  مختلفی 
که بازار آپشن یکی از آنهاست. در بازار 
کردن  بیمه  امکان  آپشن،  یا  مشتقه 
سهام و کاهش ریسک برای معاملگران 
فراهم است و فعالان این بازار می توانند 
با اتخاذ استراتژی های مختلف در بازار 
کسب  سود  خنثی  و  نزولی  صعودی، 
علت  که  است  توضیح  به  لازم  کنند. 
نام گذاری بازار به این نام آن است که در 
واقع ارزش بازار مشتقه از ارزش دیگر 
بهره،  نرخ  بهادار،  اوراق  مانند  دارایی ها 
بهادار،  اوراق  شاخص  و  اساسی  کالای 
یا  آپشن  روی  این  از  می شودغ  مشتق 
مقاله  این  در  می شود.  نامیده  مشتقه 
برای آشنایی بیشتر با این بازار جذاب و 
بکر و همچنین آشنایی با استراتژی های 
جعفر  سراغ  به  آن  در  سود  کسب 
بازار  این  با سابقه  سلیمانی، معامله گر 

رفته ایم تا با ایشان به گفتگو بنشینیم.

میــــز خبـــــر

سرویس  اقتصادی

سکونتگاه   ۲۷ از  نقطه   ۷ گفت:  جدید  شهرهای  عمران  شرکت  سرپرست 
هدف گذاری شده )۶ شهر جدید و یک شهرک ساحلی( وارد مدار مدیریت اجرا 

و فرایند عملیاتی شد.
یک  و  جدید  شهر   ۶ این  کرد:  اظهار  غفوری  سعید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از مدیریت اجرایی سکونتگاه های ساحلی محسوب  شهرک ساحلی، فاز اول 
می شود که هم به لحاظ موقعیت و هم کارکرد به نوعی جزو پروژه های پرچم دار 
و پیشران در حوزه توسعه سواحل محسوب می شوند.وی ادامه داد: شهرهای 
شهرهای  جاسک،  شهرستان  در  جدید  شهر  مرکزی،  مکران  تیس،  جدید 
سکونتگاه هایی  مجموعه  از  آفتاب  شهرک  و  کوشک  بریس،  خلیج فارس، 
اجتماعی،  و  اقتصادی  متنوع  کارکردهای  و  نقش  داشتن  ضمن  که  هستند 
تلاشی برای ارائه الگوهای جدیدی از شهرسازی و معماری متناسب با شرایط 
هستند. بین المللی  و  منطقه ای  توان های  حال  عین  در  و  محلی  اقلیمی، 
و  سنجی  ضرورت  مکان یابی،  طرح های  نقاط  این  تمامی  برای  افزود:   وی 
نیز  معماری  و  آماده سازی  و  تفصیلی  طرح  آنها  از  برخی  و  شده  تهیه  جامع 

دارند.
وی یادآور شد: برای تمامی این سکونتگاه مطالعاتی در قالب نظام تأمین مالی 
و سرمایه گذاری با هدف جذب توان های بخش خصوصی تهیه شده و در این 
مرحله بسته های مشخصی برای ارائه به سرمایه گذاران داخلی و خارجی آماده 

شده است.
با  هکتار   4380 مساحت  به  زمینی  در  تیس  جدید  شهر  داد:  توضیح  غفوری 
جمعیت پذیری 150 هزار نفر با کارکردهای گردشگری، مالی، بازرگانی، سکونتی، 
دانشگاهی و درمانی؛ شهر جدید مکران مرکزی در زمینی به مساحت 10 هزار 
کارکردهای پشتیبان صنعت و  ، با  و ۷08 هکتار با جمعیت پذیری 500 هزار نفر
معدن، فعالیت های لجستیک، بندری و صنعتی، صنایع دریایی، آب و انرژی 
مساحت  به  زمینی  در  جاسک  شهرستان  در  مکران  جدید  شهر  سکونت،  و 
کارکردهای پشتیبان فعالیت های  3500 هکتار با جمعیت پذیری ۲00 هزار نفر با 
صنعتی و لجستیک سواحل، گردشگری، بازرگانی و گردشگری دریایی، احداث 

خواهد شد.
شهر  مجاورت  در  خلیج فارس  جدید  شهر  داد:  ادامه  مسئول  مقام  این    
 15 از  بیش  و  سکونت  برای  هکتار   ۲400 مساحت  به  زمینی  در   بندرعباس، 
دانشی،  نمایشگاهی  فناوری،  اقتصادی،  فعالیت های  انواع  برای  هکتار  هزار 
در  بریس  جدید  شهر  ؛  نفر هزار   ۲00 جمعیت پذیری  با  فرهنگی  و   سیاسی 
نفر  هزار   100 پذیری  جمعیت  با  هکتار  هزار   5 حدودی  مساحت  به  زمین 
نجوم  وابسته  گردشگری  و  تحقیقاتی  کارکردهای  با  شهر  اولین  به عنوان 
زمینی  در  کوشک  جدید  شهر  آبزی پروری؛  کنار  در  فضایی  مطالعات   و 
کارکردهای  با  نفر  هزار   100 جمعیت پذیری  با  هکتار  یک هزار  مساحت   به 
آبزی پروری  پارسیان،  انرژی بر  صنایع  ویژه  منطقه  سکونت  و  خدمات  تأمین 
به  زمینی  در  آفتاب  شهرک  همچنین  و  پیرامون  روستایی  جوامع  توسعه  و 
برنامه ریزی  کیش  جزیره  پشتیبان  و  گردشگری  کارکرد  با  هکتار   8۶ مساحت 

شده است.

سرپرست شرکت عمران شهرهای جدید:

۷ شهر ساحلی جدید وارد 

فاز عملیاتی شد

مریم دهقان 
خبرنگار

زهرا شهکرمی 
برخورد با انشعاب خط لوله و خرابی پروانه  موتور قایق های صیادی خبرنگار

ضررهای چندمیلیونی را برای صیادان به دنبال دارد
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 چرخه اجباری چیست
والدین  درخواست  یا  دستور  از  کودک  وقتی 
باعث  نادرست  رفتار  این  می کند،  سرپیچی 
سپس  می شود.  والدین  خصومت  و  خشم 
که  می دهند،  نشان  تنبیهی  کنش  وا والدین 
کنش  کرده و وا را تحریک  کودک  رفتار مخرب 
افزایش  پیش  از  بیش  را  والدین  خشمگینانه 
تا  اجبار  سطح  مبادلات،  ادامه  با  می دهد. 
جایی تشدید می شود تا به یک چرخه اجباری 
والد-کودک  اجباری  چرخه  شود.  منجر 
والد-فرزندی  منفی  تعاملات  از  چرخه ای 
که منجر به ایجاد رفتار ضد اجتماعی در  است 
کودک می شود. افزایش خصومت، پرخاشگری 
یک  فرزندان،  و  والدین  بین  منفی نگری  و 
چرخه بازخورد مثبت از رفتارهای پرخاشگرانه 
را تشکیل می دهد. این چرخه تا زمانی ادامه 
گر  ا شود.  برنده  طرفین  از  یکی  که  یابد  می 

کودک در نهایت تسلیم شود، والدین »برنده« 
شود.  می  تقویت  اجباری  تربیت  و  شوند  می 
می  "برنده"  کودک  بکشند،  عقب  والدین  گر  ا
می کند.  تقویت  را  پرخاشگرانه  رفتار  و  شود 
زمانی  والدین  کثر  ا که  داده  نشان  تحقیقات 
والدین سعی  که  کودک دفعه بعدی  رفتار  که 
عقب  می شود،  بدتر  دارند،  کردن  تنبیه  در 
به  والدین  رفتار  نتیجه،  در  می کنند.  نشینی 
تقویت  را  کودک  دشوار  رفتار  ناخواسته  طور 
کودک،  پرخاشگرانه  رفتار  طرفی  از  کند.  می 
کند. تقویت  گرایی والدین را تقویت می  منفی 
والدین  اجبار  و  کودک  نادرست  رفتار  منفی 
رفتار  به  مثبت  بازخورد  چرخه  ایجاد  باعث 
طول  در  اجباری  تعامل  می شود.  نامناسب 
شده  برانگیز  چالش  ای  فزاینده  طور  به  زمان 
طبق  می کند.  تشدید  را  پرخاشگرانه  رفتار  و 
اجباری  چرخه  یک  پترسون،  جرالد  نظریه ی 
می شود.  شروع  نوزادی  دوران  از  معمولًا 
گریه می کند  کودک به طور غریزی  هنگام تولد، 
تا  نیستند(  ان  خواستار  والدین  که  )چیزی 
خود  نیازهای  برآوردن  برای  را  مراقبین  توجه 
گریه  که وقتی  کودک یاد می گیرد  کند.   جلب 
کرده، غذا می دهند و  می کند، والدین او را بغل 
توجه بیشتری به وی نشان می دهند. خلق و 
کودک  که والدین به تنش  کودک، زمانی  خوی 
دفعات  و  نیازها  برآورد  نوع  می کنند،  توجه 
برای  پایه ی اساسی  کودک،  برآوردن خواست 
شکل گیری چرخه ی اجبار محسوب می شود. 
اختلال  اغلب  دشوار  خوی  و  خلق  با  کودکی 
که  دهد،  می  نشان  را  احساسات  تنظیم  در 
کنش های خشن والدین را تحریک  احتمالًا وا
کودک بیشتر  کند. هرچه مشکلات رفتاری  می 
منفی  و  کننده  کنترل  اجباری،  پاسخ  باشد، 
خود  نوبه  به  که  بود  خواهد  بیشتر  والدین 
کرده و در نتیجه  کودک را تحریک  پرخاشگری 
هم  واقع  در  می کند.  بازتولید  را  اجبار  چرخه 
والدین و هم کودک ممکن است مسئول ایجاد 
چرخه اجباری باشند زیرا هر دو آن را  به طور 
متقابل شکل داده و حفظ می کنند. والدینی 
کنند،  می  شرکت  اجباری  های  چرخه  در  که 
که به طرق  معمولًا والدین مستبدی هستند 
مختلف تنش را تشدید کرده و از کنترل بیشتر و 
کمتر استفاده می کنند. جای صبر و  راهنمایی 
حوصله در رفتار این دسته از والدین به شدت 
خالی است و ترجیح می دهند به جای صرف 
استبدادی  تربیتی  روش های  از  انرژی  و  زمان 
کنش عاطفی منفی این  و فوری بهره برند و وا
در  منفی  خودتنظیمی  ایجاد  باعث  والدین 
تفسیر  ضعیف،  مقررات  شد.  خواهد  فرزندان 
کودک و استفاده از نیروی  اشتباه رفتار منفی 
خانوداه ها  این  درون  را  کار  بیشتر  اجباری 
خشن  والدین  که  چرا  می  کند  دشوار  بسیار 
یک  از  کودکان  توجه  کردن  منحرف  جای  به 

کودکان برای  کمک به  کننده و  رویداد ناراحت 
کاهش ناراحتی، تمرکز روی آن را افزایش داده 
می کند.  تقویت  را  نامناسب  نظارتی  رفتار  و 
اشراف  ان  به  باید  والدین  تمام  که  چیزی 
با  تعامل  یک  در  که  است  این  باشند  داشته 
محتوای  جای  به  کودک  منفی،  هیجانی  بار 
آن ها  احساسات  به  والدین،  درخواست های 
زمانی  حتی  بنابراین  می دهد.  نشان  کنش  وا
داشته  قانونی  درخواست  خشن  والدین  که 
گر پیام با احساسات منفی ارائه شود،  باشند ا
احساس  به  درخواست،  خود  جای  به  کودک 

کنش نشان می دهد. منفی مذکور وا

 اثرات منفی چرخه های اجباری
دوران  اوایل  در  پرخاشگری  و  انطباق  عدم 
کارآمد  نا فرزندپروری  اما  است،  رایج  کودکی 
که  شود  درگیری  افزایش  به  منجر  تواند  می 
زمینه مناسبی برای رفتارهای مخالف یا علائم 
عجیب و غریب در کودکان است، این مشکلات 
رفتاری اغلب در خانواده هایی ایجاد می شود 
در  طرفی  از  است.  رایج  اجباری  تعاملات  که 
خانه  در  که  کودکانی  دبستانی،  پیش  سنین 
سرکشی می کنند احتمالًا آموخته اند که چگونه 
با استفاده از رفتار پرخاشگرانه، خواسته های 
ناخوشایند خود را به هدف برسانند. آنها این 
ج  رفتار آموخته شده را به تعامل با دیگران خار
منتقل  و معلمان  مانند همسالان  از خانواده 
داشتن  که  دریافته اند  محققان  می کنند. 
بارز  ویژگی های  از  متخاصم  و  مستبد  والدین 
غیاب  در  است.  قلدری  قربانیان  و  قلدرها 
فرزند  و  والدین  بین  رابطه  مثبت،  تعاملات 
کودک  که برای  بدتر می شود. اغلب، والدینی 
صفات منفی قائل می شوند، به عنوان ابزاری 
بدنی  تنبیه  به  خود  فرزندان  کنترل  برای 
خشن  انضباط  و  شد  خواهند  متوسل  شدید 
تبدیل  فیزیکی  آزار  به  نهایت  در  است  ممکن 
که والدین خصمانه هستند،  شود.. هنگامی 
تنظیم ضعیف هیجان را به مثابه الگو منتقل 
که  نمی دهند  یاد  خود  فرزندان  به  و  کرده 
به صورت مشارکتی  با همسالان خود  چگونه 

کودکانی  نهایت  کنند.در  تعامل  اجتماعی  و 
را  منفی  عاطفی  برانگیختگی  نمی توانند  که 
در  خود  همسالان  با  احتمالًا  کنند،  تنظیم 
خواهند  تجربه  را  اجتماعی  مشکلات  مدرسه 
که در خانه شکل  نمود و رفتارهای مشکل ساز 
گرفته اند معمولًا در مدرسه با مبادلات اجباری 
که رفتار  کودکانی  با همسالان حفظ می شوند. 
اجتماعی  مهارت های  و  بالا  اجتماعی  ضد 
اغلب توسط همسالان عادی  ضعیفی دارند، 
که به  خود طرد می شوند، و این باعث می شود 
که مشکلات رفتاری  سمت همسالان منحرف 
کنند. ایجاد  آنها را تقویت می کنند، سوق پیدا 
کودکی اغلب  مشکلات رفتاری در اوایل دوران 
می شود  منجر  جدی تر  بزهکاری  به  منجر 
که مححقان بین ارتباط والدفرزندی با  طوری 
نشانه های چرخه ی اجباری و دستگیری زود 

هنگام ارتباطات مستقیمی پیدا کرده اند.

 شکستن چرخه اجباری
والدین  هم  اجباری،  چرخه  شکستن  برای 
احساسات  که  بگیرند  یاد  باید  کودک  هم  و 
تبادلات  تشدید  از  تا  کنند  تنظیم  را  خود 
که شیوه  کنند. مداخلاتی  خصمانه جلوگیری 
می  قرار  هدف  را  اجباری  فرزندپروری  های 
رفتاری  مشکلات  تشدید  از  تواند  می  دهد 
در  فرزندان  و  والدین  آموزش  کند.  جلوگیری 
دیگری  راه  صحیح  تنظیمی  راهبردهای  مورد 
این  با  است.  اجبار  چرخه  شکستن  برای 
وجود  سال ها  برای  تعارض  الگوی  گر  ا وجود، 
کمک  داشته باشد، تغییر آن به تنهایی بدون 
حرفه ای دشوار خواهد بود. مشاوران مدرسه 
می  که  والدینی  به  توانند  می  روانشناسان  و 
کنند.  کمک  بشکنند  را  چرخه  این  خواهند 
و  ایجاد  در  والدین  هم  و  کودک  هم  گرچه  ا
اما تنها  تداوم چرخه اجباری سهیم هستند، 
به  دارد.  وجود  تعامل  این  در  بزرگسال  یک 
عمل  ابتکار  باید  والدین  بزرگسالان،  عنوان 
تربیتی  سخت  شیوه های  شکستن  برای  را 
مهارت های  یادگیری  در  کودکان  به  کمک  و 

روابط انطباقی داشته باشند.

همه چیز درباره تئوری اجباری پترسون؛ 

تش باد در بندرعباس بی سایهفرزندپروری ناکارآمد و احتمال بزهکاری فرزندان

با  و  است  بندرعباس  اینجا 
به  بهار  هنوز  اینکه  وجود 
هوا  گرمای  نرسیده،  پایان 
کرده  طاق  را  مردم  طاقت 
روی  بر  هوا  دمای  است. 
دماسنج ها به 40 درجه هم می رسد؛ اما دمای احساسی مردم در 50 درجه 
گذشته، میزان بارندگی در  که سال  نیز محسوس است. هواشناسی می گوید 
کردند؛ سال 1403،  کارشناسان اعلام  که  کم بوده  استان هرمزگان به قدری 

گرمای طاقت فرسایی خواهیم بود.  شاهد 
که انگار چله تابستان  گرما به گونه ای است  هنوز وارد تابستان نشده ایم اما 
کولر خودروها، منازل و ادارات نیز جوابگو نیستند. خدا نکند  است و حتی 
که بدون وسیله حمل و نقل باشی و بخواهی بیرون از خانه بروی؛ آن وقت 

که شاهد پدیده آتش باران از زمین و آسمان خواهی بود.  است 
کمتر نگاهی  کرد و  مسئولان شهری هم دغدغهٔ مردم عادی را درک نخواهند 
به فضای سبز و ایجاد »سایه بانی از درختان« برای مردم داشته اند. این در 
معتدل تری  آب وهوای  باوجوداینکه  کشور  دیگر  شهرهای  که  است  حالی 
گوش  گوش تا خیابان هایشان،  در  اما  دارند؛  هرمزگان  استان  به  نسبت 
سوزان،  آفتاب  که  قرارگرفته اند  درهم  شاخه های  با  بلندقامت  درختان 

ذره ای مردم را آزار ندهد. 
کردن یا تحمل  وجود درختان بلند و سایه دار، تاثیر بسیار مهمی روی خنک 
را می گیرد و سایه در این  گرمازدگی جان آدمی  گرما برای شهروندان دارد. 

مواقع، ناجی محسوب می شود.
در  خللی  کشور،  شهرهای  برخی  عمومی  حمل ونقل  در  نظم  طرفی،  از 
پایین ترین حد  را در  آنان  و معطلی  نمی کند  ایجاد  و مرور شهروندان  عبور 
شهرستان  علی الخصوص  هرمزگان؛  عمومی  حمل ونقل  است.  نگه داشته 
کسی های فرسوده  بندرعباس نیز از حال وهوای دیگری برخوردار است!. تا
شهری  حمل ونقل  معضل  از  کوچکی  بخش  تنها  کمیاب،  اتوبوس های  و 

بندرعباس به شمار می روند. 
گرما  از  بایستد،  برایشان  کسی ای  تا گر  ا زیاد،  معطلی  از  پس  شهر،  مردم 
کولر خودرو،  کردن  برای درخواست روشن  و  برد  به درخواهند  جان سالم 
کنند! و محرز است  باید بهای بیشتری از تعرفهٔ نامعلوم به راننده پرداخت 
در  مطلوبی  مدیریت  چنین  به پاس  باید  کشوری  بلندمرتبه  مسئولان  که 

کنند.  بندرعباس از مسئولان شهری قدردانی 
گرم شهرهای هرمزگان، قطعی برق و به دنبال  یکی دیگر از معایب روزهای 

آن قطعی آب است. 
کوی  جمله؛  از  بندرعباس  مناطق  از  بسیاری  برق  اخیر،  چندهفته  در 
این قطعی برق  امام رضا قطع شده است.  الهیه جنوبی، شهرک  دماوند، 

موجب خاموش شدن پمپ و قطعی آب در آپارتمان ها می شود. 
و  آب  یا  برق  کردن  قطع  فکر  به  شهری  مسئولان  گرما،  اوج  ساعات  در 

ذخیره سازی آن برای روزهای مبادا می افتند. 
بی آنکه حال بیماران و نوزادان در خانه را در نظر بگیرند. هنوز وارد سه ماهه 
سال  تابستان  حال  به  وای  است،  این چنین  اوضاع  و  نشده ایم  تابستان 
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گهی  شرکت های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

محیا تکنده
روانشناس بالینی

مادربزرگ ها  و  پدربزرگ ها  از  اگر 
آن ها  از  نیمی  شاید  کنید،  سوال 
باعث  فرزند  تنبیه  که  باشند  معتقد 
مشکلات  با  آینده  در  شد  خواهد 
کمتری مواجه باشد و از نظر رفتاری 
روند رشدی بهتری طی کند. چه این 
چه  و  باشید  داشته  قبول  را  عقیده 
گذار  در  حال  هر  به  باشید،  نداشته 
زندگی و تربیت فرزند زمان هایی بوده 
که احساس کنید نیاز است فرزندتان 
را  رفتارش  بیاموزد  تا  کنید  تنبیه  را 
پترسون  جرالد  دکتر  اما  کند.  کنترل 
مطالعه ی  به  سال  چهل  از  بیش  که 
پرداخته،  فرزند  تربیت  و  خانواده 
باعث  تنها  تنبیه  است  معتقد 
خواهد  اجباری  چرخه ی  شکل گیری 
توضیح  پترسون  اجباری  تئوری  شد. 
تنبیهی  رفتار  چگونه  که  می دهد 
والدین از طریق تقویت متقابل منجر 
به ناسازگاری بیشتر کودک و نوجوان 
شده و در نهایت باعث کشیده شدن 
همسالان  با  ارتباط  سمت  به  وی 
ناامن می شود.  تقویت متقابل زمانی 
شروع می شود که رفتارهای مشکل 
ساز کودک، تربیت اجباری والدین را 
تقویت می کند و  هنگامی که کودک 
این چرخه  نوجوانی می رسد،  به سن 
به  را  نوجوان  اجباری،  رفتارهای  از 
سمت معاشرت با همسالان منحرف 
را  انحرافی  رفتار  که  می دهد  سوق 
به  اغلب  و  می کنند  تقویت  بیشتر 

بزهکاری ختم می شود.

یادداشــت

غزاله ماندگاری 
خبرنگار
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   لیگ مناطق فوتبال  نوجوانان کشور

 هرنگ جوان بستک مردانه جنگید  

اما لیگ برتری نشد 

سرویس ورزشی
کار خود در  به  امتیاز  کسب ۸  با  تیم فوتبال نوجوانان هرنگ جوان بستک 

کشور پایان داد. مسابقات زیرگروه لیگ برتر نوجوانان 
گزارش صبح ساحل، تیم فوتبال نوجوانان هرنگ جوان در مسابقات زیر  به 
گل  گهر سیرجان با تیم های  گل  کشور در زمین دوم  گروه لیگ برتر نوجوانان 
گهر سیرجان، وصال نوین شیراز، ایمان سبز شیراز و مس رفسنجان بازی  گل 
کسب دو برد و دو مساوی و ۸ امتیاز نتوانست به لیگ برتر نوجوانان  کرد و با 
کند و تنها موفق شد سهمیه زیرگروه لیگ برتر را برای هرمزگان  کشور صعود 

کند. حفظ 
تیم  مصاف  به  خودشان  بازی  نخستین  در  بستک  جوان  هرنگ  نوجوانان 
به  یک  یک  دقیقه  نود  پایان  در  بازی  این  رفتند.   سیرجان  گهر  گل  میزبان 

کرد. گلزنی  پایان رسید. برای هرنگ جوان بستک عبدالرحمن پژدم  
کرد. گل مساوی   در بازی دوم تیم  هرنگ جوان با  ایمان سبز شیراز بدون 

کوه    برا گل احسان  با دو  بازی سوم خود   نوجوانان هرنگ جوان بستک در 
بردارد.   رو  پیش  از  را  شیراز  نوین  وصال  تیم   شد  موفق  پژدم  وعبدالرحمن 
کشور به  تیم هرنگ جوان بستک در آخرین بازی مرحله نهایی لیگ مناطق 
گل امیرعلی جلال پور این تیم را شکست  دیدار مس رفسنجان رفت و با تک 

داد.
که در این مسابقات مردانه جنگیدند در پایان  با ۸  نوجوانان هرنگ جوان 
گهر سیرجان میزبان موفق نشدند به لیگ  گل  کمتر از  امتیاز و تنها دو امتیاز 

کنند.  برتر صعود 

       

برتر  از سری مسابقات هفته نخست لیگ 
تیم  کشور   های  باشگاه  ساحلی  فوتبال 
بوشهر  در  هرمزگان  فولاد  ساحلی  فوتبال 
را  گناوه  جوان  پاس  تیم  خود  مهمان 

شکست داد.
سود  به  صفر  بر  سه  نتیجه  با  دیدار  این 
گردان  شا برای  یافت.  پایان  هرمزگان  فولاد 
حمید رضایی پور ،  رضا امیری زاده، علیرضا 

گلزنی  به  موفق  میرزایی  علی  و  قربانیان 
شدند.

فنی  این دیدار عملکرد  در  باد شدید  وزیدن 
که  نوعی  به  داد  قرار  تاثیر  را تحت  فولاد  تیم 
کافی برخوردار نبودند.   بازیکنان از سطح دید 
تیم فولاد هرمزگان در هفته دوم این رقابت ها 
ک نوشهر است. در بندرعباس میزبان تیم آدا
در هفته نخست و دیدار  افتتاحیه لیگ برتر 
دو  هم  کشور  های  باشگاه  ساحلی  فوتبال 
گلساپوش یزد در  تیم شهرداری بندرعباس و 
ورزشگاه غدیر بندرعباس به دیدار هم رفتند 
گلساپوش  سود  به  صفر  بر  یک  بازی  این  که 

یزد مدافع عنوان قهرمانی به پایان رسید.
که همه تیم های حاضر در مسابقات  هرچند 
تا پایان مسابقات با هم دیدار  لیگ، همواره 
نیز  ها  تیم  تقابل  ترتیب  اما  داشت   خواهند 
که  شانس هم می تواند  اهمیت بالایی دارد 

در این موضوع دخیل باشد.
تیم  ترین  شانس  بد  بندرعباس  شهرداری 

کشی است. این فصل لیگ برتر در قرعه 
باید  لیگ  ابتدایی  هفته  چهار  در  تیم  این   
چادرملو  قهرمان،  یزد  گلساپوش  تیم  سه  با 
بوشهر  جنوبی  پارس  قهرمان،  نایب  اردکان 
پنجم  مقام سوم و شاهین خزر رودسر مقام 

کند. گذشته بازی  لیگ فصل 
تیم  بازی دوم خودش مهمان  در  شهرداری 

چادر ملو اردکان خواهد بود.
فوتبال  برتر  لیگ  نخست  هفته  پایان  در 
کشور تیم های چادر ملو  ساحلی باشگاه های 
نوشهر،   ک  آدا هرمزگان،  فولاد  اردکان، 
امتیاز  سه  با  یزد  گلساپوش  و  مهریز  وحدت 

گل اول تا پنجم هستند. و به دلیل تفاضل 
شهرداری  بوشهر،   جنوبی  پارس  های  تیم 
گناوه  بندرعباس،  دکتر تامین اصفهان، پاس 
و شاهین خزر رودسر بدون امتیاز مکان های 

ششم تا دهم را در اختیار دارند. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

با حضور شهردار قشم برگزار شد

 تجلیل از  مدال آوران  شنا، شیرجه و واترپلو

محمود رئیسی 

ورزش  معاون  شهردار،  حضور  با  آیینی  در 
مربیان  و  شنا  هیئت  رئیس  جوانان،  و 
هیئت  آوران  مدال  از  شهرستان  این  برتر 
در  کننده  شرکت  واترپلوی   و  شیرجه  شنا، 
شنا  برتر  استعدادهای  المپیاد  نخستین 
تجلیل  کشور   شرق  جنوب  مناطق  ویژه 

شد.
میرداد میردادی در این آیین ضمن تمجید 
امر  این  گفت:  قشم  گران  شنا عملکرد  از 
و  شنا  هئیت  روزی  شبانه  تلاش  حاصل 

دانش مربیان ارزشمند این رشته ورزشی در 
است  فارس  خلیج  ایرانی  جزیره  ترین  بزرگ 

که همه ما به این افتخارات می بالیم.
در  همواره  قشم  شهرداری  داد:  ادامه  وی 
آماده هم  کنار دستگاه های متولی هر حوزه 

افزایی و خدمتگزاری است.
و  ورزش  حوزه  در  داد:  توضیح  قشم  شهردار 
کنون نقش حمایتی  تا نیز شهرداری  جوانان 
برای  ها  حمایت  تداوم  لزوم  بر  و  ایفا  را  خود 
کید دارد. در پایان این آیین  قهرمان پروری تا
آفرین  افتخار  و  آور  مدال  برگزیده،  نفرات  از 
سوی  از  که  جوایزی  با  قشم  جزیره  شنای 

شهرداری تهیه شده بود تجلیل به عمل آمد.
شنا،  برتر  استعدادهای  المپیاد  نخستین 
ویژه مناطق جنوب شرق در دو رده سنی ۱۱ 
تا ۱۲ سال و ۱۳ تا ۱۴ سال در استان سیستان 
هرمزگان،  های  تیم  حضور  با  و  بلوچستان  و 
برگزار  جنوبی  خراسان  و  کرمان  یزد،  فارس، 
افتخار  با  هرمزگان  استان  گران  شنا که  شد 
و  نقره  هفت  طلا،  مدال   ۲۴ کسب  و  آفرینی 
قرار  ها  رقابت  این  نخست  جایگاه  در  برنز   ۶

گرفت.
در رده  سنی ۱۳ تا ۱۴ سال مانلی بلالی پور و 
در رده سنی ۱۱ تا ۱۲ آوا سیف از استخر اتحاد 

خورشید  مربیگری  به  قشم  جزیره  میران 
توانستند  محمدی و خدیجه خضری مقدم 
مسابقات  تیمی  و  آزاد  های  رشته  در 
جنوب  مناطق  ویژه  شنا  برتر  استعدادهای 
کشور و استان هرمزگان مدال های رنگارنگی 
ارمغان  به  قشم  برای  را  برتر  های  مقام  و 

بیاورند.
آسنا  سال   ۱۲ تا   ۱۱ سنی  رده  در  همچنین 
نخستین  عضو  و  نوجوان  ورزشکار  صادقی 
موفق  قشم  آزاد  منطقه  دختران  شنای  تیم 
آزاد  شنای  نقره  و  طلا  مدال  پنج  کسب  به 

کشور شد.  مسابقات جنوب 

   رقابت های ووشو قهرمانی کشور

 ووشوکار هرمزگانی به اردوی 

تیم ملی دعوت شد

سرویس ورزشی

کار  ووشو  نژاد  محمد  مهزیار 
اردوی  در  حضور  مجوز  هرمزگانی 

کرد. کسب  تیم ملی را 
 ، ساحل  صبح  گزارش  به 
کشور  قهرمانی  ووشو  رقابت های 
سنی  رده  در  ملی  تیم  انتخابی  و 
شرکت   ۴۰۰ حضور  با  بزرگسالان 
میزبانی  به  استان   ۳۱ از  کننده 

مشهد برگزارشد.
در این رقابت ها مهزیار محمدنژاد 
 ۶۰ وزن  در  هرمزگانی  کار  ووشو 
کردن مدال  کیلوگرم ضمن مسجل 
اردوی  در  حضور  مجوز  خود  برنز 

تیم ملی را به دست آورد. نفرات برتر این پیکارها با هدف اعزام به پیکارهای 
برگزاری  جهت  ووشو  ملی  تیم  اردوی  به   )۲۰۲۴ کائو  )ما آسیا  قهرمانی  ووشو 

انتخابی درون اردویی دعوت خواهند شد. 

 با دعوت فدراسیون ژیمناستیک

 دو داور هرمزگانی لیگ ژیمناستیک   

را قضاوت کردند
محمود رئیسی 

کشور را قضاوت  دو داور هرمزگانی لیگ باشگاه های 
کردند.

ژیمناستیک  باشگاهی  لیگ  مسابقات  هرمزگانی  داور  دو  

خاتون  نرجس  کردند.  قضاوت  را  کشور  بانوان  ریتمیک 
در  داور  عنوان  به  هرمزگان  از  برپی  پای  حلیمه  و  پای برپی 
که  کشور  مسابقات لیگ باشگاهی ژیمناستیک ریتمیک بانوان 

کردند.  از ۱۹ تا ۲۱ اردیبهشت ماه در تهران برگزار شد  قضاوت 

   فولاد بیرون خانه سه امتیاز گرفت  

   لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور

گهی  شرکت های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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میـــز خبـــــر

سرویس سلامت

رئیس گروه مدیریت بیماری های قابل انتقال بین انسان و حیوانات مرکز مدیریت 
کشتارگاه  از  ج  خار دام  ذبح  از  مردم  گفت:  بهداشت  وزارت  گیر  وا بیماری های 

بپرهیزند.
از باشگاه خبرنگاران، »محمدرضا شیرزادی«،  گزارش صبح ساحل، به نقل  به 
رئیس گروه مدیریت بیماری های قابل انتقال بین انسان و حیوانات مرکز مدیریت 
کنون ۱۰  نفر به تب  گفت: از ابتدای سال تا گیر وزارت بهداشت  بیماری های وا
کرده اند.وی  که از این تعداد متاسفانه سه نفر فوت  کنگو مبتلا شده اند  کریمه 
ج از نظارت شبکه  کرد: به مردم توصیه می شود از خرید گوشت هایی که خار بیان 
سازمان دامپزشکی ذبح و عرضه می شوند، خصوصا کنار جاده ها و معابر خودداری 
گروه مدیریت بیماری های قابل انتقال بین انسان و حیوانات مرکز  کنند.رئیس 
کرد: باید دام زنده را از میادین  کید  گیر وزارت بهداشت تا مدیریت بیماری های وا
کز تحت نظر سازمان دامپزشکی  که این مرا کرد؛ چرا  عرضه مجاز دام خریداری 
کشتارگاه های مجاز  کشتارگاه ها انجام شود. در تمامی  هستند. ذبح دام باید در 
دام، دامپزشکان حضور دارند و دام را قبل و بعد از ذبح بررسی و معاینه می کنند. 
برخی از انواع بیماری در دام ها علائم ظاهری مشخصی ندارند و فقط دامپزشکان 
کارشناسان بهداشتی قادر به تشخیص آن ها هستند.وی افزود: مردم به هیچ  و 
جاری  خونابه های  که  چرا  نکنند؛  ذبح  عمومی  معابر  و  منازل  در  را  دام  عنوان 
می توانند منجر به آلودگی محیط و افزایش بروز و شیوع بیماری های منقله از دام 
که به ذبح دام مشغول هستند باید از وسایل محافظت  به انسان شوند. افرادی 
کنند و ابزارشان را بعد از  کننده مانند دستکش، چکمه و لباس مناسب استفاده 
کنند. همچنین، خونابه ها نیز به طریق بهداشتی دفع شوند.  ذبح، ضدعفونی 
رئیس گروه مدیریت بیماری های قابل انتقال بین انسان و حیوانات مرکز مدیریت 
گوشت دام ذبح شده باید به  گفت ادامه داد:  گیر وزارت بهداشت  بیماری های وا
گراد در یخچال قرار داده  مدت حداقل ۲۴ ساعت در دمای ۲ تا ۸ درجه سانتی 
گوشت وجود دارد، از بین  که این فرآیند باعث می شود چنانچه ویروسی در  شود 
گفت: توصیه می کنیم جگر و سایر امعاء و احشای دام، پس از ۴۸  برود.شیرزادی 
گراد در یخچال، مصرف شوند.  ساعت نگهداری در دمای ۲ تا ۸ درجه سانتی 

کنند. کید می شود مردم از مصرف جگر خام خودداری  توصیه ا

از ابتدای امسال تاکنون؛

 ابتلای ۱۰ نفر به تب کریمه کنگو 

در کشور

سرویس سلامت

چای  نوشیدن  بفرمایید  ابتدا  در  لطفا    
دارد؟ بدن  برای  فوائدی  چه 

می تواند  چای  در  موجود  کسیدان های  آنتی ا
کاهش  احتمال ابتلا به بسیاری از بیماری ها را 
ضد  خاصیت  می تواند  نوشیدنی  این  دهد. 
سرطانی داشته باشد. همچنین می تواند باعث 
در  موجود  کافئین  شود.  عروق  قلب و  سلامت 

چای هم می تواند متابولیسم بدن را بالا ببرد.
برخی مطالعات نشان می دهند مصرف متعادل 
کاهش  را  دیابت  به  ابتلا  خطر  می تواند  چای 
گیرد  دهد. البته این نکته باید مورد توجه قرار 
که چای  فوائد چای در صورتی است  تمام  که 

کافی و با رنگ مطلوب استفاده شود. به مقدار 

 زمان مناسب برای نوشیدن چای را بیان 
کنید.

یک  حدود  چای  نوشیدن  برای  زمان  بهترین 
ساعت قبل از غذا و یک و نیم تا دو ساعت بعد 
کافئین و تئین موجود در  که  از غذا است. چرا 
چای مانع جذب آهن غذا می شود به خصوص 

که حاوی آهن بالایی هستند. غذاهایی 

 رنگ چای می تواند در فوائد و مضرات 
این نوشیدنی موثر باشد؟

تیره  و  پررنگ  خیلی  چای  رنگ  است  بهتر 
است  ممکن  افراد  از  برخی  در  که  چرا  نباشد. 
باعث افزایش مشکلات گوارشی و ناراحتی معده 
تا  شود. معمولا زمان دم کشیدن چای بین 5 
۱۰ دقیقه است، زمان طولانی تر از این می تواند 
گر چای خیلی  کند. از طرفی ا رنگ چای را تیره 
کسیدانی خود را  کمرنگ باشد، خاصیت آنتی ا

از دست می دهد.
کافئین  آن ها  چای  نمی خواهند  که  کسانی 

زیادی داشته باشد، می توانند قبل از دم کردن 
چای، آن را چند دقیقه در آب بخیسانند این 
چای  کافئین  مقدار  که  می شود  باعث  عمل 
در  مخصوصا  افراد  از  بعضی  کند.  پیدا  کاهش 
هستند،  بی خوابی  نگران  شب  ساعات  اولین 
مصرف چای به این شیوه می تواند مقداری این 

کند. کم  اثر را 

نوشیدن  به  عادت  افراد  از  بسیاری   
زیاد چای در طول روز دارند. این موضوع 
ممکن است چه عوارضی برای فرد داشته 

باشد؟
غلظت  و  مقدار  نظر  از  چای  متعادل  مصرف 
می تواند فوائد بسیاری به همراه داشته باشد. 
مقدار دقیقی برای نوشیدن چای توصیه نشده 
است. اما مصرف 3تا 5 فنجان در روز می تواند، 
از  بتوانیم  تا  باشد  متعادل  و  منطقی  مصرفی 
نوشیدن  با  هم  و  شویم  بهره مند  چای  فوائد 

چای به بدن ما آسیبی وارد نشود.
فنجان   5 از  بیش  و  چای  حد  از  بیش  مصرف 
می تواند  کافئین  بالای  مقدار  دلیل  به  روز  در 
که مهم ترین  کند.  مشکلاتی را برای افراد ایجاد 
ادرار  تکرر  کم خونی است. مورد دیگر  ایجاد  آن 
است. چون چای مدر هست و آب بدن را دفع 
احساس  قلب،  ضربان  در  بی نظمی  می کند. 
از  تهوع  حالت  و  بالا  خون  فشار  قلب،  تپش 
که ممکن است در  جمله موارد دیگری هستند 

اثر نوشیدن زیاد چای در افراد ایجاد شود.

 مصرف چای برای کودکان چه عوارضی 
دارد؟

دارند  چای  مصرف  به  عادت  که  کودکانی  در 
یکی  باشد.  رنگ  کم  خیلی  چای  است  بهتر 

برای  چای  نوشیدن  می تواند  که  مشکلاتی  از 
که این چای حتما  کند این است  بچه ها ایجاد 
باید یک چیز شیرین مصرف شود. این موضوع 

می تواند باعث چاقی در بچه ها شود.
می تواند  که  سالمی  نوشیدنی های  از  یکی 
همراه صبحانه جایگزین چای شود، شیر است. 
بخواهیم  گر  ا سال  سرد  فصول  در  مخصوصا 
باشیم،  داشته  آن ها  برای  گرم  نوشیدنی  یک 
کنیم. در تابستان هم  می توانیم از شیر استفاده 
عنوان  به  را  مختلف  میوه هایی  آب  می توانیم 
نوشیدنی برای کودکان استفاده کنیم. اما مقدار 
کنیم تا باعث چاقی در  کنترل  آن ها را هم باید 

کودکان نشود.

 آیا نوشیدن چای در وعده صبحانه گزینه 
مناسبی است؟

 چای به عنوان یک ماده انرژی زا و هوشیارکننده 
هنگام صبح می تواند نوشیدنی مناسبی باشد 
به  مشغول  بیشتری  تمرکز  با  بتوانند  افراد  تا 
یک  صبحانه  همراه  چای  نوشیدن  شوند.  کار 
از  شاید  ایرانی هاست.  ما  برای  قدیمی  عادت 
دلیل  به  نوشیدنی  این  مردم  از  بسیاری  نظر 
بین  از  و  تمرکز   افزایش  زایی،  انرژی  خاصیت 
آلودگی برای صبح مناسب  بردن حالت خواب 
صبحانه هایی  همراه  هست  بهتر  اما  هست.  
کله پاچه و زبان و مواردی از این  مثل عدسی، 
که حاوی آهن هستند به خصوص چای  قبیل 
این  در  موجود  آهن  تا  نکنیم  استفاده  پررنگ 
همراه  افراد  از  بعضی  شود.  جذب  کاملا  غذاها 
صبحانه عادت به نوشیدن یک لیوان آب میوه 
که  پرتقال  آب  زمستان،  در  مخصوصا  دارند 
سرشار از ویتامین ث هست می تواند جایگزین 

خوبی برای چای باشد./ایسنا

نوشیدن چای تا چند فنجان مجاز است؟

 آغاز واکسیناسیون پنوموکوک 

و روتاویروس در هرمزگان

سرویس سلامت
کودک سالم، ایران سلامت« شامل رونمایی از سند  آیین افتتاحیه »پویش ملی 
و  روتاویروس  کسیناسیون  وا تزریق  رسمی  آغاز  و  سال  هفت  زیر  کودکان  درمان 

کشور، یکشنبه ۲3 اردیبهشت ماه برگزار شد. پنوموکوک در هفت استان 
وزارت  ستاد  در  ویدئوکنفرانسی  صورت  به  مراسم  این  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بهداشت و دانشگاه های علوم پزشکی خراسان رضوی، خراسان جنوبی، سیستان 
کری،  ذا شد.عبدالجبار  برگزار  ایلام  و  خوزستان  بوشهر،  هرمزگان،  بلوچستان،  و 
گفت: در  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در حاشیه این مراسم 
کسن پنوموکوک و روتاویروس به  کشور، ۲ وا استان هرمزگان همزمان با 7 استان 
از  کسن پنوموکوک  کودکان اضافه شد. وی افزود: تزریق وا کسیناسیون روتین  وا
کری  بهمن ماه در بندرخمیر آغاز شد و از امروز در سراسر استان تزریق می شود.ذا
از  ناشی  بیماری های  با  مقابله  و  پیشگیری  برای  پنوموکوک  کسن  وا کرد:  اظهار 
که از بیماری های مننژیت، ذات الریه، عفونت  کتری پنوموکوک تزریق می شود  با
گوش میانی و عفونت منتشر خونی جلوگیری می کند و در ۲، ۴ و ۱۲ ماهگی تزریق 
کسن روتاویروس نیز از اسهال های  می شود.معاون بهداشتی دانشگاه عنوان کرد: وا
حاد آبکی ناشی از روتاویروس پیشگیری می کند. وی افزود:  بررسی ها در هرمزگان 
که  که 65درصد از اسهال های حاد آبکی ناشی از این ویروس است  نشان می دهد 

کی در ۲، ۴ و 6 ماهگی خورانده می شود. کسن آن به صورت خورا وا

بار اضافی بدن را زمین بگذار!
سرویس سلامت

که ورزش هایی مانند  به خاطر داشته باشید 
دراز و نشست و تمرینات شکمی لزوما باعث 
باعث  بیشتر  بلکه  نمی شوند  شکم  لاغری 
می شوند.  شکم  سفتی  و  ماهیچه ها  رشد 
کمک  شکم  شدن  لاغر  به  زمانی  ورزش  
که حتما همراه با برنامه رژیم غذایی  می کند 

مناسب، مدون و جدی انجام پذیرد.
و  صنعتی  جوامع  پیشرفت  واسطه  به  امروزه   
ارتقاء  بشر  رفاه  سطح  مدرن،  دنیای  به  ورود 
تمام  از  جدای  شرایط  همین  است.  یافته 
ازجمله  مشکلاتی  ایجاد  باعث  مواهبش، 
شده  بشر  نوع  برای  چاقی  میانگین  افزایش 
در  پهلو  و  شکم  بخش های  چاقی  است. 
محسوب  مشکلات  شایع ترین  از  میان  این 
که  را  زیادی  افراد  میبینیم  روزه  هر  می شوند. 
اما  لاغر،  بدنی  و  اندام  داشتن  وجود  با  حتی 
دارای شکمی چاق هستند که عوامل متعددی 
میان  آن  در  که  زده اند  دامن  معضل  این  به 
را  می توان، بی تحرکی و رژیم نامناسب غذایی 

ازجمله مهمترین دلایل آن برشمرد.
برای  چربی  بدون  و  تخت  شکم  که  آنقدر 
دیدگاه  شاید  است،  مفید  انسان  سلامتی 
برخوردار  کمتری  درجه  از  تناسبش  و  زیبایی 
کمتر باشد به  باشد. هرچقدر چربی دور شکم 
کرد. چربی های  کمک خواهد  طول عمر بیشتر 
کمر اول روی عروق تاثیر می گذارد و  شکم و دور 
می تواند زمینه ساز بیماری های قلبی، دیابت و 

سرطان باشد.
 

مرز  بانوان  برای   85 آقایان  برای   100
است شکم  چاقی 

و  موثرترین  بهترین،  که  می دانیم  همه 
سالم ترین روش ازبین بردن چربی شکم و پهلو، 
گرفتن است. اول از  کردن و رژیم مناسب  ورزش 
همه باید گفت که دور کمر بیش از ۱۰۰ سانتیمتر 
برای آقایان و ۸5 سانتیمتر برای بانوان نشانه 
که البته این اضافه  چاقی شکم و پهلوهاست 
چربی در بسیاری از ما به وضوح مشهود است و 
چاقی را محرز نشان می دهد لیکن اندازه گیری 
که با شروع تمرینات  از آن جهت اهمیت دارد 
شدن  کمتر  تدریج  به  غذایی،  رژیم  و  ورزشی 
روند  همین  کنیم.  ارزیابی  را  کمر  دور  اندازه 
کارا بودن روش ما  کارا یا نا باعث ایجاد انگیزه و 

کردن شکم خواهد بود. از لاغر 

 تاثیر مستقیم بی تحرکی بر چاقی شکم!

دلیل  مهم ترین  نامناسب  تغذیه  و  بی تحرکی 
دیگری  عوامل  هرچند  است  شکم  چاقی 
استرس،  ژنتیک،  هورمونی،  اختلالات  نظیر 
باعث  می توانند  نیز  غیره  و  کیست  بی خوابی، 
بزرگی یا چربی شکم باشند. رژیم غذایی سرشار 
شیرین  نوشیدنی های  افزوده،  قندهای  از 
می دهد.  افزایش  را  شکم  چربی  قند،  با  شده 
موثرترین رژیم نوشیدن آب به جای نوشابه ها و 
گرم قنددار و رژیم غذایی  نوشیدنی های سرد و 
شده  فرآوری  کم  و  کامل  غذاهای  از  سرشار 

است.

 »آب« مایه حیات، مایه لاغری
شکم  چربی های  روی  آب  تاثیر  اینکه  برای 
خاطر  به  را  نکات  این  کنید،  زیاد  را  لاغری  و 

بسپارید:
کار باعث  ۲ ساعت قبل از غذا آب بخورید. این 
مصرف  کمتر  کالری   75 وعده  هر  در  می شود 
کنید. آب خنک )نه  کنید. آب طعم دار مصرف 
سرد و یخ( بنوشید. نوشیدنی های خود را تغییر 

دهید.چای سبز بنوشید. 

 فقط ورزش کافی نیست!
ورزش هایی  که  باشید  داشته  خاطر  به  را  این 
لزوما  شکمی  تمرینات  و  نشست  و  دراز  مانند 
بیشتر  بلکه  نمی شوند  شکم  لاغری  باعث 
باعث رشد ماهیچه ها و سفتی شکم می شوند. 
کمک می کند  ورزش  زمانی به لاغر شدن شکم 
و  رژیم غذایی مدون  برنامه  با  که حتما همراه 

جدی انجام پذیرد.

معکوس،  پل  کرانچ،  پیلاتس،  تمرینات 
بهترین  قایقی  و حرکت  به عقب  لگد  اسکات، 

ورزش ها برای شکم و پهلو هستند.
در رژیم غذایی هم مصرف درست پروتئین ها و 
اجتناب از غذاهای پرچرب در راس روند لاغری 
میوه ها،  از  استفاده  دارد.  قرار  پهلوها  و  شکم 
هم  بالا  فیبر  دارای  غذایی  مواد  و  سبزیجات 
باعث سیری پایدارتر می شود هم بافت فیبر و 
کمک  آب و املاح محتوی آن به چربی سوزی 

می کند.

 مهم ترین اقلام رژیم
عدس، نخود، دانه تاج خروس و کینوا، اسفناج، 
کاهو،  کلم بروکلی، جودوسر،  کاتیج،  بادام، پنیر 
لوبیا، دارچین، زردچوبه، شکلات، سرکه سیب، 
دمنوش های رایج، چای سبز، چای بوئر)نوعی 
که  شده  تخمیر  که  است  چینی  سیاه  چای 
کاهش  را  خون  گلیسیرید  تری  و  خون  قند 
کاهش وزن می شود( و چای  می دهد و موجب 
که دارای مقادیر قابل  سفید)گیاه چای جوان 
کمک  کاهش وزن  کاتچین است و به  توجهی 
برای  غذایی  اقلام  بهترین  جمله  از  می کند( 
کنار دیگر  که البته در  رژیم لاغری شکم هستند 

موادغذایی استفاده می شوند.
می باید  تغذیه ای  مناسب  رژیم  کنار  در 
پرچرب،  لبنیات  شده،  اشباع  چربی های 
نوشابه  و  فود  فست  کرده،  سیب زمینی سرخ  
بالاتر  و  بگذارید  کنار  را  چرب  غذای  هرگونه  و 
گزینید./ دوری  استرس  از  شدت  به  این ها  از 

ایسنا

به  روز  در  فنجان   5 از  بیش  مصرف 
می تواند  کافئین  بالای  مقدار  دلیل 
مشکلاتی را برای افراد ایجاد کند، که 

مهم ترین آن، ایجاد کم خونی است.
کنار  در  شیرین  چای  استکان  یک   
فراموش نشدنی  نوستالژی  پنیر  و  نان 
ذائقه  در  تغییر  به  توجه  با  که  است 
مردم، هنوز هم افراد زیادی نوشیدن 
می کنند.  انتخاب  صبحانه  برای  را  آن 
و  خستگی  رفع  مهمان،  از  پذیرایی 
مصرف  که  هستند  مواردی  تشنگی 
افراد  بین  در  را  نوشیدنی  این  بالای 

زیادی می طلبد. 
جالب است بدانید با همه طرفدارانی 
که این نوشیدنی در بین ایرانیان دارد، 
ترک ها در نوشیدن آن پیشتاز هستند. 
گزارش های  براساس  ترکیه  کشور 
در  را  چای  مصرف  بیشترین  جهانی 
جهان دارد. کشور ما بعد از کشورهای 
ایرلند و انگلستان در جایگاه چهارم از 

نظر نوشیدن چای قرار دارد.
این که نوشیدن چای از چه زمانی در 
زمان  است  شده  باب  ایرانیان  میان 
دقیق آن مشخص نیست، اما کشت 
آن در ایران از سال 1314 هجری قمری 
کاشف السلطنه  آغاز شد. محمدمیرزا 
در  ایران  کنسول  ژنرال  عنوان  به  که 
کشور  این  از  بازگشت  در  بود  هند 
چند بوته این گیاه را با زحمت فراوان 
به ایران آورد. او با توجه به مطالعاتی 
شهر  بود،  داده  انجام  آن  درباره  که 
انتخاب  آن  کشت  برای  را  لاهیجان 
اصلی  مرکز  هم  هنوز  شهر  این  کرد. 
کشت چای سیاه و سبز در ایران است 
و چای آن متقاضیان زیادی در سراسر 
نمی خواهند  که  دارد.کسانی  کشور 
چای آن ها کافئین زیادی داشته باشد، 
آن  چای،  دم کردن  از  قبل  می توانند 
این  بخیسانند  آب  در  دقیقه  چند  را 
عمل باعث می شود که مقدار کافئین 
چای کاهش پیدا کند. بعضی از افراد 
شب  ساعات  اولین  در  مخصوصا  
نگران بی خوابی هستند، مصرف چای 
به این شیوه می تواند مقداری این اثر 
را کم کند.با توجه به مصرف بالای این 
نوشیدنی در بین ایرانیان و طرفدارانی 
که دارد در ادامه درباره زمان مصرف 
آن  عوارض  و  فوائد  نوشیدنی  این 
محمدی زادگان  مهشید  خانم  با 
نشستیم  گفتگو  به  تغذیه  کارشناس 

که در ادامه می خوانید:

واکسن MRNA با تومور مرگبار مغز 

مبارزه می کند

سرویس سلامت
کسن آزمایشی سرطان می تواند  یک مطالعه اولیه کوچک نشان می دهد که یک وا
و  تهاجمی ترین  گلیوبلاستوما،  به  حمله  برای  را  فرد  ایمنی  سیستم  سرعت  به 

کند. کشنده ترین شکل سرطان مغز، برنامه ریزی مجدد 
در  آنچه  مشابه   mRNA فناوری  اساس  بر  سرطان  کسن  وا محققان،  گفته  به 
از  مورد  این  در  اما  است،  شده  ساخته  می شود،  استفاده  کووید  کسن های  وا
کسن شخصی سازی شده استفاده  سلول های تومور خود بیمار برای ایجاد یک وا
که  می آموزد  بدن  ایمنی  سیستم  به  کسن  وا این  محققان،  گفته  می شود.به 
کنش ایمنی  ک ببیند و باعث وا سلول های تومور را به عنوان یک ویروس خطرنا
شدید در برابر سرطان می شود.دکتر »الیاس سیور«، محقق ارشد و انکولوژیست 
که  گفت: »یکی از تاثیرگذارترین نتایج این بود  اطفال از دانشگاه بهداشت فلوریدا، 
کسن تزریقی با سرعتی بالا سیستم ایمنی را علیه تومور مغزی تنظیم می کند.«در  وا
کسن باعث حمله سریع  کارآزمایی بالینی انسانی با چهار بیمار بزرگسال، وا اولین 
گفته سیور، »با توجه به سرعت این اتفاق،  و ظاهراً مؤثر ایمنی به سرطان شد.به 
ما توانستیم بخش اولیه سیستم ایمنی را به سرعت در برابر این سرطان ها فعال 
گفته  کردن اثرات بعدی پاسخ ایمنی بسیار مهم است.«به  کنیم، و این برای باز 
کودکان برای سرطان مغز  کارآزمایی بالینی  کنون در فاز ۱  کسن ا محققان، این وا
کودک برای  کثر ۲۴ بیمار بزرگسال و  کارآزمایی شامل حدا آزمایش خواهد شد.این 
بسیار  سرطان  یک  بود.گلیوبلاستوما  خواهد  اولیه  مطالعه  این  یافته های  تأیید 
که میانگین بقای آن حدود ۱5 ماه است. در حال حاضر پزشکان از  کشنده است 

جراحی، پرتودرمانی و شیمی درمانی برای مبارزه با تومور استفاده می کنند./مهر
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افت  باعث  اندازه  از  بیش  پیگیری   
می شود فرزند  تحصیلی 

افت  بر  عاملی  را  اندازه  از  بیش  پیگیری  اناری 
در  »والدین  افزود:  و  دانست  فرزند  تحصیلی 
و پیشرفت  نگرانی خود  رفع  برای  اغلب موارد 
او  درس خواندن  پیگیر  فرزندشان  تحصیلی 
افت  باعث  کار  این  با  اینکه  از  غافل  هستند، 

تحصیلی بچه ها می شوند.«
زیاد  پیگیری  با  »بچه ها  کرد:  کید  تأ او 
برآورده  را  خود  والدین  انتظارات  نمی توانند 
زیاد  آن قدر  پیگیری ها  گاهی  کمااینکه  کنند؛ 
دست  از  را  درونی اش  انگیزه  بچه  که  می شود 
کسی دیگر به جای  که  می دهد و فکر می کند  
او نگران درس و زندگی اش است. درحالی که در 
مورد هر چیزی ما باید انگیزه های درونی را در 

کنیم، نه انگیزه های بیرونی را.« بچه ها بیشتر 

و  والد  رابطه  اندازه،  از   گیردادن بیش 
می کند خراب  را  نوجوان 

مفهوم  نوجوان  و  کودک  روان شناس  این 
»گیردادن در  توضیح داد:  این گونه  را  گیردادن 

را  موضوعی  که  معناست  این  به  روانشناسی 
کنیم، بدون اینکه حدودش را  بارهاوبارها تکرار 
کار را  کنیم. مدام به بچه بگوییم فلان  معلوم 
نکردی، درس کم خواندی و...  .گیردادن یعنی 

من بر اساس اصول خودم تو را می سنجم.«
گیردادن را باعث ازبین رفتن رابطه بین والد  او 
گفت: »گیردادن مخصوصاً  و نوجوان دانست و 
ازبین رفتن  باعث  می تواند  نوجوانی  دوره  در 
که ما به  رابطه  بین والد و نوجوان شود. چیزی 
آن نیاز داریم رابطه  والد و  نوجوان یا رابطه  والد 
گیردادن  کودک در هر سنی است؛ درحالی که  و  
کاملًا از بین می برد و   در هر مسئله ای رابطه را 
نقش والدین را به نقش معلم تقلیل می دهد. 
نیستیم  والد  دیگر  ما  گیردادن   با  واقع،  در 
که فرزندمان را به سمت  بلکه معلمی هستیم 

درس خواندن  سوق می دهد.«

پیشرفت  باعث  مکرر  تذکر  بدون   
شوید فرزندتان  تحصیلی 

که "والدین چطور  اناری در پاسخ به این سؤال 
می توانند بدون تذکرهای مکرر، زمینه پیشرفت 
تحصیلی و انگیزه درونی در فرزندشان را ایجاد 
درست  شناخت  با  کار  »این  گفت:  کنند" 
ممکن  ما  فرزند  می شود.  محقق  فرزندمان 
کاری  است در یک چیزی خوب باشد و در یک 
موفق نباشد؛ در یک مهارتی خوب باشد و در 
یک مهارت آن چنان خوب عمل نکند، در یک 
ما  قوی.  درس  یک  در  و  باشد  ضعیف  درسی 
که فرزندمان با دیگری فرق دارد؛  باید بدانیم 
پس انتظار بیست و نمره  کامل در همه درس ها 

انتظار بی جایی است.«
انگیزه درونی در  ایجاد  راه های  از  او یکی دیگر 
دانست  فرزند  ضعف  نقاط  شناسایی  را  فرزند 
فرزندشان  ضعف  نقاط  باید  »والدین  افزود:  و 
دنیا  بگیرند.  کمک  دیگران  از  و  بشناسند  را 
بر روی نقطه ضعفشان  افراد  که  دنیایی است 
معلم  می کنند،  برنامه ریزی  می کنند،  کار 

کمک می گیرند.« می گیرند، و از دیگران 

فرزندتان  بی تفاوتی  که   مطمئن شوید 
نیست اختلال  از  ناشی 

کرد:  کید  تأ نوجوان  و  کودک  روان شناس  این 
»باید مطمئن شویم که بی تفاوتی فرزندمان به 
زمینه ای مثل  از مشکلات  ناشی  درس ومشق 
و  افسردگی  تمرکز،  توجه،  نقص  بیش فعالی، 

اضطراب وجود نیست.«
که  شدیم  مطمئن  »چنانچه  داد:  ادامه  او 
نیست،  زمینه ای  مشکلات  دچار  فرزندمان 

که  باید با شناخت از او به این باور دست یابیم 
با ما فرق دارد و ممکن است  فرزندمان حتی 
داشته  متفاوتی  جهان  و  متفاوت  انتظارات 

باشد.«
کرد: »شاید  کید  تأ این متخصص روانشناسی 
را  آرزویش  ما  که  دکتری  نخواهد  ما  فرزند 
داریم بشود و دوست دارد آرزوهای خودش را 
کند؛ لذا ما باید نقاط ضعف فرزندمان  دنبال 
را بشناسیم، برای پیشرفت تحصیلی از معلم 
تقدیر  او  از  به موقع  بگیریم،  کمک  خصوصی 
که  کنیم و مقایسه نکنیم. توجه داشته باشید 
از همه چیز  را  مقایسه کردن می تواند فرزند ما 

کند.«   زده 
در  روان شناس  از  کمک گرفتن  اهمیت  به  او 
گفت: »یک مشاور  کرد و  دوران نوجوانی اشاره 
بچه ها  کنار  در  باید  همیشه  روان شناس  و  
نوجوانی  در  به خصوص  مسئله  این  باشد. 
نوجوان  اینکه  به  کند  کمک  بسیار  می تواند 
اساس  بر  و  بشناسد  را  اهدافش  و  خودش 

که از خود دارد، پیش برود.« شناختی 

همراه،  تلفن  از  استفاده  محرومیت   
روش غلط ترین 

که  داده  نشان  مطالعات  اناری،   گفته  به 
نیست.  اثرگذار  محرومیت  به طورکلی 
اثر  کوتاه مدت  در  است  ممکن  محرومیت 
ندارد.  نتیجه  اصلًا  بلندمدت  در  ولی  بگذارد؛ 
پیش  انگیزه   و   شناخت  اساس  بر  بچه ها 

می روند، نه بر اساس محرومیت.
تلفن  از  استفاده  »دررابطه با  کرد:  کید  تأ او 
همراه در دروان امتحانات شاید بتوانیم قوانین 
همراه  تلفن  از  محرومیت  اما  باشیم؛  داشته 

نه تنها  جوانی  و  نوجوانی  دوران  در  مخصوصاً 
فرزند  و عصبانیت  باعث خشم  بلکه  ندارد  اثر 

ما می شود.«
کودک و نوجوان خاطرنشان  این روان شناس 
فرزندمان  با  مثبت  ارتباط  روی  باید  »ما  کرد: 
پیش برویم؛ ارتباط مثبت از طریق محرومیت 
قانون گذاری  با  بلکه   نمی آید  دست  به 
محرومیت  به جای  می شود.  حاصل  درست 
مثبت  رفتارهای  تقویت کردن  دنبال  باید  ما 
که  رفتاری  آن  برای  پاداش  با  تقویت  باشیم. 
می خواهیم تقویت شود، حاصل خواهد شد؛ 

مثل استقلال، تلاش و نه لزوماً نمره.«

 بچه ها با گیر دادن و تهدید درس خوان 
نمی شوند

نسبت  بچه ها  بی تفاوتی  اینکه  بیان  با  اناری 
بسیار  دلایل  است  ممکن  درس خواندن  به 
»همان طور  گفت:  باشد،  داشته  مختلفی 
به  نسبت  بچه ها  بی تفاوتی  کردم  اشاره  که 
درس خواندن  ممکن است به دلیل عدم توجه 
بنابراین  باشد؛  افسردگی و اضطراب  تمرکز،  و  
نوجوان  و  کودک  روانشناس  یک  باید   ابتدا 

تشخیص دهد که مسئله چیست.«
باز هم  و  نداشت  اختلال وجود  گر  »ا افزود:  او 
کوچیگ می رویم.  بچه بی انگیزه بود، به سراغ 
در این مرحله با بررسی چشم اندازهای بچه، 
نگاه او را نسبت به آینده تغییر می دهیم و برای 

او  هدف گذاری می کنیم.«
کرد:  و نوجوان تصریح  کودک  روانشناس  این 
کودک و نوجوان دچار  که  گر مشخص شود  »ا
بین  از  زیربنایی  باید  اختلال  است،  اختلال 
گیردادن، وسواس  با  گر هم پدر و مادر  ا برود. 
که فرزندشان   و مقایسه به دنبال این هستند 
در  کنند،  زندگی  را  خودشان  نزیسته  زندگی 
باید  که  هستند  والدین  این  شرایطی  چنین 
به دنبال حل مسئله و درمان اختلالات خود 

باشند.«
کرد:  توصیه  والدین  به  پایان  در  او 
و  است  درونی  مسئله  یک  »درس خواندن 
نتیجه  به  هیچ وقت  کنیم  بیرونی  را  آن  گر  ا
که  نمی رسیم. ما دکتر و مهندس هایی داریم 
از  رضایتی  احساس  هیچ  و   هستند  پشیمان 
و  اقتصادی  مسائل  قطعا  ندارند.  زندگی شان 
بچه ها  و همه   بسیار مهم است  بچه ها  آینده  
ولی  بخوانند؛  درس  دیپلم  تا  حداقل  باید 
این ها با رابطه  درست و با شناخت نقاط قوت 
تهدید،  با  نه  می آید،  دست  به  بچه  ضعف  و 

توهین و مقایسه.«/ایرنا

دانســـتنیبیش از فرزندتان نگران درس خواندن او نباشید

روانشناسی  متخصص  یک  گفته  به 
از  بیش  پیگیری  نوجوان،  و  کودک 
درس خواندن  برای  والدین  اندازه 
ندارد؛  مثبتی  تأثیر  نه تنها  فرزندشان 
بلکه باعث بی انگیزگی و افت تحصیلی 

در کودک و نوجوان می شود.
 به عنوان والدینی که بهترین ها را برای 
بی تفاوتی  می خواهند،  خود  فرزندان 
درس خواندن  به  نسبت  بچه ها 
باشد. در چنین  نگران کننده  می تواند 
با  می کنند  سعی  والدین  شرایطی 
پی درپی  پیگیری های  و  پافشاری 
درس خواندن  به  وادار  را  فرزندشان 
کرده و از نگرانی های خود بکاهند؛ اما 
اناری، متخصص  به گفته دکتر آسیه 
نوجوان  و  کودک  روانشناسی 
برای  والدین  اندازه  از  بیش  پیگیری 
تأثیر  نه تنها  فرزندشان  درس خواندن 
بی انگیزگی  باعث  بلکه  ندارد؛  مثبتی 

در کودک و نوجوان می شود.
غلط بودن  یا  درست  دررابطه با  اناری 
توسط  بچه ها  درس خواندن  پیگیری 
والدین گفت: »پیگیری والدین بستگی 
به طورکلی،  اما  دارد؛  فرزند  سن  به 
پیگیری باید به صورت نظارت باشد، نه 
دخالت. نظارت به این معنا که ما از 
دور روی کارها و درس های فرزندمان 

نظارت داشته باشیم.«
باید  والدین  »نظارت  داد:  ادامه  او 
متناسب با نیازهای سنی فرزند باشد؛ 
یک  است  کوچک  فرزند  وقتی  مثلاً 
و  باشد  بیشتر  باید  پیگیری  مقداری 
هرچه فرزند بزرگ تر شد باید بر اساس 
نتایج ارزیابی  کنیم و کارها را به خود 

فرزندمان  بسپاریم.«
انجمن  هیئت مدیره  رئیس  نائب 
روانشناسی بالینی کودک و نوجوان با 
تأکید بر اینکه ما نمی توانیم به عنوان 
»در  گفت:  کنیم،  رها  را  بچه ها  والد 
به حال  را  نباید بچه ها  ما  اینکه  کنار 
بر  دور  از  باید  و  کنیم  رها  خودشان 
آنها نظارت داشته باشیم، ولیکن اگر 
و  باشیم  نگران  خودشان  از  بیشتر 
را  انگیزه   مسئله  این  کنیم،  پیگیری 
باعث  و  برد  از بین خواهد  در بچه ها 
یا  رها  کنند  را  درس  بچه ها  می شود 

اصلاً آن را جدی نگیرند.«

درس خواندن یک مسئله درونی 
است و اگر آن را بیرونی کنیم 
هیچ وقت به نتیجه نمی رسیم. 
ما دکتر و مهندس هایی داریم 

که پشیمان هستند و  هیچ 
احساس رضایتی از زندگی شان 
ندارند. قطعا مسائل اقتصادی 

و آینده  بچه ها بسیار مهم است 
و همه  بچه ها باید حداقل تا 

دیپلم درس بخوانند

سرویس زندگی

گستردگی فضای مجازی و تهدیدهای آن برای کودکان و نوجوانان، برنامه نویسان را بر 
آن داشته تا برنامه های کنترلی برای کاربران زیر سن قانونی تهیه کنند تا خیال والدین 

کمتر شود. گذار آنها در دنیای اینترنت  گشت و  از 
که عصر روز بهاری با  کودک هفت یا هشت ساله تان از شما بخواهد  که  کنید   تصور 
دوستانش به یک پارک یا مرکز تفریحی برود و صد البته شما نباشید! در این شرایط 
حتما پاسخ شما به این درخواست آنها منفی است چون می دانید بدون مراقب نمی 
گذاشت. دنیای مجازی هم همینطور است؛ آیا  کودک را در بیرون از خانه تنها  توان 
را به این دنیای ناشناخته  کودکتان بدون نظارت شما پای خود  که  حاضر هستید 
بگذارد ؛ مسلما در فضای مجازی هم تهدیدهای بیشماری دلبندتان را تهدید می 
که امروز  کار شوند به طوری  کند.همین دغدغه سبب شده تا برنامه نویسان دست به 
که  است  مهم  بنابراین  هستند،  دسترس  در  والدین  کنترل  برنامه های  از  بسیاری 
کدام یک به بهترین وجه با نیازهای خانواده شما مطابقت  که  کنید و بدانید  تحقیق 
که والدین می توانند از آن برای  کنترل والدین یک برنامه نرم افزاری است  دارد.برنامه 
کنند.  استفاده  خود  هوشمند  تلفن های  در  خود  فرزندان  فعالیت های  بر  نظارت 
که والدین می توانند پیامک های فرزندان  کوتاه راهی است  اس ام اس یا سرویس پیام 
خود را ردیابی کنند و ببینند با چه کسانی در ارتباط هستند. برنامه های کنترل والدین 
کنند،  ردیابی  را  کودک  مکانی  موقعیت  می توانند  همچنین  هوشمند  گوشی های 
برای  زمانی  محدودیت های  و  کنند  محدود  را  خاصی  وب سایت های  به  دسترسی 
که  کنترل والدین  کنند.در اینجا لیستی از برخی از برنامه های  استفاده از برنامه تعیین 

کاربران در سراسر جهان محبوب هستند آورده شده است: در بین 

mSpy 
گزینه های زیادی دارند.  وقتی نوبت به مراقبت از فرزندان می رسد، این روزها والدین 
برنامه به والدین اجازه  این  mSpy است.  کنترل والدین  برنامه  گزینه ها  از این  یکی 
کنند.  می دهد تا پیامک ها، تماس های تلفنی و موقعیت مکانی فرزندشان را ردیابی 
کردن برنامه ها و وب سایت های خاص استفاده  همچنین می توان از آن برای مسدود 

کرد.
که می خواهند  گزینه قابل اعتماد و مقرون به صرفه برای والدینی است  mSpy یک 
فعالیت های فرزندان خود را زیر نظر داشته باشند. استفاده از این اپلیکیشن آسان 
کرد. والدین همچنین  گوشی های هوشمند نصب  است و می توان آن را روی بیشتر 
کنند تا در صورت تلاش فرزندشان برای دسترسی به  می توانند هشدارهایی را تنظیم 

که قرار نیست به آنها اطلاع داده شود. چیزی 
که او زمان زیادی را  گر نگران امنیت فرزندتان هستید یا می خواهید مطمئن شوید  ا

کنترل والدین mSpy قطعاً ارزش بررسی دارد. برای تلفن خود صرف نمی کند، برنامه 

Google Family Link 
بله،  است؟  شده  ارائه   Google توسط  والدین  کنترل  برنامه  یک  می دانستید  آیا 
آنلاین  فعالیت  می کند  کمک  والدین  به  که  است  برنامه ای   Google Family Link
اجازه می دهد محدودیت هایی  والدین  به  برنامه  کنند.این  را مدیریت  فرزندانشان 
تعیین  کنند  استفاده  می توانند  فرزندانشان  که  وب سایت هایی  و  برنامه ها  برای  را 
صرف  زمان  چقدر  فرزندانشان  که  ببینند  می دهد  اجازه  آن ها  به  همچنین  و  کنند 
دستگاه هایشان می کنند.Google Family Link می تواند ابزار مفیدی برای والدینی 
که می خواهند مطمئن شوند فرزندانشان در فضای آنلاین ایمن هستند. این  باشد 
برنامه برای دستگاه های اندروید و iOS در دسترس است. والدین همچنین می توانند 

کنند. کنترل  برنامه را در مرورگر وب خود 

Kidslox 
زمان  تا  می کند  کمک  والدین  به  که  است  والدین  کنترل  برنامه  یک   Kidslox
کنند. این به والدین اجازه می دهد  نمایش صفحه نمایش فرزندان خود را مدیریت 
که فرزندانشان می توانند در دستگاه ها صرف  برای مدت زمانی  را  محدودیت هایی 
که می توانند دسترسی داشته باشند،  کنند و همچنین به برنامه ها و وب سایت هایی 
که به والدین اجازه می دهد  کنند. Kidslox همچنین دارای ویژگی هایی است  تعیین 
کنند.Kidslox برای دستگاه های اندروید و  تا بر فعالیت و مکان فرزندان خود نظارت 

iOS در دسترس است.
 

 بومرنگ
زمان  تا  می کند  کمک  والدین  به  که  است  والدین  کنترل  برنامه  یک    Boomerang
کنند. بومرنگ به والدین این امکان  نمایش صفحه نمایش فرزندان خود را مدیریت 
در  می توانند  فرزندانشان  که  زمانی  مدت  برای  را  محدودیت هایی  که  می دهد  را 
کنند و همچنین فعالیت فرزندشان و استفاده از اینترنت را  دستگاه های خود صرف 
کنند.بومرنگ همچنین بینشی در مورد فعالیت آنلاین فرزندشان به والدین  ردیابی 
کمک می کند تا درک بهتری از آنچه فرزندشان در اینترنت انجام  ارائه می دهد و به آنها 
 Google در ،iOS برای دستگاه های App Store می دهد، داشته باشند. این برنامه در
Play Store برای دستگاه های Android و همچنین در فروشگاه Galaxy در دسترس 

است.

eyeZy 
برنامه  والدین eyeZy  یک راه عالی برای والدین است تا مکان و فعالیت های فرزندان 
را  آن  راحتی می توان  به  و  برنامه ساده است  این  از  استفاده  کنند.  پیگیری  را  خود 
پیمایش کرد و برای افرادی که می خواهند در زمانی که از خانه دور هستند سازماندهی 
شده بمانند، آن را به یک انتخاب عالی تبدیل می کند. این برنامه شامل ویژگی هایی 
که والدین  گزارش فعالیت، تاریخچه موقعیت مکانی و یک صفحه پیام است  مانند 

کنند. می توانند با یکدیگر ارتباط برقرار 

XNSPY 
کارمندان است.  گروهی از  کنترل والدین یا نظارت بر  تمرکز برنامه XNSPY عمدتا بر 
با  بر دستگاه های مختلف.  آسان  نظارت  برای  پنل طراحی شده  کنترل  دارای یک 
که توسعه دهندگان آن را طوری  کارایی این اپلیکیشن، تصور عمومی این است  دیدن 
کاربر بتواند به طور همزمان بر دستگاه های شرکت خود نظارت  که  کرده اند  طراحی 
کنترل پنل آن به شما امکان می دهد به راحتی بین تمام  داشته باشد. علاوه بر این، 

کنید./ایرنا کاربری سوئیچ  دستگاه های اضافه شده به حساب 

 چند برنامه کاربردی 

برای کنترل فرزندان در فضای مجازی

سرویس زندگی
یک روانشناس بالینی کودک و نوجوان گفت: مهم ترین بخش 
کودکی شکل می گیرد داشتن اعتماد  که از دوران  زندگی افراد 

به نفس است.
گفتگو با باشگاه  کود و نوجوان در  لیلا شقاقی رواشناس بالینی 
از مهم ترین پایه های زندگی  کرد: یکی  خبرنگاران جوان اظهار 
است.  نفس  به  اعتماد  گیرد  می  شکل  کودکی  از  که  افراد 
سلامت  گیری  شکل  در  سزایی  به  و  مهم  نقش  موضوع  این 
جوره  همه  باید  مادر  و  دارد.پدر  اجتماعی،روحی،روانی،ذهنی 
کافی  کرده تا به اندازه  کودک خود محبت  بدون چشم داشتی به 

کند. اعتماد به نفس را درون خود تقویت 
گفته نماند نادیده گرفتن، انتقاد، تمسخر،سرزنش  او گفت: البته نا

کودکان، پیام های ویرانگری  کوچک شمردن احساسات  کردن و 
احساساتشان   کودکان  که  داشت.زمانی  خواهد  کودکان  برای 
فرد  که  می کند  باور  کودک  نمی شود،  شناخته  رسمیت  به 
او ساخته خواهد  کارآمدی در ذهن  نا باورهای  و  نیست  مهمی 
کاهش  به روز  روز  کودک  اعتماد به نفس  شد.به همین صورت 
باورها  بر اساس آن  بزرگسالی هم   کند و در نوجوانی و  پیدا می 
کرد: این  روابط و زندگی خود را پیش خواهد برد.شقاقی تصریح 
که یک فرد با اعتماد به  موقعیت های آشنا زمانی شکل می گیرند 
نفس و عزت نفس پایین تحت تاثیر باورهای ناسالم دوران کودکی 
دچار طرحواره های ناسازگار شود.طرحواره ها باورهای عمیق هر 
که پایه تصمیم گیری ها و انتخاب های او را تعیین  فردی هستند 
که یک فرد بر اساس آن رفتار  می کنند الگوها و چهارچوب هایی 

گفت: طرح واره های ناسازگار باعث آسیب های متوالی  می کند.او 
در زندگی یک فرد خواهد شد.این موضوع موجب  ایجاد احساس 
کافی بودن در فرد خواهد شد.بی اعتمادی باعث نگاه منفی  نا
دیگران  از  کند  می  احساس  فرد  و  شود  می  دیگران  به  نسبت 
ضربه خواهد خورد.طرحواره وابستگی باعث نیاز دائمی یک فرد 
به دیگران می شود.طرحواره آسیب پذیری باعث احساس عدم 
امنیت فرد نسبت به خود و پیرامونش می شود. طرحواره های 
که  که  تله هایی محسوب می شوند  ناسازگار مختلفی وجود دارد 
با زخم های عمیق موجب  تاثیر قرار داده و  را تحت  افراد  زندگی 
طرحواره ها  می شوند.این  افراد  در  خوشبختی  و  رضایت  عدم 
عمدتا با سبک تربیتی پدر و مادر و تجربه های ناخوشایند شکل 

می گیرند./ باشگاه خبرنگاران جوان

شکل گیری اعتماد به نفس از دوران کودکی



9حوادث 1403 اردیبهشت   26 چهارشنبه 
5137 شماره      39 سال 

سرویس حوادث
رئیس پلیس فتا تهران بزرگ از شناسایی 
دسترسی  موضوع  با  پرونده  کشف  و 
شبکه  کاربری  های  حساب  به  غیرمجاز 
شهروندان  )تلگرام(  اجتماعی  های 
گفت:  و  داد  خبر  نفره   3 باند  توسط 
دیوار  پشتیبان  عنوان  تحت  مجرمان 
گرفتند. را می  کد ورود به تلگرام شکات 
رئیس   ، گودرزی  معظمی  داوود  سرهنگ 
خبر  این  تشریح  در  بزرگ  تهران  فتا  پلیس 
اظهار داشت: در پی مراجعه چندین نفر از 
بر  مبنی  پایتخت  فتا  پلیس  به  شهروندان 
کاربریشان  حساب  به  غیرمجاز  دسترسی 
در شبکه اجتماعی تلگرام مراتب به صورت 
قرار  پایتخت  فتا  پلیس  کار  دستور  در  ویژه 

گرفت.
داد:  ادامه  پایتخت  فتا  پلیس  رئیس 
در  پرونده  شکات  مشترک  صحبت 
لوازم  فروش  که قصد  بود  این  اظهاراتشان 
از  پس  که  داشتند  را  دیوار  سایت  در  خود 
عنوان  تحت  پیامی  گهی  آ انتشار  و  ج  در
که حاوی  کرده اند  پشتیبان دیوار دریافت 
گهی بوده و در متن پیام  درخواست تایید آ
باید  گهی  آ حذف  عدم  جهت  شده  اشاره 
کد تایید ارسال شده برای شماره تلفنشان 
بفرستند.سرهنگ  پشتیبان  برای  را 

گودرزی با اشاره به اینکه مجرمین  معظمی 
پیام  کاربران  به  دیوار  پشتیبان  پوشش  با 
افزود: در نهایت شکات  کردند،  ارسال می 
پیامکی  محتوای  به  توجه  بدون  پرونده 
کد خواسته شده را  کرده بودند  که دریافت 
کردند و مجرمین  برای متهمین ارسال می 
که درواقع  کد  نیز با استفاده از همین این 
کی بوده  کد فعالسازی و ورود به تلگرام شا
است وارد تلگرام آنان شده و با جعل هویت 
می  کلاهبرداری  مخاطبینشان  از  شکات 

کردند.
به  اشاره  با  بزرگ  تهران  فتا  پلیس  رئیس 

پلیس  هوشمندانه  اقدام  و  عمل  سرعت 
بزرگ  تهران  فتا  پلیس  کارشناسان  افزود: 
و  کردند  آغاز  را  خود  تخصصی  اقدامات 
شدند  موفق  سایبری  و  فنی  ها  بررسی  با 
مجرمین  ردپای  ممکن  زمان  کمترین  در 
از  پس  و  شناسایی  مجازی  فضای  در  را 
نفر  سه  که  متهمین  قضایی  تشریفات 

کنند. بودند شناسایی و دستگیر 

گردش مالی 30میلیاردی 
گردش  اینکه  به  اشاره  با  پلیس  مقام  این 
از  بیش  تهران  در  فقط  پرونده  این  مالی 

بیان داشت: طی  ریال است،  سی میلیارد 
بررسی های انجام شده این مجرمین علاوه 
کشور فعالیت  بر تهران در بیش از ده استان 
شکات  تعداد  که  اند  داشته  مجرمانه 
پرونده در تهران بیش از یکصد نفر است و 

همچنان نیز در حال افزایش است.
گودرزی با اشاره به لزوم  سرهنگ معظمی 
برای  ای  مرحله  دو  رمز  تایید  فعالسازی 
کاربری شبکه های اجتماعی  حساب های 
توصیه  شهروندان  به  ها  رسان  پیام  و 
رسان  پیام  در  فعالیت  هنگام  در  کرد: 
خصوصی  حریم  و  امنیتی  تنظیمات  ها 
گذاشتن  اختیار  در  از  و  کنند  رعایت  را 
دیگران  به  خود  کاربری  حساب  اطلاعات 
که  صورتی  در  همچنین  کنند  خودداری 
سوی  از  اجتماعی  های  شبکه  در  پیامی 
دوستان و یا آشنایانتان مبنی بر درخواست 
طرق  از  حتما  نمودید  دریافت  وجه  واریز 
صحت  تلفنی  تماس  برقراری  نظیر  دیگر 
وجه  واریز  از  قبل  را  ارسالی  پیام  محتوای 
احراز نمایید و در صورت مواجهه با هرگونه 
موارد مشکوک آن را از طریق سایت پلیس 
www.cyberpolice.gov.ir و  به آدرس  فتا 
با  سایبری  فوریتهای  مرکز  با  تماس  طی  یا 
بگذارند./ میان  در  ما  با   096380 شماره 

پایگاه خبری پلیس 

میـــــز خبـــــر

رئیس مرکز حفاظت اطلاعات دستگاه قضا:

دستگیری 4 نفر در ارتباط با فروش 

سوالات آزمون وکالت

سرویس حوادث
 رئیس مرکز حفاظت اطلاعات دستگاه قضا، از دستگیری چهار نفر از افرادی خبر 
که سوالات آزمون وکالت را فروخته و در اِزای آن مبالغ قابل توجهی را دریافت  داد 

کرده بودند.
حجت الاسلام والمسلمین علی عبداللهی در نشست شورای عالی قضایی رئیس 
که  مرکز حفاظت اطلاعات دستگاه قضا، از دستگیری چهار نفر از افرادی خبر داد 
کرده  سوالات آزمون وکالت را فروخته و در اِزای آن مبالغ قابل توجهی را دریافت 
بودند.آزمون فوق العاده وکالت سال ۱۴0۲ مرکز وکلا در تاریخ هجدهم اسفند در 
از  کشور و با شرکت بیش  از ۷0 شعبه اصلی و ۲00 شعبه فرعی در سراسر  بیش 
۱۱0هزار داوطلب برگزار شد.عبداللهی افزود: همچنین در روزهای گذشته چند نفر 
کلاهبرداری در یکی از حوزه های شوراهای حل اختلاف  به اتهام جعل عنوان و 

کشور، دستگیر شدند. /مرکز رسانه قوه قضاییه

توقیف محموله میلیاردی لوازم خانگی 

قاچاق در قشم

 کشف محموله ۸ میلیارد ریالی 

تجهیزات رایانه ای قاچاق  دربستک

لندکروز 50 ميلياردی قاچاق در توقيف 

پليس هرمزگان

سرویس حوادث

فرمانده انتظامی شهرستان قشم گفت: یک محموله 6 میلیارد ریالی لوازم خانگی 
خارجی قاچاق با تلاش ماموران پلیس امنیت اقتصادی در این شهرستان مرزی 
کرد:  کبر مرادی ظهار  گزارش صبح ساحل سرهنگ علی ا کشف و ضبط شد.به 
کالا و  تیم های عملیاتی پلیس امنیت اقتصادی در ادامه طرح مقابله با قاچاق 
از محورهای اصلی ساحلی این شهرستان به یک  گشت زنی در یکی  ارز هنگام 
کردند.وی ادامه داد: در  دستگاه خودرو تویوتا وانت مشکوک شده و آن را متوقف 
کشف و ضبط  بازرسی از این خودرو ۲0 دستگاه انواع لوازم خانگی قاچاق خارجی 
خودرو  دستگاه  یک  این  رابطه  این  در  کرد:  اضافه  قشم  انتظامی  شد.فرمانده 
کالا نیز دستگیر و با تشکیل پرونده برای  تویوتا توقیف و یک نفر متهم صاحب 
سیر مراحل قانونی به مراجع قضایی شهرستان معرفی شد.سرهنگ مرادی ارزش 
کرد و افزود: پدیده قاچاق اقتصاد داخلی  ریالی این محموله را 6 میلیارد ریال اعلام 
و مستمر طرح  اجرای منظم  در  پلیس  و  به  خطر می اندازد  را  و سلامت جامعه 
کنترل و نظارتی صنوف با تمام توان خود با این افراد و اخلال گران اقتصادی  های 

برخورد می کند.

سرویس حوادث

کشف یک محموله هشت میلیارد ریالی  فرمانده انتظامی بستک از شناسایی و 
تجهیزات رایانه ای قاچاق در این شهرستان خبر داد.

گفت:  گزارش صبح ساحل سرهنگ عبدالرحیم دهقان در تشریح این خبر  به 
با  مقابله  طرح  ادامه  در  بستک  شهرستان  لاورچهو  پاسگاه  انتظامی  مأموران 
گشت زنی در سطح حوزه استحفاظی به یک دستگاه خودرو  کالا، حین  قاچاق 
کردند.وی افزود: مأموران  پژو ۴0۵ مشکوک شده و با تمهیدات لازم آن را متوقف 
کابل  در بازرسی از خودرو مورد نظر تعداد ۵0 دستگاه پد امضا قاچاق به همراه 
مربوطه کشف کردند.این مسؤول انتظامی ارزش مالی این محموله قاچاق کشف 
کارشناسان اقتصادی 8 میلیارد و ۵00 میلیون ریال عنوان  شده را برابر اعلام نظر 

کرد.

سرویس حوادث

لندکروز  تویوتا  خودرو  یکدستگاه  کشف  و  شناسایی  از  استان  انتظامی  فرمانده 
قاچاق در شهرستان جاسک خبرداد.

کبر جاویدان در تشریح این خبر بیان داشت: گزارش صبح ساحل سردار علی ا به 
حوزه  در  زنی  گشت  حین  جاسک  شهرستان  کهنه  پاسگاه  انتظامی  ماموران 
تویوتا  خودرو  یکدستگاه  به  وصول  روستای  ورودی  اصلی  محور  و  استحفاظی 
لندکروز مشکوک شده و  دستور توقف دادند.وی افزود: راننده خودرو با مشاهده 
ماموران بدون توجه به دستور پلیس به سمت بیابان های وسیع منطقه متواری 
کردن  با رها  و  را برخود تنگ دیده  راننده عرصه  گریز  از تعقیب و  که پس  کردید 
یگان  به  داشت:خودرو  اظهار  استان  انتظامی  مقام  گردید.این  متواری  خودرو 
غیر  بصورت  خودرو  شد  مشخص  گرفته  صورت  استعلام  و  بابررسی  که  انتقال 
قانونی وارد کشور شده و قاچاق می باشد.فرمانده انتظامی استان ارزش مالی این 
کارشناسان اقتصادی ۵0 میلیارد ریال  خودرو قاچاق کشف شده را بنا به اعلام نظر 
با  و  راننده  خودرو دستگیر  رابطه یک متهم  این  بیان داشت:در  و  کرده  عنوان 

تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دستگاه قضایی معرفی شد.

باند 3 نفره مجرمین فضای مجازی متلاشی شد

کلاهبرداری تبهکاران تلگرام با نقاب پشتیبان دیوار

سرویس حوادث
سعی  فراجا،  فرم  های  لباس  از  سوءاستفاده  با  که  مردی 
کرد امور شخصی خودش را زودتر از دیگران انجام دهد،  می 
که  هنگامی مقابل یکی از نانوایی های مشهد دستگیر شد 

گرفتن نان بدون نوبت، دعوا به راه انداخته بود. برای 
هدایت  بولوار  های  نانوایی  از  یکی  در  درگیری  گزارش  درپی   
شفای  کلانتری  انتظامی  گشت  نیروهای  بلافاصله  مشهد، 
تحقیق  به  حالی  در  و  شدند  درگیری  محل  عازم  مشهد، 
که لباس فرم  که متصدی نانوایی مدعی بود فردی  پرداختند 
گرفتن  برای  دارد،  تن  به  را  با درجه سرهنگی  انتظامی  نیروی 
کرده است.وقتی  اقدام به توهین و درگیری  نان بدون نوبت، 
کردند،  کارت شناسایی  کلانتری از مرد مذکور تقاضای  ماموران 
گاهی  آ پلیس  یگان  به  ارتش  دریایی  نیروی  از  شد  مدعی  او 
کارت شناسایی معلولیت  و در عین حال  مشهد منتقل شده 
که  کافی بود  خود را به افسران فراجا ارائه داد.همین موضوع 
دستان  بر  را  قانون  آهنین  بندهای  دست  انتظامی  نیروهای 
دستور  با  قلابی  سرهنگ  که  نکشید  طولی  بزنند.  حلقه  وی 
انتظامی  مقر  شفا(به  کلانتری  سبکبار)رئیس  احسان  سرگرد 

را  خود  که  مرد  قرارگرفت.این  بازجویی  مورد  و  شد  منتقل 
ارشد  افسران  عنوان  جعل  درباره  کرد،  می  معرفی  »هادی-ر« 
این سازمان  فرم  لباس های  از  انتظامی وسوءاستفاده  نیروی 
از  دارم  پا  ناحیه  از  که  معلولیتی  خاطر  به  ترسیدم  گفت:می 
این  از چندماه قبل  کتک بخورم به همین خاطر  برخی مردم 
لباس های فرم نیروی انتظامی را از چهارراه لشکر خریدم چون 
قائل  انتظامی  نیروی  برای  خاصی  احترام  مردم  دانستم  می 
گیرند.این اظهارات در حالی بیان  هستند و مورد توجه قرارمی 
گفت:  کلانتری  افسران دایره تجسس  به  که همسر متهم  شد 
کارهای اداری و شخصی خودش  که قصد داشت  همسرم هر بار 
بیرون  از خانه  و  کرد  بر تن می  را  ها  لباس  این  انجام دهد،  را 
می رفت. در صف نانوایی هم به همین دلیل سر و صدا به راه 
که قصد داشت بدون نوبت از نانوایی نان بگیرد  انداخت چرا 
اما متصدی نانوایی از او خواسته بود تا مانند دیگران نوبت را 
عنوان  جعل  و  خود  رفتارهای  با  که  مذکور  متهم  کند.  رعایت 
جایگاه  و  منزلت  شدن  دار  خدشه  موجب  انتظامی،  نیروی 
افسران بی ادعای پلیس شده بود با تشکیل پرونده به مراجع 

قضایی معرفی شد./رکنا 

سرهنگ قلابی در صف نانوایی بازداشت شد

سرویس حوادث
فراجا  راهور  پلیس  شماره گذاری  مرکز  رئیس 
و مخدوش  ک های سوخته  مالکان پلا گفت: 
تعویض  برای  دارند  اردیبهشت مهلت  آخر  تا 

کنند. ک مراجعه  پلا
سرهنگ علی محمدی با اشاره قانون برخورد با 
اظهار داشت: طبق ماده  ک های مخدوش  پلا
در  تغییر  هرگونه  اسلامی  مجازات  قانون   ۷۲0
نقلیه  وسیله  ارکان  و  ک  پلا ارقام  و  مشخصات 
جرم محسوب شده و پلیس موظف است ضمن 
توقیف وسیله نقلیه مالک و راننده وسیله نقلیه 

کند. را به مراجع قضایی معرفی 
که  وی اظهار داشت: در این قانون برای فردی 
کند  ک وسیله نقلیه خود را به عمد مخدوش  پلا
از 6 ماه تا یک سال حبس نیز پیش بینی شده 

است.
فراجا  راهور  پلیس  گذاری  شماره  مرکز  رئیس 
نقلیه ای  وسایل  مالکان  همه  کرد:  خاطرنشان 
گر از مهلت  ا کشان مخدوش شده است،  که پلا
مقرر استفاده نکنند، از خرداد امسال به محض 
توقیف  و  قانون  اعمال  پلیس،  توسط  مشاهده 
انجام  نیز  قضایی  مراجع  به  معرفی  و  می شود 

خواهد شد./راهور 

 آخرین مهلت 

برای تعویض پلاک های 

سوخته و مخدوش
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معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت در همایش کرمان آیدکس:

توسعه اقتصادی نیازمند توسعه 

منابع انسانی است

شکیلا افضلی

کوچک  صنایع  سازمان  مدیرعامل  و  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر  معاون 
را با  گفت: می توان زمینه های توسعه اقتصادی  و شهرک های صنعتی ایران 
زنجیره های ارزش در زیر مجموعه های معادن بزرگ استان کرمان فراهم کنیم.
فرصت های  معرفی  همایش  دومین  افتتاحیه  مراسم  در  مقیمی،  فرشاد 
حل  بدون  توسعه  کرد:  اظهار  آیدکس۲۰۲۴«  »کرمان  استان  سرمایه گذاری 
مسئله امکانپذیر نیست و شناسایی و حل مسئله نیازمند توسعه منابع انسانی 
است و تمام شرکت های موفق که فعالیت های پیچیده و چندگانه دارند، توجه 
ویژه ای به منابع انسانی شان دارند.وی افزود: هیچ خلاقیتی در شرایط آسایش 
اتفاق نیفتاده و اصولا خلاقیت ها در محدودیت ها بوده و محدودیت های امروز 
ما موجب شده به عنوان فرصت از دل آن توانمندی های زیادی به دست آوریم 

گرچه مشکلات زیادی تحمل کردیم.
مدیرعامل سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی در ادامه گفت: کرمان 
استانی است که توانمندی های زیادی در حوزه صنعت و معدن دارد و باید به 

زنجیره های تولید و ارزش بعد از این صنایع معدنی توجه شود.
گرفته در استان  وی با اشاره به توسعه های اتفاق افتاده و زنجیره های شکل 
کرد: می توان زمینه های توسعه اقتصادی را با زنجیره های ارزش  کرمان اظهار 
کرد:  بیان  کنیم.مقیمی  فراهم  استان  در  بزرگ  معادن  مجموعه های  زیر  در 
کوچک داریم و این حوزه یکی از  الگوهای خوشه سازی را در سازمان صنایع 

نکات قابل توجه در استان کرمان است.

سرویس خبری

راهکار  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
خود  تمدن  و  بوده  ح  مطر جهان  در  اینکه 
تازه  حرف  داشتن  کنیم،  معرفی  دنیا  به  را 

دانست.
از  تجلیل  مراسم  در  دژکام  لطف الله  آیت الله 
و  فلسفه  کشوری  المپیاد  اولین  برگزیدگان 
دانش آموختگان مرکز زبان حوزه علمیه استان 
گر می خواهیم در جهان مطرح  گفت: ا فارس 
باشیم، باید برای عالم حرف تازه داشته باشیم 

وگرنه در دیگر تمدن ها هضم می شویم.
فلسفه  المپیاد  برگزاری  از  تقدیر  ضمن  وی 
از ۶۰ نفر در این  گفت: بیش  در حوزه علمیه 
است.  افتخار  باعث  که  کردند  شرکت  المپیاد 
دنیا  برای  تازه  حرف  ما  یعنی  مسئله  این 

خواهیم داشت.
اینکه  برای  کرد:  اظهار  شیراز  جمعه  امام 
مفاهیم و مبانی خود را به دیگران منتقل کنیم 
آنان  به  قدم  یک  و  بدانیم  را  آنان  زبان  باید 
نزدیک تر شویم نه اینکه آن ها یک قدم نزدیک 
شوند و زبان ما را بیاموزند. این کار مرکز آموزش 
شده  شروع  که  مسیری  این  گر  ا و  است  زبان 
است را جلو ببریم، بسیار تأثیرگذار خواهد بود.

معظم  رهبر  سفر  سالروز  به  دژکام  آیت الله 
انقلاب به استان فارس اشاره کرد و گفت: رهبر 
که  کید داشتند  معظم انقلاب در این سفر تأ
شیراز همیشه در ایران و جهان تأثیرگذار بوده 
جهانی  تاثیر  که  است  شهری  شیراز  است. 
تقویت  باید  را  جهانی  تاثیر  این  و  داشته 
انقلاب  پیام  که  مهمی  کز  مرا از  یکی  و  کنیم 
 اسلامی را به دنیا منتقل می کند، همین شیراز 

است.
هزار   ۱۱۰  ،۱۴۰۲ سال  در  اینکه  بیان  با  وی 
هرچند  گفت:  شده اند،  شیراز  وارد  غیرایرانی 
کم شده است زیرا ما ظرفیت سالانه  این رقم 

۱۵۰ هزار نفر را داریم و ۴۰ هزار نفر از این تعداد 
برای  فرصت  این  صورت  هر  در  اما  است  کم 
که  کنیم  که بتوانیم تبیین  شیراز فراهم است 
که  کمتر شهری است  کجا قرار دارد.  شیراز در 

چنین فرصتی داشته باشد.
بیان  با  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
اینکه حوزه برای ارتباطات بین الملل توانایی 
کنیم، افزود: البته  کار را شروع  دارد و باید این 
گر اقدام نکنیم  امروز در اوج خود نیستیم ولی ا
این  باید  پس  نمی رسیم  گرفتن  اوج  به  اصلا 
و  اساتید  از  دژکام  دهیم.آیت الله  انجام  را  کار 
تا  خواست  فارس  علمیه  حوزه های  مدیران 
باید هم  که  این نکته توجه داشته باشند  به 
هم  و  می آیند  که  توریست هایی  به  نسبت 
کار  که به بیرون داریم،  نسبت به دریچه هایی 

کنند. 
انگلیسی  و  به عنوان مثال چند شبکه عربی 
کنیم. استفاده  ظرفیت  این  از  باید  و  داریم 

غرب  دانشجویان  خیزش  به  اشاره  با  وی 
امروز  گفت:  صهیونیستی  رژیم  جنایات  علیه 
دانشجویان در غرب در وسط میدان هستند 
لذا طلاب می توانند جلسات و تجمعی داشته 
آنان پیام بفرستند تا معلوم شود  باشند و به 

جهانی  مسائل  این  فکر  به  کسانی  ایران  در 
مسلما  و  هستند  قضیه  این  درگیر  و  هستند 

چنین کارهایی انجام شدنی است.
به  همچنین  رهبری  خبرگان  مجلس  عضو 
حضرت  بزرگداشت  سالروز  بودن  پیش رو  در 
بر  و  اشاره  شاهچراغ)ع(  موسی  احمدبن 
امامزاده  این  بیشتر  هرچه  معرفی  ضرورت 
شخصیت  گفت:  و  کرد  کید  تأ واجب التعظیم 
که  است  شخصیتی  شاهچراغ)ع(  حضرت 
آزاد  برده  هزار  یک  دوستی  انسان  زمینه   در 
در  که  است  شخصیتی  ایشان  است.  کرده 
قرآن  هزار  یک  خود  قرآن  دارالکتابه  مجموعه 
دارد  جا  و  است  شده  نوشته  نظرشان  زیر 
خدمت  بشریت  و  علم  به  چقدر  بگوییم 

کرده اند.
که برای خدا یاد  آنچه  اینکه باید  با بیان  وی 
بدان ها  و  گیریم  کار  به  خدا  برای  را  گرفته ایم 
برنامه ریزی  این گونه  باید  گفت:  کنیم،  عمل 
برای اقدام و عمل داشته باشیم وگرنه همین 
کرد.  خواهیم  فراموش  هم  را  گرفته ایم  یاد  که 
امیدواریم از دانش ایجاد شده میان طلاب به 
اهداف  پیشبرد  برای  و  خدا  برای  اسلام،  نفع 
الهی بیشترین حسن استفاده را داشته باشیم.

امام جمعه شیراز:

 باید حرف تازه ای برای دنیا داشته باشیم

سرویس خبری

سازمان  رئیس  و  جمهور  رئیس  معاون 
عرصه  در  گفت:  زیست  محیط  حفاظت 
و  نداریم  بستی  بن  هیچ  زیست  محیط 
کار  تکنولوژی  بر  مبتنی  و  مجوزها  حوزه  در 
و  صنعتگران  شما  گر  ا و  می بریم  پیش  را 
آخرین  بر  مبتنی  کشور  اقتصادی  مجموعه 
گام  محیطی  شرایط  و  علمی  یافته های 
بردارید، حتما محیط زیست شما را حمایت 

می کند.
دومین  افتتاحیه  مراسم  در  سلاجقه  علی 
سرمایه گذاری  فرصت های  معرفی  همایش 
به  اشاره  با  آیدکس۲۰۲۴«  »کرمان  استان 
افتخارات این دیار کهن اظهار کرد: کرمانی های 
مکتب  بستر  در  شهیدانه  و  کریمانه  نیز  امروز 
و  پایمردی  استقامت،  کلیدواژه  قاسم  حاج 

شرف را بر تارک گیتی ثبت و حک می کنند.
چالش های  احصاء  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 

محیط  چالش  شش  افزود:  جهان  ده گانه 
زیستی و چهار مورد دیگر به نوعی وابسته به 

محیط زیست است.
دانش  بر  مبتنی  نظریه  کرد:  بیان  سلاجقه 
باید  زیست  محیط  که  است  این  ایران  بومیِ 
حفظ شود و توازن بین محیط زیست و توسعه 
به نحو مطلوب برقرار شود و این نظریه غالبی 
است که امروز دنیا آن را پذیرفته زیرا نظریه های 

دیگر محکوم به شکست است.
آخرین  براساس  گفت:  جمهور  رئیس  معاون 
وزارت  توسط  کشورمان  در  که  مطالعاتی 
ذرات  غلظت  میانگین  انجام شده،  بهداشت 
کشور ما شش برابر جهانی و دو  معلق در جو 
و نیم برابر استاندارد ملی است.وی اظهار کرد: 
میانگین ذرات معلق در استان کرمان در سال 
۱۴۰۰ حدود چهار برابر استاندارد جهانی و دو 

برابر استاندارد ملی بوده است.
گفت: توسعه بی رویه موجب هزینه  سلاجقه 
کشور ۱۱.۳ میلیارد دلار در سال شده  مردمی 

و و بیش از ۲۶ هزار نفر را به علت بیماری های 
ناشی از ذرات معلق از دست می دهیم.

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست تصریح 
شده  تخلیه  کرمان  استان  آبخوان های  کرد: 
سال  در  سانتیمتر   ۱۳ فرونشست  میانگین  و 
کشور  در  زمینه  این  در  را  اول  رتبه  که  است 
کرد: دولت  دارد.وی در ادامه سخنانش بیان 
بست ها  بن  سال  شعار  راستای  در  سیزدهم 
کرده و تلاش  را مبتنی بر علم و دانش، حذف 
پایدار  آشتیِ  زیست  محیط  با  را  انسان  کردیم 
به  را  زیست  محیط  و  انسان  رابطه  و  بدهیم 
در  افزود:  کنیم.سلاجقه  ترسیم  مطلوب  نحو 
نداریم  بستی  بن  هیچ  زیست  محیط  عرصه 
تکنولوژی  بر  مبتنی  و  مجوزها  حوزه  در  و 
و  صنعتگران  شما  گر  ا و  می بریم  پیش  را  کار 
آخرین  بر  مبتنی  کشور  اقتصادی  مجموعه 
گام  محیطی  شرایط  و  علمی  یافته های 
حمایت  را  شما  زیست  محیط  حتما  بردارید، 
میان  در  گفت:  جمهور  رئیس  می کند.معاون 

گرفته می شود  کشور  که از  همه استعلام هایی 
همیشه توپ را در محیط زیست می اندازند در 

حالی که این مجوز عالمانه است.
کرد: در طرف دیگر مجوز، تعهداتی  وی اظهار 
اجرای  از  بعد  و  حین  در  که  شده  خواسته 
و  می کنیم  ارزیابی  و  بررسی  را  فرآیند  پروژه، 
درخور  توسعه  برای  شرایط  می کنیم  سعی 
فراهم شود.سلاجقه در ادامه با اشاره به اینکه 
کرمان در خور داشته های این  توسعه یافتگی 
کرمان  انسانی  سرمایه  گفت:  نیست،  استان 
در  خطه  این  خدادادی  پتانسیل های  و 
کشور اول است، اما در  بسیاری از حوزه ها در 
اثر  به شایستگی  یافتگی  توسعه  و  چهره شهر 
را در  کرمان  با هم  نگذاشته و امیدواریم همه 
کرمانیان بسیازیم زیرا ظرفیت های فوق  شان 
و  زیرساخت  کرد:  تصریح  وی  دارد.  العاده ای 
منظر شهری اصلا منطبق با داشته های کرمان 
نیست و بیایید دست به دست هم داده و این 

پاره تن کشور را بسازیم.

مهران سلطان نژاد

 معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
در  جدید  بیمارستان  ایجاد  از  بوشهر 
زیرساخت های  گفت:  و  داد  خیر  عسلویه 

سلامت در عسلویه تقویت می شود.
آیین تودیع و معارفه فرماندار  کبر پورات در   ا
کرامت  گرامیداشت دهه  شهرستان عسلویه با 
دارای  عسلویه  شهرستان  داشت:  اظهار 
موقعیت استراتژیک و راهبردی در سطح ملی و 
بین المللی است که بیش از ۸ پالایشگاه و بالغ 

بر ۴۱ واحد پتروشیمی میزبانی می کند.
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
عظیم  جامعه  حضور  کرد:  تصریح  بوشهر 
مختلف  نقاط  از  کارگر  هزار   ۶۰ بر  بالغ  کارگری 
کشور در این شهرستان مشغول به کار هستند 

همزیستی  حیث  از  شهرستان  مهمترین  و 
همراه با وحدت و همدلی بی نظیر بین برادران 
بنادر  و  اسکله  از  و  است  شیعه  و  سنت  اهل 

فعال و فرودگاه بین المللی برخوردار است.
هاشمی  علی  سید  زحمات  از  تقدیر  با  وی 
عسلویه  شهرستان  در  سیزدهم  دولت  افزود: 
در  که  است  داشته  ارزشمندی  اقدامات 
تامین  بیمارستان  درمان  و  بهداشت  حوزه 
 ۶۴ به  تخت   ۳۶ از  شهرستان  این  اجتماعی 
تخت افزایش یافته است و استاندار بوشهر در 
حال پیگیری جدی برای احداث بیمارستان 

که امیدواریم  دیگری در این شهرستان است 
به زودی کلنگ زنی آن صورت گیرد.وی گفت: 
شده  انجام  خوبی  اقدامات  نیز  راه  حوزه  در 
و  است  آنها  جمله  از  چریف  جاده  تعریض  که 
کن افتتاح  فعال سازی پروژه های آب شیرین 
و آغاز عملیات اجرایی جدید نیز صورت گرفته 
است.پورات با تبریک به سید محمد احمدپور 
عسلویه  شهرستان  جدید  فرماندار  عنوان  به 
افزود: امیدواریم با حضور آقای احمدپور ریل 
و  توسعه  داشتند  هاشمی  آقای  که  گذاری 
ادامه یابد و حضور در بین مردم، تعامل با امام 

جمعه و استفاده از ظرفیت نخبگان، جوانان 
و پیگیری پروژه های نیمه تمام و توسعه محور 
با  و  دهند  قرار  خود  اولویت  در  شهرستان 
جامعه اهل سنت، شیعه و صنایع مستقر در 
شهرستان همراهی لازم داشته باشد.در پایان 
امنیتی  سیاسی،  معاون  پورات  کبر  ا حضور  با 
از  تعدادی  و  بوشهر  استاندار  اجتماعی  و 
مسئولان استانی و محلی از خدمات سید علی 
هاشمی فرماندار عسلویه تقدیر و سید محمد 
عسلویه  جدید  فرماندار  عنوان  به  پور  احمد 

معرفی شد.

معاون رئیس جمهور:

در عرصه محیط زیست هیچ بن بستی نداریم
رئیس دانشگاه علوم پزشکی زاهدان عنوان کرد:

سیستان و بلوچستان نقطه خروجی 

کالای سلامت محور

سرویس خبری

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
و  سیستان  گفت:  زاهدان 
خروجی  نقطه  بلوچستان 
کالای سلامت محور محسوب 
می شود به طوری بیش از ۹۵ 
محور  سلامت  کالاهای  درصد 
از خارج استان جهت قاچاق 

وارد سیستان و بلوچستان می شوند.دکتر حبیب غزنوی در نشست با معاون 
و مدیران حوزه غذا و داروی دانشگاه افزود: فرصت های بالقوه سرمایه گذاری 
کرده است و  در بازار دارو، امکان تحقیق و توسعه در زمینه غذا و دارو را فراهم 
باید از فرصت موجود با برنامه ریزی مناسب در این حوزه برای تامین بخشی از 
نیاز منطقه و  به چرخش در آوردن چرخ تولید در این رشته استفاده شود.وی 
افزود: حمایت از سرمایه گذاری در زمینه دارو، می تواند به ارتقای رقابت پذیری 
صنعت دارو و جلوگیری از قاچاق آن کمک کند.دکتر غزنوی عنوان کرد: صنعت 
که از  داروسازی در دنیا یکی از صنایع پیشرو، دانش بنیان و استراتژیک است 

لحاظ اقتصادی، ارزش افزوده بالایی را برای کشورها ایجاد می کند.
وی ادامه داد: سیستان و بلوچستان با توجه به موقعیت جغرافیایی،  می تواند 

نقش اثرگذاری در صادرات و واردات دارو و اقلام سلامت محور داشته باشد.
دکتر مصطفی صالحی زاده معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی زاهدان نیز 
با اشاره به فعالیت ها و اقدامات این معاونت در سال گذشته گفت: سیستان 
کالای سلامت محور محسوب می شود به طوری  و بلوچستان نقطه خروجی 
از خارج استان جهت قاچاق وارد  کالاهای سلامت محور  از ۹۵ درصد  بیش 
سیستان و بلوچستان می شوند.وی ادامه داد:  سیستان و بلوچستان قطب 
که سالانه چندین هزار تن برنج  کشور است به نحوی  کنجد در  واردات برنج و 
گمرکات تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی زاهدان می شود و  کنجد وارد  و 
نمونه برداری و انجام آزمون های تخصصی و اطمینان از سلامت آن بر عهده 

معاونت غذا و دارو است.
داروخانه  در  شیرخشک  عرضه  و  توزیع  رصد  اختیار  تفویض  داد:  ادامه  وی 
های سراسر کشور به معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

گذشته باعث ارتقا جایگاه این معاونت در سطح کشور شده است.
دکتر صالحی زاده گفت: توسعه فعالیت های معاونت غذا و دارو با پارک علم و 
فناوری سلامت و توسعه آزمایشگاه غذا و دارو از جمله برنامه های این معاونت 
که پایین ترین  کشورهایی همسایه هستیم  در سال جاری است.وی افزود: با 
وضعیت  بر  موضوع  این  و  دارند  جهان  سطح  در  را  سلامت  های  شاخص 

شاخص های استان سیستان و بلوچستان نیز اثر می گذارد./ایسنا

معاون استاندار بوشهر خبر داد:

تقویت زیرساخت های سلامت در عسلویه

سرویس خبری

ح های شرکت ساخت و توسعه در سیستان  مدیر طر
آهن  راه  درصدی   ۷۰ پیشرفت  از  بلوچستان   و 
گفت:  و  داد  خبر  چابهار   – ایرانشهر   –  زاهدان 
اتمام این ابر پروژه برای اتصال چابهار به زاهدان به 
نیاز  اعتبار  دیگر  ریال  میلیارد  هزار   ۲۰۰ ریلی  صورت 

دارد.
کلنگ  که  ریلی  مهم  طرح  این  افزود:  گرائیلی  محمد 
ساخت آن از اواخر سال ۹۲ در سیستان و بلوچستان به 
کریدور ریلی شرق  زمین زده شد موجب تکمیل اتصال 

، اتصال بندر شهید بهشتی چابهار به عنوان تنها  کشور
سواحل  توسعه  ریلی،  شبکه  به  کشور  اقیانوسی  بندر 
افغانستان  و  میانه  آسیای  کشورهای  اتصال  مَکُران، 
ایجاد بستر  اقیانوسی و همچنین سبب  آزاد  آبهای  به 
خواهد  منطقه  اقتصادی  رشد  و  توسعه  برای  مناسب 

شد.
وی ادامه داد: در مجموع راه آهن زاهدان - ایرانشهر - 
چابهار به طول محور حدود ۶۳۴ کیلومتر و با احتساب 
در  که  هست  کیلومتر  حدود۷۴۴  ایستگاه ها  خطوط 
که پیشرفت فیزیکی آن  هشت قطعه در حال اجراست 

به ۷۰ درصد رسیده است.

درسیستان  توسعه  و  ساخت  شرکت  های  طرح  مدیر 
خاش   _ زاهدان  ریلی  خط  اینکه  بیان  با  بلوچستان  و 
گذشته به بهره برداری رسید،  کیلومتر سال  بطول ۱۷۰ 
کرد: اختصاص۲۰۰ هزار میلیارد ریال اعتبار مورد  کید  تا
نیاز زمینه بهره برداری هر چه سریعتر از این طرح مهم 

ملی را فراهم می کند.
وی خاطر نشان کرد: این خط ریلی از شهرهای چابهار، 
کرد  خواهد  عبور  زاهدان  و  خاش  ایرانشهر،   ، نیکشهر
میلیون   ۲ بیش از   ۱۴۲۰ سال  تا  می شود  بینی  پیش  و 
ریلی  از طریق این خط  بار  مسافر و هفت میلیون تن 

منتقل شود./ایرنا

راه آهن چابهار - زاهدان ۷۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد



11 چهارشنبه26اردیبهشت 1403
5137 شماره      39 فرهنگیسال 

سرویس فرهنگی
گفت:  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر   
بازی های  تولید  از  حمایت  در  محدودیتی 
اولین  برگزاری  و  نداریم  پرمخاطب  و  موثر 
رویداد ملی بازی آرا نیز برای همین امر است.
محمدمهدی اسماعیلی ضمن بازید از مرحله 
پایانی اولین رویداد ملی بازی آرا )تولید و رشد 
به  را  کرامت  افزود: دهه  بازی های محتوایی( 
هستیم  خدمتشان  در  که  ای  نخبه  جمع 
شهدا  ک  پا ارواح  به  و  می کنم  عرض  تبریک 
به ویژه شهدای هفتم تیر و شهید بهشتی درود 

می فرستم.
که از آغاز  وی افزود: در نزدیک به دو دهه ای 
گذرد  می  رایانه ای  های  بازی  بنیاد  تاسیس 

اهداف مختلفی را دنبال کرده است.
عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی تصریح کرد: 
تنظیم  که  است  بنیادی  تنها  بازی ها  بنیاد 
گری را نیز در اختیار دارد، بار تدوین  قوانین، 
و  می کشد  دوش  بر  را  مجوزها  و  آیین نامه ها 
نهاد بالادستی در وزارت فرهنگ ندارد؛ یعنی 
سه بخش مهم تنظیم گری، نظارت و حمایت 

را در اختیار دارد.
وزیر فرهنگ با بیان اینکه تلاشمان این بوده 
گفت:  کنیم،  تقویت  را  حمایتی  بخش  که 
دوستانمان تلاش کردند براساس نظام اولویت 
بندی فرهنگی اقدامات صورت گیرد، در حوزه 
تنظیم گری در مرز قانون حرکت می کنیم ولی 
در حوزه حمایت به بخشی توجه می کنیم که 
به  کند،  کمک  انقلاب  های  آرمان  ترویج  به 

براساس  که  اولویت هایی  به  گر  ا همین دلیل 
آنها کارها تولید می شود توجه کنیم آثار تولید 
و  فلسطین  حجاب  و  عفاف  حوزه  در  شده 

پیشرفت است.
در  یاس  ایجاد  دنبال  به  دشمن  افزود:  وی 
هستیم  موظف  ما  و  است  نخبگانی  جامعه 
نسبت  و  کنیم  مرور  را  خود  پرافتخار  تاریخ 
باشیم  دهنده  نوید  درخشانمان  آینده  به 
بازی  حوزه  در  کار  این  از  مهمی  بخش  که 
صنایع  عنوان  به  که  چرا  می گیرد  صورت  ها 

فرهنگی بسیار پیش رو و مورد علاقه است.
تصریح  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  عضو 
کرد: در آخرین نظر سنجی ۳۴ میلیون بازیکن 
چهار  حدود  که  داریم  ای  رایانه  بازی های 
گر  ا که  هستند  ای  حرفه  بازیکن  آنها  میلیون 
از این ظرفیت استفاده کنیم و شبکه حمایتی 
بازی  قرار دهیم حتما  آنان  را در اختیار  خود 

های پرطرفداری را خواهیم داشت، در لیگی 
که پیش از این برگزار شد تنها یک بازی بیش از 

یک میلیون نفر شرکت کننده داشت.
جلب  ما  کار  از  بخشی  گفت:  فرهنگ  وزیر 
حمایت است مشابه کاری که بعد از چند سال 
انجام شد مثلا  توقف در قبال جشنواره فجر 
و  جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت 

بخش های خصوصی وارد میدان شدند.
جذب  زمینه  اینکه  بر  علاوه  باید  افزود:  وی 
امکان  هم  خودمان  کنیم  فراهم  را  ها  کمک 
حمایت مستقل را نیز به وجود بیاوریم مثلا در 
حوزه سینما بنیاد فارابی هفده فیلم مشارکتی 
برای امسال آماده کرد در حالی که زمان آغاز به 
کار دولت این تعداد به دو یا سه فیلم رسیده 

بود.
کید بر  عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی با تا
بازی ها،  از  حمایت  برای  کامل  آمادگی  وجود 

که  خوبی  اتفاقات  مجموعه  در  کرد:  تصریح 
تولیدات فرهنگی رخ داده  امسال در بودجه 
کردیم،  توجه  ویژه  شکلی  به  بخش  این  به 
محدودیتی در حمایت از تولید بازی های موثر 
چنین  برگزاری  اصولا  نداریم،  پرمخاطب  و 
رویدادی برای همین امر است. دوست داریم 
گر امسال از ده بازی حمایت شده است این  ا

حمایت را برای سال بعد به پنجاه برسانیم.
اسماعیلی ادامه داد: بر اساس آخرین تغییری 
این  داشتیم  ها  بازی  بنیاد  اساسنامه  در  که 
بنیاد به بنیاد بازی ها و سرگرمی ها ارتقا پیدا 
گری سایر بازی های  کرد و مسئولیت تنظیم 
مهم از جمله بازی های رایانه ای نیز در اختیار 
که در صورت تحقق این امر  گرفت،  بنیاد قرار 
و  انسانی  پژوهشی،  پشتیبانی  ساختارهای 
مالی تقویت خواهد شد، انشاالله فصل نویی 

در فعالیت های مجموعه ایجاد می شود.
»زن،  اصلی  محور  پنج  در  بازی آرا  رویداد 
خانواده و جمعیت«، »مقاومت، دفاع مقدس 
پیشرفت«،  و  »امید  استکبار«،  با  مبارزه  و 
از  عترت«  و  »قرآن  و  ایرانی«  اسلامی  »هویت 
کرد و در  آغاز  را  کار خود  گذشته  اسفند سال 
این مدت شرکت کنندگان با همراهی رهیاران 
)منتورها( آموزش های فنی و محتوایی لازم را 

دریافت کردند.
انتخاب  از  پایان این رویداد سه روزه پس  در 
شتابدهی،  فرایند  یک  طی  و  برتر  بازی های 
انتشار  و  تا مرحله ساخت  بازی های منتخب 

بازی حمایت می شوند./ایرنا

وزیر فرهنگ:

  محدودیتی در حمایت از تولید بازی های موثر 
و پرمخاطب نداریم

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی  شرکت های تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

نمایشگاه کتاب ۲۴۰ میلیارد تومان فروخت
سرویس فرهنگی

به گفته قائم مقام سی وپنجمین دوره نمایشگاه بین المللی 
این رویداد مجموعا ۲۴۰  روز  پایان پنجمین  تا  کتاب تهران 

میلیارد تومان فروش انجام شده است.
نشست  پنجمین  ایرنا،  نوشته  به  و  ساحل  صبح  گزارش  به 
کتاب  بین المللی  نمایشگاه  برگزاری  روز  ششمین  در  خبری 
تهران با حضور علی رمضانی قائم مقام این نمایشگاه و ناصر 
اردیبهشت   ۲۴ دوشنبه  امورخارجه  وزارت  سخنگوی  کنعانی 

۱۴۰۳ در نیم طبقه شبستان مصلی امام خمینی)ره( برگزارشد.
رمضانی در اعلام آمار فروش روزانه در پنجمین روز نمایشگاه 
بخش  در  فروش  پنجم،  روز  پایان  تا  کرد:  اعلام  تهران  کتاب 
حضوری مجموعا ۱۷۲ میلیارد تومان بود که ۱۱۱ میلیارد تومان 

از درگاه رسمی و ۶۱ میلیارد تومان از درگاه غیر رسمی بود.
قائم مقام سی وپنجمین دوره نمایشگاه بین المللی کتاب تهران 
کرد: در بخش مجازی  درباره فروش مجازی در روز پنجم اعلام 
 ۴۷ که  داشتیم  فروش  تومان  میلیارد   ۶۸ پنجم  روز  پایان  تا 
میلیارد توسط ناشران و ۲۱ میلیارد تومان توسط کتاب فروشان 
نمایشگاه  این  روز  پنجمین  پایان  تا  وی  گفته  شد.به  انجام 
مجموعا ۲۴۰ میلیارد تومان فروش انجام شده است. در نتیجه 
که در ۲۲۰ هزار  ۴۳۰ هزار نسخه در بخش مجازی فروخته شد 
بسته پست شد.رمضانی درباره اعلام نتایج نظرسنجی روزانه 
پنجمین  در  گفت:  کتاب،  نمایشگاه  برگزاری  روز  پنجمین  در 
برگزاری  هم زمانی  برگزاری  بودن  مناسب  درباره  مردم  از  روز 
به شکل هم زمان پرسیده شد.  نمایشگاه مجازی و حضوری 

از ۱۰۰ نفر ۷۲ نفر مطلوب بودن این مساله را »خیلی زیاد« اعلام 
کردند و ۲۳ درصد هم زیاد مفید دانستند، به این معنی که سه 
گفته قائم  چهار مردم هم زمانی را بسیار مناسب دانستند.به 
تهران  کتاب  بین المللی  نمایشگاه  دوره  سی وپنجمین  مقام 
درخواست مردم در پنجمین روز برگزاری این نمایشگاه افزایش 
ارائه کتاب صوتی، افزایش نمازخانه و افزایش فضای ایران بود.

او درباره نقاط قوت نمایشگاه از نظر مردم، توضیح داد: مردم، 
برخورد محترمانه و حضور مردمی را به عنوان نقاط قوت اعلام 

کردند. و به نمایشگاه در روز پنجم از ۱۰۰ نمره ۷۲ را دادند.
کافی  او افزود: از نظر مردم شلوغی بخش ناشران دانشگاهی، 
نبودن مترجم در بخش بین الملل و تهویه نمازخانه ها نقاط 

ضعف بود.

اتیکـــت

احترام یک شاغل به ساعات کاری خود

رضا کمالی زرکانی

ضرورت استفاده از اصول آداب و معاشرت به مثابه نیاز به فهم زبان مشترک 
واژه های  و فهم  به درک  نیاز  کلامی  ارتباط مؤثر  که جهت  است. همان گونه 
هم  نسبت  همان  به  است،  زبان  دستور  و  کلمات  ارتباطی  ساختار  زبانی 
به  ستون  این  در  دارد.  اهمیت  تشریفات  زبان  دستور  درک  به  نیازمند 
کاری  محیط  و  تشریفات  در  معاشرت  آداب  مفاهیم  به به  اختصاصی  شکل 
کمالی زرکانی تحت  می پردازیم. این متن بر اساس کتاب بسیار مفید دکتر رضا
از سایر  که  است  نوشته شده  آداب شغلی«  و  تشریفات  زبان  عنوان »دستور 

کتاب فروشی های آنلاین قابل سفارش است.
انجام  را  خود  کارهای  آن،  در  شما  که  است  فیزیکی  فضایی  کار  محیط 
که تقریباً یک سوم شبانه روز خود  می دهید و اغلب مشاغل به گونه ای است 
کنید پس این محیط می تواند تأثیر زیادی بر احساس  را در آنجا سپری می. 
رضایت یا عدم رضایت شادی یا غم شما داشته باشد و همچنین برافزایش و 
کاهش سلامت جسمی و روانی شما تأثیر مستقیمی بگذارد همواره این نکته 
کاری و رفتار همکاران می تواند  که محیط  را به یاد داشته باشید همان قدر 
باعث حالت های مختلف خوب و بد در شما شوند به همان نسبت نقش شما 
هم در رفتار با همکاران مدیران و مراجعین اهمیت دارد خلاصه اینکه در یک 

کارکنان اهمیت دارد. کاری رفتار و اخلاق و آداب معاشرت تک تک  مجموعه 

 به ساعات کاری خود احترام بگذارید
کار  که ساعت هفت صبح از منزل به محل  ساعت ۷ تا ۱۶ به منزله آن نیست 
کار  که ساعت ۷ تا ۱۶  می روید و ساعت ۱۶ برمی گردید؛ بلکه به این معناست 
می کنید معاشرت در کنار قهوه ساز یا خوردن صبحانه پشت میز اداره به منزله 
کار نیست ممکن است پنج دقیقه برای شما زیاد به نظر نرسد؛ اما از دید مدیر 
یا مدیرعامل شما دزدی از کار لحاظ شود به خصوص در یک دفتر کار کوچک 
بخش  تنها  شخصی  تلفنی  تماس  یک  برای  دقیقه   ۱۰ صرف  شلوغ  بسیار  یا 
کاری هشت ساعته است اما فقط ده دقیقه در روز برابر با  کوچکی از یک روز 
کار  ۵۰ دقیقه در هفته و بیش از سه ساعت در ماه می شود یعنی سه ساعت 

غیر مولد در ماه.
کنید و هنوز  کاری، شروع به آماده شدن  گر یک ربع مانده به پایان ساعت  ا
دقایقی به پایان ساعت اداری مانده به سرعت از پارکینگ خارج شوید این 
با  نمی توانید  که  می کنید  ایجاد  خود  همکاران  و  مدیران  ذهن  در  را  تصور 
بینش و صبوری و یک کارمند حرفهای محل کار را ترک کنید. به دلیل نزدیک 
کوتاه نکنید. چه بسا ممکن  کاری را  کار اداری مکالمه  شدن به پایان ساعت 
کردن  کوتاه  است یک موقعیت خوب را از سازمان یا شرکت بگیرید یا به دلیل 
مراجعه  یا  مشتری  ذهن  در  ناخوشایندی  تجربه  گفتگو  در  عجله  و  مکالمه 
گر دیر به جلسات برسید با فعل خود اعلام می کنید که زمان  کننده بگذاریده ا
شخصی شما با ارزش تر از کار سازمان یا اداره و شرکت و قطعاً این اعلام خوبی 
کاری  و نوعی به احترامی به مجموعه  برای مدیران و همکاران شما نیست 

خودتان تلقی می شود.

لب قند

آن یکی...

گریه نکرد آن یکی پیش خلق 
لقبش شد »مرفه بی درد«!

::
کفّار گرفت از  آن یکی زن 

آب در آسیاب دشمن ریخت.
::

آن یکی روز و شب سخن می راند
آب کم شد، نمک فراوان شد.

::
آن یکی دائماً سفر می رفت

ملتی در رکاب او پُختند.
::

آن یکی بیوه بود در پاریس
کوتاه! ره درازست و دست ما 

::
آن یکی خنده اش نمی آمد

ملّت غزه را بهانه نمود.
::

آن یکی با صنایع شعری
باعث رشد بخش صنعت شد.

::
آن یکی توپ بود اوضاعش

شد رییس اداره ورزش.
 »ابن محمود«

سرویس فرهنگی
خودرو  با  که  استرالیایی  جهانگرد  زوج 
سفر  استرالیا  به  انگلستان  از   Bean تاریخی 
می کنند، در مسیر این ماجراجویی وارد ایران 

شدند.
لانگ و بیو کیدبی که سفر خود را روز ۱۳ فروردین 
تا  کردند،  آغاز  انگلستان  پایتخت  از  امسال 
لوکزامبورگ،  بلژیک،  فرانسه،  کشور های  کنون 
صربستان،  کرواسی،  اسلوونی،  اتریش،  آلمان، 
بلغارستان و ترکیه را پشت سرگذاشته اند و روز 
مرز  طریق  از   ۱۴۰۳ اردیبهشت   ۲۳ یکشنبه 
کشورمان شدند.این جهانگردان،  بازرگان وارد 
از جاذبه های  کشورمان  اقامت در  روز  طی ۱۲ 
کو،  گردشگری شهر های ما تاریخی، فرهنگی و 

تبریز، زنجان و تهران بازدید می کنند و پس 
کاشان،  به  پایتخت،  در  روزه  یک  توقف  از 
کرمان، بم و  اصفهان و یزد خواهند رفت.  
بیو  و  لانگ  که  هستند  شهر هایی  زاهدان 
مرز  طریق  از  آن ها  از  عبور  از  پس  کیدبی 
بلوچستان  و  سیستان  استان  در  میرجاوه 
ایران  مشترک  مرزی  گذرگاه  مهم ترین  که 
ترک  را  کشورمان  ک  خا است،  کستان  پا و 
سال  که  است  ذکر  به  کرد.لازم  خواهند 

۱۹۲۷ یک گردشگر استرالیایی به نام فرانسیس 
بیرتلز که علاقه مند به رانندگی و سفر بود، با این 
خودروی بین از لندن به استرالیا سفر و در مسیر 
خود از کشور های یاد شده از جمله ایران بازدید 
امسال  استرالیایی  ماجراجوی  زوج  این  کرد. 

پس از گذشت حدود یکصد سال از سفر بیرتلز، 
کنون در زمره خودرو های  که ا با خودروی بین 

ارزشمند تاریخی قرار دارد، وارد ایران شده اند.
انجمن  پشتیبانی  با  که  نفره  دو  گروه  این 
کلوپ  همکاری  ایران،  تاریخی  نقلیه  وسایل 

ملی سافاری و حمایت ماموت خودرو 
در جاده ها و مسیر های ایران پیمایش 
می کنند، پس از کشورمان از کشور های 
سنگاپور  و  مالزی  هند،  کستان،  پا
خود  نهایی  مقصد  و  به  و  کرده  عبور 
به  توجه  رسید.با  خواهند  استرالیا  در 
نمایش  برای  بیگانه  رسانه های  تلاش 
در  کشورمان  از  واقعی  غیر  چهره ای 
راستای پروژه ایران هراسی، تبلیغ ورود 
گردشگران خارجی و برگزاری این قبیل تور های 
گردشگری می تواند فرصتی برای معرفی درست 
و  زیبا  امن،  مقصدی  عنوان  به  کشورمان 
کند./روابط  منحصر به فرد به جهانیان فراهم 

عمومی کانون جهانگردی و اتومبیلرانی

سفر جهانگردان استرالیایی با خودرو ۱۰۰ ساله به ایران

سرویس فرهنگی
در  زندگی شهیده فاطمه نیک  فیلم سینمایی مستند  ضبط 

جزیره هرمز به پایان رسید.
کننده فیلم سینمایی  و تهیه  کارگردان  گزارش صبح ساحل،  به 
گفت: پیش تولید، مطالعه، تحقیق  زندگی شهیده فاطمه نیک 
جلسه   ۲۸ در  و  کشید  طول  ماه   ۴ سینمایی  فیلم  این  تولید  و 
کار تصویربرداری آن به پایان رسید.علی یاور افزود: در این فیلم 
و  خود  شهادت  نحوه  و  نیک  فاطمه  شهیده  زندگی  سینمایی 
خانواده اش به تصویر کشیده شده است.وی گفت: تصویربرداری 

این فیلم سینمایی مستند در جزایر هرمز و قشم و بندرعباس و 
کننده فیلم سینمایی  گرفته است.کارگردان و تهیه  تهران صورت 
گفت:فیلم سینمایی مستند زندگی  زندگی شهیده فاطمه نیک 
شهید فاطمه نیک به سفارش بنیاد شهید و صدا و سیما تولید 
کنون در مرحله تدوین و  گفت : این فیلم هم ا شده است .یاور 
گذاری است و اواسط خرداد ماه آماده پخش است.کارگردان  صدا
فیلم سینمایی زندگی شهیده فاطمه نیک درپایان افزود: یاسمن 
کرامی – سیما شایسته – سعید عسکری – سعید  آشوری – غزاله ا
عزیزی – ملینا فرد – مهدیار فرد – حامد هاشمیان – طاها موسوی 

حنیفه   – یاور  کیومرث   – کیارسیان  علیرضا   – معصومی  رسول   –
احمدی و آرام جعفری در این فیلم ایفای نقش می کنند.

پایان تصویربرداری فیلم سینمایی شهیده فاطمه نیک در جزیره هرمز 
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انجمن هفته جهانی فضا »فضا و تغییرات اقلیمی« را به عنوان شعار 
گزارش خبرگزاری مهر به  کرد.به  هفته جهانی فضا در سال ۱۴۰۳ اعلام 
نقل از پایگاه اطلاع رسانی انجمن هفته جهانی فضا، به عنوان یک 
ساله  همه  فضا،  جهانی  هفته  انجمن  مدیره  هیات  سالانه،  سنت 
موضوعی را انتخاب می کند که ماهیت و اهداف هفته جهانی فضا را که 
کتبر( در سطح جهانی جشن گرفته می شود  از ۱۲ تا ۱۸ مهرماه )۴ تا ۱۰ ا
در بر می گیرد.در بیانیه این انجمن آمده است: برای هفته جهانی فضا 
در سال ۱۴۰۳، موضوع انتخاب شده "فضا و تغییرات اقلیمی" است. 
تغییرات  حوزه  در  را  فضایی  فناوری  تحول آفرین  تأثیر  موضوع  این 

کتشاف فضا در افزایش درک  اقلیمی نمایان می کند و بر نقش فعالانه ا
کید می کند. و مدیریت ما از آب و هوای زمین تأ

در بخش دیگری از این بیانیه ذکر شده است: هفته جهانی فضا در 
سال پیش رو با تمرکز بر اتحاد قدرتمند بین فناوری فضایی و علوم آب 
و هوایی، به دنبال آموزش عمومی، الهام بخشیدن و ایجاد ارتباطی 
که بزرگترین جشن  مؤثر بین جامعه جهانی است. در این هفته مهم 
و  ماهواره ها  حیاتی  نقش  تا  شد  خواهد  تلاش  است،  فضایی  حوزه 
فناوری فضایی در نظارت بر تغییرات اقلیمی و تدوین استراتژی های 

مؤثر برای کاهش اثرات تغییرات اقلیمی برجسته شود.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5137 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 »فضا و تغییرات اقلیمی« شعار سال 1403 هفته جهانی فضا شد

سرویس  خبری

پژوهشگران هشدار می دهند که سیستم های 
که  گرفته اند  یاد  کنون  تا مصنوعی  هوش 
در  دهند.محققان  فریب  را  انسان ها  چگونه 
مصنوعی  هوش  سیستم های  پتانسیل  مورد 
برای درگیر شدن در رفتارهای فریبنده هشدار 
می دهند و می گویند هوش مصنوعی می تواند 
پیامدهای اجتماعی جدی داشته باشد. آنها 
بر نیاز به اقدامات نظارتی قوی برای مدیریت 

کید می کنند. موثر این خطرات تا
سیستم های  از  بسیاری  اس دی،  از  نقل  به 
مفید  برای  که  آنهایی  حتی  مصنوعی  هوش 
بودن و راستگویی طراحی شده اند، یاد گرفته اند 

که چگونه انسان ها را فریب دهند.
مجله  در  تازگی  به  که  مقاله ای  در  پژوهشگران 
فریب  خطرات  است،  شده  منتشر   Patterns
هوش مصنوعی را برجسته می کنند و از دولت ها 
برای  قوی  مقرراتی  سرعت  به  که  می خواهند 

کاهش این خطرات وضع کنند.
وجودی  ایمنی  دکترای  فوق  پارک  اس  پیتر 
فناوری  موسسه  در  مصنوعی  هوش 
این  ارشد  نویسنده  و   )MIT(ماساچوست
هوش  دهندگان  توسعه  می گوید:  مطالعه 
مصنوعی درک مطمئنی از آنچه باعث رفتارهای 
دادن  فریب  مانند  مصنوعی  هوش  نامطلوب 
می شود، ندارند. اما به طور کلی ما فکر می کنیم 
که فریب هوش مصنوعی به این دلیل به وجود 
می آید که یک استراتژی مبتنی بر فریب بهترین 

راه برای عملکرد خوب در وظیفه آموزشی هوش 
مصنوعی است. این فریب به آنها کمک می کند 

تا به اهداف خود برسند.
تحلیل  و  تجزیه  را  مقالاتی  همکارانش  و  پارک 
که  بود  متمرکز  روش هایی  بر  که  کردند 
سیستم های هوش مصنوعی اطلاعات نادرست 
آن  در  که  آموخته شده  فریب های  طریق  از  را 
را  اطلاعات  می گیرند  یاد  سیستماتیک  طور  به 
منتشر  دهند،  فریب  را  افراد  و  کنند  دستکاری 

می کنند.

 نمونه هایی از فریب هوش مصنوعی
که  مصنوعی  هوش  فریب  نمونه  بارزترین 
کشف  خود  تحلیل  و  تجزیه  در  محققان 
شرکت   CICERO سیستم  به  متعلق  کردند 
که یک سیستم هوش  متا)فیسبوک سابق( بود 
استراتژیک  بازی  برای  شده  طراحی  مصنوعی 

فتح جهان است.
به  را   CICERO که  می کند  ادعا  متا  گرچه  ا
زیادی  حد  تا  که  است  داده  آموزش  گونه ای 
صادق و مفید باشد و هیچ گاه عمداً به متحدان 
خنجر  پشت  از  بازی  حین  در  خود  انسانی 
که این شرکت به همراه مقاله  نزند، داده هایی 
 CICERO علمی خود منتشر کرد، نشان داد که
منصفانه بازی نمی کند.پارک می گوید: ما متوجه 
شدیم که هوش مصنوعی متا یاد گرفته است که 
در فریبکاری استاد باشد. در حالی که متا موفق 
شد هوش مصنوعی خود را برای برنده شدن در 
بین  در   CICERO اما  دهد،  آموزش  بازی  این 

که  گرفت  از بازیکنان انسانی برتر قرار  ۱۰ درصد 
بیش از یک بازی انجام داده بودند. ضمنا متا 
برنده  برای  را  خود  مصنوعی  هوش  نتوانسته 

شدن صادقانه آموزش دهد.
توانایی  مصنوعی  هوش  سیستم های  سایر 
بلوف زدن در بازی پوکر علیه بازیکنان انسانی 
بازی  طول  در  جعلی  حملات  حرفه ای، 
شکست  منظور  به   Starcraft II استراتژیک 
در  نادرست  پیشنهادات  ارائه  و  حریفان  دادن 

کرات اقتصادی را نشان داده اند. مذا

خطرات هوش مصنوعی فریبنده
تقلب  است  ممکن  گرچه  ا افزود:  پارک 
سیستم های هوش مصنوعی در بازی ها بی ضرر 
به نظر برسد، اما می تواند منجر به پیشرفت در 
که  شود  فریبنده  مصنوعی  هوش  قابلیت های 
فریب  پیشرفته تر  اشکال  به  آینده  در  می تواند 

هوش مصنوعی تبدیل شود.
محققان دریافتند برخی از سیستم های هوش 
مصنوعی حتی یاد گرفته اند که در آزمایش هایی 
شده اند،  طراحی  آنها  ایمنی  ارزیابی  برای  که 

تقلب کنند.
با  فریبنده  پارک می گوید: یک هوش مصنوعی 
آزمایش های  در  سیستماتیک  تقلب  ارتکاب 
تنظیم کننده های  و  توسعه دهندگان  ایمنی 
یک  سمت  به  را  انسان ها  ما  می تواند  انسانی 
کاذب سوق دهد.پارک هشدار  احساس امنیت 
می دهد که خطرات کوتاه مدت هوش مصنوعی 
فریبنده شامل آسان تر کردن تقلب و دستکاری 

گفته  به  است.  انتخابات  نظیر  مسائلی  در 
این  بتوانند  سیستم ها  این  گر  ا نهایت  در  وی 
توسعه  را  ناراحت کننده  مهارت های  مجموعه 
روزی  است  ممکن  ببخشند،  بهبود  و  دهند 
کنترل خود را روی هوش مصنوعی از  انسان ها 
یک  عنوان  به  ما  می گوید:  بدهند.پارک  دست 
جامعه به زمان بیشتری نیاز داریم تا برای فریب 
آینده هوش مصنوعی و  پیشرفته تر محصولات 
پیشرفته تر  با  شویم.  آماده  باز  منبع  مدل های 
سیستم های  فریبنده  قابلیت های  شدن 
هوش مصنوعی، خطراتی که برای جامعه ایجاد 
پارک  که  حالی  می شوند.در  جدی تر  می کنند، 
هنوز  علمی  جامعه  می کنند  فکر  همکارانش  و 
هوش  فریب  به  رسیدگی  برای  مناسبی  اقدام 
مصنوعی انجام نداده است، آنها سیاست گذاران 
قانون  مانند  اقداماتی  که  می کنند  تشویق  را 
اجرایی  فرمان  و  اروپا  اتحادیه  مصنوعی  هوش 
هوش مصنوعی جو بایدن رئیس جمهور آمریکا 

را جدی بگیرند.
پارک می گوید البته باید دید که آیا سیاست های 
هوش  فریب  کاهش  برای  طراحی شده 
توسعه دهندگان  اینکه  به  توجه  با  مصنوعی 
برای  تکنیک هایی  هنوز  مصنوعی  هوش 
به  می توانند  ندارند،  سیستم ها  این  کنترل 
ممنوعیت  گر  ا افزود:  شوند؟وی  اجرا  درستی 
از  حاضر  حال  در  مصنوعی  هوش  فریبکاری 
می کنیم  توصیه  است،  غیرممکن  سیاسی  نظر 
با  فریبنده  مصنوعی  هوش  سیستم های  که 

برچسب پرخطر طبقه بندی شوند.

با کمک رابط مغز و ماشین؛
فکر خوانی با دقت ۷۹ درصد ممکن شد!

سرویس  خبری

می  که  جدیدی  فناوری  توسعه  با  محققان 
تواند محاورات ذهنی افراد را با ۷۹ درصد دقت 
کند، به خواندن فکر افراد یک قدم  رمزگشایی 
نزدیک تر شدند. برخی افراد به دلیل بیماری 
این  اما  کنند  صحبت  توانند  نمی  جراحت  یا 
نامیده  ماشین  و  مغز  رابط  که  هایی  دستگاه 
را  ارتباط  برقراری  قدرت  توانند  می  شوند  می 

که به عنوان رمزگشای صحبت  دوباره به این افراد ببخشند.رابط های ذهنی افراد 
که در مغز افراد  گفتگویی  نیز شناخته می شوند، می توانند فعالیت مغزی را هنگام 
انجام می شود یا همان حرف هایی که بدون هیچ گونه صدا یا حرکتی در ذهن افراد 

وجود دارد و بعدا به صورت زبانی بیان می شود، ردیابی کنند.
کنون دستیابی به این سطح از دقت بسیار مشکل بوده است. اما محققان انستیتو  تا
نصب  فرد  دو  مغز  از  خاصی  مناطق  در  و  ابداع  کوچکی  دستگاه  کالیفرنیا  فناوری 
گفتاری یا بصری  کننده در تحقیق پس از دریافت محرک های  کردند. از دو شرکت 
کلمه به عنوان مثال قاشق، پایتون یا میدان جنگ در ذهن  خواسته شد تا به یک 
خود فکر کنند.محققان توانستند کلماتی که در ذهن افراد بیان می شد را با دقت ۷۹ 
که به بخشی از مغز  کنند.این امر با کمک الکترودهایی انجام شد  درصد رمزگشایی 
به نام شکنج سوپرا مارژینال)واقع در لوبول تحتانی لوب آهیانه ای( چسبانده شده 
بودند. این بخش از مغز نقش مهمی در پردازش زبان گفتاری و محاوره ای دارد.در 
هر حال الکترودهای مذکور توانستند استراتژی های حرف زدن داخل مغز از جمله 
کلمات توصیف می شود را رمزگشایی  که با  خوانش لغات در سکوت و تجسم شی 
کنند.این فناوری براساس همان مبنایی فعالیت می کند که دیگر ابزارهای رابط مغز 
کنند.البته باید تحقیقات بیشتری با حضور  کار می  و ماشین مانند تراشه نورالینک 

شرکت کنندگان بیشتر و کلمات تازه انجام شود تا این فناوری بهبود یابد.

میـــــز خبـــــر هوش مصنوعی یاد گرفته چطور انسان ها را فریب دهد!

کاریکاتور: "دوئل"

اثر: انجل بولیگان


