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 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

کیش ) SKS ( در نظر دارد  کاوه جنوب  شرکت فولاد 
موارد  )مطابق   )SETTIMA( پمپ  تأمین  به  نسبت 
مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله 
نماید.  اقدام  شرایط  واجد  کنندگان  تأمین  از  ای 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  می‌توانند  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای 
کثر تا پایان وقت  خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
دبیرخانه  به   1403/04/16 مورخ  شنبه  روز  اداری 
نمایند.  دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست 

1403/95

 )SETTIMA( گهی مناقصه عمومی تأمین پمپ آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

کاوه جنوب کیش ) SKS ( در نظر دارد نسبت  شرکت فولاد 
خدمات  کلیه  انجام  جهت  تخصصی  مشاور  انتخاب  به 
جهت  و..(  اجرا  بر  نظارت  طراحی،  )مشاوره،  مهندسی 
موارد  )مطابق  گاز  ایستگاه  ظرفیت  افزایش  و  جایی  جابه 
از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای  مندرج در اسناد( 
کنندگان واجد شرایط اقدام نماید. متقاضیان می  از تأمین 
توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه به سایت شرکت فولاد 
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR مراجعه  کاوه جنوب 
اعلامی  شرایط  مطابق  را  خود  پیشنهادهای  و  نموده 
کثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1403/04/16 به  حدا
دبیرخانه حراست شرکت تحویل و رسید دریافت نمایند. 

1403/96

گهی مناقصه عمومی انتخاب مشاور تخصصی  آ
جهت انجام کلیه خدمات مهندسی جهت جابه 

جایی و افزایش ظرفیت ایستگاه گاز شرکت فولاد 
کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

                

سامیه طهورنیان

با  بندرعباس  شهر  بازآفرینی  و  زیباسازی  ح  طر اجرای 
محله  در  واقع  آرمات  شهید  کوچه  از  پایلوت  شروع 
شهردار  حضور  با  برنامه  این  خورد.  کلید  بند  پشت 
و  بندرعباس  شهرداری  چهارگانه  مناطق  مدیران  و 

خانواده شهید آرمات برگزار شد.
گزارش صبح ساحل، شهردار بندرعباس هدف از این   به 
چون  قدیم  محلات  سازی  امن  و  نشاط  ایجاد  را  طرح 
محله پشت بند، سورو، نخل ناخدا عنوان کرد و گفت: ۴۳ 
درصد شهر بندرعباس را بافت فرسوده تشکیل داده که با 

برنامه ریزی ویژه ای که صورت گرفته، مقرر شده به ترتیب 
محلات قدیمی از لحاظ نورپردازی، رنگ آمیزی، آسفالت 
و دیواره ترمیم و بهسازی شود.نوبانی اعتبار این پروژه را ۵ 
کرد  میلیارد ریال و مدت زمان اجرای پروژه را دوماه اعلام 
گفت: در حال حاضر شاهد  و در تشریح ابعاد این پروژه 
هستیم که شهرداری بندرعباس پروژه‌های بازآفرینی را به 
با اعتباری محدود پیش می‌برد؛ در این راستا  تنهایی و 
امور  تسریع  جهت  در  محلات  محترم  مردم  است  لازم 
شهرداری بندرعباس همراهی لازم را داشته باشند.مهدی 
بندرعباس  شهرداری  عیدانه  طرح  خصوص  در  نوبانی 

کرد: تعداد پروژه های عیدانه را ۹ پروژه بهره  خاطر نشان 
برداری یا کلنگ زنی با اعتبار بالغ بر ۵۰۰میلیارد تومان ذکر 
کرد که در این میان پروژه بهره برداری از پل شهید مدافع 
حرم عبدالحمید سالاری با اعتبار بالغ بر ۱۷۰ میلیارد تومان 
که فاز اول آن در این ایام بهره برداری خواهد شد و شامل 
بود و سبب  زیر پل خواهد  و  گردها  گردها و چپ  راست 
کاهش بار ترافیکی و صرفه جویی بسیار در زمان و انرژی 
و سوخت مصرفی شهروندان جهت عبور و مرور بخصوص 
گذر  کارکنان صنایع غرب می شود و نیز بهره برداری از زیر 
با اعتبار بالغ بر ۱۰۰  تقاطع شهید مدافع حرم رضا زارعی 

میلیارد تومان را از مهمترین این پروژه ها برشمرد.           
به  که  سواری  دوچرخه  پیست  پروژه  مسئول  مقام  این 
کیلومتر در نوار ساحلی شهر از پارک جنگلی در  طول ۱۸ 
میلیارد   ۳۰ اعتبار  با  کواریوم  آ پروژه  تا  فارس  خلیج  بلوار 
تومان در مدت ۵ ماه در ۲۹ ام خرداد ماه به بهره برداری 
رسیده را به عنوان عیدانه بعدی معرفی نمود و گفت این 

اصول  رعایت  با  و  شهرداری  مجموعه  همکاری  با  پروژه 
استاندارد و نصب علائم ترافیکی احداث شده است.

که پس از ۱۴ سال  نوبانی پروژه بازگشایی معبر آزادگان را 
کنان منطقه جلب رضایت تخریب و بازگشایی  رایزنی با سا
معبرآن انجام شد با اعتبار ۱۲ میلیارد تومان از دیگر پروژه 
ها عنوان کرد و ادامه داد: با توجه به ارتفاع پایین تری که 
آزادگان نسبت به سایر قسمت های شهر دارد و  منطقه 
آن هستیم،  گرفتگی  آب  بارندگی هر ساله شاهد  ایام  در 
بنایی  زیر  امور  معاونت  همکاری  با  شهرداری   ۲ منطقه 
و طولی  آب های سطحی  دفع  کانال  احداث  بر  تصمیم 
و  کند  هدایت  دریا  سوی  به  را  سطحی  آب  این  تا  گرفته 
کنون در حال اجرا است. اما قسمت هایی  این پروژه هم ا
بهره  و  افتتاح  به  انجام شده  آن  زیباسازی  و  آسفالت  که 

برداری خواهند رسید.

باز آفرینی بافت فرسوده بندرعباس کلید خورد

تخصیص ۵ میلیارد ریال برای زیباسازی کوچه شهید آرمات

انالله و انا اليه راجعون
جناب آقای محمدرضا صفا رییس اتاق بازرگانی هرمزگان

خانواده بزرگ و محترم رحیمی
مردان بزرگی در گوشه و کنار هرمزگان با غیرت و نام نیک خود برای هرمزگان و هرمزگانی ها افتخار آفرینی 
می‌کنند و با عشق و افتخار و با حفظ رسم و رسومات گذشتگان برای نسل جوان چگونگی تلاش برای حفظ نام 

بزرگان را به یادگار می گذارند.
حاج محمدرحیمی از پیشکسوتان و قدیمی های جزیره قشم و از مردان خوشنام این جزیره بودند که برای 
مردم و  بافت قدیمی قشم دلگرمی،حامی و دلسوز بودند و نام ایشان با افتخار بر زبان مردم قشم جاری و 

ماندگار خواهد بود.
با نهایت تاثر و تالم فقدان این مرد بزرگ *شادروان حاج محمد رحیمی* را به حضرتعالی 
و خانواده بزرگ و محترم رحیمی و اقوام وابسته و مردم و جامعه قدیمی قشم تسلیت 
عرض نموده و از درگاه خداوند سبحان برای آن عزیز سفر کرده رحمت واسعه و علو 

درجات و برای بازماندگان آن بیت شریف صبر جمیل مسالت دارد.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

درگذشت پدر همسر گرامیتان را تسلیت عرض نموده، از خداوند 
عمر  و طول  و سلامتی  مرحوم  آن  برای  عالیه  درجات  علو  متعال 
باعزت برای بازماندگان را خواستاریم ما را در غم خود شریک بدانید

 شرکت سپنتا مهام ایرانیـــان

جناب آقای مهندس مرودی 
معاونت محترم استانداری هرمزگان

رئیس سازمان آتش‌نشانی بندرعباس: تعدادی از بیمارستان‌های شهر قدیمی‌اند و ایمنی لازم را ندارند لذا آتش‌سوزی 
در این ساختمان‌ها بیشتر ‌است

فواید دویدن برای سلامتی چیست؟

ورزشی رایگان ولی پرفایده

 رهبر انقلاب در دیدار مسئولان 
دستگاه قضا:

 نامزدها  از اظهارات 

دشمن شادکن پرهیز کنند
2

نگاهی به سومین مناظره انتخاباتی؛

مناظره‌های سرد 

در تابستان داغ
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سرویس سیاسی

و  تولید  از  حمایت  ویژه  کمیسیون  تشکیل  با  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
نظارت بر اجرای سیاست‌های کلی اصل ۴۴ قانون اساسی موافقت کردند.

رای   5 و  مخالف  رای   ۴۶ موافق،  رای   ۱۳۰ با  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
ممتنع از مجموع ۲۰۲ نماینده حاضر در جلسه، با تشکیل کمیسیون ویژه حمایت 
از تولید و نظارت بر اجرای سیاست‌های کلی اصل ۴۴ قانون اساسی موافقت کردند.
که  نیز  مجلس  در  تربت‌حیدریه  مردم  نماینده  زنگنه  محسن  اساس،  همین  بر 
متقاضی تشکیل کمیسیون ویژه حمایت از تولید و نظارت بر اجرای سیاست‌های 
محیط  بهبود  نظیر  قوانینی  تصویب  گفت:  بود،  اساسی  قانون   ۴۴ اصل  کلی 
کسب‌وکار، رفع موانع تولید رقابت‌پذیر و ارتقای نظام مالی کشور، حمایت از کالای 
و  تولید  مالی  تأمین  قانون  و  کسب‌وکار  مجوزهای  صدور  تسهیل  قانون  ایرانی، 
زیرساخت‌ها، از جمله قوانین مصوب در کمیسیون ویژه حمایت از تولید و نظارت 

بر اجرای سیاست‌های کلی اصل ۴۴ قانون اساسی است.

تشکیل کمیسیون ویژه حمایت

 از تولید در مجلس تصویب شد

میــــز خبـــــر

گهی تأسیس شرکت سوده تابان نگین قشم )با مسئولیت محدود( آ
که در تاریخ 1403/۰۲/22 تحت شماره  خلاصه شرکتنامه و اساسنامه شرکت سوده تابان نگین قشم )بامسئولیت محدود( 
كثير الانتشار  ۷۷۱۳ و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۳۳۵۲۷۰ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و 

گهی می شود : آ
۱( موضوع فعالیت شرکت: مجوز فعالیت اقتصادی در زمینه صادرات ، واردات و فروش کالا طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره 
عقد  خارجی،  و  داخلی  مزایدات  و  مناقصات  در  شرکت  آن.  با  مرتبط  امور  کلیه  و  قشم  آزاد  منطقه  مورخ 1403/۰۲/04   ۱۴۴
قرارداد با شرکتهای داخلی و خارجی، افتتاح حساب در کلیه شعب بانکی داخلی و خارجی، شرکت در نمایشگاه‌های داخلی 

و خارجی، دریافت تسهیلات از کلیه موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی. 
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

ک 7،  ۳( مرکز اصلی شرکت: شهرستان قشم، بخش مرکزی، شهر درگهان، محله بازار، معبر ماقبل آخر، خیابان اصلی، معبر آخر، خیابان قبله، پلا
پاساژ تجاری دو دلفین، لاین نسترن ،طبقه همکف، واحد ۱۰۹۳, کد پستی ۷۹۵۱۳۵۸۷۹۶-دفتر شرکت سوده تابان نگین قشم . 

۴( سرمایه شرکت : مبلغ ۱۰۰،۰۰۰،۰۰۰ ریال نقدی می باشد.
۵( خانم فریبا محمودی به شماره ملی ۴۶۷۹۹۴۴۹۳۵ به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره، آقایان اسماعیل محمودی به شماره ملی 
۴۶۷۰۱۲۹۹۹۶ به سمت رئیس هیات مدیره و شهرام امینی به شماره ملی ۴۶۷۹۲۱۲۸۷۱ به سمت نایب رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب گردیدند.
۶ ( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضای منفرد رئیس 

هیات مدیره و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد رئیس هیات مدیره یا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
کل سهم الشرکه معادل پنجاه میلیون ریال، شهرام امینی و خانم فریبا محمودی دارنده  ۷( آقایان اسماعیل محمودی دارنده پنجاه درصد از 

بیست و پنج درصد از کل سهم الشرکه معادل بیست و پنج میلیون ریال می‌باشند.
گهی‌های شرکت تعیین گردید.  8(روزنامه کثیر الانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1403/۰۲/08  به تصویب رسید.
   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت آونگ بهراد قشم )با مسئولیت محدود( آ
تاریخ 1403/۰۲/22 تحت شماره  که در  )با مسئولیت محدود(  آونگ بهراد قشم  خلاصه شرکتنامه و اساسنامه شرکت 
گهی  کثیر الانتشار آ  7712شناسه ملی ۱۴۰۱۳۳۳۴۸۶۹ در این اداره به ثبت رسیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و 

می‌شود :
1(موضوع فعالیت شرکت: ساخت کاغذ و محصولات کاغذی طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره ۹۷۹ مورخ 1402/۱۲/26 
بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی - اخذ وام و  کلیه  گشایش اعتبار در  آزاد قشم،  سازمان منطقه 
تسهیلات از بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی - عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی سازمانهای 
دولتی و مؤسسات غیر دولتی - شرکت در کلیه نمایشگاه‌های داخلی و خارجی - تأسیس شعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور - 

شرکت در مناقصات و مزایدات و انجام کلیه عملیات مرتبط با موضوع فعالیت.
۲( مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

ک0 ،  ۳( مرکز اصلی شرکت: هرمزگان، شهرستان قشم، بخش مرکزی، شهر  قشم، محله نریمان، بلوار پیامبر اعظم، خیابان نریمان، پلا
طبقه همکف, کد پستی ۷۹۵۱۶۷۸۴۱۹ - دفتر شرکت آونگ بهراد قشم .

۴( سرمایه شرکت : مبلغ100/000/000 ریال نقدی می باشد.
۵( آقایان جعفر مرزبانی به شماره ملی ۵۰۶۹۴۱۰۱۱۳ به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره و فرزین نوری به شماره ملی ۵۰۹۹۷۹۶۷۹۶ 

به سمت رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
۶( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مكاتبات عادی و 

اداری با امضای منفرد مدیر عامل و عضو هیات مدیره یا رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
7(آقایان فرزین نوری و جعفر مرزبانی هر یک به تنهایی دارنده پنجاه درصد از کل سهم الشرکه معادل پنجاه میلیون ریال می باشند.

گهی های شرکت تعیین گردید. ۸( روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ
۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1403/۰۲/04 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

ک سیر قشم )با مسئولیت محدود( گهی تأسیس شرکت رهرو آدا آ
که در تاریخ 1403/۰۲/10 تحت شماره ۷۷۰۷ و  ک سیر قشم با)مسئولیت محدود(  خلاصه شرکتنامه و اساسنامه شرکت رهرو آدا

گهی می‌شود:  شناسه ملی ۱۴۰۱۳۲۹۹۳۲۰ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و كثير الانتشار آ
1(موضوع فعالیت شرکت: حمل و نقل مسافر بین شهری ، اخذ و اعطای نمایندگی در داخل و خارج از کشور به اشخاص حقیقی 
و حقوقی ،شرکت در مناقصات و پیمان‌ها و مزایدات دولتی و خصوصی داخل و خارج از کشور و عقد قرارداد با اشخاص حقیقی 
و حقوقی ، سرمایه گذاری مشترک در مورد موضوع فعالیت با شرکتهای داخلی و خارجی و دریافت تسهیلات و اعتبارات از کلیه 
بانکها و موسسات مالی و اعتباری دولتی و خصوصی داخلی و خارجی و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره ۹۵۶ مورخ 

1402/۱۲/22 سازمان منطقه آزاد قشم.
۲( مدت شرکت از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

ک سیر قشم. ۳( مرکز اصلی شرکت:هرمزگان-قشم- بزرگراه خلیج فارس- پایانه مسافربری قدیر قشم، کدپستی ۷۹۵۶۱۱۸۳۷۸-دفتر شرکت رهرو آدا
۴( سرمایه شرکت : مبلغ 300/000/000 ریال نقدی می باشد.

5(خانم‌ها راضیه دهقانی به شماره ملی ۲۲۸۰۷۲۸۳۸۹ به سمت مدیرعامل و نائب رئیس هیات مدیره، زهرا دهقانی به شماره ملی ۲۲۹۱۸۴۸۴۷۱ 
به سمت رئیس هیات مدیره و آقای محمدرضا کوهکن به شماره ملی ۵۱۵۰۰۴۰۱۳۴ به سمت عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
۶( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با 

امضای منفرد رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می‌باشد.
کل سهم الشركه معادل يکصد و پنجاه میلیون ریال ، خانم ها زهرا دهقانی دارنده چهل درصد  کوهکن دارنده پنجاه درصد از  ۷( آقای محمدرضا 

از کل سهم الشركه معادل یکصد و بیست میلیون ریال و راضیه دهقانی دارنده ده درصد از کل سهم الشركة معادل سی میلیون ریال می باشد.
گهی‌های شرکت تعیین گردید. ۸( روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1403/01/23 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت بادیز حرا قشم )با مسئولیت محدود( آ
خلاصه شرکتنامه و اساسنامه شرکت بادیز حرا قشم )با مسئولیت محدود( که در تاریخ 1403/۰۲/05 تحت شماره ۷۷۰۴ 
گهی  و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۲۸۵۰۹۱ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آ

می‌شود :
کلیه عملیات مرتبط طبق شماره مجوز  گردشگری و اقامتی و انجام  ۱( موضوع فعالیت شرکت: ایجاد مجتمع تفریحی، 

فعالیت اقتصادی شماره ۹۶۱ مورخ 1402/۱۲/22 سازمان منطقه آزاد قشم.
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

۳( مرکز اصلی شرکت : قشم محله سمن - بلوار دریا - مجتمع سیتی سنتر ۱- واحد ۲۱۸۴  - کد پستی ۷۹۵۱۶۱۹۷۴۹ - دفتر شرکت بادیز 
حرا قشم.

۴( سرمایه شرکت : مبلغ 100/000/000 ریال نقدی می باشد.
۵( آقایان عبدالرحمن آزاد دولابی به شماره ملی ۳۴۵۹۴۱۵۷۱۱ به سمت مدیرعامل و رئیس هیات مدیره ، محمد آزاد دولابی به شماره 
گورانی به شماره ملی ۳۴۵۰۰۴۲۱۰۶ به سمت نایب رئیس هیات  ملی ۳۴۵۰۲۴۶۱۴۳ به سمت عضو هیات مدیره و خانم لطیفه ابراهیمی 

مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
۶( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و 

اداری با امضای منفرد نایب رئیس هیات مدیره یا مدیر عامل و رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
۷( آقایان عبدالرحمن آزاد دولابی دارنده سی درصد از کل سهم الشرکه معادل سی میلیون ریال ، محمد آزاد دولابی دارنده بیست درصد 
از کل سهم الشركه معادل بیست میلیون ریال و خانم لطیفه ابراهیمی گورانی دارنده پنجاه درصد از کل سهم الشرکه معادل پنجاه میلیون 

ریال می باشند.
گهی‌های شرکت تعیین گردید. ۸( روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1403/۰۱/26 به تصویب رسید.
   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

کدخدایی:

 اقدام خصمانه کانادا مغایر با مفاد 

منشور ملل متحد و موازین حقوق 

بین‌الملل است

سرویس سیاسی

کنش به تروریستی خواندن سپاه پاسداران  عضو حقوقدان شورای نگهبان در وا
کانادا، این اقدام را خلاف صلح و امنیت بین‌المللی  انقلاب اسلامی توسط دولت 

و همه ملت ایران دانست.
عباسعلی کدخدایی عضو حقوقدان و رئیس پژوهشکده شورای نگهبان در حساب 
کاربری خود در شبکه اجتماعی ایکس نوشت:»اقدام خصمانه کانادا، مغایر با مفاد 
کانادا علیه  .اقدام خصمانه  بین‌الملل است  و موازین حقوق  منشور ملل متحد 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، مغایر با مفاد منشور ملل متحد و موازین حقوق 

بین‌الملل است.
که سپاه، یک نهاد نظامی رسمیِ برآمده از قانون  کرده است  کانادا فراموش   دولت 
اساسی و با ماهیت حقوقی مشخص است. قطعا این اقدام، مسئولیت بین‌المللی 
کانادا را در پی خواهد داشت. تروریستی خواندن سپاه، اقدام علیه صلح و امنیت 

بین‌المللی و همه ملت ایران است.«/ایسنا

سرویس سیاسی

مسئولان  با  دیدار  در  انقلاب  معظم  رهبر 
کید کردند: آقایان نامزدها در  دستگاه قضا تا
شادکن  دشمن  اظهارات  از  خود  مباحثات 

کنند. پرهیز 
انقلاب  معظم  رهبر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
قوه  مسئولان  دیدار  در  دیروز  صبح  اسلامی 
‌قضائیه، »حل‌وفصل مسائل و اختلافات مردم 
از خط  از عبور  براساس عدالت« و »جلوگیری 
قرمز قانون« را از مسئولیت‌های اصلی دستگاه 
وظیفه  مهمترین  افزودند:  و  برشمردند  قضا 
بدون  و  شجاعانه  اجرای  قضایی  دستگاه 

ملاحظه عدالت است.
این  ابتدای  در  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
دستگاه  شهدای  یاد  گرامیداشت  با  دیدار 
قضا از جمله شهید بهشتی و همچنین شهید 
رئیسی که سابقه‌ی برجسته‌ای در قوه‌ قضائیه 
مسئولان،  رئیس،  زحمات  از  است،  داشته 
صمیمانه  قوه  این  شریف  کارکنان  و  قضات 

کردند. تشکر 
کید بر اینکه در قرآن  رهبر انقلاب اسلامی با تا
کمتر مسئله‌ای مانند  و سایر منابع اسلامی بر 
لازمه  را  شجاعت  است،  شده  تکیه  »عدالت« 
فرموده  به  گفتند:  و  دانستند  عدالت  اجرای 
بگونه‌ای  باید  ‌قضائیه  قوه  سجاد)ع(،  امام 
جور  و  ظلم  از  را  خود  دشمنان  که  کند  عمل 
مصون بدانند و دوستان نزدیک از جانب‌داری 
اینگونه  گر  ا که  باشند؛  مأیوس  غیرعادلانه 
شود، مسئله بسیار مهم »امنیت روحی و روانی 
آیت‌الله  شد.حضرت  خواهد  تأمین  مردم« 
قوه  برنامه‌محوری  لزوم  به  اشاره  با  خامنه‌ای 
قضائیه و اسناد خیلی خوب تحول در این قوه، 

کرد  اجرا  شکلی  به  را  اسناد  این  باید  افزودند: 
که اثر محسوسی در شاخص‌های مهم قضایی 

بگذارد.
پرونده‌ها،  به  رسیدگی  زمان  شدن  کم  ایشان 
که  استحکام و اتقان احکام دادگاه‌های بدوی 
آراء در روند تجدیدنظر  کاهش نقض  منجر به 
به  شکایات  و  گزارش‌ها  کاهش  و  می‌شود 
شاخص‌های  جمله  از  را  بازرسی  سازمان 
اسناد  اجرای  با  باید  که  خواندند  مهمی 
دستگاه قضا، بهبود یابد.رهبر انقلاب اسلامی 
فشار  موجب  را  قضایی  پرونده‌های  کثرت 
احکام  اتقان  احتمالی  کاهش  و  قضات  روی 
دانستند و گفتند: برای حل مشکل مهم کثرت 
کرد. اساسی  فکری  باید  قضایی،  پرونده‌های 

استفاده  با  قضات  همه  قضایی  دانش  ارتقای 
تقویت  و  قضایی  علوم  دانشگاه  ظرفیت  از 
نیروهای جهادی دو توصیه دیگری رهبری به 

مسئولان دستگاه قضا بود.
دغدغه  ابراز  با  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
به  رسیدگی  سرعت  بودن  کم  به  نسبت 

نتیجه  در  و  بازداشتی  دارای  پرونده‌های 
افراد،  موقت  بازداشت  مدت  طولانی‌شدن 
زودتر  باید  را  اشخاص  اینگونه  تکلیف  گفتند: 
طولانی‌شدن  علت  به  کسی  تا  کرد  مشخص 
قرار  زندان  سختی  در  پرونده،  به  رسیدگی 

نگیرد.
لاینحل  به  اشاره  با  همچنین  انقلاب  رهبر 
بدهی  دارای  زندانی‌های  برخی  مشکل  بودن 
گر تا آخر عمر هم در  افزودند: برخی اشخاص ا
را  خود  بدهی  پرداخت  قدرت  باشند،  زندان 

که این مشکل باید علاج شود. ندارند 
و  داخلی  قوانین  به  قضات  استناد  بر  کید  تأ
بازدیدهای  ادامه  غرب،  حقوق‌بشر  منابع  نه 
اجرای  پیگیری  و  قضا  دستگاه  رئیس  میدانی 
این  در  شده  گرفته  امیدافزای  تصمیمات 
بازدیدها نکات دیگر سخنان رهبر انقلاب بود.

سخنان  از  بخش  این  جمع‌بندی  در  ایشان 
افکار  که  کنید  عمل  بگونه‌ای  گفتند:  خود 
مرکز  و  عدالت‌خانه  را  ‌قضائیه  قوه  عمومی، 

احقاق بدون ملاحظه حقوق بداند.

سخنان‌شان  پایانی  بخش  در  انقلاب  رهبر 
توصیه‌ای مهم خطاب به نامزدهای انتخابات 

کردند. ریاست جمهوری بیان 
برنامه‌های  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
آشنایی  باعث  و  خوب  را  تلویزیون  انتخاباتی 
و  خواندند  گون  گونا دیدگاه‌های  با  مردم 
خطاب به نامزدهای انتخابات گفتند: مباحث 
آن‌ها  دیگر  اظهارات  یا  تلویزیون  در  نامزدها 
موجب نشود که یک نامزد برای غلبه بر رقیب، 

حرف دشمن‌پسند و دشمن شادکن بزند.
همه  که  است  این  بر  فرض  افزودند:  ایشان 
دوست  را  اسلامی  جمهوری  و  ایران  نامزدها، 
و  نظام  این  در  می‌خواهند  چون  دارند؛ 
شوند.  جمهور  رئیس  مردم،  به  خدمت  برای 
که  کنند  صحبت  بگونه‌ای  نباید  بنابراین  
 ، دشمن خوشحال شود.در ابتدای این دیدار
رئیس دستگاه قضا تشکیل مداوم کارگروه‌های 
مهمترین  از  را  دولت  و  قوه ‌قضائیه  مشترک 
عنوان  گذشته  سال  یک  مطلوب   اتفاقات 

کرد.
سند  »ابلاغ  چون  اقداماتی  اژه‌ای  آقای 
با  »همکاری  قضائیه«،  قوه‌  تحول  به‌روزشده 
قوا برای اصلاح قوانین اقتصادی و جلوگیری از 
ورشکستگی برخی کارخانجات بزرگ تولیدی«، 
اراضی  حقوقی  مشکلات  رفع  به  جدی  »ورود 
گمرکات،  بر  میدانی  نظارت  »ارتقاء  مردم«، 
فعالیت‌های  »رصدهوشمند  انبارها«،  و  بنادر 
ساخت‌وسازهای  چشمگیر  کاهش  و  عمرانی 
۴۰۰ هزار ملاقات مردمی  از  » بیش   ،» غیرمجاز
« و »پیگیری  کشور مسئولان قضایی در سراسر 
ستاد  همکاری  با  قضایی  دیپلماسی  جدی 
مهمترین  از  را  خارجه«  وزارت  و  بشر  حقوق 

اقدامات این دستگاه برشمرد.

رهبر انقلاب در دیدار مسئولان دستگاه قضا:

نامزدها از اظهارات دشمن شادکن 
پرهیز کنند

بگونه‌ای عمل کنید که افکار عمومی، قوه ‌قضائیه را عدالت‌خانه و مرکز احقاق بدون ملاحظه حقوق بداند
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گهی‌ شرکت‌های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

محمدحسن نجمی

که انتظار می‌رفت  مناظره سوم هم آنچنان 
ملموس‌ترین  با  که  مناظره‌ای  نبود، 
روزهای  این  زندگی  به  مربوط  موضوعات 
ارتباط  حجاب  و  فیلترینگ  یعنی  مردم 

داشت. 
کرد  پزشکیان از برخورد خشن با زنان انتقاد 
گفت. چهار  کردن زنان  از باور  و پورمحمدی 
به  اشاره‌ای  هیچکدام  هم  دیگر  کاندیدای 
نکردند.نامزدهای  نور  طرح  و  ارشاد  گشت 
شب  جمعه  جمهوری  ریاست  انتخابات 
پشت‌سر  را  خود  مناظره  سومین  تیرماه  یکم 
گذاشتند؛ مناظره‌ای که مانند دو برنامه قبلی 
سرد و بی‌روح بود؛ در مناظره اول که روزهای 
نخست هفته گذشته برگزار شد، برخی بر این 
باور بودند که با جلو رفتن مناظره‌ها و نزدیک 
داغ‌تر  مناظره‌ها  انتخابات  موعد  به  شدن 
ناقض  مناظره  سومین  لااقل  اما  می‌شود؛ 
جمعه  مناظره  بود.موضوع  پیش‌بینی  این 
موضوعاتی  بود؛  اجتماعی  و  فرهنگی  شب، 
نرم  پنجه  و  دست  حال  در  ایرانی  جامعه  که 
با  ارتباط  در  جدی  چالش‌هایی  با  کردن 
تا  حجاب  و  عفاف  و  فیلترینگ  از  آن‌هاست. 
که در این  کتاب، موضوعاتی بودند  سینما و 
که از این مناظره  مناظره مطرح شد.نکته‌ای 
مستقیم  اشاره  عدم  است،  توجه  قابل 
همان  یا  ارشاد  گشت  موضوع  به  نامزدها 
که  پزشکیان  مسعود  حتی  بود،  نور  طرح 
پیش از این مشخصا و مستقیما به طرح نور 
کرده بود، در این مورد سکوت اختیار  انتقاد 
کرد و صحبتی به میان نیاورد و تنها یک بار به 
صورت گذرا، از واژه گشت ارشاد استفاده کرد.

او  پاداش  قبل؛  مسیر  در  زاکانی 
چیست؟

نامزد  سه  میان  پاتک  و  تک  بین  این  در  اما 
ادامه  قبلی  مناظره  دو  رویه  به  همچنان 
برنامه  دو  در  که  کانی  زا علیرضا  داشت؛ 
پیشین حملات تندی به مسعود پزشکیان، 
حسن  دولت‌های  و  پورمحمدی  مصطفی 
ادامه  هم  مناظره  این  در  داشت،  روحانی 
داد و بعضا حتی پا را از دایره ادب عرفی فراتر 
گذاشت و نسبت به پزشکیان و پورمحمدی 

کرد. تعریض 
که در نقش خودش از انتخابات سال  کانی  زا

انتخابات  این  در  است،  مانده  باقی   ۱۴۰۰
قاعدتا  و  داده  ادامه  را  نقش  همان  هم 
نقش  ایفای  برابر  در  پاداشی  منتظر  باید 
ضربه‌گیری‌اش باشد؛ مانند انتخابات ۱۴۰۰ که 
پاداش ضربه‌گیری و حمله به سایر نامزدهای 
کاندیدای  کشیدن  دارای پتانسیل به چالش 

مدنظرش، شهرداری تهران شد.
کرد، قالیباف علاقه  که او اعتراف  آنطور  البته 
نظر  اما  برود،  دولت  به  کانی  زا تا  داشت 
کانی در دولتش و رفتن  رئیسی عدم حضور زا
به شهرداری بود؛ به قول خودش، رفتنش به 

شهرداری دست خودش نبود!

پزشکیان و پورمحمدی زاکانی را جدی 
نگرفتند!

که باعث شد تا پورمحمدی و  همین امر بود 
پوششی  به  نسبت  نوبت  چند  در  پزشکیان 
بار  دو  یکی  آن‌ها  بزنند؛  طعنه  کانی  زا بودن، 
گفتند  آن‌ها،  به  کانی  زا حملات  به  نسبت 
آخر  تا  و  نیستند  جدی  نامزدها  برخی  چون 

نمی‌مانند، پاسخی به آن‌ها هم نمی‌دهند!
که مشهود بود، ادامه دست فرمان  موضوعی 
با  شدن  درگیر  و  دادن  پوشش  در  کانی  زا
منتقدان  به  او  بود؛  جلیلی  سعید  رقبای 
به  رفتن  از  را  آن‌ها  تا  می‌کرد  حمله  جلیلی 
فرمان  دست  این  که  البته  بازدارد.  او  سمت 
این  بابت  احتمالا  و  بود  هم  موفقیت‌آمیز 

گرفت. موفقیت‌ها پاداش خوبی هم خواهد 

 تانک در چاله افتاد!
کانی  زا میان  لفظی  تنش‌های  از  یکی  در  اما 
پزشکیان  که  افتاد  دامی  در  او  پزشکیان،  و 
وقتی  کرد؛  پهن  او  برای  عمدی  یا  اتفاقی 
رخش  به  را  کانی  زا بودن  پوششی  پزشکیان 
که  کرد  کید  تا خود،  از  دفاع  برای  او  کشید، 

نشوی!«  رئیس‌جمهور  )تو(  تا  »می‌مانم 
که »یعنی  پزشکیان باز هم او را با این سوال 
کشید  چالش  به  دیگه«،  می‌مونی  آخر  تا 
پوششی  اتهام  از  اینکه  برای  هم  کانی  زا و 
تا  ماندن  بر  کید  تا موکدا  یابد،  رهایی  بودن، 
 ۴ اوصاف،  این  با  کرد.حالا  انتخابات  پایان 
نماینده هم‌راستا برای اجماع به لحاظ افکار 
قاضی‌زاده  هستند،  روبرو  مشکل  با  عمومی 
کنار نمی‌رود؛ حالا  که  کید دارد  هم از ابتدا تا
کانی هم اینطور در دام افتاد و بر ماندنش  زا
مورد  برود،  کنار  باشد  بنا  گر  ا کرد؛  کید  تا
به  گرفت؛  خواهد  قرار  عمومی  افکار  شماتت 
کانی که هوادارانش او را »تانک  عبارت دیگر زا
انقلاب«! می‌خوانند، در چاله‌ای خودساخته 
افکار  داده  نشان  جریان  این  که  البته  افتاد. 
عمومی در تصمیماتشان آنچنان از اهمیت و 

نقش پررنگی برخوردار نیست!

رای  سبد  برای  قاضی‌زاده  که  خوابی   
رئیسی و احمدی‌نژاد دیده است!

ریل  همان  مناظره  این  در  که  نامزدی  دیگر 
قاضی‌زاده  امیرحسین  داد،  ادامه  را  خودش 
کانی  زا از  آرام‌تر  همچنان  او  بود؛  هاشمی 
همه  از  و  می‌تازد  روحانی  حسن  دولت  به 
قرار  تمجید  مورد  را  رئیسی  دولت  محکم‌تر 
به  طعنه‌ای  در  انتخابات  نامزد  داد.این 
دولت  که  گفت  پورمحمدی  و  پزشکیان 
قاضی‌زاده  نمی‌گیرد!  گردن  کسی  را  روحانی 
او  اینکه  بر  کید  تا با  دارد  سعی  هاشمی 
در  و  است  رئیسی  دولت  ادامه  خواهان 
دولت  عملکرد  از  همه‌جانبه  دفاع  کنارش، 
حملات  با   ، دیگر سوی  از  و  نژاد،  احمدی 
یک  روحانی،  حسن  دولت‌های  به  متعدد 
در  و  دهد  شکل  روحانی-رئیسی  دوقطبی 
دولت  نماینده  را  خودش  دوقطبی  این 

کند و پزشکیان و پورمحمدی  رئیسی معرفی 
را هم نمایندگان دولت روحانی.

او با این ترفند سعی دارد تا سبد رای رئیسی 
این  از  اما  کند؛  هدایت  خود  سمت  به  را 
 ۳ حضور  با  دوره،  این  که  است  غافل  نکته 
خوانده  انقلاب«  »جبهه  آنچه  از  دیگر  نامزد 
تقسیم  آن‌ها  بین  رای  سبد  این  می‌شود، 
بماند  صحنه  در  نفر  یک  هم  گر  ا و  می‌شود 
کمی  که احتمال  کنار بروند  و بقیه به نفع او 
می‌روند،  کنار  او  نفع  به  بقیه  آنکه  دارد، 
که  بود.نکته‌ای  نخواهد  هاشمی  قاضی‌زاده 
به  را  آن  دوم  مناظره  از  هاشمی  قاضی‌زاده 
کرده است و در مناظره  سخنان خود اضافه 
به  ارادت  عرض  داد،  ادامه‌اش  نیز  سوم 
در  او  بود؛  احمدی‌نژاد  محمود  دولت‌های 
دهم  و  نهم  دولت‌های  عملکرد  نوبت  چند 
و  خوب  عملکردی  را  آن  و  کشید  میان  به  را 
قصد  کتیک  تا این  با  او  دانست.  دفاع  قابل 
به  را  احمدی‌نژادی‌ها  آرای  از  بخشی  دارد، 
با  که  است  بعید  اما  بکشاند؛  خود  سمت 
که  رایی  پایگاه  مناظره‌ها،  در  تمجید  چند 
پای احمدی‌نژاد ایستاده است، به سمت او 

کند. حرکت 

به  کنایه  درمقابل  قالیباف  سکوت 
خانواده‌اش

به  هم  تندی  کنایه  اما  هاشمی  قاضی‌زاده 
، کسی  گر قالیباف زد و گفت که در دولت من ا
خانواده‌ام  و  فرزندانم  خودم،  درباره  حرفی 
کنایه‌ای  این  نمی‌کنم!  شکایت  او  از  بگوید، 
که درست از ابتدای  واضح به قالیباف است 
جمهوری  ریاست  انتخابات  تبلیغات  زمان 
که دارای حکم زندان بوده‌اند،  سه منتقدش 
مثابه  به  اما  شده‌اند.قالیباف  زندان  راهی 
از  هیچکدام  با  چالش  وارد  قبل  مناظره  دو 
برنامه  معرفی  بر  را  تلاشش  و  نشد  کاندیداها 
رئیس  یک  چهره  ارائه  و  سو  یک  از  هایش 
نیز  جلیلی  است.  گذاشته  بالقوه  جمهور 
در  شده  او  گیر  ضربه  جانبه  همه  کانی  زا که 
قبل  مناظره  دو  مانند  به  نیز  سوم  مناظره 
باید  را  سوم  مناظره  مجموع  رفت.در  پیش 
که انتظار می‌رفت نبود؛ بیشتر  گفت، آنچنان 
جدال‌هایی  بود؛  بیهوده  دعواها  و  جدال‌ها 
که غالبا در حد متلک‌پرانی بودند تا جدال بر 

سر برنامه و وعده.

نگاهی به سومین مناظره انتخاباتی؛

مناظره‌های سرد در تابستان داغ

گهی تأسیس شرکت آرامش کاوشگران هوشمند قشم )سهامی خاص( آ
خلاصه اظهارنامه و اساسنامه شرکت آرامش کاوشگران هوشمند قشم )سهامی خاص( که در تاریخ 1403/۰۲/09 تحت شماره ۷۷۰۶ 

گهی می‌شود: و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۲۹۳۲۵۰ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آ
1( موضوع فعالیت شرکت: ایجاد و اداره هتل و انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره ۹۵۱ مورخ 1402/۱۲/02 
کلیه بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی-اخذ وام و تسهیلات از  گشایش اعتبار در  آزاد قشم ،  سازمان منطقه 
بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی - عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی سازمانهای دولتی و مؤسسات غیر 
دولتی - شرکت در کلیه نمایشگاه‌های داخلی و خارجی - تأسیس شعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور - شرکت در مناقصات 

و مزایدات و انجام کلیه عملیات مرتبط با موضوع فعالیت.
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود. 

 ،1-100270C ک ۰ ، قطعه ۳( مرکز اصلی شرکت: هرمزگان، شهرستان قشم، بخش مرکزی، شهر قشم، محله سایت سمن، بلوار آزادگان، بلوار دریا ،پلا
طبقه همکف،کد پستی ۷۹۵۱۶۱۳۹۵۹ - دفتر شرکت آرامش کاوشگران هوشمند قشم.

گواهی  آن معادل35/000/000ریال نقدا طی  که سی و پنج درصد  ۴( سرمایه شرکت : مبلغ 100/000/000ریال نقدی منقسم به ۱۰۰ سهم با نام 1/۰۰۰/000 
شماره 1504/۱۴۰۳/2243 مورخ 1403/۰۱/29 بانک آینده شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد. 

۵( آقایان عسگر باقری به شماره ملی ۰0۶۰۱۶۵۸۲۰ به سمت نایب رئیس هیات مدیره ، غلامرضا جلیلی به شماره ملی ۲۲۵۹۵۷۴۲۲۱ به سمت رئیس 
هیات مدیره و یاسر صادقی به شماره ملی ۲۱۶۱۹۱۸۳۹۷ به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.

کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با   )۶
امضای منفرد مدیرعامل و عضو هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

7(اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه شرکت می‌باشد.
8( خانم‌ها معصومه باقری سرخی به سمت بازرس اصلی و سیده مهسا طباطبائی به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

گهی های شرکت تعیین گردید. ۹ (روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ
 ۱۰( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ 1403/۰۲/04 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تاسیس شرکت فناوران ماهران رایان قشم )سهامی خاص(  آ
خلاصه اظهارنامه و اساسنامه شرکت فناوران ماهران رایان قشم )سهامی خاص( که در تاریخ 1403/۰۲/03 تحت شماره 7701 و شناسه ملی 

گهی می‌شود: 14013275707 در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آ
1- موضوع فعالیت شرکت: صادرات واردات و فروش کالاهای داخلی و خارجی و لوازم قطعات الکترونیکی و سرور و هاست تجهیزات شبکه 
و دامنه و آی پی و انجام کلیه عملیات بازرگانی و ایجاد نمایندگی در داخل و خارج از کشور ، شرکت در مناقصات و مزایدات داخل و خارج 
از کشور و عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی داخلی و خارجی؛ شرکت در نمایشگاه های داخلی و خارجی و سرمایه مشترک در مورد 
موضوع با شرکتهای داخلی و خارجی و دریافت تسهیلات از کلیه موسسات مالی و اعتباری و بانکهای داخلی و انجام کلیه عملیات مرتبط 
کلیه خدمات شبکه و زیر ساخت و اینترنت و میزبانی هاست و دیتا سنتر و وب سایت  با مجوز به شماره ۱۶۴ مورخ 1402/۰۲/16 سازمان منطقه آزاد قشم و ارائه 
کامپیوتری ، آموزش و  کامپیوتری و ساخت نرم افزار  کامپیوتر و تعمیر و تجهیزات انفورماتیک و  و حفاظت اطلاعات شبکه و سرور و نصب و طراحی سیستم‌های 
کلیه مفاد مندرج در بند فوق به تائید مدیریت جذب سرمایه و بازاریابی  کلیه عملیات مرتبط به مجوز ۱۶۵ مورخ 1402/۰۲/16  مشاوره و پشتیبانی فنی و انجام 
رسیده است.2-مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 3-مرکز اصلی: قشم- محله صحرا سینا-بلوار ولیعصر- پاساژ فردوسی-طبقه همکف- واحد 

108-کدپستی ۷۹۵۱۹۱۹۵۸۷ - دفتر شرکت فناوران ماهران رایان قشم .
گواهی شماره 02/1696  آن معادل 35/۰۰۰/000 ریال طی  که ۳۵ درصد  ۴- سرمایه شرکت: مبلغ 100/000/000ریال نقدی منقسم به ۱۰۰ سهم ۱،۰۰۰،۰۰۰ ریال با نام 

ص / 4002 مورخ 1402/۰۸/17 بانک پاسارگاد شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد.
آبادی به شماره ملی ۱۱۷۰۷۱۰۴۳۳ به  گان عبداللهی صفی  گلستان به شماره ملی ۱۲۴۹۴۴۹۰۹۱ به سمت رئیس هیات مدیره و مژ ۵ -خانم‌ها اعظم عامری 
سمت نایب رئیس هیات مدیره و مهشید عبدالهی صفی آبادی به شماره ملی ۱۱۶۰۱۶۵۷۶۹ به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

گردیدند.
۶-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها با امضا منفرد رئیس هیت مدیره و مکاتبات 

عادی و اداری با امضا منفرد مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
۷-خانم ها هدیه نی ساز به سمت بازرس اصلی و مریم مؤیدی به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

۸- اختیارات مدیر عامل طبق اساسنامه شرکت می‌باشد.
گهی‌های شرکت تعیین گردید. ۹ -روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۱۰- اساسنامه شرکت مشتمل بر ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ 1403/۰۱/29 به تصویب رسید 

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت سپهر استیل نگین قشم )سهامی خاص( آ
که در تاریخ 1403/۰۳/01 تحت شماره ۷۷۲۲ و شناسه ملی  خلاصه اظهارنامه و اساسنامه شرکت سپهر استیل نگین قشم )سهامی خاص( 

گهی می‌شود : ۱۴۰۱۳۳۸۶۸۹۷ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و كثير الانتشار آ
مورخ   ۲۱۰ شماره  اقتصادی  فعالیت  مجوز  طبق  مرتبط  عملیات  کلیه  انجام  و  کالا  فروش  و  واردات  صادرات،  شرکت:  فعالیت  موضوع   )1
کالاهای مجاز از طریق مرزهای هوایی - زمینی - دریایی - خرید  کلیه  آزاد قشم . صادرات ، واردات و فروش  1403/۰۲/26 سازمان منطقه 
– شرکت در مناقصات و مزایدات- انعقاد قرارداد با  کالا  کالاها - صادرات و واردات و نگهداری  و فروش و توزیع و پخش و حق العملکاری 
شرکتهای خصوصی و دولتی – شرکت در نمایشگاه‌های خارج و داخل کشور - انجام فعالیتهای بازرگانی، صادرات، واردات کلیه کالاهای مجاز 
داخلی و خارجی از جمله محصولات کشاورزی و مواد غذایی و صنایع وابسته - واردات و صادرات صنایع فلزی و آهن آلات - واردات دستگاه‌ها و ماشین آلات و 
مواد اولیه کارخانجات و کارگاه‌های تولیدی و صنعتی و نیز صنایع چوبی و وابسته- ثبت سفارش - ترخیص کالا از کلیه گمرکات داخلی ، حق العملکاری - تهیه و 
توزیع خرید و فروش بازاریابی کلیه کالاهای مجاز بازرگانی در داخل و خارج از ایران به صورت غیر هرمی و غیر شبکه ایی ، خرید و فروش از طریق سایت )تجارت 
کلیه  کشور به صورت ارزی و ریالی، شرکت در  الکترونیک (گشایش ال سی و اعتبارات برای شرکت نزد بانکها و موسسات مالی و اعتباری در داخل و خارج از 
همایش ها و سمینارها و کنفرانس های مختلف داخلی و خارجی - ارایه خدمات مشاوره ای در زمینه فعالیت شرکت- اخذ و اعطای نمایندگی در داخل و خارج 
از کشور - ایجاد شعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط. کلیه مفاد مندرج در بند فوق به تایید 

مدیریت جذب سرمایه و بازاریابی رسیده است.
۲( مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

ک 0، طبقه یک مجتمع فردوسی واحد ۱۱۸۲, کد پستی  ۳( مرکز اصلی شرکت : قشم محله صحرای سینا معبر ماقبل آخر خیابان اصلی معبر آخر بلوار ولیعصر پلا
۷۹۵۱۹۱۰۴۸۴ - دفتر شرکت سپهر استیل نگین قشم

گواهی شماره ۷۸۹۸۵ مورخ 1403/۰۲/29 بانک  کلیه آن طی  که  ۴( سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000/000ریال نقدی منقسم به ۱،۰۰۰ سهم با نام 1/۰۰۰/000 ریالی 
شهر شعبه قشم پرداخت گردیده است. 

۵( آقایان حسن میرزائی به شماره ملی ۴۵۹۱۱۶۵۵۷۴ به سمت رئیس هیات مدیره ، محمد برومند علی زاده با شماره ملی ۰۹۳۳۵۱۶۰۹۶ به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره ، محمد سنقری با شماره ملی ۰۹۳۹۷۸۵۸۷۰ به سمت عضو هیات مدیره و محمدرضا امیری دربان با شماره ملی ۰۹۲۳۵۰۵۸۳۰ به سمت مدیر 

عامل برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
۶( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضای دو 

نفر از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می‌باشد. 
٧( اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه شرکت می‌باشد.

8( آقای مجید حصاری به سمت بازرس اصلی و خانم سارا دهقانی به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند. 
گهی‌های شرکت تعیین گردید. ۹ (روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۱۰( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ 1403/۰۲/29 به تصویب رسید.
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سرویس سیاسی

افتتاح  آیین  در  ارتش  کل  فرمانده 
زمینی  نیروی  مسکونی  واحدهای 
نیروی  خوشبختانه  گفت:  ارتش 
شدن  خانه‌دار  برای  ارتش  زمینی 
کارکنان به عنوان یک الگو و پیشگام 

عمل کرده است.
عبدالرحیم  سید  سرلشکر  امیر   
آئین  در  ارتش  کل  فرمانده  موسوی 

افتتاح واحدهای مسکونی نیروی زمینی ارتش با تبریک میلاد با سعادت امام هادی 
علیه السلام و دهه امامت و ولایت و عید غدیر خم گفت: امیدواریم به برکت این ایام 
روز جمعه انتخابات باشکوهی داشته و همچنین یک رئیس جمهور پای کار، ولایی 
که در این سه سال شاهد مجاهدت‌های شهید  و مردمی انتخاب شود همانگونه 
مختلف  عرصه‌های  در  گام  پیش  نیروی  را  ارتش  زمینی  نیروی  بودیم.وی  رئیسی 
گفت: اتفاقات بسیار خوبی در دوران مدیریت و فرماندهی امیر حیدری  دانست و 
کارکنان ارتش تبریک بگوییم به ویژه  که جا دارد این موفقیت‌ها را به شما  افتاده 

همین پروژه‌های ساخت مسکن که امروز تعدادی از کارکنان خانه‌دار می‌شوند.
از  هیچکدام  ارتش  سطح  در  که  کنیم  تلاش  باید  کرد:  تصریح  موسوی  سرلشکر 
کارکنان نگران خانه‌دار شدن نباشند و برنامه‌های ما در این عرصه هم برای تحقق 
همین امر مهم است. خوشبختانه نیروی زمینی ارتش به عنوان یک الگو و پیشگام 
عمل کرده است که جا دارد از همه فعالان این عرصه تشکر کنیم.فرمانده کل ارتش 
گفت: فرماندهان ما به میدان  را با موانع بسیاری روبرو دانست و  ساخت مسکن 
آمده‌اند تا خواسته چندین ساله مقام معظم رهبری را تحقق ببخشند. اما موانع 
گیر مانع کار است که لازم است  بسیاری پیش رو است و مقررات و قوانین دست و پا
با همکاری مسئولان این موانع را مرتفع کرد.امیر موسوی تصریح کرد: ما پذیرفته‌ایم 
که در کار جهادی مانع و مشکلات نباید شما را متوقف کند و ما در ارتش هم‌پیمان 
شده‌ایم که با کار و مدیر جهادی چالش و موانع و مشکلات هیچ گاه ما را از پیشبرد 
کرد: ما در ارتش هیچ‌گاه از سختی‌ها و موانع  اهداف متوقف نکند.وی خاطرنشان 
خسته نمی‌شویم و به مسیر خود برای اجرای فرامین رهبری و رضایت ایشان ادامه 
ماست. برای  پاداش  بزرگترین  شدن  خانه‌دار  از  بعد  افراد  لبخند  زیرا  می‌دهیم، 
شدن  خانه‌دار  برای  خوبی  بسیار  اقدامات  خوشبختانه  گفت:  ارتش  کل  فرمانده 
کارکنان ارتش شده و نیروی زمینی در این عرصه پیشگان و پیشتاز است.وی ارائه 
گفت:  خدمات به بیماران صعب‌العلاج را یکی دیگر از برنامه‌های ارتش دانست و 
با پیشنهاد خیر امیر حیدری مجموعه‌ای برای ارائه خدمات و نگهداری بیماران 
که امروز افتتاح می‌شود و جا دارد از این بابت هم  صعب‌العلاج ساخته شده است 

کر باشیم./مهر خدا را شا

نیروی زمینی ارتش در خانه‌دار شدن 

کارکنان پیشگام است

میــــز خبـــــر



اقتصادی 41403 تیر   3 یکشنبه 
5164 شماره      39 سال 

کیوســـک‌نگار

جشن خیال سرکش در گالری 

هنرمند سعودی

 نگاهی به عرب‌نیوز 
محمد ابوبشعیط، هنرمند سعودی، پناهگاهی برای هنرمندان دیگر در ریاض 
بیان  از  گنجینه‌ای  عجایب،  سرزمین  در  زندگی  او،  گالری  است.  کرده  ایجاد 

هنری خیالی است.
ابوشیط به عرب نیوز گفت:»هنر همیشه در خون من بوده و معتقدم در خون 
کالاها، ماشین‌ها و  تمامی افراد جامعه نیز هست. من با لباس‌ها، لوازم جانبی، 
هر چیز دیگری درگیر بودم. من اشیا را آن‌طور که هست دوست ندارم و باید در 

آن‌ها تغییری ایجاد کنم.«
گرفتم  کرد، تصمیم  کووید-19 شیوع پیدا  که  او در ادامه  توضیح داد:»هنگامی 
روی فنونِ مختلف هنرم کار کنم و در نهایت با 150 قطعه این چالش را به پایان 
رساندم. بعد تصمیم گرفتم یک گالری در ریاض افتتاح کنم تا آن‌ها را به نمایش 
چون  می‌شد  محسوب  من  برای  ریسک  نوع  یک  این  زمان  آن  در  بگذارم. 
معمولی  هنری  نمایشگاه  و  گالری  یک  آثار    ، آثار این  می‌بینید،  که  همان‌طور 
نیست. تفاوت زیادی بین آثار من و آثار هنرمندان مرسوم وجود دارد؛ بسیاری 
از  خارج  کمی  که  قطعاتی  و  خیابانی  هنرهای  پاپ،  سبک  از  الهام  با  آثارم  از 
گالری مشاهده می‌کنید.«  چارچوب رسوم عادی هنر هستند، که شما در این 

گفت:»بسیاری از ما فیلم آلیس در سرزمین عجایب  این هنرمند در مصاحبه 
را دیده‌ایم و با آن بزرگ شده‌ایم. این اتفاق، فرار به دنیایی دیگر است. جهانی 
مفهوم  و  ایده  با  که  کردم  فکر  من  بنابراین،   . مرز بدون  و  خلاقانه  واقعی،  غیر 
خلاقانه‌ای که ما به دنبال آن هستیم، باید مناسب باشد. آثار در گالری، شما را 

از سوراخ اسرارآمیز خرگوش به جهانی دیگر می‌برد.«
این گالری از بسیاری از هنرمندان محلی، آثاری که در رسانه‌های مختلف خلق 
به  را  آثارشان  و  پاپ، پشتیبانی می‌کند  و  بر هنر مدرن  ویژه  تمرکز  با  شده‌اند، 

فروش می‌رساند.
ایالات  و  بریتانیا  ایتالیا،  آثار هنرمندان مالی،   همچنین در حال حاضر شامل 
این  در  اثری  سلیقه‌ای  هر  برای  افزود:»ما  همچنین  ابوشعیط  است.  متحده 
که ما چیزی منحصر به فرد و متفاوت را به بازار  نمایشگاه داریم. من معتقدم 
گرفته تا چیدمان‌ها و نمایش‌های  کردیم. از نقاشی‌ها و مجسمه‌ها  هنر معرفی 
تعاملی، این گالری دارای ترکیبی التقاطی از آثار است که مرزها را جابجا می‌کند و 
به بازدیدکنندگان تجربه‌ای جذاب و تفکر برانگیز را هدیه می‌دهد.«ابوبشعیط 
مجازی،  چه  و  واقعی  ارز  چه  پول،  یا  ارز  مبحث  گنجاندن  دلیل  به  همچنین 
گفت:  کار خود شناخته شده است. این هنرمند در این مورد به خبرنگاران  در 
»بیشتر آثار هنری من دارای تم مالی در پس زمینه‌های خودشان هستند. چه 
کوین یکی از پیشینه‌های  ریال سعودی و چه دلار آمریکا. و ارز دیجیتال بیت 
که چرا از پول استفاده می  امضای من در آثارم است. مردم از من می پرسند 
کله  و  با پول سر  دائم  روزمره خودمان  زندگی  در  ما  گویم خب  و من می  کنم 

می‌زنیم.«
را  نقاشی  و  قالیبافی  رزین،  جمله  از  مختلفی  کارگاه‌های  همچنین  گالری  این 

برای علاقه‌مندان به این رشته‌ها ارائه می‌دهد.

عدنان نگاری

 نگاهی به عرب‌نیوز 
کشور 5 میلیون دلار  این  که  گزارش داد  امارات متحده عربی  خبرگزاری دولتی 
ملل  سازمان  توسط  که   )SHF( سودان  بشردوستانه  صندوق  به  حمایت  برای 
متحد  ملل  سازمان  دفتر  با  توافق  در  داد.  خواهد  اختصاص  می‌شود،  اداره 
کمک امارات متحده عربی به این صندوق   برای هماهنگی امور بشردوستانه، 
رسیدگی  برای  مالی  منابع  به  دسترسی  تا  شد  خواهد  مدیریت   OCHA توسط 
کند. مارتین  به حیاتی‌ترین نیازهای بشردوستانه و شرایط اضطراری را تسهیل 
کمک‌های  کننده  هماهنگ  و  بشردوستانه  امور  در  دبیرکل  معاون  گریفیتس، 
عربی  متحده  امارات  مردم  و  دولت  از  عمیقا  گفت:»ما  بیانیه‌ای  در  اضطراری، 
کشور  کمک به مردم این  کمک به  به خاطر حمایت سخاوتمندانه‌ی شما برای 
را از خانواده‌ها و جوامع  سپاس‌گزاریم و ما می‌توانیم حمایت‌های حیاتی خود 
کنیم. حمایت طولانی مدت  گرفتار در بحران انسانی بی‌سابقه سودان تقویت 
ثبات  ارتقای  و  مرفه  سودانی  تقویت  برای  ما  تعهد  بر  گواهی  سودان  از  امارات 
در منطقه است.« در همین حال، مقامات اماراتی همچنین توافقنامه‌ای را با 
سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( برای رسیدگی به بحران انسانی در 
کردند. فائو 5 میلیون دلار  سودان و جلوگیری از خطر قریب الوقوع قحطی امضا 
بودجه از امارات متحده عربی دریافت کرده است که برای پروژه با عنوان »کاهش 
قحطی در سودان، حمایت از کشاورزان، خردسالان آسیب پذیر متاثر از درگیری 
و خانوارهای دامدار« هدایت می‌شود.پروژه فائو که قرار است به مدت یک سال 
به  اضطراری  دامپزشکی  و  دام  کشاورزی،  کمک‌های  ارائه  هدف  با  شود،  اجرا 
275000 خانوار کشاورز خرده مالک و دامدار آسیب پذیر است که تقریباً 1375000 

نفر از آن‌ها از این کمک‌ها بهره‌مند می‌شوند.

امارات متحده عربی 5 میلیون دلار به 

سازمان ملل متحد برای تلاش‌های 

بشردوستانه در سودان کمک می کند

سرویس اقتصادی

اشاره  با  گان  هرمز گاز  شرکت  مدیرعامل   
گازرسانی به ۶  به اینکه در دولت سیزدهم 
شهر و ۱۵۱ روستا هدف‌گذاری شده است، 
مردمی  دولت  این  فعالیت  ابتدای  از  گفت: 
، ۳۵ روستا و ۴۴ صنعت  کنون چهار شهر تا

گازرسانی شده است. در این استان 
شاخص  اقدامات  به  اشاره  با  کری  ذا علی 
سیزدهم  دولت  در  هرمزگان  گازرسانی  حوزه 
در جمع خبرنگاران افزود: طی فعالیت دولت 
زیرساخت  دارای  شهرهای  تعداد  خدمتگزار 
تعداد   ، شهر  ۱۳ به  شهر   ۹ از  هرمزگان  در  گاز 
از  نیز  صنایع  و  روستا   ۷۸ به   ۴۳ از  روستاها 

۱۸۲ به ۲۲۶ واحد صنعتی رسیده است.
شهرهای   ۱۴۰۰ سال  تا  کرد:  بیان  وی 
آباد،  حاجی  درگهان،  قشم،  بندرعباس، 
و  پارسیان  بستک،   ، بندرخمیر رودان، 
همت  به  که  بود  شده  گازرسانی  دشتی 
قاضی،  قلعه  شهر  چهار  سیزدهم  دولت 
بهره‌مند  نعمت  این  از  کوهیج  و  بیکا  تخت، 
اظهار  هرمزگان  گاز  شرکت  شدند.مدیرعامل 
 ۳۵ جمهور  شهید  دولت  در  همچنین  کرد: 

روستای هرمزگان شامل ۱۵ روستا در بستک، 
در  روستا  چهار  بندرعباس،  در  روستا   ۱۳
حاجی آباد و سه روستا در رودان نیز از نعمت 
شهید  دولت  شدند.در  بهره‌مند  طبیعی  گاز 
جمهور ۳۵ روستای هرمزگان شامل ۱۵ روستا 
چهار  بندرعباس،  در  روستا   ۱۳ بستک،  در 
رودان  در  روستا  سه  و  آباد  حاجی  در  روستا 
شدند.وی  بهره‌مند  طبیعی  گاز  نعمت  از  نیز 
مردمی  دولت  فعالیت  مدت  در  شد:  یادآور 

در  طبیعی  گاز  از  بهره‌مند  خانوار  تعداد 
 ۲۲۶ از  بیش  به  خانوار  هزار   ۱۴۱ از  هرمزگان 
شده  گازرسانی  صنایع  تعداد   ، خانوار هزار 
خطوط  میزان  صنعتی،  واحد   ۲۲۶ به   ۱۸۲ از 
اجرا شده گازاز یک‌هزار و ۹۲۵ کیلومتر به چهار 
کیلومتر و تعداد انشعابات نصب  هزار و ۵۹۶ 
شده نیز از ۳۲ هزار و ۶۱۶ انشعاب به ۶۴ هزار 

و ۵۱۷ انشعاب، رسیده است.
عملیات  حاضر  درحال  داد:  ادامه  کری  ذا

کنگ، میناب،  گازرسانی به ۶ شهر بندرلنگه، 
روستای   ۱۵۱ و  کوشکنار  و  لمزان  تازیان، 

هرمزگان درحال انجام است.
اجرای  دست  در  طرح‌های  به  اشاره  با  وی 
کرد:  اظهار   ، نیز هرمزگان  در  گازرسانی  حوزه 
در  استان  سطح  در  متعددی  طرح‌های 
خط  پروژه  به  می‌توان  که  است  انجام  حال 
و  فارغان  شهر  به  گازرسانی  تغذیه  و  انتقال 
 ، کوشکنار گازرسانی به شهر لمزان و  احمدی، 
شهرستان  چهار  در  روستا   ۱۵۱ به  گازرسانی 
پارسیان و حاجی‌آباد،  بندرلنگه،  بندرعباس، 
گازرسانی  گاز به بندرلنگه و  پروژه خط انتقال 
کرد.این  اشاره  کنگ  و  بندرلنگه  شهر  به 
روستاهای  به  گازرسانی  کرد:  عنوان  مسئول 
بندرعباس  محور  صنایع   ، چهچکور آبشورک، 
و  ایسین  دهستان  به  گازرسانی  میناب،   -
گازرسانی به  گازرسانی به شهر میناب،  تازیان، 
شهرک صنعتی پارس هرمز منیزیت، گازرسانی 
طرح‌های  دیگر  از  نیز  قشم  شهر  دوم  فاز  به 
که با تلاش  گاز هرمزگان است  شاخص شرکت 
درحال  دستگاه  این  کارکنان  شبانه‌روزی 

انجام است./ایرنا

سرویس اقتصادی

میلیون   ۱۰ افزایش  با  کرد:  اعلام  اجتماعی  تامین  سازمان 
مرحله  نخستین  ثبت‌نام  گذشته،  سال  به  نسبت  تومانی 
و  بازنشستگان  تسهیلات قرض‌الحسنه ۳۰ میلیون ‌تومانی 
مستمری‌بگیران سازمان تأمین‌اجتماعی در سال ۱۴۰۳ آغاز 

شد.
نخستین  در  ثبت‌نام  مهلت  ساحل،  صبح  به‌گزارش 
و  بازنشستگان  قرض‌الحسنه  تسهیلات  پرداخت  مرحله 
تیرماه  چهارم  دوشنبه  روز  تا  سازمان  این  مستمری‌بگیران 
فقره  هزار   ۴۰ مرحله  این  در  گزارش،  این  بود.براساس  خواهد 
واجد  مستمری‌بگیران  و  بازنشستگان  به  قرض‌الحسنه  وام 

سهمیه‌ای  استان  هر  برای  که  شد  خواهد  پرداخت  شرایط 
از طریق  وام  این  ثبت‌نام  گرفته شده است.  نظر  در  مشخص 
از  بعد  و  انجام می‌شود  استان  بازنشستگان در هر  کانون‌های 
به حد نصاب رسیدن تعداد ثبت‌نام‌کنندگان، سایت به صورت 
خودکار بسته می‌شود.سازمان تأمین‌اجتماعی شرایط پرداخت 
وام به بازنشستگان و مستمری‌بگیران این سازمان را دارا بودن 
کثر ۷۸ سال، مسدود نبودن حساب بانکی فرد متقاضی،  حدا
مالکیت تلفن همراه به نام شخص متقاضی، فقدان سابقه چک 
کشور )بابت شخص  برگشتی و بدهی معوق به سیستم بانکی 
تسهیلات  از  استفاده  عدم  دیگران(،  وام  ضمانت  یا  متقاضی 
در  مکفی  موجودی  داشتن  و  گذشته  سال  دو  طی  مشابه 
حساب بانکی شخص به مبلغ ۱۰۰ هزار تومان اعلام کرده است.

که  از ثبت‌نام  این مرحله  از تکمیل  گزارش، پس  این  براساس 
در  بازنشستگان  کانون‌های  سوی  از  و  غیرحضوری  صورت  به 
هر استان انجام خواهد شد، اقدامات اداری و بررسی‌های لازم 
توسط بانک عامل آغاز و طی حدود یک هفته این تسهیلات 
می‌شود.پرداخت  واریز  شرایط  واجد  بازنشستگان  حساب  به 
مستمری‌بگیران؛  و  بازنشستگان  به  قرض‌الحسنه  تسهیلات 
کمک به  یکی از خدمات رفاهی سازمان تأمین‌اجتماعی برای 
که با همکاری بانک  بهبود شرایط معیشت بازنشستگان است 
این  ریالی  رقم  گذشته،  سال  در  می‌شود.  انجام  کارگران  رفاه 
تسهیلات ۲۰ میلیون تومان بود که در سال جاری به ۳۰ میلیون 
تومان افزایش یافته و مراحل بعدی پرداخت این تسهیلات نیز 

متعاقباً اطلاع‌رسانی خواهد شد.

سرویس اقتصادی

و  مدیرعامل  حاتمی،  جواد  دکتر  حضور  با 
مشاغل  بندی  طبقه  ح  طر کمیته  اعضای 
نخستین  کیش،  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت 

جلسه این کمیته برگزار گردید.
جنوب  کاوه  فولاد  عمومی  روابط  گزارش  به 
با   SKS مدیرعامل  حاتمی  جواد  دکتر  کیش، 

کاوه در اجرای این  کید بر تعهد و عزم فولاد  تأ
گفت:  انسانی  سرمایه  حوزه  در  اثربخش  طرح 
مهمترین اولویت معاونت توسعه منابع انسانی 
و پشتیبانی، اجرای دقیق و اصولی طرح طبقه 
بندی مشاغل با کیفیت شایسته و درخور شأن 
اجرای  افزود:  وی  است.  کاوه  فولاد  جهادگران 
دقیق و متوازن این طرح ضامن توسعه سرمایه 
ابراز  وی  بود.  خواهد  سازمان  تعالی  و  انسانی 

طرح،  اجرایی  کمیته  اعضای  کرد:  امیدواری 
توجه و تلاش خود را معطوف به اجرای دقیق 

و با کیفیت این طرح نمایند.
در این جلسه اعضای کمیته طرح طبقه بندی 
این  روند پیشرفت  گزارش  ارائه  مشاغل ضمن 
پروژه به بیان نقطه نظرات، دیدگاه های خود 
و بحث و تبادل نظر در راستای بهبود رضایت 

شغلی کارکنان پرداختند.

سرویس اقتصادی

با  استانداردسازی  آموزش  دفتر  اولین 
حضور سرپرست اداره کل استاندارد استان 
هرمزگان در جهاد دانشگاهی استان افتتاح 

شد و آغاز به‌کار کرد.
استاندارد  کل  اداره  سرپرست  باقری؛  مهدی 
با  دفتر  این  افتتاح  آئین  در  هرمزگان  استان 
دانشگاهی  جهاد  رئیس  زاهری  احمد  حضور 
این  افتتاح  با  کرد:  اظهار  شد،  برگزار  استان 
دفتر خدمات وتصمیم سازی‌های جدید و نو 
برای استان هرمزگان فراهم خواهد شد.وی با 
بیان اینکه استان هرمزگان ظرفیت‌ و پتانسیل 
کارکرد ملی در زمینه صادرات و واردات  بالا با 
کیفیت مواد  افزود:  کشور دارد،  کالا در  عمده 
کالاهای وارداتی بر حسب ضرورت و اولویت  و 
و توجه به مسائل سلامت، ایمنی، بهداشت، 
استانداردهای  با  اقتصادی  و  زیست‌محیطی 
و ضوابط فنی  استانداردهای معتبر  یا  و  ملی 
کرد: به  کند.وی عنوان  نقش مهمی را ایفا می 
دلیل اینکه بیشترین سهم جابجایی و حمل و 
کشور را داریم به دنبال جهش  نقل بندری در 
کیفیت بخشی در این عرصه هستیم.باقری  و 
افزود: مجموعه جهاد دانشگاهی یک ظرفیت 

ملی و مورد عنایت رهبر معظم انقلاب است و 
مجموعه  این  ارتباط  و  ظرفیت‌ها  به  توجه  با 
فرصت  یک  می‌تواند  کشور  علمی  ساختار  با 
آموزشی، پژوهشی  خوبی در تمام عرصه‌های 
در  کند.وی  فراهم  استان  برای  تحقیقاتی  و 
سابقه  و  تجربه  به  توجه  با  کرد:  اشاره  ادامه 
برگزاری دوره‌های  زمینه  در  جهاد دانشگاهی 
ظرفیت  از  می‌توانیم  آزمون‌ها  و  کوتاه‌مدت 
آن مجموعه در برگزاری دوره‌های تخصصی و 
کنیم و  کارشناسان استاندارد استفاده  آزمون 
کید  تا باشیم.باقری  داشته  خوبی  همکاری 
و  دانشگاهی  جهاد  مجموعه  دو  ارتباط  کرد: 
استاندارد هرمزگان برکات زیادی را برای استان 
آن  مهمترین  که  داشت  خواهد  دنبال  به 
می‌تواند فضای دو جانبه مشترک دو مجموعه 
و استفاده از جامعه نخبگانی، پژوهشی همراه 
با جامعه علمی و دانشگاهی باشد.سرپرست 
گسترش  گفت:  هرمزگان  استاندارد  کل  اداره 
جهت  دانشگاهی  جهاد  توسط  سنجی  افکار 
برقراری ارتباط و تعامل دو سویه با مخاطبان 
و  آشنایی  شاخص‌های‌  در  سازمانی  برون 
افزایش دانش مردم نسبت به استاندارد کمک 
کند.وی افزود: طرح »سفیران استاندارد«  می 

برای فرهنگ‌سازی سنین کودک و نوجوان نیز 
که بیش ۱۰۰ دانش آموز در  در حال اجرا است 

این طرح شرکت کرده اند.
احمد زاهری، رئیس جهاددانشگاهی هرمزگان 
آموزش  دفتر  اولین  کرد:  اظهار  ادامه  در  نیز 
و  تکمیل  هرمزگان  استان  در  استانداردسازی 
ارتباط  برای  فکری  اتاق  تا  است  شده  تجهیز 
استاندارد  کل  اداره  با  دانشگاهی  جهاد  بین 
پیشنهادات  ارائه  با  و  بگیرد  شکل  هرمزگان 
مشکلات  دریایی،  زمینه  در  طرح‌هایی  و 
صنایع و مسائل مورد نیاز استان در این حوزه 
مرتفع شود.وی افزود: صنایع بزرگ در استان 
رفع  برای  و  دارند  استاندارد  دغدغه‌های 
از این  کرده‌اند تا بخشی  ابراز علاقه  آلودگی‌ها 
برطرف  دانشگاهی  جهاد  کمک  به  چالش‌ها 
شود.رئیس جهاد دانشگاهی هرمزگان با بیان 
بخش  در  دانشگاهی  جهاد  ظرفیت  اینکه 
کز رشد  آموزش و پژوهش، حوزه فرهنگی و مرا
دو  گذشته  سال  در  کرد:  بیان  است،  متعدد 
در  ملی  همایش  یک  و  دانش‌آموزی  رویداد 

جهاد دانشگاهی اجرا و انجام‌ شده است.
گفته زاهری، راه‌اندازی یک مرکز تخصصی  به 
پژوهش  و  آموزش  زمینه  در  شیلات  ویژه 

کردیم و مرکز سلامت و تندرستی با  راه‌اندازی 
کل ورزش و جوانان با در محل  همکاری اداره 

جهاد دانشگاهی مشغول به فعالیت است.
و  استان  ورزش  پایش  سند  دو  گفت:  وی 
و  ورزش  کل  اداره  همکاری  با  نیز  سمن‌ها 
کل  اداره  با  و  است  تنظیم  حال  در  جوانان 
روزهای  در  محتوا  تولید  بحث  نیز  استاندارد 
و  اجرایی  تیم  عزم  دهنده  نشان  نخست 
جهاد  به  نسبت  اعتماد  حسن  و  عملیاتی 

دانشگاهی است.
کرد:  اظهار  هرمزگان  دانشگاهی  جهاد  رئیس 
دفتری که امروز افتتاح شد می‌تواند با حمایت 
گسترده را  کارشناسان نقطه نظرات  و مشورت 
به‌وجود  را  خدمت  از  جدیدی  فصل  و  ایجاد 
استاندارد  نگاه  اینکه  به  اشاره  با  آورد.زاهری 
سایر  با  ارتباطات  و  است  ملی  مسائل  به 
شکل  باید  بین‌المللی  و  ملی  دانشگاه‌های 
نیاز  مورد  آموزشی  دوره‌های  در  افزود:  بگیرد، 
ظرفیت  از  آموزشی،  استانداردهای  و  صنایع 
به‌صورت  بین‌المللی  و  ملی  سطح  در  استان 
کرد.  خواهیم  استفاده  آنلاین  و  حضوری 
و  تخصصی  آموزش‌های  استقلال  در  امر  این 
همکاری‌های  توسعه  هدف  با  توانمندسازی 
ملی،  سطح  در  مهارت‌ها  افزایش  بین‌المللی، 
حوزه‌های  تفکیک  دیگری،  با  کار  فرهنگ 
تفاهم  نیز  پایان  بود.در  خواهد  مؤثر  آموزشی 
و  دانشگاهی  جهاد  بین  همکاری  نامه 

استاندارد هرمزگان امضای شد./ایسنا

مدیرعامل شرکت گاز هرمزگان خبر داد؛

گازرسانی به ۴ شهر و ۳۵ روستای هرمزگان در 3 سال اخیر

 با حضور مدیرعامل فولاد کاوه جنوب کیش؛

برگزاری نخستین جلسه کمیته طرح طبقه بندی مشاغل

اولین دفتر همکار آموزش استاندارد 

در جهاد دانشگاهی هرمزگان افتتاح شد

تسهیلات قرض‌الحسنه بازنشستگان به ۳۰ میلیون تومان افزایش یافت
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افقی
1-برتر وبالاتر از دیگران - نوعی از آش نذری 2- تنها رفیق بی کلک 
گرمابه- ایل  کش  کیسه  کهنه-  آزار  - زاغ وکلاغ - باهوش 3- دل 
وگسترش-  توسعه  یکتا-  مروارید   -4 وحشی  حیوان  وطایفه- 
شهری دراستان آذربایجان غربی 5- ضمیر مغرور- سخت ودشوار- 
کریم-  کارکشته واستاد- سوره یکصد وده قرآن  کار 6-  نابلد وتازه 
کوه نشین  کوه یا همان  چند قبیله 7- از رژه می بینند - نگهبان 

- واحد مشترک پول اروپا 8- نماد سبکی وکم وزنی - اثری از عطار 
قطعه  لشکر-  جناح   -9 تماشاخانه  در  ویژه  جایگاه   - نیشابوری 
شعری ازسهراب سپهری - مفرد اشیاء10- دستگاه مولد برق -کوزه 
سفالی آب - ذکاوت وهوشیاری 11- بسیار خندان - زنبور عسل - 
خاندان 12- واحد شمارش شتر- نشر کننده- نقاب سنتی بانوان 
ترک 13- ماه کم حرف - مات وکدر - از فراورده های لبنی- آب بند 
بزرگ   14- دم بریده - نمره پشت پرونده - اشعه فرابنفش 15- عدم 

تداوم واستحکام- شهرهای ساحلی
عمودی

 -2 آمریکایی  نویسنده  لندن  ازجک  کتابی   - نسوز  1-جانور 
جهانی  فدراسیون  درفرانسه-  بندری  کرمان-  دراستان  شهری 
گیره-  آتش  وغران-  خروشنده   - ترکی  نام   -3 بسکتبال  ورزش 
حرف فاصله رسان 4- درخور آقایان- زغال - در مثل برادر مرگ 
نقاش  پیامبر  آبادان-  سوخته  سینمای  عرب-  هرگز   -5 است 
ونزی  جهانگرد  ودرخت-  گل  آرایش  کردن-  وکم  کاستن   -6
 -8 چشم  سیاه  زن  تازی-  اخبار  خدا-  دوگانگی  به  اعتقاد   -7
کارگردانی اصغرفرهادی- واحد  نت ششم موسیقی - فیلمی به 
خونریز  امپراطور  مایعات-  حجم  واحد  در  صد  عدد   -9 سطح 
روم باستان - منسوب به فلز بادیه 10- از اعیاد اسلامی - جوان 
وبرنا - نبات ورستنی 11- دیگپایه - خلاف حاشیه- تک  خال 
برنده 12- حشره پرکار - مثل ومانند - سرزمین سربداران 13- 
- صحرایی نمکی  کسی - نام قدیم مشکین شهر چه وقت وچه 
مغول-  سلاطین  حکم  کستان-  پا مردم  زبان   -14 درمکزیک 

سرنوشت  - پرتوشناسی  فرنگی  معادل   -15 عرب  سیاه 

حل جدول شماره4008

طراح : مهدی سنگی

فاطمه محمودآبادی

 مأیوس از مسئولان استانی
روند  کناردان  روستای  اسلامی  شورای  عضو 
کرد  تشریح  را  مردمی  مطالبه  این  پیگیری 
میلیون  دو  آب‌شیرین‌کن  »ایجاد  گفت:  و 
اراضی  محدوده  در  اصفهان  مترمکعبی 
ابعاد مختلف زندگی اهالی  روستاهای ما، در 
به‌صورت  مردم  می‌داد.  قرار  تأثیر  تحت  را 
موضوع  این  به  ماه  چندین  خودجوش 
استانی  مسئولان  تمام  با  کردند؛  اعتراض 
کره و مکاتبه کردیم اما نتیجه‌ای به دنبال  مذا
هرمزگان  مسئولان  از  پس‌ازاینکه  نداشت. 
مردم  جانب  از  نمایندگانی  شدیم  ناامید 
از تهران پیگیری  را  انتخاب شدند تا موضوع 

کنند«.
»محیط‌زیست  افزود:  قیصری«  »محمد 
محیط‌زیست  کل  اداره  ایران،  شیلات  کشور، 
هرمزگان،  شیلات  کل  اداره  هرمزگان، 
خلیج‌فارس  کولوژی  ا پژوهشکده  کارشناسان 
با  را  خود  صریح  مخالفت  عمان،  دریای  و 
دلایل علمی و کارشناسی در خصوص استقرار 
صنایع  به  آب  انتقال  طرح  آب‌شیرین‌کن 
کردند«. وی  اصفهان از ساحل بنداران اعلام 
بر  کشور  محیط‌زیست  مکاتبات  »در  گفت: 
جابجایی پروژه مذکور به مکانی مناسب‌تر با 

کید شده است«. عمق بالاتر تأ
کناردان بابیان  عضو شورای اسلامی روستای 
مخالفت‌های  به  توجه  با  امیدواریم  اینکه 
همکاری  استان  مسئولان  کنون  ا کشوری، 
کنند، اضافه کرد: »از مجمع نمایندگان محترم 
به‌ویژه  اسلامی  شورای  مجلس  در  استان 
نماینده محترم حوزه شرق و استاندار انتظار 
و  همکاری  پروژه  جابجایی  به  نسبت  داریم 
گفت:   پایان  در  قیصری  نمایند«.  مساعدت 
»شیخ ابراهیم اسماعیلی، اسماعیل نمردی، 
حسن میرزایی، عبدالله درستکار و داد محمد 
زارعی که پنج عضو همراه بودند برای پیگیری 

مطالبه مردم کمال تشکر رادارم«.

عملیات  هرگونه  انجام  ممنوعیت   
اجرایی

اثرات  ارزیابی  دفتر  مدیرکل  کریمی«،  »سعید 
کشور  محیط‌زیست  سازمان  زیست‌محیطی 
که: »در  کرده است  در یک نامه رسمی اعلام 
)طرح  سیریک  آب‌شیرین‌کن  طرح  خصوص 
دریای  از  اصفهان  استان  صنایع  آب  تأمین 
گزارش  که  می‌رساند  استحضار  به  عمان( 
طرح  زیست‌محیطی  اثرات  ارزیابی  مطالعات 
نظر  اعلام  و  موردبررسی  و  واصل  موصوف، 
کاستی‌های  اعلام  ضمن  و  است  قرارگرفته 

گزارش به مجری طرح، لزوم ممانعت از انجام 
کارگاه  از تجهیز  هرگونه عملیات اجرایی )اعم 
کید  تأ نامه‌ای  طی  مجوز  اخذ  از  قبل  و...( 

گردید.
حفاظت  کل  اداره  مخالفت  به  عنایت  با 
به  طرح  اجرای  با  هرمزگان  محیط‌زیست 
و  استقرار  ضوابط  با  مکانی  مغایرت  دلیل 
شوراهای  از  تعدادی  شکوائیه  وصول  نیز 
احداث  محل  پیرامون  روستاهای  اسلامی 
آب‌شیرین‌کن به دلیل مزاحمت محل عملیات 
تفریحی  و  تفرجی  ساحل  برای  طرح  اجرایی 
روستای زیارت بزرگ و بنداران و زیارت کوچک 
اهمیت بخش عمده‌ای از نوار ساحلی مذکور 
و  دریایی  ک‌پشت‌های  لا تخم‌گذاری  برای 
دریایی  پرندگان  تخم‌گذاری  مکان  و  آشیانه 
آب‌شیرین‌کن  محل  مجاورت  همچنین  و 
نهایتاً  مردم،  گسترده  نخیلات  و  باغات  با 
از  طرح  اجرای  محل  جابه‌جایی  درخواست 
ضرورت  مراتب  روستا،  اسلامی  شورای  طرح 
آب‌شیرین‌کن  برای احداث  مکان‌یابی جدید 

به مجری طرح طی نامه‌ای منعکس گردید.
مکانی  گزینه  که  می‌شود  یادآور  ضمناً 
از پهنه‌ی مناسب و  معرفی‌شده قبلی خارج 
تأسیسات نمک‌زدایی  استقرار  برای  منتخب 

به‌عمل‌آمده،  استعلام  در  و  بود  تعیین‌شده 
و  دریایی  محیط‌زیست  معاونت  موافقت 
انعکاس  علی‌رغم  می‌گردد.  اخذ  تالاب‌ها 
اشاره  فوق  نامه‌ی  طرح  مجری  به  موضوع 
و  نیامده  عمل  به  اقدامی  هیچ  کنون  تا
جهت  جدیدی  اصلاحی  گزارش  درنهایت 

بررسی مجدد واصل نشده است«.

ضربه نهایی شیلات هرمزگان
شیلات  آبزی‌پروری  توسعه  معاون  همچنین 
شیلات  مدیرکل  به  خطاب  نامه‌ای  در  ایران 
مطالعات  فنی  بررسی  خواستار  هرمزگان 
ارزیابی ریسک شرکت مذکور در خصوص اثرات 
بر  حاصله  پساب  و  آب‌شیرین‌کن  تأسیس 

طرح‌های آبزی‌پروری و اعلام نظر نهایی شد.
مدیرکل  بارانی«  »مسعود  پیش‌ازاین  البته 
با  رسمی  مکاتبه‌ای  طی  هرمزگان  شیلات 
پروژه  این  اجرای  تبعات  هرمزگان  استانداری 
گرم‌تر شدن آب دریا،  ازجمله افزایش شوری، 
آلاینده‌های  افزایش  سنگین،  فلزات  افزایش 
بروز  و  آبزیان  صید  افت  نهایتاً  و  شیمیایی 
بیماری و مرگ‌ومیر در آبزیان، مرگ‌ومیر لاروها 
کز  کوسیستم دریایی و مرا و آسیب جدی به ا

تکثیر و پرورش میگو را متذکر شده بود.

پایان شیرین یک مطالبه مردمی؛ مخالفت رسمی محیط‌زیست کشور با اجرای پروژه 
آب‌شیرین‌کن اصفهان در محدوده شهرستان سیریک

زور سیریک بر اصفهان چربید

خود  مخالفت  کشور  محیط‌زیست 
اصفهان  آب‌شیرین‌کن  احداث  با  را 
شهرستان  روستای  سه  محدوده  در 
سیریک اعلام و بر ضرورت جابه‌جایی 
اهالی  کرد.  تأکید  طرح  اجرای  محل 
زیارت  و  بنداران  کناردان،  روستاهای 
چندین  گذشته  ماه‌های  طی  بزرگ 
میلیون  دو  آب‌شیرین‌کن  ایجاد  به  بار 
ساحل  در  اصفهان،  مترمکعبی 
کردند؛  اعتراض  روستاهایشان  بکر 
مؤثر مسئولان  علی‌رغم عدم همکاری 
از  مردمی  پیگیری‌های  با  هرمزگان، 
داد  نتیجه  کنش  این  بالاخره  تهران، 
خود  مخالفت  کشور  محیط‌زیست  و 
دفتر  مدیرکل  نامه  در  کرد.  اظهار  را 
سازمان  زیست‌محیطی  اثرات  ارزیابی 
محیط‌زیست کشور ذکرشده است »با 
حفاظت  کل  اداره  مخالفت  به  عنایت 
طرح  اجرای  با  هرمزگان  محیط‌زیست 
ضوابط  با  مکانی  مغایرت  دلیل  به 
استقرار و نیز وصول شکوائیه تعدادی 
روستاها...مراتب  اسلامی  شوراهای  از 
احداث  برای  مکان‌یابی جدید  ضرورت 
طی  طرح  مجری  به  آب‌شیرین‌کن 
مسئولان  گردید«.  منعکس  نامه‌ای 
استان هرمزگان یک‌بار با عدم همکاری 
و سکوت در مقابل مطالبه مردم، آن‌ها 
را ناامید کردند. امید است اکنون تعلل 
پروژه  جابه‌جایی  به  نسبت  و  نکرده 

مذکور اقدامات لازم را انجام دهند.
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 راهکارهایی برای آرام کردن 

کودک بهانه گیر 

تنش‌زا  محیط  در  کردن  زندگی 
باشد  ک  دردنا بسیار  می‌تواند 
کند.  سلب  شما  از  را  آرامش  و 
از  پس  که  هنگامی  خصوصا 
گذراندن یک روز پرمشغله کاری 
به منزل بازمی گردید و نیاز به استراحت دارید اما با بهانه گیری کودک خردسال 
بیان  در  ناتوانی  علت  به  اغلب  که  گیری‌ها  بهانه  این   . شوید  می  مواجه  خود 
احساسات و انتظارات کودک است منجر به شروع جیغ زدن ها و نق زدن های 
گیری ها  مکرر از سوی او می شود.  در ابتدا باید بدانید علت اصلی این بهانه 
چیست تا بدانید بهترین عکس العمل تان در قبال فرزندان چگونه باید باشد.
در ابتدا مهربان و صبور باشید . او را در آغوش بگیرید و حواسش را به سمت 
کنار او بمانید و حس  کنید . در  کودک را فراهم  کنید . زمینه سرگرمی  دیگر پرت 
کنید   امنیت را در وجود او بیدار نگاه دارید .  فریاد نزنید و تهدید نکنید . سعی 
کلی دلایل  کودک  آموزش دهید. به طور  صبوری و آرامش را با این رفتارتان به 
گرسنگی  کودکان وجود دارد:عواملی از قبیل خستگی،  گیری  زیادی برای بهانه 
کامی،اضطراب ،ناتوانی در برابر بیان خواسته شان،بیماری،  آلودگی، نا ،خواب 
فرزند خود  با  به سادگی  بهتر است  و... در چنین مواقعی  نیاز خاصی داشتن 
صحبت کنید. از او بخواهید مشکلی که وجود دارد را بیان کند همراه او باشید تا 
کودک، آرام ولی جدی باشید. گیری  کنید. برای درمان بهانه  مشکل را برطرف 
آرامش باعث می شود تا هدف  احساسی نشوید و دعوا را شروع نکنید. حفظ 
آرام و  که آموزش مسئولیت پذیری به فرزند خود است، فراموش نشود.  اصلی 
کشیده نشود.  منطقی باشید تا بازیچه احساسات نشوید و پایتان به جروبحث 
کودک است،  که اصلاح رفتار  که از هدفتان  اینگونه خیالتان راحت خواهد بود 
. باج دادن و راضی  کت شدن فرزند خود باج ندهید  دور نمی‌شوید. برای سا
این عادت  از شما می خواهد باعث می شود  کودک  که  کاری  انجام  شدن به 
گیری و پافشاری به  که می تواند از طریق بهانه  گیرد  در وجود فرزنداتن شکل 
کند  خواسته خود برسد . فراموش نکنید باج دادن نه تنها مشکل را حل نمی 
بلکه زمینه ساز بروز مشکلات بعدی و بزرگتری در زندگی فردی تان خواهد شد. 
ارزش مانند  و بی  کم  به نسبت  کودکیِ خود،خواسته هایی  کودکان در دوران 
دنیای  به  نهادن  پا  و  کودک  رشد  با  اما  دارند  بازی  اسباب  یا  و  بستنی  خرید 
بزرگسالی این رفتار می تواند سرمنشاء مشکلات اساسی تری در زندگی شود به 
کنترل رفتارهای او نباشید . به طور  که در دوران نوجوانی دیگر قادر به  گونه ای 
کنترل و  گرسنگی قابل  گیری های ساده در اثر خوب نخوابیدن و یا  کلی بهانه 
گر این بهانه گیری تبدیل به عادت شده است نوع تربیت و رفتار  طبیعی‌اند اما ا
گاه خود دلیل بهانه جو بودن فرزندتان  شما در این موضوع بسیار مهم بوده و 
از یک  گیری ها  این بهانه  کنترل و درمان  برای  توانید باشید.  بهتر است  می 

متخصص روانشناس کودکان کمک بگیرید. 

درمانـــکده

راضیه نیرومند 
خبرنگار

سرویس اجتماعی
از  استان  دادگستری  کل  رئیس  و  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
اقدامات  راستای  در  بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت  مدیرعامل 

حمایتی از مددجویان و خانواده‌های آنان تجلیل کردند. 
گزارش صبح ساحل، در مجمع انجمن حمایت از زندانیان در تجلیل  به 
و  اجتماعی  مسئولیت‌های  به  توجه  جهت  در  اقتصادی  بنگاه‌های  از 
جمعه  امام  زاده  عبادی  حجت‌الاسلام  نمونه،  خیران  تکریم  منظور  به 
بندرعباس و نماینده ولی فقیه در استان و قهرمانی رئیس کل دادگستری 
هرمزگان با اهداء لوح از دکتر احمد هاشمی مدیرعامل شرکت پالایش نفت 
کردند.در این مراسم همچنین  بندرعباس به عنوان خیر نمونه قدردانی 
دکتر هاشمی مدیرعامل شرکت پالایش نفت بندرعباس از اختصاص ۵۰ 

میلیارد ریال به انجمن حمایت از زندانیان خبر داد و گفت: با توجه به قرار 
کرامت و نزدیک شدن به عید غدیر خم و برای  داشتن در دهه امامت و 
کمک به آزادی زندانیان جرایم غیرعمد با اولویت بانوان دربند و همچنین 
کانون اصلاح و تربیت و زندانیان جرائم مالی،  کودک و نوجوان  زندانیان 
مبلغ ۵۰ میلیارد ریال از سوی این شرکت به انجمن حمایت از زندانیان 
پرداخت می شود.گفتنی است شرکت پالایش نفت بندرعباس با توجه به 
ایفای مسئولیت‌های اجتماعی خود در راستای حمایت از مدد جویان 
جرائم  زندانیان  آزادی  جهت  ریال  میلیارد   ۲۰ اهداء  همچون  اقداماتی 
غیرعمد، پیگیری و کمک به آزادی زندانیان غیر عمد محکوم به قصاص 
کولر به زندان های هرمزگان، در راستای  و همچنین اهداء ۲۰۰ دستگاه 

مساعدت و حمایت از اقشار آسیب‌پذیر را به انجام رسانده است.

تجلیل نماینده ولی فقیه و دستگاه قضا از مدیرعامل شرکت پالایش 

نفت بندرعباس به عنوان خیر نمونه هرمزگان
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شهرداری  و  هرمزگان  فولاد  تیم‌های 
فوتبال  برتر  لیگ  هفتم  هفته  در  بندرعباس 
کشور در بندرعباس و  ساحلی باشگاه‌های 

یزد به مصاف حریفان خود رفتند.
غدیر  ورزشگاه  در  هرمزگان  فولاد  پوشان  قرمز 
رودسر  خزر  شاهین  تیم  برابر  بندرعباس 
تیم  استان  نماینده  دیگر  و  کردند  آرایی  صف 
شهرداری بندرعباس مهمان تیم وحدت مهریز 

یزد بود.
ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  هفتم  هفته  در 
و  هرمزگان  فولاد  های  تیم  کشور  باشگاه‌های 
غدیر  ساحلی  زمین  در  رودستر  خزر  شاهین 
بندرعباس به مصاف هم رفتند. در این دیدار 
که با نتیجه ۷ بر ۲  به سود فولاد هرمزگان به 
پایان رسید ،  روح الله صفا، موحد محمدپور، 
علی میرزایی، فریبرز زائری، امیر سالمی دوبار و 
رضا امیری زاده برای نماینده هرمزگان موفق به 
گلزنی شدند. تیم فولاد هرمزگان با این پیروزی 
۱۵ امتیاری شد و در هفته هشتم این رقابت ها  
بیرون از خانه به مصاف تیم چادرملو اردوکان 

می رود. 

شهید  ورزشگاه  در  بندرعباس  شهرداری  تیم 
شکست  شهر  این  وحدت  از  مهریز  محصل 
سود  به   ۴ بر   ۵ نتیجه  با  بازی   این  خورد. 
برای شهرداری  پایان رسید‌.  به  وحدت مهریز 
کرمی  آرش  گل،    ۲ عباسی  رضا   ، بندرعباس 
ثمر  به  گل  یک  هرکدام  پور  عبدالله  سجاد  و 

رساندند.
تامین  دکتر  هفته  این  دیدارهای  سایر  در 
اردکان یزد در وقت های  اصفهان و چادر ملو 
در  و  شدند  مساوی   ۴-۴ اضافه  و  قانونی 
ضربات پنالتی چادر ملو میزبان خود را شکست 
داد. پارس جنوبی بوشهر دو  بر سه  بازی را به 

کرد. گذار  گلساپوش یزد وا مقاومت 

گناوه به  ک نوشهر ۹ بر ۳ مقابل پاس جوان   آدا
برتری رسید.

در پایان هفته هفتم لیگ برتر فوتبال ساحلی 
گلساپوش یزد  کشور تیم مقاومت  باشگاه های 
با ۱۸ امتیاز صدرنشین است. فولاد هرمزگان با 
۱۵ امتیاز در مکان دوم جدول رده بندی قرار 
گرفت. چادر ملو اردکان یزد با ۱۴  امتیاز سوم 
شد. پارس جنوبی بوشهر با ۱۳ امتیاز چهارم، 
امتیاز   ۱۲ با  یزد  مهریز  وحدت  و  نوشهر  ک  آدا
پنجم و ششم ، شاهین خزر رودسر  با ۹ امتیاز 
هفتم،  شهرداری بندرعباس با ۶ امتیاز مکان 
جوان  پاس  و  اصفهان  تامین  دکتر   ، هشتم 

گناوه بدون امتیاز نهم و دهم هستند. 

   رئیس اداره ورزش و جوانان میناب خبر داد؛

   اختصاص اعتبار برای اجرای طرح‌های ورزشی
محمود رئیسی 

میناب  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کل  کریم زاده دفتر فنی اداره  اتفاق   به 
از  هرمزگان  استان  جوانان  و  ورزش 
بازدید  شهرستان  ورزشی  پروژه‌های 

کردند.
جعفر متقی رئیس اداره ورزش و جوانان 
اعتبار  تخصیص  به  توجه  با  شهرستان 
تخصیص  گفت:  ورزشی  ح‌های  طر

شامل  شهرستان  ورزشی  پروژهای  اعتبار 
چمن  نوبند،  فوتبال  زمین  طبیعی  چمن 
چمن  بندرکلاهی،  فوتبال  زمین  طبیعی 
بنذرک،  شهر  فوتبال  ها  زمین  مصنوعی 
چند  سالن  تعمیرات  سندرک،  و  زهوکی 
کفپوش(، تعمیرات  منظوره بنذزرک )تعویض 
کفپوش(، تکمیل  )تعویض  امام  یادگار  سالن 

سرمست،  منظوره  چند  ورزشی  های  سالن 
ورزشی  سالن  و  هشتبندی  امام  مجتمع 
ای   محله  مصنوعی  چمن  قدیم،  شهوار 
بلوار دانشگاه پارک دانشجو، بلوار ابن سینا، 
رختکن  و  بندزرک  شهر  کوهستان  محله 
کاشی( ،تعمیرات  کولغ  زمین چمن مصنوعی 
تعمیرات  کفپوش(،  )تعویض  حجاب  سالن 

آبیاری  سیستم  میناب،  شهر  رزمی  سالن 
به  میناب  امینی  جهانگیر  شهید  چمن 
سیستم حرفه ایی و همچنین چمن های 
 ، تمبک  روستاهای  ایی  محله  مصنوعی 
چمن  احداث  و   شاهی  طیبی  و  بازیاری 
حکمی  روستای  فوتبال  زمین  مصنوعی  
ماه  یک  تا  پروژها  این  کثر  ا که  باشد   می 
عملیات  استانی  و  ملی  اعتبارات  از  آینده 

آن ها  آغاز می شود.
 وی از حمایت های  دوستی استاندار استان 
شرق  مردم  نماینده   هاشمی  هرمزگان، 
کل   استان در مجلس شورای اسلامی، مدیر 
رادمهر  و   خادمی  استان،  جوانان  و  ورزش 
زمینه  در  میناب  شهرستان  ویژه  فرماندار 
اعتبارات و همچنین شهردار و اعضاء  شورای 
دهیاران  همکاری  و  میناب  شهر  اسلامی 

پروژهای  همکاری  زمینه  در  شوراهای  و 
و   کرد  تشکر   و  تقدیر  ساخت   زیر  و   عمرانی 
همه  گری  مطالبه  حاصل  خوب  نتیجه  این 
خصوصا  و  دوست  ورزش  و  دلسوز  جوانان 

اصحاب رسانه دانست.
ونشاط  شور  هم  باز   : داشت  اظهار  متقی 
در  مختلف  های  تیم  حضور  با  اجتماعی 
بر  میناب  شهرستان  به  کشوری  مسابقات 
گرداند.  رئیس اداره ورزش و جوانان  خواهیم 
نخست  گام  در   : گفت  میناب  شهرستان 
لیگ  امتیاز  پیگیر  ویژه  های  حمایت  با 
و همچنین حضور  کشور  فوتبال  دسته سوم 
گستر  نوبند  و  حدید  میناب  آوای  تیم‌های 
زمینه  نمودن  فراهم  و  میناب  شهرستان  در 
در   هندبال  و  بسکتبال  های  تیم  میزبانی 

شهرستان هستیم.  

میـــــز خبـــــر

   مدیر کل ورزش و جوانان:

بانوان هرمزگانی همیشه در سطوح 

ملی و بین المللی افتخار آفرین بوده‌اند

سرویس ورزشی
جلسه مسئولین ورزش بانوان شهرستان های استان هرمزگان برگزار شد.

گزارش صبح ساحل، با حضور مدیر کل ورزش وجوانان استان ، معاون توسعه  به 
کل ،مسئولین ورزش بانوان شهرستان های استان  جلسه  ورزش بانوان اداره 
کل ورزش و جوانان  مسئولین ورزش بانوان شهرستان ها در سالن جلسات اداره 
کل ورزش جوانان هرمزگان در این جلسه اظهار داشت: بانوان  برگزار شد. مدیر 
کمترین امکانات همیشه در سطوح ملی و بین المللی افتخار آفرین  هرمزگانی با 
کشور را از آن  کشور مقام های اول تا سوم  بوده اند و در بیشتر لیگ های مختلف 
کن  خود نموده اند. خادمی نسب گفت:  مسئولین ورزش بانوان باید  بازدید از اما
ورزشی و نظارت بر ورزشکاران سازمان یافته جز اولویت های خود  قرار دهند و 
کارگاه ها را  با توجه به نیاز سنجی دوره‌های آموزشی ارتقاء ، مربیگری، داوری و 
با همکاری واحد آموزش استان پیگیری نمایید. فاطمه مرادی معاون توسعه 
ورزش بانوان در این جلسه اظهار داشت:  چهارمین تکریم از الگوهای برتر عفاف 
که یکی از مهمترین طرح های فرهنگی در حوزه ورزش می باشد باید  و حجاب 
اهتمام ویژه ورزید و دستور العمل آن به شهرستان ها وهئیت های ورزشی ابلاغ 
شده طی اجرای این دستور العمل در سطح شهرستان و هئیت های ورزشی افراد 

کل معرفی می شود. منتخب به اداره 
از  تکریم  جهت  منتخب  نفر   ۱۰ استانی  ستاد  های  بررسی  طی  کرد:  بیان  وی 
الگو‌های برتر عفاف حجاب انتخاب می شوند و افراد برگزیده به مشهد مقدس 
در آذرماه اعزام می شوند. در ادامه فاطمه مرادی معاون توسعه ورزش بانوان 
خلاصه ای از اجرای طرح های ملی ارائه نمود و در پایان مسئولین ورزش بانوان 

نقطه نظرات خود را بیان نمودند.   

سرویس ورزشی

یک دوره آموزش تئوری مربیگری آمادگی جسمانی  درجه سه در استان هرمزگان 
برگزار شد. 

درجه  جسمانی  آمادگی  مربیگری  تئوری  آموزش  دوره  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کل ورزش وجوانان  اداره  برگزار شد. معاون ورزشی  سه )۱۴گانه(  در بندرعباس 
آمادگی جسمانی درجه  تئوری مربیگری  آموزشی  برگزاری یک دوره   از  هرمزگان 
سه )۱۴گانه ( درشهرستان‌ بندرعباس باحضور ۵۰ نفر در سالن آموزش مجموعه 
هفت تیر بندرعباس خبرداد.  روزبه زابلی پور بیان داشت: این دوره  مربیگری 
اساتید  نظر  زیر  روز  شش  مدت  به  بندرعباس  شهرستان  در  جسمانی  آمادگی 
مجرب ورزش‌های همگانی برگزار شد و مورد استقبال خوبی از سوی ورزشکاران 
کهن پور می باشد‌.  گرفته است. مدرس این دوره آموزشی ملیحه  این رشته  قرار 

  باحضور ۵۰ نفر در بندرعباس برگزار شد

  دوره آموزش تئوری مربیگری 

آمادگی جسمانی

 اولین دوره مسابقه ریتد سریع روستای گاومیری

  ۵۶ شطرنج‌باز 
با هم به رقابت پرداختند

سرویس ورزشی

با  شطرنج‌باز   ۵۶ حضور  با  گاومیری  روستای  سریع  ریتد  مسابقه  دوره  اولین 
سرداوری مهدی زاهدی برگزار شد. به گزارش صبح ساحل، در پایان این مسابقات 
کرد. محمدامین شهسواری در مکان  کسب  میلاد سلیمانیان عنوان قهرمانی را 
کرد. نیما نجفی چهارم و سید امیر  کسب  دوم ایستاد.  امین فلاح عنوان سومی را 
محمد موسوی پنجم شد. امتیاز آورترین بازیکن زیر ریتینگ ۱۷۰۰ فراز قائدی اول و  
ارسطو واحدی دوم، امتیاز آورترین بازیکن زیر ریتینگ ۱۶۰۰ نفر اول حسین فرجی 
و نفر دوم حبیب الله قربان نژاد ، امتیاز آورترین بازیکن زیر ریتینگ ۱۵۰۰ ، نفر اول 
صنعان افروشته ، نفر دوم محسن امینی پور ، امتیاز آورترین بازیکن بدون ریتینگ 
نفر اول سیداحمدحسینی ، نفر دوم داریوش زارعی، امتیاز آور ترین پیشکسوت 
بهترین   ، پیکر  آمنه  بانو  آورترین  امتیاز    ، طاهری  علی  محمد  سال   ۵۰ بالای 
گان نورا  گان محمد نور پالیزبان، بهترین بانو دهستان دژ پیشکسوت دهستان دژ
گان وحید رئیسی  گان آصف پلوان، نفر دوم دهستان دژ زارعی ، نفر اول دهستان دژ
گان سیده مریم  گان احمد پلوان ، نفر چهارم دهستان دژ و نفر سوم دهستان دژ

گان افسانه حیدری معرفی شدند.  حسینی  و نفر پنجم دهستان دژ

   لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه‌های کشور   لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه‌های کشور

   فولاد هرمزگان به مکان دوم جدول برگشت   فولاد هرمزگان به مکان دوم جدول برگشت
شهرداری در مکان هشتم باقی ماند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

نی
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سرویس سلامت

کبدی ایران، از حذف هپاتیت C در بیماران هموفیلی،  رئیس انجمن مطالعات 
کشور خبر داد.‌ دیالیزی و تالاسمی در 

مرکز  در  کبد  و  گوارش  همایش  سه  برگزاری  حاشیه  در  علویان،  موید  سید 
همایش‌های رازی، گفت: سال‌ها فعالیت و تلاش وزارت بهداشت در جهت حفظ 
کاهش قابل توجه بار بیماری‌های ناشی از هپاتیت B و  سلامت جامعه منجر به 

کشور شده است. C در 
وی افزود: غربالگری خون‌های اهدایی از نظر هپاتیت C از سال ۱۳۷۵ اثر چشم 
بیماران  از جمله  این بیماری در جمعیت‌های پر خطر  کاهش شیوع  گیری در 
هموفیلی، تالاسمی و دیالیزی داشته و از سوی دیگر آغاز برنامه غربالگری تمامی 
بیماران خاص از نظر هپاتیت C و درمان رایگان آنها باعث شده این بیماری در 

گروه از بیماران حذف شود. این 
 ،C علویان با اشاره به درمان رایگان بیش از ۲۰ هزار بیمار خاص مبتلا به هپاتیت
ادامه داد: درمان رایگان بیش از ۲۰ هزار بیمار خاص مبتلا به هپاتیت C باعث 
کاهش جدی مرگ و میر ناشی از آن شده و دیگر در بسیاری از استان‌ها از بیماران 

خاص مبتلا به این بیماری خبری نیست.
کشور،  وی با اشاره به تولید داروهای مورد نیاز برای بیماران مبتلا به هپاتیت در 
افزود: عرضه این داروها با قیمت مناسب و پوشش بیمه‌ای خوب باعث شده 

کشور شاهد باشیم./مهر کمترین شیوع هپاتیت B و C را در 

حذف هپاتیت C در بیماران خاص

 چرا دویدن؟
محبوب  ورزش  نوع  یک  دلایلی  به  دویدن، 
به حساب می‌آید. یکی از دلایل این مسئله، 
بر  علاوه  است.  خاص  تجهیزات  به  نیاز  عدم 
این، محدودیتی برای آن وجود ندارد و تقریبا 
در هر زمان و در هر جایی امکان دویدن وجود 
سلامت  حوزه  کارشناسان  از  بسیاری  دارد. 
تاثیرات  مهم‌ترین  از  یکی  که  باورند  این  بر 
حداقل  است.  قلب  سلامت  بهبود  دویدن، 
10 دقیقه دویدن در روز می‌تواند خطر ابتلا به 
قابل  میزان  به  را  قلبی-عروقی  بیماری‌های 
از  ناشی  مرگ  احتمال  دهد.  کاهش  توجهی 
که  افرادی  از  آن دسته  قلبی در  بیماری‌های 
کاهش  به نصف  به صورت مستمر می‌دوند، 
کاهش  دویدن  مزایای  از  دیگر  یکی  می‌یابد. 
تعداد ضربان قلب در هنگام استراحت است 
به  شد.  خواهد  قلب  بهتر  عملکرد  باعث  که 
و  قدرت  افزایش  باعث  دویدن  کلی،  طور 
بهبود  شد.  خواهد  تنفسی  قلبی-  استقامت 
کم استخوان و تاثیر مثبت بر فشار خون و  ترا
گردش خون، از مزایای دیگر دویدن به حساب 

می‌آیند.

 بدوید و راحت بخوابید!
و  می‌برند  رنج  خواب  اختلال  از  افراد  برخی 
بی‌خوابی  مشکل  رفع  برای  را  زیادی  راه‌های 
کیفیت برای سلامتی  کار می‌برند. خواب با  به 
هنگام  در  بدن  اینکه  ضمن  است  ضروری 
از مواردی  یکی  ترمیم می‌کند.  را  خواب خود 
کند، دویدن  کمک  که می‌تواند به خواب بهتر 
کار  که انجام این  است البته باید توجه داشت 
به ساعات پایانی روز موکول نشود. دویدن در 
ساعات پایانی روز یا در شب ممکن است باعث 

بروز اختلال خواب در برخی افراد شود. 

 هوای زانوهایت را داشته باش
مطالعه‌ای روی 675 دونده ماراتن نشان داد 
که میزان التهاب مفصل )آرتریت( در این دسته 
که دویدن  افرادی است  از سایر  کمتر  افراد  از 
در زندگی آن‌ها جایگاهی ندارد. دویدن اثرات 
کمر می‌گذارد، افراد هر چه در  مثبتی بر زانوها و 
سن  افزایش  با  بدوند،  بیشتر  پایین‌تر  سنین 

کمتر می‌شود.  کمردرد در آن‌ها  احتمال بروز 

 دویدن بیشتر، حافظه بهتر
قرار  هوازی  ورزشی  تمرینات  گروه  در  دویدن 
برای  زیادی  مزایای  دلیل  همین  به  می‌گیرد 
از  دسته  آن  مثال،  برای  دارد.  همراه  به  بدن 
دچار  حدی  تا  می‌کنند  احساس  که  افرادی 
دویدن  با  می‌توانند  شده‌اند  حافظه  ضعف 
دویدن  کنند.  کمک  خود  حافظه  بهبود  به 
کوتاه مدت و بلند مدت روی مغز تاثیرات  در 
مثبتی به همراه دارد. علاوه بر این، آن دسته از 
افرادی که به دنبال خلق و خوی بهتر، افزایش 

تمرکز و احساس خوب هستند، نباید از دویدن 
غافل شوند. 

 تقویت سیستم ایمنی بدون دارو
که باشد روی سیستم ایمنی  ورزش از هر نوعی 
گذاشت. برخی مطالعات  تاثیر مثبت خواهد 
که 30 دقیقه دویدن می‌تواند  نشان می‌دهند 
کند و تا حد زیادی  سیستم ایمنی را تحریک 
باعث رفع خستگی و بروز احساس بهتر شود. 
تنفسی  دستگاه  عفونت‌های  بروز  احتمال 
 5 حداقل  که  افرادی  از  دسته  آن  در  فوقانی 
روز در هفته ورزش‌های هوازی مانند دویدن 
کمتر از سایر  انجام می‌دهند حدود 43 درصد 
افراد است. یکی دیگر از تاثیرات مثبت دویدن 
در فضای باز، جذب ویتامین دی )D( از طریق 
در  که  داشت  توجه  باید  البته  است.  آفتاب 
صورت ماندن طولانی مدت در بیرون از خانه، 
باید حتما از ضدآفتاب مناسب استفاده شود. 

 کاهش وزن بدون هزینه اضافه
به  کالری  سوختن  باعث  می‌تواند  دویدن 
مقدار زیاد شود. به همین دلیل دویدن برای 
وزن  کاهش  قصد  که  افرادی  از  دسته  آن 
دارند، انتخاب خوبی به نظر می‌رسد. قوی‌تر 
از  یکی  پاها،  مختلف  قسمت‌های  شدن 
از  اصلی‌ترین مزایای دویدن است. آن دسته 
که می‌خواهند در بالا تنه خود تناسب  افرادی 
کنار دویدن،  در  بهتر است  کنند  ایجاد  اندام 
که  بدهند  انجام  نیز  را  دیگری  ورزش‌های 

باعث بهبود وضعیت بالا تنه شود. 
مشاوره قبل از دویدن

قبل از شروع هر برنامه ورزشی به ویژه دویدن، 
کرد. اهمیت این  بهتر است با پزشک مشورت 
شرایط  که  افرادی  از  دسته  آن  برای  مسئله 
طولانی  مدت  برای  یا  دارند  خاص  پزشکی 
مثال،  برای  است.  بیشتر  نکرده‌اند،  ورزش 
عروقی،   - قلبی  بیماری‌های  به  مبتلا  افراد 
مشورت  پزشک  با  حتما  باید  و...،  دیابت 
بالای 50  افراد  بیماران، همه  از  غیر  به  کنند. 
خود  بدن  وضعیت  به  توجه  با  باید  نیز  سال 
برای دویدن با پزشک مشورت داشته باشند.

 دویدن بعد از 50 سالگی
دلیل  به  که  می‌کنند  تصور  افراد  از  بسیاری 
کنند تا بدین شکل  افزایش سن نباید ورزش 
کنند.  پیشگیری  احتمالی  آسیب‌های  بروز  از 
یک  داشتن  افراد،  عموم  تصور  خلاف  بر  اما 
عضلات  تقویت  باعث  مداوم  ورزشی  برنامه 
بر  علاوه  شد.  خواهد  فرد  استخوان‌های  و 

و  فعال  نیز  سال   50 بالای  افراد  ذهن  این، 
کاهش  قوی می‌ماند. ضمن اینکه دویدن در 
 50 بالای  افراد  نفس  تنگی  رفع  و  خستگی 
کاهش ابتلا به  سال نیز نقش دارد. همچنین 
دویدن  مزایای  از  دیگر  یکی  سرطان‌ها  برخی 
می‌آید.  حساب  به  سال   50 بالای  سنین  در 
سطح  بهبود  دیابت،  به  ابتلا  احتمال  کاهش 
استخوان،  کم  ترا بهبود  خوب،  کلسترول 
و  افسردگی  کاهش   ، بدن  در  التهاب  کاهش 
افراد بالای 50  از فواید دویدن برای  اضطراب 

سال است. 

 خطرات را نادیده نگیرید
افراد بالای  کنار مزایای دویدن برای  البته در 
شد.  غافل  نباید  نیز  آن  خطرات  از  سال،   50
زانو  کاسه  پشت  شدن  ساییده  از  ناشی  درد 
که در اصطلاح به آن زانوی  به استخوان ران 
دونده می‌گویند، ممکن است یکی از عوارض 
پارگی  باشد.  سال   50 بالای  سن  در  دویدن 
پایین  جلوی  امتداد  در  درد  آشیل،  تاندون 
در  جزئی  شکستگی  و  التهاب  دلیل  به  پاها 
سنین  در  دویدن  عوارض  از  برخی  استخوان 
بالای 50 سال به حساب می‌آیند. آسیب‌های 
نیز ممکن  پایین‌تر  از دویدن در سنین  ناشی 
است اتفاق بیفتد البته نوع آسیب تفاوت‌هایی 
دارد. برای مثال، آسیب به مچ یا پیچ خوردگی 
که  از شایع‌ترین مشکلاتی است  یکی  پا،  مچ 
می‌شود.  دیده  مختلف  سنی  گروه‌های  در 
انجام  و  دویدن  از  پیش  بدن  کردن  آماده 
برخی حرکات ورزشی بعد از دویدن، احتمال 
از  البته  می‌رساند.  حداقل  به  را  آسیب  بروز 

پوشیدن کفش مناسب نیز نباید غافل شد. 

 گرم کردن مهم است
از  پیش  بدن  کردن  گرم  به  افراد  از  بسیاری 
مسئله  این  که  ندارند  چندانی  توجه  ورزش 
کردن  گرم  می‌تواند باعث آسیب به بدن شود. 
از  تا حدودی  و  را آسان می‌کند  بدن، دویدن 
کرد.  خواهد  جلوگیری  عضلانی  درد  و  آسیب 
که قصد پیاده‌روی سریع  آن دسته از افرادی 
آرامی  به  دقیقه   10 تا   5 مدت  به  باید  دارند 
آهسته  دویدن  یا  سریع  پیاده‌روی  بروند.  راه 
کردن پیش از دویدن  گرم  می‌تواند به عنوان 

اصلی محسوب شود. 

 سرد کردن را از یاد نبرید
که  است  مواردی  از  دیگر  یکی  کردن  سرد 
کافی به آن  کردن توجه  افراد در هنگام ورزش 
دویدن  سرعت  باید  منظور  این  برای  ندارند. 

کار  کرد و تا حدود 5 تا 10 دقیقه به این  کم  را 
ضربان  می‌شود  باعث  کردن  سرد  داد.  ادامه 
قلب و فشار خون پس از دویدن به محدوده 
ماهیچه‌ها  دویدن،  زمان  در  برگردد.  طبیعی 
برخی  انجام  با  نتیجه  در  می‌شوند  سفت‌تر 
تمرینات می‌توان به بهبود این وضعیت کمک 
اصلی  عضلات  در  باید  منظور  این  برای  کرد. 
کششی بعد از  کرد، البته حرکات  کشش ایجاد 

دویدن باید انجام شوند. 

 نکاتی برای سالم دویدن!
در  دویدن  برای  ریزی  برنامه  از  پیش  افراد 
فضای باز، باید به وضعیت آلودگی هوا در هر 
هر  انجام  از  و  باشند  داشته  کافی  توجه  روز 
نوع فعالیت ورزشی در هوای آلوده بپرهیزند. 
دویدن  برای  کافی  آمادگی  بدن  چنانچه 
گزینه  پیاده‌روی  شروع،  برای  باشد  نداشته 
خوبی به حساب می‌آید. برای این منظور باید 
هوازی  فعالیت  هفته  در  دقیقه   150 حداقل 
سپس  داشت.  پیاده‌روی  مانند  متوسط 
می‌توان بعد از آمادگی اولیه، دویدن را شروع 
 15 )معادل  هفته  در  دقیقه   75 حدود  کرد. 
روز هفته( فعالیت هوازی شدید  دقیقه در 5 
مانند دویدن، انتخاب خوبی به نظر می‌رسد. 
فرد  هر  سن  و  بدنی  شرایط  به  توجه  با  البته 
مدت زمان پیاده‌روی یا دویدن ممکن است 

متفاوت باشد. 

 چند نکته دیگر که باید بدانید
از  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  یک  داشتن 
بعد  بلافاصله  برخوردار است.  بالایی  اهمیت 
کرد  ورزش  نباید  غذایی  وعده‌های  صرف  از 
باید  نیز  با دویدن  رابطه  این مسئله در  حتی 
مد نظر قرار بگیرد. قبل، حین و بعد از دویدن 
توجه  باید  البته  نوشید  آب  مقداری  باید 
که دمای آب خیلی سرد نباشد و هم  داشت 
پوشیدن  شود.  گرفته  نظر  در  محیط  دمای 
کفش ورزشی سبک، نرم و لژدار نیز از اهمیت 
بالایی برخوردار است. افراد باید از بستن بند 
انجام  کنند چون  پا خودداری  کفش دور مچ 
کار می‌تواند باعث آسیب به مچ پا یا حتی  این 
مشکلاتی  بروز  صورت  در  شود.  شکستگی 
تنفس  بیماری،  احساس  سرگیجه،  چون 
بسیار سریع که متوقف نمی‌شود، ضربان قلب 
ادامه  از  باید  و...،  آزاردهنده  و  شدید  بسیار 
کرد. انعطاف در برنامه دویدن از  دویدن پرهیز 
اهمیت بالایی برخوردار است و نباید به بدن 
گاهی برای بازیابی  فشار بیش از حد وارد شود. 

کرد.  بدن و ادامه دویدن باید استراحت 

 پایین‌ترین آمار مرگ کودکان 

در خاورمیانه متعلق به ایران است

سرویس سلامت
کشور  کودکان در  اینکه مرگ و میر  با بیان  ایران  کودکان  دبیر انجمن پزشکان 
کمترین آمار مرگ و میر نوزادان در  گفت:  ما از میانگین جهانی پایین‌تر است، 

خاورمیانه مربوط به ایران است.
کودکان   محمد زنوزی راد دبیر اجرایی همایش علمی سالیانه انجمن پزشکان 
سلامت  وضعیت  درباره  قریب،  محمد  دکتر  یادبود  پنجمین  و  چهل  و  ایران 
کودکان در ایران، افزود: یکی از معیارهای سازمان جهانی بهداشت برای بررسی 
که  کودکان است  کشور، میزان مرگ و میر نوزادان و  شاخص‌های سلامت در یک 
کودکان در جهان است. یکی از افتخاراتی  این موضوع نشانگر اهمیت سلامت 
کشور ما از میانگین جهانی  که مرگ و میر نوزادان در  کشور ما دارد این است  که 
پایین‌تر است و با میانگین اروپا نیز قابل مقایسه است و در منطقه خاورمیانه 
کمترین مرگ و میر نوزادان مربوط به ایران است.وی ادامه داد: میانگین جهانی 
مرگ نوزادان، ۱۱ مرگ در هر هزار تولد است این شاخص در خاورمیانه بالای ۱۱ 
و در ایران ۷.۵ مرگ در هر هزار تولد است. این دستاورد حاصل تلاش جمعی، 
کافی پزشک و پرستار و تأمین تجهیزات و مواد دارویی مورد نیاز  تربیت نیروی 
کشورمان در چند  از موفقیت‌های  یکی دیگر  ادامه داد:  راد  بوده است.زنوزی 
کمتری  که بیماری‌های عفونی و قابل پیشگیری شیوع  گذشته این بوده  دهه 
کشورهای همسایه  که در  کرده‌اند و برخی بیماری‌ها  کودکان پیدا  بین نوزادان و 
کشور ما ریشه‌کن شده‌اند.دبیر  هنوز جریان دارد مانند فلج اطفال و سرخک در 
که  بیماری‌هایی  و  مشکلات  شایع‌ترین  درباره  ایران  کودکان  پزشکان  انجمن 
گفت: بیماری‌های نوپدید  کودکان در بیمارستان‌ها می‌شود،  منجر به بستری 
که با آن مواجه هستیم  کودکان هنگام تولد یکی از مشکلاتی است  کم  و وزن 
کلینیک شیرخواران پرخطر است تا سلامت ریه، عصب  که راهکار آن، راه‌اندازی 
گفتاری، قلب و عروق و…، بررسی شود. یکی دیگر از مسائلی  شنوایی، بینایی، 
درمان  فرهنگ  غلط  رشد  دارد،  نقش  کودکان  سلامت  افتادن  خطر  به  در  که 
کار غیرعلمی پرهیز  که ما به خانواده‌ها توصیه می‌کنیم از این  خودسرانه است 
کرد:  بیان  کودکی  و تکامل مغزی در دوران  به اهمیت رشد  با اشاره  کنند.وی 
کودکان تا سن سه سالگی بسیار اهمیت دارد و بسیاری از بیماری‌های  رشد مغز 
زیر سه سالگی تشخیص داده شوند  گر در  ا اوتیسم  و  مغزی مانند فلج مغزی 
قابل درمان یا بهبودی هستند و بنابراین خانواده‌ها در زیر سه سال باید به رشد 
کشور  گفت: در  کودکان ایران  کنند.دبیر انجمن پزشکان  کودکان توجه  مغزی 
کودکان  که هدف از آن غربالگری تکامل عصبی  ما طرحی در دست اجرا است 
کودکان از دوره  که برای  که اجرا شود به این سمت می‌رویم  است و در صورتی 
شیرخوارگی تا ۵ سالگی تست هوش، نمره هوش و استعدادیابی انجام شود. این 
کارشناسی در حال بررسی است تا  طرح در فرهنگستان علوم پزشکی به لحاظ 
در صورت نهایی شدن به دولت پیشنهاد شود.وی در خصوص ارزیابی انجمن 
کودکان زیر ۷ سال در  رایگان  از وضعیت اجرای طرح درمان  کودکان  پزشکان 
باعث  سلامت  حوزه  در  دولت  هزینه‌کرد  کرد:  تصریح  دولتی  بیمارستان‌های 
کودکان خود فقط دغدغه خود بیماری را داشته  خواهد شد مردم برای درمان 
باشند و دغدغه‌ای از بابت هزینه‌ها نداشته باشند اما مدیریت اقتصاد سلامت 
که برخی از بیمارستان‌های ما توانایی تأمین  در ایران ضعیف است به طوری 
نمی‌توانند  و  ندارند  را  ساختارهایشان  و  دستگاه‌ها  ترمیم  و  جاری  هزینه‌های 
کنند؛ از سوی دیگر با مشکلاتی نظیر  تأسیسات و تجهیزات خود را به روزرسانی 
که در چنین شرایطی اجرای مطلوب طرح درمان  کمبود نیرو نیز مواجه هستیم 
که با افزایش سهم  کودکان زیر هفت سال سخت می‌شود اما امیدواریم  رایگان 
کمتری  سلامت از سرانه تولید ناخالص داخلی، بیمارستان‌ها با مشکلات مالی 

مواجه شوند تا بستر اجرای چنین طرح‌هایی به خوبی فراهم شود.

بسیاری از افراد ورزش را به عنوان فوق 
با وجود  برنامه و حتی تفریح می‌دانند 
و  جسم  بر  آن  مزایای  از  اغلب  اینکه 
روان آگاهی دارند. برخی نداشتن وقت 
برای  بهانه‌ای  را  هزینه  دیگر  برخی  و 
عدم ورزش کردن عنوان می‌کنند. شاید 
ورزش  مختلف،  بهانه‌های  به  بتوان 
این  واقعیت  را توجیه کرد ولی  نکردن 
است که ورزش هم مثل کارهایی چون 
غذا خوردن، خواب و ...، باید در برنامه 
یکی  باشد.  داشته  وجود  افراد  روزانه 
و  ندارد  هزینه  به  نیاز  که  کارهایی  از 
انجام  را  آن  می‌توانند  افراد  از  بسیاری 
بدهند، دویدن است. برای اینکه بدانید 
انجام  برای  و  دارد  مزایایی  چه  دویدن 
آن به چه چیزهایی باید توجه کرد، این 

متن را بخوانید. 

فواید دویدن برای سلامتی چیست؟

ورزشی رایگان ولی پرفایده
بهاره جلالوند

خبرنگار

سرویس سلامت
محققان به ارتباط بین خروپف و افزایش فشار خون پی برده 

اند.
از  خواب  علوم  دانشمندان  توسط  که  مطالعه  این  اساس  بر 
به  که  افرادی  انجام شد،  فلیندرز در استرالیای جنوبی  دانشگاه 
طور منظم در شب خروپف می‌کنند، بیشتر در معرض فشار خون 

بالا هستند.
خونی  رگ‌های  در  فشار  که  می‌دهد  خ  ر زمانی  خون  پرفشاری 
و  کند  وارد  به قلب  باشد. می‌تواند آسیب جدی  زیاد   فرد خیلی 

منجر به حمله قلبی، سکته مغزی، نارسایی قلبی و بیماری قلبی 
شود.

که ۱۵ درصد از ۱۲۲۸۷ شرکت‌کننده به‌طور  این مطالعه نشان داد 
شش  نظارتی  دوره  یک  در  را  شب  از  درصد  از ۲۰  بیش  میانگین 
که سطح خروپف بالایی داشتند،  کردند و آن‌هایی  ماهه خروپف 
۳.۸ میلی‌متر جیوه فشار خون سیستولیک و ۴.۵ میلی‌متر جیوه 

فشار خون دیاستولیک بالاتری داشتند.
چندین  از  که  است  مطالعه‌ای  اولین  فلیندرز  دانشگاه  مطالعه 
فن‌آوری نظارت شبانه در خانه در یک دوره طولانی برای بررسی 

کنندگان  ارتباط بین خروپف و فشار خون بالا استفاده کرد. شرکت 
در این مطالعه میانسال و ۸۸ درصد مرد بودند.

گفت: »برای اولین  »باستین لچات«، نویسنده ارشد این پژوهش، 
بین  داری  معنی  ارتباط  که  بگوییم  عینی  طور  به  می‌توانیم  بار، 

خروپف منظم شبانه و فشار خون بالا وجود دارد.«
در  عاملی  عنوان  به  خروپف  گرفتن  نظر  در  اهمیت  بر  نتایج  این 
مراقبت‌های بهداشتی و درمان مسائل مربوط به خواب، به ویژه 

کید می‌کند. در زمینه مدیریت فشار خون بالا تا
سازمان جهانی بهداشت تخمین می‌زند که ۱.۲۸ میلیارد بزرگسال 
در رده سنی ۳۰ تا ۷۹ سال در سراسر جهان به فشار خون بالا مبتلا 
هستند و ۴۶ درصد از بزرگسالان مبتلا به فشار خون از ابتلاء به این 

بیماری بی اطلاع هستند.

چه ارتباطی بین خروپف و فشارخون بالا وجود دارد 
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سرویس زندگی

 

 باعث رشد فردی می‌شود
رشد  به  می‌تواند  جدید  چیزهای  یادگیری 
ادعا  شاد  افراد  از  بسیاری  کند.  کمک  فردی 
کلید سبک زندگی  که رشد شخصی،  می‌کنند 
مثبت آنهاست و همیشه چیز جدیدی برای 
جدید  چیزهای  وقتی  دارد.  وجود  یادگیری 
عمیق‌تر  جهان  از  را  خود  درک  می‌گیریم،  یاد 
می‌کنیم و پتانسیل خود را برای ایجاد تفاوت 
یادگیری  این،  بر  علاوه  می‌دهیم.  افزایش 
و  اعتمادبه‌نفس  باعث  جدید  چیزهای 

افزایش عزت‌نفس ما می‌شود.

 باعث حس قدرت می‌شود
به اعتقاد فرانسیس بیکن، نویسنده انگلیسی 
است.«  مرتبط  باقدرت  یادگیری  و  »دانش 
می‌توانیم  ما  و  است  اطلاعات  فقط  دانش 
عمل  ابتکار  اطلاعات  این  کردن  مفید  برای 
از  می‌تواند  کاربردی  دانش  باشیم.  داشته 

ما  و  بسازد  وسیع‌تر  دید  با  انسان‌هایی  ما 
دیدگاه‌های  از  را  زندگی  تا  می‌سازد  قادر  را 
که  بگیریم  یاد  می‌توانیم  ما  ببینیم.  مختلف 
بهتر تصمیم بگیریم و زندگی خود و دیگران را 

بهبود ببخشیم.

 یک گفت‌وگوگر خوب شویم
غنی  و  جدید  مهارت‌های  دارای  که  فردی 
است.  خوب  گر  گفت‌وگو  یک  اغلب  است، 
کسب مهارت‌های  یادگیری چیزهای جدید و 
که زندگی  را می‌دهد  این امکان  جدید به ما 
کنیم. ممکن است درگیرشدن  خود را شاداب 
چالش‌برانگیز  جدید  چیزهای  یادگیری  برای 
باشد، اما هرگز هیجان‌انگیز نیست. اطلاعات 
کند،  تغذیه  را  ما  ذهن  می‌تواند  جدید 
را  ما  انتقادی قدرت تخیل  تفکر  مهارت‌های 
توسعه دهد. یادگیری یک موضوع جدید یکی 
استعدادهای  شناخت  برای  راه‌ها  بهترین  از 
کشف علایق واقعی زندگی‌مان است.  نهفته و 
شناسایی  جالب  موضوع  یک  که  هنگامی 
شد، اشتیاق برای یادگیری بیشتر و بیشتر در 

مورد آن وجود خواهد داشت.

 فرصت‌های شغلی جدید 
یادگیری چیزهای جدید به ما امکان می‌دهد 
دسترسی  متفاوت  و  جدید  فرصت‌های  به 
دانش  و  جدید  مهارت‌های  باشیم.  داشته 
فرصتی  ما  به  می‌تواند  چیزها  مورد  در  بهتر 
در  و  دهیم  توسعه  را  خود  شغل  تا  دهد 

رتبه‌های بالاتر قرار بگیریم.

 هیچ وقت برای یادگیری دیر نیست
مفید  سنی  هر  در  جدید  چیزهای  یادگیری 
بسیاری  از  را  ما  زندگی  می‌تواند  و  است، 
کمک  تا  تقویت شغلی  از  تغییر دهد.  جهات 
کشف یک استعداد جدید. تنها چیزی  برای 
که نیاز داریم اشتیاق، تمرکز و چند استراتژی 

یادگیری مفید است.

 چگونه چیزهای جدید یاد بگیریم؟
در  دارد.  یادگیری وجود  برای  زیادی  راه‌های 
کنید یا خودآموزش ببینید.  یک کلاس شرکت 
کتاب  از  مختلف  آموزشی  مواد  از  بسیاری  از 

کنید. در  استفاده  آنلاین  تا ویدئوهای  گرفته 
توجه  نیز  زیر  نکات  به  است  لازم  میان  این 

داشته باشید.

 برای کسب اطلاعات از منابع مختلف 
استفاده کنید

استفاده از سبک‌های مختلف یادگیری برای 
از  مفیدتر  حتی  می‌تواند  مهارت  یک  تمرین 
استفاده از یک روش باشد. نگران پایبندی به 
یک سبک یادگیری خاص )بصری، شنیداری 
که  یا حرکتی( نباشید. درگیرشدن با اطلاعاتی 
یاد می‌گیرید بسیار مهم‌تر از مطالعه یک روش 

خاص است.

 فقط آن را انجام بده!
خوبی  بسیار  آغازگرهای  آموزش‌ها  و  کتاب‌ها 
کنید هر چه زودتر مهارت  اما سعی  هستند، 
کنید. به‌جای صرف تمام‌وقت  جدید را شروع 
طریق  از  حفظ‌کردن،  و  تئوری‌ها  برای  خود 
از  که  را  ایده‌هایی  بگیرید.  یاد  آزمون‌وخطا 
ببینید  و  ببندید  کار  به  آموخته‌اید  درس‌ها 
است. بهتر  شما  برای  عمل  در  چیزی  چه 

کنید می‌خواهید یک‌زبان برنامه‌نویسی  فرض 
مانند سی‌شارپ را یاد بگیرید. به‌جای صرف 
را  آن  کتاب‌درسی،  یک  در  خود  تمام‌وقت 
کدنویسی اشکالات خود را  کنید و با  امتحان 

رفع نمایید.

 به دیگران یاد دهید
آموزش یک مهارت به شما امکان می‌دهد آن 
شخص  به  آموزش  با  زیرا  کنید؛  درک  بهتر  را 
مورد  در  انتقادی  طور  به  باید  ابتدا  دیگری، 
کنید و آن را به قطعات  مهارت یا موضوع فکر 

کنید. قابل‌توضیح تقسیم 

 از حواس‌پرتی دور شوید
گونه عوامل حواس‌پرتی باعث  ازبین‌بردن هر 
از  قبل  شوید.  انحراف  دچار  کمتر  می‌شود 
اینکه به یادگیری روزانه خود بپردازید، مکانی 
تلفن،  جمله  از  حواس‌پرتی،  عوامل  بدون  را 
به  مراجعه  از  و  کنید  پیدا  تلویزیون  و  بازی، 
کنید.  منع  را  خودتان  اجتماعی  رسانه‌های 
کنید،  کار خودداری  انجام چند  از  همچنین 

بازدهی  مجموع  در  می‌شود  باعث  که  چرا
روز  در  ساعت  چند  باشید.  داشته  کمتری 
تمام تمرکز خود را به یادگیری مهارت موردنظر  

اختصاص دهید.

 در فواصل کوتاه کار کنید
وقفه‌ها تمرکز را بهبود می‌بخشد؛ زیرا به ذهن 
ساعت‌ها  می‌دهد.  استراحت  فرصت  شما 
روش  مهارت  یک  یادگیری  روی  بر  کارکردن 
عوض،  در  نیست.  یادگیری  برای  مؤثری 
آنچه  تا  بدهید  مکرر  استراحت  مغزتان  به 
از  کند.  پردازش  است،  گرفته  یاد  تازه  که  را 
دقیقه   ۲۵ کنید:  استفاده  پومودورو  تکنیک 
سپس  کنید،  کار  مهارت  یک  یادگیری  روی 
از ۴ بار انجام  کنید. پس  ۵ دقیقه استراحت 
آن، یک استراحت ۳۰ دقیقه‌ای بزرگ‌تر انجام 

دهید.
اطلاعات  جذب  می‌تواند  ذهنی  خستگی 
با  کند.  دشوارتر  را  جدید  مهارت  حفظ  و 
بهبود  را  خود  بهره‌وری  مکرر،  استراحت‌های 
یادگیری  برای  را  خود  انگیزه  و  می‌بخشید 

حفظ می‌کنید.

 به مهارت‌های متنوع فکر کنید
بپردازید  چیزهایی  یادگیری  به  نباید  حتما 
یا  بیایید  کارتان  به  بعداً  است  ممکن  که 
یادگیری  شود.  شغلی‌تان  پیشرفت  باعث 
شما  ذهنی  به‌زیستی  جدید  مهارت  یک 
چیزهایی  می‌توانید  شما  برد.  می  بالا  را 
بگیرید.  یاد  آن  از  لذت‌بردن  برای  صرفاً  را 
یادگیری  برای  است  ممکن  به‌عنوان‌مثال، 
نقاشی مردد باشید؛ زیرا قصد ندارید در این 
عدم  برای  دلیلی  این  اما  شوید،  وارد  حرفه 
یادگیری نیست! نقاشی یک خروجی خلاقانه 
که بعدا به  و منبع سرگرمی است، مهم نیست 
مهارت‌های  از  نه.بسیاری  یا  بخورد  دردتان 
می‌توانید  که  دارد  وجود  دیگر  سرگرم‌کننده 
جدید،  زبان  یادگیری  نقاشی،  بگیرید.  یاد 
همچنین  بگیرید.  نظر  در  را  و...  خطاطی 
که  بیاموزید  را  عملی  مهارت‌های  می‌توانید 
کند،  کمک  می‌تواند به شما در زندگی روزمره 
اورژانسی،  اقدامات  و  اولیه  کمک‌های  مانند 

شیرینی‌پزی، آشپزی، سفره‌آرایی و....

تغییر در یادگیری مهارت‌های جدید

یادگیری یک چیز جدید می تواند برای 
بسیاری از مردم چالش برانگیز باشد اما 
مهم، تغییرات مثبتی است که یادگیری 
یک چیز جدید می‌تواند به آن دلیل در 

زندگی شما ایجاد کند.
را  خودشان  افراد  برخی  متأسفانه 
می‌کنند   روزمرگی‌هایشان  در  محصور 
و یادگیری مهارت‌های جدید در زندگی 
می‌دانند.  نیازمندی‌ها  به  محدود  را 
کم  هم  تعدادشان  که  افرادی  چنین 
به  باید  زمانی  می‌کنند  تصور  نیست، 
سراغ یادگیری یک مهارت جدید بروند 
که به آن نیاز داشته یا در زمینه شغلی 
یادگیری  درحالی‌که  بیایید؛  کارشان  به 
خیلی  اگر  حتی  متنوع  مهارت‌های 
به فردی  را  نباشد، ما  مورداستفاده ما 
باتجربه تبدیل می‌کند که از همه چیز 
فردی  می‌بینیم  گاهی  درمی‌آورد.  سر 
مهارت‌های  به  بودن  خانه‌دار  عین  در 
زیادی مثل بافندگی، نقاشی، خطاطی، 
عکاسی   و  تدوین  حتی  و  شیرینی‌پزی 
به  را  او  مهارت‌ها  همین  دارد؛  تسلط 
تبدیل  فرزندانش  برای  موفقی  الگوی 
حس  باعث  درعین‌حال،  و  کرده 
ایام  می‌شود.  او  وجود  در  ارزشمندی 
برای  مناسبی  فرصت  نیز  تابستان 
یادگیری مهارت‌های متنوع برای کودکان 
مهارت‌های  است.فهرست  نوجوانان  و 
می‌تواند  فرد  که  مفیدی  مادام‌العمر 
داشته باشد، گسترده و متنوع است و 
را  آینده ما  آنها می‌تواند  توسعه مداوم 
به سمت بهترشدن تغییر ‌دهد. به طور 
خلاصه، تسلط بر یادگیری مهارت‌های 
می‌کند  کمک  ما  به  مادام‌العمر  مفید 
زندگی  و  بگیریم  یاد  کنیم،  کار  بهتر 
چیزهای  یادگیری  اوقات  کنیم.گاهی 
است،  طاقت‌فرسا  یا  استرس‌زا  جدید 
جدید  منظری  از  که  است  خوب  اما 
بخش  یادگیری  کنیم.  نگاه  مسائل  به 
مهمی از رشد است؛ لذا اگر از یادگیری 
نکنیم،  استقبال  جدید  مهارت‌های 
کنیم.  پیشرفت  و  رشد  نمی‌توانیم 
آماده‌بودن  و  جدید  چیزهای  یادگیری 
و  مهم  مهارت  کار،  یک  انجام  برای 
دارایی ارزشمند برای ما در زندگی است.

1403 تیر   3 یکشنبه 
 5164 شماره      39 سال 

دخانیات دروازه‌ای به سوی اعتیاد

دخانی  ماده  جمله  از  سیگار، 
که امروزه به عنوان یکی  مضری 
و  جوانان  دربین  تفننی  آلات  از 
مختلف  جوامع  در  نوجوانان 
طوری  به  است  شده  شناخته 
که بعضی نوجوانان حتی برای ابراز وجود با الگوبرداری و طبعیت از دوستان 

خود سیگار استعمال می‌کنند.
و  پرتلاطم  مرحله  وارد  و  گذاشته  سر  پشت  را  کودکی  سنین  که  نوجوان  یک 
مسائل  همه  به  غالب  را  خود  است  شده  نوجوانی  بحران  دوران  تعبیری  به 
به  کند و  ح  را در اجتماع مطر از این جهت سعی دارد خود  و   زندگی می‌داند 
که بزرگ شده است. بزرگسالان نیز موظف به پذیرفتن او در  دیگران بفهماند 
 بین خود هستند و باید احترام او را نگه داشته و او را به عنوان فردی مستقل و 
از  اجتماع  در  می‌کند  سعی  رو  این  از  بپذیرند؛  احترام  قابل  شخصیتی  دارای 
آن‌ها  که  دهد  انجام  را  کارهایی  و  کند  تبعیت  خود  اطراف  و  دور  بزرگترهای 
انجام می‌دهند، بدون اینکه به خوب یا بد بودن آن بیندیشد وبه عواقب آن 

پی ببرد.
دخانیات  مصرف  اجتماع،  در  بزرگترها  از  او  الگوبرداری  اولین  رو  این  از 

بخصوص سیگار است.
رفته  بین  از  جامعه  در  دخانیات  مصرف  قباحت  متاسفانه  که  آنجایی  از 
وجامعه ما به مرحله حذف قباحت مصرف دخانیات رسیده، نوجوانان برای 
اظهار وجود به مصرف این ماده مضر و سمی روی می‌آورند بدون اینکه هیچ 

گاهی از مضرات و زیان های فردی و اجتماعی آن داشته باشند. آ
 عامل بسیاری از بیماری‌ها در بدن انسان استعمال دخانیات و یا استنشاق 
دخانیات  که  کسانی  همچنین  است،  آلوده  محیط  از  دخانیات   دود 
مخدرات  به  اعتیاد  روی  به  را  زندگی‌شان  پنجره‌های  می‌کنند   استعمال 
گشوده  اعتیاد  سمت  به  که  است  دروازه‌ای  دخانیات  زیرا  می‌کنند   باز 

می‌شود.
تخریب  و  جمعیت  انفجار  هسته‌ای،  سلاح‌های  همانند  بحران‌هایی  شاید 
محیط زیست و آلودگی های زیست محیطی جهان بشری را تهدید می‌کند اما 
استعمال دخانیات و افزایش روزافزون اعتیاد و وابستگی افراد به مواد مخدر 
درکنار همه این عوامل تهدیدکننده انسان است و جوامع بشری را به سوی 
که مسئولین و سردمداران قدرت در جهان باید برای  نابودی سوق می‌دهد 

کنند. کنترل آن چاره‌جویی  آن راه حل اساسی یافته و برای 
از  دخانی  مواد  دیگر  و  قلیان  سیگار،  چون  دخانیاتی  استعمال  مانیز  درکشور 

که جامعه با آن درگیر است. جمله مشکلات بارزی است 
کشور از جمله افزایش روز افزون معتادان خیابانی، از  ریشه تمام مشکلات در 
هم پاشیده شدن خانواده و بنیان آن و نیز نا امنی اجتماعی مانند دزدی‌ها 
ابتدایی دخانیات  به استعمال  گردد  برمی  و قتل‌های عمد و غیر عمد شاید 

توسط نوجوانان و جوانان و از بین رفتن قباحت مصرف آن در جامعه.
از آنجایی که استعمال مداوم دخانیات با داشتن کیفیت پایین زندگی در ارتباط 
روی  علت  بیشترین  خود  سالم  تفریحی  امکانات  نداشتن  همچنین  و  است 
آوردن نسل جوان به سوی استعمال دخانیات شده است؛ ایجاد اصلاحات 
ساختن  فراهم  فرهنگی،  ریشه‌های  بویژه  و  مختلف  عرصه‌های  در  بنیادین 
جلسات  وبرگزاری  ونوجوانان  جوانان  برای  سالم  تفریحی  و  رفاهی  امکانات 
گاه ساختن نسل جوان و نو جوان و شناساندن مضرات فردی  آموزشی برای آ
و اجتماعی استعمال دخانیات به آنان یک ضرورت اجتناب‌ناپذیر اجتماعی 
نیز احساس مسئولیت همگان  گاهی جمعی جامعه و  آ که این مسئله  است 
توانا  افرادی  با  سالم  جامعه‌ای  بتوانند  تا  می‌طلبد  را  مسئولین  بخصوص  و 
که در سایه آن پیشرفت متعالی فرهنگی، اجتماعی، هنری و سیاسی را  بسازند 

کشورمان امیدوار باشیم. شاهد و به آینده روشن 

یادداشـــت

عهدیه صولت برد
خبرنگار

سرویس زندگی
می‌توانند  کلمات  گفت:  شخصیت  روانشناس  یک 

زخم بزنند یا التیام ببخشند.
گفت‌وگویی  در  شخصیت  روانشناس  زند  پریدخت 
کرد:کلمات می‌توانند زخم بزنند یا التیام  رسانه‌ای اظهار 
کاهش می‌دهند،  کلمات مهربان اضطراب را  ببخشند. 
کلمات تحقیرآمیز احساسات منفی ماندگاری ایجاد  اما 

می‌کنند. 
کلمات بر سلامت روانی دیگران تأثیرگذار  انتخاب دقیق 
است. کلمات می توانند تأثیر عمیقی بر روان و احساسات 

افراد بگذارند.
کلمات توهین‌آمیز و تحقیرکننده مانند سلاح‌های جنگی 
کنند و اثرات مخرب عمیقی بر روان افراد می  عمل می 
از  سال  ده‌ها  از  پس  حتی  است  ممکن  افراد  گذارند. 

شنیدن کلمات نامناسب، همچنان از بار احساسی منفی 
که  گزارش می‌دهند  آنها رنج ببرند. بسیاری از افراد مسن 
کودکی را به‌وضوح به یاد دارند  کلمات تحقیرآمیز دوران 

را تجربه می‌کنند.این  آنها  با  و احساسات منفی مرتبط 
موضوع یعنی تا آخر عمر همراه ما خواهند بود.

کم‌ارزشی و  کلمات منفی می‌توانند باعث ایجاد احساس 

که ممکن است برای مدت طولانی  ناراحتی در فرد شوند 
باقی بماند.

 تأثیرات مثبت کلمات
او گفت: استفاده از کلمات مهربان و غیرقضاوتی می‌تواند 
دهد. کاهش  را  افراد  تنهایی  حس  و  ترس  اضطراب، 
کلمات دلگرم‌کننده می‌توانند به فرد احساس اعتماد و 
عزت نفس بدهند و او را به ریسک‌پذیری سالم ترغیب 

کنند.

 نکات کلیدی در استفاده از کلمات
آنها  مورد  در  باید  کلمات  بیان  از  قبل  کرد:  بیان  زند 
تأثیرات  می‌توانند  می‌کنیم  بیان  که  کلماتی  کنیم.  فکر 

ماندگاری بر مخاطب داشته باشند. 
نیز  زدن  ریشخند  مانند  غیرکلامی  رفتار‌های  حتی 
مانند  ما  باشند.کلمات  داشته  مخربی  اثرات  می‌توانند 
یک قاب عکس بزرگ روی دیوار ذهن فرد باقی می‌مانند 

و تصویری از شخصیت و نحوه رفتار ما به‌جا می‌گذارند.

 اهمیت مهربانی و شفقت
و  کلمات  چقدر  هر  فردی،  بین  روابط  در  داد:  ادامه  او 
رفتار‌ها با شفقت و مهربانی همراه باشند، احتمال ایجاد 
کلمات  ارتباطات مثبت و سالم بیشتر خواهد بود. رفتار و 
ما می‌توانند تأثیرات بلندمدتی بر سلامت روانی و عاطفی 

افراد داشته باشند.

  مثال‌هایی از تأثیرات کلمات
که افراد مسن  کرد: مطالعات نشان داده‌اند  زند تصریح 
در  که  تحقیرآمیزی  کلمات  دقیق  به‌طور  می‌توانند 
کودکی شنیده‌اند را به یاد بیاورند و همچنان از بار  دوران 
کلمات مثبت  احساسی آنها رنج ببرند. در زندگی روزمره، 
افراد  نفس  به  اعتماد  و  انگیزه  می‌توانند  دلگرم‌کننده  و 
کلمات منفی و تحقیرآمیز  که  را افزایش دهند، در حالی 
کلمات و  می‌توانند به افسردگی و اضطراب منجر شوند. 
تأثیرات  بتوانیم  تا  گذارند  می  اثری  مهربانانه  رفتار‌های 
مثبت و شفابخش بر روی دیگران داشته باشیم و از ایجاد 

کنیم. زخم‌های روانی جلوگیری 

قدرت شفابخش یا آسیب‌زننده کلمات
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آتش‌سوزی  تلخ  خبر  گذشته  ماه  اواخر 
رشت  شهرستان  قائم  بیمارستان 
که  گرفت  قرار  خبرگزاری‌ها  اخبار  درصدر 
و  دادند  دست  از  را  خود  جان  بیمار    ۹
به  سالم  جان  حادثه  این  از  بیمار   ۱۳۳
کثر  دربردند. علت این حریق نیز مانند ا
در  باید  که  بود   نواقصی  بیمارستان‌ها، 
لازم  پیگیری‌های  و  سالانه  بررسی‌های 
در  آتش‌سوزی  سریال  می‌شد.  برطرف 
حداقلی  ایمنی  علت  به  بیمارستان‌ها 
اغلب  که  می‌زند  رقم  را  تلخی  تراژدی 
ایمنی  اخطارهای  به  بی‌توجهی  درپی 

سازمان آتش نشانی اتفاق می‌افتد. 
قانونی،  خلاءهای  که  اخطارهایی 
با  برخورد  در  آتش‌نشانی  محدودیت 
برخی  سوءاستفاده  البته  و  تخلفات 
خلاءهای  این  از  مالکان  و  ازمدیران 
شده  آن  به  بی‌توجهی  سبب  قانونی 
لیاقت«  »محمدامین  گفته  به  است. 
خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان  رئیس 
عوامل  شهرداری‌بندرعباس،  ایمنی 
زیرساخت‌های  ازجمله  متعددی 
اشتعال  قابل  مواد  به‌کارگیری  قدیمی، 
ایمنی  مقررات  ساختمان،  بنای  در 
کافی و خطای انسانی، در آتش‌سوزی  ‌نا
این‌  بر  علاوه  دارند؛  نقش  ‌بیمارستان‌ها 
آتش‌سوزی در یک بیمارستان می‌تواند از 
گرمایشی،  منابع مختلف مانند تجهیزات 
و  اشتعال  قابل  شیمیایی  مواد  انباشت 

سیم‌کشی معیوب الکتریکی رخ دهد. 
از  برابر حریق در بیمارستان‌ها  ایمنی در 
می‌شود.  تلقی  اساسی  و  مهم  مباحث 
پزشـكی-درمـانی  كـز  مرا و  بیمارستان‌ها 
هرساله  كه  هستند  مکان‌هایی  ازجمله 
تعداد زیـادی از حـوادث حریق را بـه خـود 
كنین  كـه ‌سا آنجا  از  می‌دهد.  اختصـاص 
و  هسـتند  بیماران  عمومـاً  بیمارسـتان 
ندارند،‌  را  خـود  نجات  توانایی  افراد  این 
هر  از  بیشتر  بیمارسـتان  در  آتش‌سوزی 
باعـث  می‌تواند  دیگـری  عمـومی  مكـان 

خسـارات جــانی شــود.

تعدادی ازبیمارستان‌های بندرعباس 
فاقد زیرساخت لازم ایمنی هستند

آتش‌سوزی  برابر  در  بیمارستان‌ها  ایمنـی 
كتورهای مهم به شمار می‌آید. از  یكی از فا
که زمان طلایی جهت اطفاء حریق ۳  آنجا 
الی ۵ دقیقه است وجود تجهیزات اعلامی 
آتش‌نشانی،  کپسول‌های  و اطفایی شامل 
خودکار  و  دستی  حریق  اطفا  سیستم 
تجهیزات،  وجود  بر  علاوه  و  است  ضروری 
از  بتوانند  که  آموزش‌دیده  افراد  حضور 

است. الزامی  کنند  استفاده  تجهیزات  این 
بیمارستان‌های  در  بیشتر  موارد  این 
می‌شود  دیده  بالا  ساخت  سال  با  قدیمی 
فرسوده‌ای  برق‌رسانی  تأسیسات  که  
در  حریق  شروع  عامل  می‌تواند  و  دارند 

مجتمع‌های درمانی باشد.

خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان  رئیس 
این  در  بندرعباس  شهرداری  ایمنی 
از  برخی  که  آنجائی  از  گفت:  مورد 
قدیمی  بندرعباس  شهر  بیمارستان‌های 
تأمین  جهت  لازم  زیرساخت  هستند؛ 
حریق‌و  ایجاد  احتمال  لذا  ندارند  را  ایمنی 
بیشتر  ساختمان‌ها  آن  در  آتش‌سوزی 
اقدامات  ‌است. در چنین ساختمان‌هایی 
‌پیشگیرانه ‌بیشتری می‌بایست انجام شود. 
سرویس‌های  همچنین  داد:   ادامه  لیاقت 

تجهیزات  دوره‌ای  تست‌های  و  دائمی 
ایمنی و آتش‌نشانی می‌تواند کمک شایانی 
در  سیستم‌ها  این  بودن  بهک‌ار  آماده  به 

کند.  زمان بروز حادثه و بحران 
راه‌های  وجود  مسئول،  مقام  این  گفته  به 
از راهکارهای  متعدد در‌بیمارستان‌ها یکی 

است  حادثه  زمان  در  کاربردی  و  مهم 
از  بیماران  تخلیه  به  شایانی  کمک  که 

کرد. ساختمان و نجات آن‌ها خواهد 
خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان  رئیس 
تخلیه  افزود:  بندرعباس  شهرداری  ایمنی 
ساختمان در زمان آتش‌سوزی با توجه به 
اینکه برخی از بیماران تحت شرایط خاصی 
تحت  و  بستری  یا  ‌می‌شوند  نگهداری 
درمان هستند، باشرایط عادی یکی نیست 
با  و  توسط‌پرستاران  می‌بایست  حتماً  و 
بیمارستان  از  مربوط  دستگاه‌های  کمک 
سایر  به  مجهز  آمبولانس‌های  با  و  خارج 

بیمارستان‌ها منتقل شوند. 
خروج  برای  متعدد‌  مسیر  تعبیه  لیاقت 
و  بیمارستان‌ها  در   ) فرار )راه  اضطراری 
ایمنی  موارد  را ‌از ‌مهم‌ترین  درمانی  کز  مرا
 ، نیاز صورت  در  داشت:  اظهار  و  کرد  ذکر 
برخوردار  اهمیت‌بالایی  از  بیماران  تخلیه 
آتش‌سوزی  و  حریق  کنترل  ‌در  و  بوده 
و  بیمارستان‌ها  از  تأثیرگذاراست،بنابراین 
کز درمانی درخواست‌ تجهیز ساختمان  مرا
آتش‌نشانی‌  و  ایمنی  سیستم‌های  با 

می‌شود.

جلوگیری از حوادث جبران‌ناپذیر
آتش‌نشانی  سازمان  رئیس  گفته  بنابر 
بندرعباس،  شهرداری  ایمنی  خدمات  و 
شهر  جدیدالاحداث  بیمارستان‌های 
پیش‌بینی‌های  علت  به  بندرعباس  
و  هستند  مناسب  ایمنی  دارای  لازم 
عدم  دلیل  به  قدیمی  بیمارستان‌های 
وجود زیرساخت‌های لازم و عدم پیش‌بینی 
تجهیزات آتش‌نشانی در زمان ساخت دارای 
هرچه  می‌بایست  و  نیستند  مناسب  ایمنی 
سریع‌تر نسبت به تجهیز بیمارستان قبل از 
هرگونه حادثه‌ای اقدام شود. در حال حاضر 
حال  در  بندرعباس  شهر  بیمارستان‌های 
رفع نقص موارد غیر ایمن و بالا بردن ضریب 
کید  ایمنی در بیمارستان‌ها است. لیاقت تأ
که بیمارستان‌ها همه‌ساله تاییدیه‌های  کرد 
که  چرا به‌روزرسانی ک‌نند  و  دریافت  را  ایمنی 
در  آن‌هم  مهم  مورد  این  به  بی‌توجهی 
بندرعباس با توجه به قدمت بیمارستان‌ها، 
و  جبران‌ناپذیر  قابل  حوادث  می‌تواند 

کی به بار آورد. دردنا

چالش ایمنی مراکز درمانی کشور؛

شعله‌های پنهان در بیمارستان‌ها

آنا رام
دبیر حوادث

1403 تیر   3 یکشنبه 
5164 شماره      39 سال 

رئیس سازمان آتش‌نشانی بندرعباس: تعدادی از بیمارستان‌های شهر قدیمی‌اند و ایمنی لازم را ندارند لذا احتمال آتش‌سوزی 
در این ساختمان‌ها بیشتر ‌است

سرویس حوادث
گاهی پایتخت گفت: فرد معتادی که همسر خود را  رئیس پلیس آ
جلوی چشمان فرزندانش به قتل رسانده بود در کوتاه‌ترین زمان 

گاهی دستگیر شد. گاهان اداره دهم پلیس آ ممکن توسط کارآ
گفت: برابر اعلام یکی از بیمارستان‌های  گودرزی  سردار علی ولیپور 
جنوب تهران از طریق تماس تلفنی با مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰، 
اورژانس  بخش  تخت  روی  را  افغانستانی  جوان  زن  مشکوک  مرگ 
گاهان اداره  کارآ کردند.وی افزود: با اعلام این خبر، تیمی از  گزارش 
دهم به بیمارستان مراجعه و با جسد زن جوانی مواجه شدند که با 
که  ضربات چاقو به قتل رسیده بود، بررسی‌های اولیه نشان می‌داد 
مقتول در جریان درگیری در خانه خواهر خود توسط شوهرش به قتل 
کرد: با به‌دست‌آمدن  رسیده است.این مقام ارشد انتظامی عنوان 
به  پایتخت  گاهی  آ پلیس  دهم  اداره  گاهان  کارآ متهم،  هویت 
از  ساعاتی  پرداختند،  جنایت  محل  اطراف  در  میدانی  بررسی 
که موفق به شناسایی مرد جنایتکار در یکی  جنایت نگذشته بود 
کردند. از خیابان‌های جنوب تهران شدند و بلافاصله او را دستگیر 
توهم‌های  شیشه  مصرف  به‌خاطر  که  متهم  گفت:  گودرزی  سردار 
را  جنایت  ماجرای  مقدماتی  تحقیقات  جریان  در  داشت  شدیدی 
کشاند  این‌طور توضیح داد، مواد مخدر رنگ زندگی‌ام را به سیاهی 
او سر همین  که  ک شوم  و این موضوع باعث شد به همسرم شکا
که  موضوع خیلی ناراحت شد و خانه را به‌همراه فرزندان خردسالی 
کرد. روز حادثه شیشه مصرف  داریم، به‌سوی منزل خواهرش ترک 
گرفتم  تصمیم  برگردانم  خانه  به  را  خود  همسر  اینکه  برای  و  کردم 
که ۲ فرزندم نیز حضور داشتند با  به منزل خواهرش بروم؛ در آنجا 
کنترلم را از دست دادم  کردیم، در یک لحظه  یکدیگر مشاجره پیدا 
و با ضربات چاقو همسرم را به قتل رساندم، پس از جنایت قبل از 
شدم./  دستگیر  بعد  ساعتی  اما  گذاشتم  فرار  به  پا  پلیس  رسیدن 

خبرگزاری پلیس 

میـــــز خبـــــر

پسر ۱۴ ساله حاجی آبادی 

قربانی تیراندازی  مراسم عروسی

 احضار ۴ نفر به دلیل تخلف 

و دستکاری در نظرسنجی‌های انتخاباتی

دستگیری سارقان موبايل قاپ

 در هرمزگان

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی حاجی‌آباد، با اشاره به اینکه رسم غلط تیراندازی در عروسی 
جان یک نوجوان ۱۴ ساله در این شهرستان را گرفت، گفت: در این رابطه عامل 

تیراندازی که یکی از اقوام متوفی بوده، شناسایی و دستگیر شد.
کرد: در  کبر نظری با اعلام این خبر بیان  گزارش صبح ساحل سرهنگ علی ا به 
چند روز گذشته درپی اعلام خبری به مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ مبنی بر اینکه 
نوجوان ۱۴ ساله‌ای براثر تیراندازی در مراسم عروسی در روستای سیرمند بخش 
فارغان شهرستان حاجی‌آباد از ناحیه سر مجروح و به قتل رسیده است، ماموران 
جهت بررسی موضوع به محل اعزام شدند.وی ادامه داد: در بررسی و تحقیقات 
بوسیله  تیراندازی  اثر  بر  مقتول  فرد  شد  مشخص  ماموران  توسط  شده  انجام 
اسلحه شکاری از ناحیه سر مجروح شده و به‌علت جراحات شدید وارده در دم 
بلافاصله  ماموران  کرد:  تصریح  حاجی‌آباد  انتظامی  است.فرمانده  کرده  فوت 
اقدامات پلیسی خود را جهت دستگیری ضارب که یکی از اقوام متوفی بوده، آغاز 
و در کمترین زمان ممکن وی را دستگیر و اسلحه‌ای که با آن نوجوان ۱۴ را مورد 
اصابت گلوله قرار گرفته بود نیز کشف شد.نظری به اعتراف متهم ۳۶ ساله مبنی 
بر تیراندازی سهوی به سمت خواهرزاده خود از تشکیل پرونده و تحویل وی به 

مرجع قضایی خبر داد.

سرویس حوادث
رییس پلیس فتا پایتخت از شناسایی و احضار۴ نفر درخصوص انتشار نظرسنجی 
رئیس  گودرزی،  معظمی  داوود  داد.سرهنگ  خبر  جعلی  و  دروغین  آنلاین  های 
برعهده  را  وظایفی  انتخابات  موضوع  در  قانونگذار  گفت:  پایتخت  فتا  پلیس 
دستگاه‌های انتظامی از جمله پلیس فتا قرار داده که این موارد عمدتاً حول محور 
تأمین امنیت انتخابات، برخورد با تخلفات و … است در همین راستا نیز تیم‌های 
با  و  کرده  آغاز  را  اقدامات خود در فضای مجازی  از مدت‌ها قبل  رصد پلیس فتا 
کرد.وی افزود: به عنوان  کنند برخورد خواهند  که در این حوزه مشاهده  تخلفاتی 
مثال در مواردی مانند انتشار اطلاعات نادرست یا هرگونه توهین، تحقیر و تخریب 
گر تیم‌های رصد  شخصیتی، نظرسنجی‌های جعلی، دعوت به تحریم انتخابات و … ا
با موردی مواجه شوند، اقدام به برخورد با افراد متخلف خواهند کرد.رئیس پلیس 
انتخاباتی  تخلفات  و  بداخلاقی‌ها  مصادیق  از  یکی  اینکه  بیان  با  بزرگ  تهران  فتا 
یا  جعلی  نظرسنجی‌های  انتشار  هستیم،  هم  آن  افزایش  شاهد  دوره  این  در  که 
گفت: بازنشر و انتشار نظرسنجی‌ها و یا نظر سازی  دستکاری نظرسنجی‌هاست، 
آن مشخص نیست،  و مبدا  پیدا میک‌ند  انعکاس  از مجاری غیررسمی  که  کاذب 
در خصوص انتخابات یا نامزدهای انتخاباتی یا انتشار مطالب علیه نامزدها جرم 
است و همانطور که ریاست محترم پلیس فتا فراجا نیز به آن اشاره کردند، پلیس با 
این موارد برخورد خواهد کرد.معظمی گودرزی گفت: در روزهای اخیر همکارانم در 
پلیس فتا تهران بزرگ با فعالیت‌های مشکوکی در این زمینه مواجه شدند که برخی 
از این کانال‌ها با هدف حمایت از نامزد مدنظر خود اقدام به ایجاد نظرسنجی جعلی 
کرده بودند.این مقام  و انتشار نتایج این نظرسنجی‌های جعلی در فضای مجازی 
انتظامی با اشاره به اینکه این افراد با انتشار نظرسنجی‌های جعلی به نقل از »یک 
که برخلاف روش‌های علمی نظرسنجی  مؤسسه معتبر«، »یک نهاد رسمی« و … 
انجام شده بود خاطرنشان کرد: نه تنها این نظرسنجی‌ها هیچ منبع و جامعه آماری 
مشخصی نداشتند بلکه آرای نامزدها را نیز به نفع نامزد موردنظر خود جابه‌جا کرده 
بودند.وی ادامه داد: برخی نیز با سوءاستفاده از قابلیت‌های ربات‌های تلگرامی و 
کرده و از این طریق آرای این  … ربات را روی نام نامزد مورد حمایت خود تنظیم 
فرد را افزایش داده بودند تا پس از آن نتایج این نظرسنجی را به عنوان نظر مردم در 

فضای مجازی منتشر کنند./خبرگزاری پلیس 

سرویس حوادث
سارق  باند  یک  دستگیری  و  شناسایی  از  هرمزگان  استان  گاهی  آ پلیس  رئیس 

موبایل قاپ در استان خبرداد.
به گزارش صبح ساحل سرهنگ "عبدالمجید کرمی" در تشریح این خبر بیان داشت: 
در پی وقوع  چند فقره سرقت بعنف موبایل قاپی در معابر از افراد و نوجوانان توسط 
سارقان با یکدستگاه موتورسیکلت دو ترکه و متواری شدن آنان، پیگیری موضوع 
گرفت.وی افزود: با بررسی های انجام شده توسط   کار قرار  بصورت ویژه در دستور 
گاهی مشخص شد سارقان سوژه های خود  گاهان اداره مبارزه با سرقت پلیس آ کارآ
عموما در داخل کوچه های خلوت و یا پارکهای کوچک داخل محلاب انتخاب کرده 
که با  کرده اند  و با نزدیک شدن به آنها  اقدام به قاپیدن تلفن همراه مالباختگان 
توجه به اهمیت بالای این موضوع مأموران با تشکیل تیم های ویژه و با حضور چند 
کارگروه ویژه در نهایت پس  مرحله ای در محلهای وقوع سرقت و همچین تشکیل 
کب و ترک نشین یکدستگاه  از چند روز تلاش به وقفه و شبانه روزی تصاویری از را
ک در یکی از محل های وقوع جرم بدست آمد.این مسئول  موتورسیکلت فاقد پلا
کب و ترک نشین  انتظامی اظهار داشت: در بررسی های دقیق تر مشخص شد را
کلاه مشکی و رنگ روشن و با نشان فلزی بر روی  یکدستگاه موتورسیکلت هردو با 
آنها درصدد شناسایی یکی از سوژه های خود می باشند  که در نهایت هر دو متهم 
گردن خود بودند شناسایی و در  که دارای علامت های خاص تتو بر روی دستها و 
یک عملیات ضربتی دستگیر شدند. سرهنگ کرمی خاطر نشان کرد: در بازرسی از 
که در سرقتها از آن استفاده  منازل و مخفیگاه متهمان دو دستگاه موتورسیکلت 
می کردند توقیف و تنه اوراق شده یکدستگاه موتورسیکلت که دارای سابقه سرقت 
از استان بوشهر بوده و نیز تعدادی گوشی تلفن همراه هوشمند سرقتی که سریال 
که  کشف و ضبط و در این رابطه مالخر اموال مسروقه نیز  آنها تعویض شده بود 
دارای یک مغازه موبایل فروشی بود شناسایی و بدلیل متواری بودن تلاش ماموران 

برای دستگیری این متهم ادامه دارد.

 قتل همسر با چاقو 

مقابل چشم فرزندان
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محیط زیست استان هشدار داد؛

احتمال وقوع آتش‌سوزی در مراتع 

 سیستان وبلوچستان با توجه 

به افزایش دما

سرویس خبری

گفت: با توجه به شروع  مدیرکل حفاظت محیط زیست سیستان و بلوچستان 
فصل گرما و افزایش دما، احتمال وقوع آتش‌سوزی در جنگل‌ها و مراتع این استان 
اداره  در  حریق  اطفای  ستاد  اینکه  بیان  با  علیمرادی،  دارد.محمدرضا  وجود 
کنش سریع  کل حفاظت محیط زیست استان تشکیل شده است و نیروهای وا
برای مهار آتش سوزی احتمالی به حالت آماده باش در آمده‌اند به هم استانی 
کردن آتش در دامنه و حاشیه جنگل‌ها  ها و مردم هشدار می دهیم تا از روشن 
از  پیشگیری  کرد:  تصریح  کنند.وی  خودداری  مراتع  و  حریق  مستعد  مناطق  و 
حریق در عرصه‌های ملی و طبیعی به عنوان ساده‌ترین اقدام نیازمند مشارکت 
راستا  این  در  و  است  ملی  سرمایه‌های  از  حفاظت  هدف  با  مردم  همه  فعال 
در  آتش  کردن  روشن  از  مردم  عموم  و  گردشگران  محلی،  جوامع  و  برداران  بهره 
کل حفاظت محیط زیست استان از عموم  کنند.مدیر  جنگل‌ها و مراتع اجتناب 
مردم خواست ضمن مشارکت فعال در امر حفاظت از این سرمایه ملی به عنوان 
گزارش تخریب و آتش سوزی در عرصه‌ها را با شماره تماس  امانتی برای آیندگان، 

۰۵۴۳۳۴۱۷۱۶۳ و یا با سامانه‌ شبانه روزی ۱۵۰۴ اطلاع دهند./ایسنا

سرویس خبری

گفت:  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
بهترین  و  راهبردی  منطقه  یک  چابهار 
موقعیت برای سرمایه‌گذاری است و همینجا 
اعلام می‌کنم سیستان و بلوچستان استانی 
با ظرفیت‌های فراوان است و همه اقدامات 
برای سرمایه‌گذاری در این منطقه فراهم شده 

است.
سرمایه  شورای  نشست  در  کرمی  محمد   
داشت:  اظهار  چابهار  آزاد  منطقه  در  گذاری 
افراد  تا  باید فراهم شود  گذاری  شرایط سرمایه 
مختلف بومی درآمدهای خود را در خود استان 
جلسات  همه  گفت:  کنند.وی  گذاری  سرمایه 
حل  به  منجر  و  باشد  داشته  خروجی  باید 
جلسه  همیشه  اینکه  و  باشند  مردم  مشکلات 
بی نتیجه بگذاریم و آخرش هیچ مشکلی حل 
، راه آهن  نشود، دردآور است.وی ظرفیت بندر

و امکانات رفاهی را فرصت خوبی برای سرمایه 
 541 سواحل  داد:  ادامه  و  کرد  عنوان  گذاری 
کیلومتری استان از گواتر تا زرآباد سراسر مستعد 
را  طلایی  فرصت  این  و  است  گذاری  سرمایه 
و  سیستان  بدهیم.استاندار  دست  از  نباید 
بلوچستان گفت: مشکلات سرمایه گذاران باید 
سریعا پیگیری شود اینکه همیشه جلسه برگزار 
کنیم و بدون نتیجه همچنان مشکلات ماندگار 
باشد و پیگیری نشود به هیچ عنوان قابل قبول 

نیست.
کرمی افزود: حذف بروکراسی اداری و تسهیل در 
سرمایه گذاری ضروری است و نباید یک نسخه 
برای کل کشور پیچیده شود و همه همان را اجرا 
کنند و ما بعنوان مسئول همیشه باید در جهت 
کرد:  تصریح  کنیم.وی  حرکت  مشکلات  حل 
ک منطقه آزادچابهار  برای تردد خودروهای پلا
در سراسر استان سیستان و بلوچستان اقدام 

انجام  حال  در  الان  تردد  این  و  شد  پیگیری  و 
تصمیم  داشتم  که  اختیاراتی  براساس  و  است 

گرفتم و رأی دیوان عدالت اداری را هم گرفتیم.
رئیس  گفت:  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
جمهور شهید بر حل مشکلات مردم و حذف 
می  امر  این  و  داشتند  کید  تا اداری  بروکراسی 

تواند به افزایش اشتغال و تولید کمک کند.
و  است  توسعه  محور  دانشگاه؛  افزود:  کرمی 
فناوری به سرعت در حال پیشرفت است و در 
حوزه آموزش در سال گذشته 10 هزار نفر آموزش 
دیده اند بنابراین بایستی شرکت دانش بنیان را 
حمایت کنیم.وی ادامه داد: 180 کیلومتر بزرگراه 
در سال گذشته زیر بار ترافیکی رفته است و 220 

کیلومتر بزرگراه نیز در حال ساخت است.
آسیای  کشورهای  چینی‌ها،  با  کرد:  بیان  وی 
و  هستیم  کره  مذا حال  در  روسیه  و  میانه 
چابهار در حال رشد است.استاندار سیستان و 

بلوچستان گفت: اقتصاد دریا محور خیلی مهم 
برابر  است چون هر چه در روی زمین است 2 
آن در دریا موجود است و می توان بر سواحل، 
سرمایه  دیگر  موارد  صدها  و  آبزیان  جلبکها، 
گذاری کرد.کرمی افزود: هفت کارخانه مس، طلا 
کار است و قرار  و چندین مورپ دیگر در حال 
بود با حضور رییس جمهور شهید آنها را افتتاح 
کنیم که اینها برای اشتغال خیلی مفید هستند.
وی ادامه داد: ایجاد باغات موز و نخلستانهای 
کید داریم و برخی هم انجام شده  مختلف را تا
است و در کنار این اقتصاد گردشگری هم باشد 

می تواند به اقتصاد مردم کمک کرد.
چابهار  گفت:  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
شرایط ویژه ای دارد و ارتباطات با افغانستان و 
گسترش است و با  کستان روز به روز در حال  پا
راه اندازی بخش های مختلف تولید می توان 

به کشورهای همسایه صادرات کرد.

استاندار سیستان و بلوچستان خبر داد:

مذاکره با چین و روسیه برای سرمایه‌گذاری در چابهار
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گفت: در  مجری بنیاد برکت در استان فارس 
راستای زنجیره سبز وآبی و با حمایت بنیاد 
کشت  زیر  سطح  افزایش  به  اقدام  برکت 
سردآبی  ماهیان  پرورش  و  دارویی  گیاهان 
فارس  استان  مناطق  از  برخی  در  گرمابی  و 

کرده ایم.
استان  در  برکت  بنیاد  مجری  اردکانی  هاجر 
فارس با بیان اینکه در چند سال اخیر تشکیل 
کارگروه تامین امنیت غذایی با محوریت اجرای 
کشور متمرکز  آبی در  و  طرح‌های زنجیره سبز 
شکل  به  فارس  استان  در  طرح  این  و  شده 
گفت: استان فارس  ویژه ای پیگیری می شود 
به دلیل داشتن اقلیم مناسب و دارا بودن سه 
منطقه آب و هوایی متفاوت یکی از مهمترین 
باغبانی  محصولات  کننده  تولید  های  استان 
زمینه  این  در  که  بوده  کشور  در  کشاورزی  و 

فعالیت چشم گیری کرده است.
اردکانی بیان کرد: استان فارس در حوزه زنجیره 
سبز و آبی و در زمینه فعالیت های زیربنایی و 
داده  انجام  خوبی  بسیار  اقدامات  ای  پایه 
گرو  که پایدارسازی امنیت غذایی در  است زیرا 
ارزش  های  زنجیره  این  از  حمایت  و  گسترش 

است. 
بیان  با  فارس  استان  در  برکت  بنیاد  مجری 
اینکه در راستای زنجیره سبز و آبی در استان 
فارس حمایت ویژه ای از گلخانه های صنعتی 
گفت: در برخی مناطق هدف این  شده است 
کشاورزان  ترغیب  و  گسترش  استان در جهت 
اختصاصی  صورت  به  گلخانه  احداث  به 
حمایت  مقیاس  کوچک  های  گلخانه  از  تنها 
و  پرورش  کرد:  اظهار  گرفته است. وی  صورت 
تولید قارچ با توجه به فضاهای کوچک و قابل 
از عمده طرح  دسترسی برای افراد یکی دیگر 

های اجرایی در این استان بوده است اردکانی 
توضیح داد: در برخی مناطق هدف به دلیل 
کافی  دانش  نداشتن  و  زراعت  بودن  سنتی 
کشت  پایان  در  نظر  مورد  بازدهی  آن  معمولا 
حاصل نمیشد که با هدایت متقاضی به سمت 
با  که  پربازده  محصول  و  کشت  الگوی  تغییر 
زمینه  باشد  مناسب  منطقه  اقلیمی  شرایط 
گیاهان دارویی از جمله آویشن  کشت و ترویج 
کشیر،زعفران،گل  خا وکلزا،  محمدی  گل  و 

نرگس و ...فراهم شده است.
اشاره  با  فارس  استان  در  برکت  بنیاد  مجری 
و  تبدیلی  صنایع  نقش  به  ویژه  نگاه  اینکه  به 
کشاورزی با توجه به سطح  تکمیلی در بخش 
دیگر  جمله  از  دارویی  گیاهان  کشت  زیر 
از  اقدامات در استان فارس بوده است افزود: 
نمونه های بارز این اقدام میتوان به چندین 
و  شربت  و  نوشیدنی  و  عرقیات  بزرگ  کارگاه 

استفاده  جهت  خرما  خمیر  تولید  همچنین 
های  کارگاه  و  پزی  شیرینی  های  کارگاه  در 
بسته  و  تولید  و  خشکبار  و  خرما  بندی  بسته 
کارگاه های تولید و بسته  بندی میوه خشک و 
کرد. وی افزود: بسیاری از  بندی لبنیات اشاره 
کارگاه ها به صورت تعاونی فعال هستند و  این 

تعداد افراد زیادی را مشغول به کار کرده اند.
با  مناطق  برخی  در  اینکه  بیان  با  اردکانی   
توجه به شرایط آب و هوایی مطلوب و زمین 
کشت  حاصلخیز تسهیلات اعطایی در جهت 
جو  کشت  همچنین  و  یونجه  نظیر  علوفه 
نفر  چندین  برای  که  است  شده  پرداخت 
غیرمستقیم ایجاد اشتغال شده است ،گفت: با 
توجه به تنوع تولید در زیربخش‌های مختلف 
زراعی، باغی، گلخانه‌ای، دامپروری، مرغداری ، 
توجه به تامین نیرو محرکه ،ادوات و تجهیزات 
کشاورزی ضروری است به همین دلیل بخشی 

سرمایه  راستا  این  در  پرداختی  تسهیلات  از 
گذاری شده است. مجری بنیاد برکت افزود: در 
ع با توجه به  جهت گسترش هر چه بیشتر مزار
آب و محدودیت منابع  کمبود  بحران جهانی 
آبی از آبیاری های نوین از جمله آبیاری تحت 

فشار و قطره ای حمایت صورت گرفته است.
استان  این  در  آبی  زنجیره  طرح  به  اردکانی 
گفت: بحث زنجیره آبی به پرورش  کرد و  اشاره 
که  است  شده  خاص  توجه  گرمابی  ماهیان 
ایجاد  آبی،  منابع  از  بهینه  استفاده  بر  علاوه 
رفع  در  خانوار  اقتصاد  به  کمک  و  اشتغال 
جلبک زدگی استخرها نیز مؤثر است همچنین 
نیز  سردابی  ماهی  پرورش  مناطق  برخی  در 
صورت گرفته است. وی یادآور شد: بنیاد برکت 
در استان فارس در زنجیره سبز بر محصولات 
کشاورزی و توسعه این محصولات با استفاده 
کید دارد تا  از دانش روز و علوم دانش بنیان تا
ظرفیت خوبی در حوزه این تولیدات سبز برای 
امنیت غذایی به کشور اضافه شود و در زنجیره 
آبی و آبزی پروری نیز پیش قدم بوده و طرح 
های اشتغال زایی بسیاری انجام داده است. 
باتوجه به نوع طرح ها تعداد اشتغال زایی به 
صورت مستقیم و غیر مستقیم متغییر اما به 
کلی معاونت اشتغال زایی بنیاد برکت  صورت 
در استان فارس در این زمینه عملکرد مطلوبی 
قابل  درصد  به  استان  این  در  و  است  داشته 
توجهی از تعهدات اشتغال عمل شده است و 
امید است با همین توان پیش به سوی آینده 

ای روشن و کشوری خودکفا گام برداریم.
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گفت: نیروگاه  رئیس نیروگاه و مدیرعامل شرکت بهره‌برداری نیروگاه اتمی بوشهر 
اتمی بوشهر پس از انجام ۵۷ روز تعمیرات دوره‌ای، امروز مجدد به شبکه سراسری 
برقراری بهبود عملکرد و حصول  و  تأمین  کرد:  بنازاده اظهار  برق وصل شد.رضا 
عمر  طول  افزایش  همچنین  و  مهم  تجهیزات  ایمن  کارکرد  تداوم  از  اطمینان 
مفید تجهیزات تولید نیروگاه اتمی بوشهر از اهداف تعمیرات دوره‌ای و جایگزینی 
سوخت جدید نیروگاه است.وی افزود: نیروگاه اتمی بوشهر با توان تولید یک‌هزار 
مگاوات، از زمان راه‌اندازی تا قبل از توقف واحد برای تعمیرات دوره‌ای، با رسیدن 
کیلووات ساعت انرژی الکتریکی، نقش مهمی در تأمین  به مرز تولید ۶۶ میلیارد 
کرده است. کاهش خاموشی‌ها ایفا  کشور به ویژه در استان‌های جنوبی و  انرژی 
کرد: در تابستان سال  مدیرعامل شرکت بهره‌برداری نیروگاه اتمی بوشهر تصریح 
که  کرد  تولید  الکتریکی  انرژی  ساعت  کیلووات  میلیارد  نیروگاه، ۷.۶  این  گذشته 
با  نیز  امسال  داد:  ادامه  است.بنازاده  بوده  گذار  اثرا تابستانی  پیک  از  عبور  در 
هماهنگی‌های انجام شده با وزارت نیرو در موعد از پیش طراحی شده، عملیات 
سوخت‌گذاری و تعمیرات نیروگاه بوشهر آغاز، در موعد مقرر به پایان رسید و به 
گفته وی، نیروگاه اتمی بوشهر از زمان تولید برق  شبکه برق سراسری پیوست.به 
کنون معادل ۱۰۳.۲ میلیون بشکه نفت خام صرفه‌جویی و از انتشار نزدیک به  تا
است. کرده  جلوگیری  محیطی  زیست  آلاینده  گازهای  انواع  تن  میلیون   ۶۳.۳۹
کامل توسط متخصصین ایرانی اداره می  کرد: این نیروگاه به‌صورت  بنازاده بیان 
 ۱۳۹۰ سال  از  ایران  هسته‌ای  نیروگاه  اولین  عنوان  به  بوشهر  اتمی  شود.نیروگاه 
اسفند  در  اساسی  تعمیرات  و  سوخت‌گذاری  عملیات  پایان  از  پس  و  راه‌اندازی 

۱۳۹۴ به شبکه برق سراسری متصل شد.

استفاده از سیستم آبیاری های نوین 

درمزارع استان فارس
نخستین کارخانه تولید کنسانتره 

آهن در جنوب کرمان افتتاح شد
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کرمان با حضور وزیر صنعت،  کنسانتره آهن در جنوب  کارخانه تولید   نخستین 
معدن و تجارت و برخی از مسئولان افتتاح شد.

 آیین افتتاح این‌ واحد صنعتی معدنی با حضور وزیر صنعت، معدن و تجارت، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  عنبرآباد  و  جیرفت  مردم  نماینده  کرمان،  استاندار 

فرماندار جیرفت و مدیرکل صمت جنوب انجام شد.
این کارخانه با سرمایه‌گذاری پنج هزار میلیارد ریالی بخش خصوصی و اشتغالزایی 

۱۲۰ نفر راه‌اندازی شده و ظرفیت تولید سالانه ۲۶۰ هزار تن کنسانتره را دارد.
کشف شده سنگ آهن با ذخیره  کرمان در حال حاضر هشت معدن  در جنوب 
بیش از ۱۲ میلیون تن وجود دارد. میزان اشتغال این معادن در حال حاضر ۳۰۰ 
نفر و در صورت راه اندازی صنایع معدنی و تبدیلی برای بیش از هزار نفر اشتغال 

ایجاد می شود./ایرنا

اتصال برق نیروگاه اتمی بوشهر

 به شبکه سراسری

مهران سلطانی‌نژاد

ح درمانی با همکاری وزیر  استاندار بوشهر از توسعه ۳ طر
تعاون، کار و رفاه اجتماعی خبرداد.

احمد محمدی‌زاده استاندار بوشهر در دیدار با وزیر تعاون، 
دغدغه‌های  و  مشکلات  برخی  بیان  به  اجتماعی  رفاه  و  کار 
استان بوشهر در حوزه وزارت کار پرداخت و خواستار پیگیری 
کید بر لزوم گسترش  و رفع مشکلات شد. استاندار بوشهر با تا
خدمات درمانی در عسلویه اظهارکرد: توسعه بیمارستان نبی 
کرم عسلویه از ۳۶ تخت بیمارستانی به ۶۴ تخت از مطالبات  ا
گرفته و باید  که اقدامات ارزشمندی صورت  مهم مردم است 
کنگان  بیمارستان  بازسازی  لزوم  بر  یابد.محمدی‌زاده  تداوم 
مصوبات  از  کنگان  بیمارستان  بازسازی  افزود:  و  کرد  کید  تا
سفر رئیس جمهور شهید به استان است و باید محقق شود.
وی اضافه کرد: بازسازی کلینیک تخصصی مبعث از مطالبات 
نیازمند  که  است  بوشهر  در  اجتماعی  تامین  درمانی  حوزه 
پیگیری و اهتمام جدی است.استاندار بوشهر بر لزوم توسعه 
و  کرد  کید  تا بوشهر  فارسی  سلمان  بیمارستان  قلب  بخش 
آنژیوگرافی و برخی تجهیزات مورد  یادآور شد: خرید دستگاه 

نیاز این بیمارستان از مطالبات این مجموعه است.
و  معاونین  به  خطاب  نیز  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
برای  لازم  دستورات  وزارتخانه،  این  زیرمجموعه  مدیران 

پیگیری و رفع موارد مطروحه را صادر کرد.

استاندار:

مشکلات بوشهر در 

حوزه وزارت کار رفع گردد

شکیلا افضلی

کرمان گفت: مدارس خارج از  مدیرکل آموزش و پرورش استان 
کشور باید مرکز انتشار فرهنگ، تمدن ایرانی اسلامی و ترویج 

زبان فارسی باشند.
رضا رضایی که به نمایندگی از وزیر آموزش و پرورش جهت بازدید 
از روند برگزاری امتحانات نهایی مدارس جمهوری اسلامی ایران 
کرده، با سفیر جمهوری اسلامی  کشور سفر  در ارمنستان به این 

ایران دیدار و گفت‌وگو کرد.
کید بر اینکه آموزش و پرورش اولویت اصلی  وی در این دیدار با تا

جامعه و کشور است، گفت: مدارس خارج از کشور نقش مهمی در 
ترویج فرهنگ ایرانی اسلامی در سایر کشورهای دنیا دارند.

وی با بیان اینکه مدارس خارج از کشور باید مرکز انتشار فرهنگ، 
کرد:  کید  تا باشند،  فارسی  زبان  ترویج  و  اسلامی  ایرانی  تمدن 
فارسی در  زبان  ترویج  به مرکز  باید  کشور  از  ما در خارج  مدارس 

دنیا تبدیل شوند.
خواسته‌های  با  متناسب  که  است  این  توقع  کرد:  بیان  رضایی   
مقام معظم رهبری تحولی در حوزه مدارس خارج از کشور صورت 
کارهایی بزرگ در قد و قواره نظام جمهوری اسلامی  گیرد و باید 
استان  پرورش  و  آموزش  شود.مدیرکل  انجام 
از  بازدید  روند  از  گزارشی  ارائه  ضمن  کرمان 
کشور  در  ایران  اسلامی  جمهوری  مدارس 
ارمنستان از حمایت‌های بی‌دریغ سفارت ایران 
کرد و افزود: مدارس خارج  کشور تقدیر  در این 
از کشور آیینه تمام‌نمای فرهنگ ایرانی اسلامی 

هستند و باید مورد حمایت جدی قرار بگیرند.
وی افزود: خوشبختانه با توجه به نوع برگزاری 
مرجعیت  جاری  سال  در  نهایی  امتحانات 
هیچ  حق  و  برگشته  معلم  و  درس  کلاس  به 

دانش‌آموزی تضییع نمی‌شود.

مدیرکل آموزش و پرورش استان کرمان:

حمایت جدی  از مدارس خارج از کشور که 

آیینه تمام‌نمای فرهنگ ایرانی اسلامی هستند 
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و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  مدیرکل 
همکاری  با  گفت:  هرمزگان  صنایع‌دستی 
ترنه  آبی  سازه  خیرین  و  دهیاری  شورا، 
روستای کوخرد در شهرستان بستک مرمت 

می‌شود.
حضور  با  نشستی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
میراث‌فرهنگی،  مدیرکل  محسنی  محمد 
معاون  صنایع‌دستی،  و  گردشگری 
کوخرد  روستای  شورای  و  میراث‌فرهنگی 
بستک در راستای بررسی وضعیت آثار تاریخی 

این روستا برگزار شد.
و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  مدیرکل 
صنایع‌دستی هرمزگان با اشاره به اینکه سازه 
قاجاریه  و  صفویه  دوره  به  متعلق  ترنه  آبی 
در   1382 سال  در   10927 شماره  به  که  است 
کشور به ثبت رسیده، افزود:  فهرست آثار ملی 

این سازه آبی  منحصربه‌فرد بر روی رود مهران 
برای هدایت آب شیرین از زیر رودخانه آب‌شور 

ساخته‌شده است.
با  شد  مقرر  نشست  این  در  کرد:  اظهار  او 

طرح  خیرین  و  دهیاری  شورا،  همکاری 
اداره‌کل  نظارت  با  و  آماده  سازه  این  مرمت 

میراث‌فرهنگی این بنای تاریخی مرمت شود.
محسنی در خصوص تکمیل موزه مردم‌شناسی 

به  تبدیل  تاریخی  بنای  یک  گفت:  کوخرد 
دریافت  مراحل  که  شده  مردم‌شناسی  موزه 
که  مجوز بهره‌برداری آن در دست اقدام است 

امیدواریم به‌زودی این موضوع محقق شود.
و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  مدیرکل 
از  پس  کرد:  کید  تأ هرمزگان  صنایع‌دستی 
دریافت مجوز، تأسیسات این موزه با همکاری 
بخش خصوصی و خیرین تکمیل خواهد شد.

نام قدیم کوخرد سیبه بوده است. مردم سیبه 
و  می‏‌شوند  مسلمان  اسلام  دین  ورود  از  پس 
که  نام سیبه را به »کُویِ خِرَد« تغییر می‏‌دهند 
خردمندان  دانایان،  و  عاقلان  دیار  معنای  به 
کثرت استعمال و  که در اثر  و هوشیاران است 
از  می‏‌شود.  تبدیل  کوخرد  به  زمان  گذشت  با
گنبدان،  مهم‌ترین آثار باستانی این روستا دو 
و  ترنه  سیبه،  حمام  سیبه،  باستانی  شهر 

مجموعه عظیم سنگ‌نگاره‌ها است.

مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی هرمزگان:

سازه آبی ترنه در کوخرد بستک مرمت می‌شود
میــز خبــر

حکم اعدام توماج صالحی نقض شد

سرویس فرهنگی
حکم اعدام توماج صالحی توسط دیوان عالی کشور نقض شد.

از لغو حکم اعدام موکل خود توسط  گزارش صبح ساحل، وکیل توماج صالحی  به 
دیوان عالی کشور خبر داد.

مصطفی نیلی وکیل توماج صالحی در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا، درباره آخرین وضعیت 
حکم اعدام موکل خود گفت: دیوان عالی کشور رای اعدام توماج صالحی را نقض و 

پرونده را جهت رسیدگی به شعبه هم عرض ارجاع داد. 

1403 تیر   3 یکشنبه 
5164 شماره      39 سال 

گهی تأسیس شرکت جواء موج قشم )با مسئولیت محدود( آ
 ۷۷۰۸ شماره  تحت   1403/۰۲/12 تاریخ  در  که  محدود  مسئولیت  با  قشم  موج  جواء  شرکت  اساسنامه  و  شرکتنامه  خلاصه 
گهی  آ کثیرالانتشار   و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۳۰۸۶۴۵ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و 

می شود :
۱( موضوع فعالیت شرکت: ایجاد مدرسه ورزشهای آبی )پدل‌برد ، اسکی روی آب( طبق مجوز فعالیت اقتصادی شماره ۷۵۶ 
کلیه بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی  گشایش اعتبار در  مورخ 1402/۱۰/17 سازمان منطقه آزاد قشم و 
- اخذ وام و تسهیلات از بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی - عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی 
کلیه نمایشگاه‌های داخلی و خارجی- تأسیس شعب و نمایندگی در داخل و خارج از  سازمانهای دولتی و مؤسسات غیر دولتی - شرکت در 

کشور - شرکت در مناقصات و مزایدات و انجام کلیه عملیات مرتبط با موضوع فعالیت 
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

ک 0 ، طبقه  کوچه نصیری ،پلا ۳( مرکز اصلی شرکت هرمزگان ، شهرستان قشم، بخش مرکزی، دهستان حومه، روستا لافت، خیابان اصلی، 
همکف, کد پستی ۷۹۵۳۱۵۳۷۸۹ - دفتر شرکت جواء موج قشم .

۴( سرمایه شرکت: مبلغ ۲۰۰،۰۰۰،00۰ ریال نقدی می باشد.
۵(خانم منا امینی فر به شماره ملی ۳۴۵۰۰۵۳۵۰۷ به سمت نایب رئیس هیات مدیره و آقای مجید ملاحی لافتی به شماره ملی ۳۴۵۰۰۵۴۶۸۶ 

به سمت مدیر عامل و رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند .
۶( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مكاتبات عادی و اداری 

با امضای منفردا یکی از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
7( خانم منا امینی فر و آقای مجید ملاحی لافتی هر یک به تنهایی دارنده پنجاه درصد از کل سهم الشركه معادل كيصد میلیون ریال می باشند

گهی های شرکت تعیین گردید. ۸( روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ
۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1402/۱۰/30 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت زحل گستران رازقی قشم )با مسئولیت محدود( آ
که در تاریخ 1403/۰۲/18 تحت شماره ۷۷۱۰  گستران رازقی قشم )بامسئولیت محدود(  خلاصه شرکتنامه و اساسنامه شرکت زحل 

گهی می‌شود : و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۳۲۳۹۸۰ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و كثير الانتشار آ
کلیه عملیات مرتبط طبق شماره ۸۹۳ مورخ 1402/۱۲/02 سازمان   ۱( موضوع فعالیت شرکت: ارائه خدمات سرویس مدارس و انجام 
کلیه بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی- اخذ وام و تسهیلات از بانکها و  گشایش اعتبار در  آزاد قشم.  منطقه 
مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی- عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی سازمانهای دولتی و مؤسسات غیر دولتی 
کشور - شرکت در مناقصات و  کلیه نمایشگاه‌های داخلی و خارجی - تأسیس شعب و نمایندگی در داخل و خارج از  - شرکت در 

مزایدات و انجام کلیه عملیات مرتبط با موضوع فعالیت. 
2( مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

ک0 ، مجتمع تجاری  گلزار غربی، بلوار ولی عصر، خیابان اصلی، پلا 3(مرکز اصلی شرکت: هرمزگان ،شهرستان قشم، بخش مرکزی، شهر قشم،ۀ محله 
له ،طبقه ۱ ،واحد ۲۱۱۸ ، کد پستی ۷۹۵۱۶۳۴۱۹۵-دفتر شرکت زحل گستران رازقی قشم پردیس ،لاین لا

۴( سرمایه شرکت : مبلغ100/000/000 ریال نقدی می باشد.
۵( خانم فاطمه رازقی فر به شماره ملی ۰۰۷۲۱۰۷۴۸۰ به سمت مدیرعامل و رئیس هیات مدیره و آقای حامد وجیهی به شماره ملی ۰0۷۹۹۷۹۰۴۱ به 

سمت عضو هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با   )۶

امضای منفرد مدیر عامل و رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
7(خانم فاطمه رازقی فر دارنده نود و نه درصد از کل سهم الشرکه معادل نود و نه میلیون ریال و آقای حامد وجیهی دارنده یک درصد از کل سهم الشرکه 

معادل یک میلیون ریال می باشند.
گهیهای شرکت تعیین گردید.  ۸ (روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۹( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۲۷ ماده و ۱ تبصره در مورخ 1403/۱/27 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت انتخاب برتر تجارت مبین قشم )سهامی خاص( آ
و   ۷۷۰۹ تحت   1403/۰۲/18 تاریخ  در  که  خاص(  )سهامی  قشم  مبین  تجارت  برتر  انتخاب  شرکت  اساسنامه  و  نامه  اظهار  خلاصه 

گهی می شود : شناسه ملی ۱۴۰۱۳۳2۳۳۶۷ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و كثير الانتشار آ
1( موضوع فعالیت شرکت: مجوز فعالیت اقتصادی در زمینه ارائه خدمات تبلیغاتی طبق مجوز شماره ۶۵۶ مورخ 1402/۰۸/29 منطقه 
آزاد قشم و کلیه امور مرتبط با آن شرکت در مناقصات و مزایدات داخلی و خارجی، عقد قرارداد با شرکتهای داخلی و خارجی، افتتاح 
کلیه موسسات  کلیه شعب بانکی داخلی و خارجی، شرکت در نمایشگاه های داخلی و خارجی، دریافت تسهیلات از  حساب در 

مالی و اعتباری داخلی و خارجی
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

ک صفر طبقه  ۳( مرکز اصلی شرکت : شهرستان قشم، دهستان حومه، روستا طولا، معبر ماقبل آخر، میدان صنایع، معبر آخر،خیابان درگهان قشم پلا
یک، کد پستی ۷۹۵۶۱۱۳۴۷۳ - دفتر شرکت انتخاب برتر تجارت مبین قشم.

ریال طی  آن معادل350/000/000  که سی و پنج درصد  ریالی  نام 10/000/000  با  ریال نقدی منقسم به 100 سهم  : مبلغ 1/000/000/000  ۴( سرمایه شرکت 
گواهی شماره ۶۷۰۱۱۵ مورخ 1402/۱۰/26 بانک شهر شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد.

گان عاطفی به شماره ملی ۰۹۴۲۱۶۶۴۱۸ به سمت رئیس هیات مدیره و آقایان مجید عاطفی به شماره ملی ۰۹۴۶۳۲۱۴۷۷ به سمت مدیر  ۵( خانم مژ
عامل و عضو هیات مدیره و محمدرضا امیرآبادی به شماره ملی 0561686911 به سمت نایب رئیس هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.

کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با   )۶
امضای منفرد مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر  می باشد.  

7( اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه شرکت باشد. 
8( آقای علیرضا حسینی به سمت بازرس اصلی و خاتم اسماء محمدی به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

گهی های شرکت تعیین گردید. 9(روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ
 ۱۰( اساسنامه شرکت در ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ 1402/12/15 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

گهی تأسیس شرکت پاسارگاد ساحل پویان قشم )سهامی خاص( آ
که در تاریخ 1403/۰۲/22 تحت ۷۷۱۱ و شناسه  خلاصه اظهارنامه و اساسنامه شرکت پاسارگاد ساحل پویان قشم )سهامی خاص( 

گهی می‌شود : ملی ۱۴۰۱۳۳۳۴۴۸۹ در این اداره به ثبت رسیده است برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و كثير الانتشار آ
1( موضوع فعالیت شرکت: الف: فعالیت اقتصادی در زمینه تولیدی و صنعتی )ساخت فرآورده های نفتی تصفیه شده( طبق مجوز 
( طبق مجوز شماره  کالا شماره ۲۸۴ مورخ 1402/۰۳/23 ب: فعالیت اقتصادی در زمینه بازرگانی تجاری ) صادرات و واردات و فروش 

۷۹۳ مورخ 1401/۱۲/23 سازمان منطقه آزاد قشم .
۲( مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

غ واحد ۲۲, کد پستی ۷۹۵۱۶۱۳۴۹۳-دفتر شرکت پاسارگاد  ۳( مرکز اصلی شرکت: هرمزگان شهرستان قشم بخش مرکزی شهر قشم مجتمع تجاری سیمر
ساحل پویان قشم . 

ریال   ۳،۵۰۰،۰۰۰،۰۰۰ معادل  آن  درصد  پنج  و  سی  که  ریالی   100/000/000 نام  با  سهم   100 به  منقسم  نقدی  ریال   10/000/000/000 مبلغ  شرکت:  سرمایه   )۴
طی گواهی شماره 02/181 ص/۴۰۰۲ مورخ 1402/۰۲/05بانک پاسارگاد شعبه قشم پرداخت گردیده است و مابقی در تعهد صاحبان سهام می باشد.

۵ ( خانم‌ها مریم وطن خواه به شماره ملی ۰۷۳۰۰۹۵۵۴۱ به سمت نایب رئیس هیات مدیره، نسرین صدیقی به شماره ملی ۰۰۴۹۵۸۸۹۲۳ به سمت 
عضو هیات مدیره به سمت عضو هیات مدیره، آقایان محمد درویشی به شماره ملی ۰۴۵۰۴۲۲۸۲۸ به سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره و محمد 

سبیسی به شماره ملی ۰۹۳۰۷۲۹۹۴۳ به سمت رئیس هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با   )۶

امضای رئیس هیات مدیره و مدیر عامل متفقا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
7(اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه شرکت می‌باشد.

8( آقای مهرداد عظیمی به سمت بازرس اصلی و خانم مریم دادرس مقدم به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند .
گهی‌های شرکت تعیین گردید. ۹ ( روزنامه کثیرالانتشار صبح ساحل جهت درج آ

۱۰( اساسنامه شرکت مشتمل بر ۶۴ ماده و ۱۱ تبصره در مورخ1402/02/07 به تصویب رسید.

   رئیس اداره ثبت شرکت ها - رویا زاهدنیا

سرویس فرهنگی
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان قشم   مربی مسوول 
گفت: کلاس های تابستانی این نهاد در راستای ارایه خدمات 
به جامعه هدف از امروز )شنبه( با شعار »تابستونتو بساز« در 
این جزیره آغاز و امسال برنامه ویژه‌ای برای کودکان حاضر در 

نگین خلیج فارس تدارک دیده شده است.
کنون ۱۷۰ نفر در کلاس‌ های اوقات فراغت  نجوا آزاد اظهار کرد: تا
کودکان و نوجوانان این جزیره نام نویسی  کانون پرورش فکری 

کرده اند.
کنندگان در طرح تابستانی امسال را  وی افزایش شمار ثبت نام 
کلاس‌  کرد و افزود: این  گذشته ۵۰ درصد اعلام  نسبت به سال 
ها از امروز )شنبه دوم تیرماه( با هدف غنی سازی اوقات فراغت 

کودکان و نوجوانان این جزیره آغاز و تا پایان شهریور ادامه دارد.
قشم  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  مسوول  مربی 
 ۱۲ از  بیش  در  امسال  فراغت  اوقات  کلاس ‌های  داد:  توضیح 

نقاشی، سفالی  از جمله هم قصه هم  و هنری  رشته علمی 
گواش، پرورش حواس و خلاقیت، فن بیان،  گری، نقاشی با 
نوشتن خلاق، رباتیک، الکترونیک، چرتکه، کاردستی آسان و 
سوزن دوزی)پلیوار( برگزار می ‌شود.آزاد اضافه کرد: در کنار این 
فعالیت ‌های ویژه، کلاس های عمومی، تندخوانی و روخوانی 
انیمیشن،  و  گویی، نمایش فیلم  کتاب، قصه  کتاب، معرفی 
کتاب(، نمایش فیلم)چهارشنبه  با  پاتوق نوجوانی)صبحانه 

های فیلم( نیز برگزار می شود.
وی بیان کرد: شرکت کنندگان در کلاس‌ های اوقات فراغت از 
میان گروه‌ های سنی پنج تا ۱۷ سال هستند و برای گروه سنی 
چهار تا ۶ سال نیز کلاس ‌های ویژه سفال و پرورش حواس و 

خلاقیت برگزار می ‌شود.
مربی مسوول کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان قشم گفت: 
برای تابستان امسال بسته های فرهنگی و متنوعی متشکل از 
کارگاه ها، رویداد ها، جشنواره ها و مهرواره ها، مسابقات و اردو 

های تربیتی نیز برنامه ریزی شده است و حضور فعال و موثر در 
رویدادهای مهم پیش رو چون انتخابات، ماه محرم و اربعین نیز 
در دستور کار قرار دارد.وی یادآور شد: در حال حاضر ۳۵۷ کودک 
نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  فعال  عضو  نوجوان  و 

جزیره قشم هستند./ایرنا

لب قنـــدکلاس های تابستانی کانون پرورش فکری کودکان قشم آغاز شد

دهقان فداکار

باران شدیدی می بارید مثل همان سال ها پیش. سر تا پای ریزعلی خیس شده 
بود مثل همان سال ها پیش. گوشش را چسباند به ریل. قطار داشت نزدیک می 
شد. پیراهنش را مثل همان سال ها پیش درآورد. نفت فانوسش را خالی کرد روی 
پیراهن و مثل همان سال ها پیش به طرز معجزه آسایی پیراهن آتش گرفت. قطار 
خیلی نزدیک شده بود. ریزعلی مثل همان سال ها پیش با تمام قدرت پیراهن 
گرفته را دور سرش می چرخاند. لوکوموتیوران با دیدن آتشی از دور یاد اتفاق  گُر 
کشید. قطار با سر و صدای زیادی متوقف شد.  سال ها پیش افتاد. ترمز قطار را 
ریختند.  بیرون  به  لوکوموتیوران و مسافران مثل همان سال ها پیش سراسیمه 
برقی در چشمان ریزعلی درخشید. به میان جمعیت رفت و برگه های انتخاباتی 

کاندیدای ریاست جمهوری آقای.....* را بین مسافران توزیع کرد!
پاورقی:

* - این اسم بعد از انتخابات و در صورت انتخاب نشدن کاندیدای مورد نظر افشا 
می شود که!

نویسنده : عباس حسین نژاد
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قاســم کرمی

کل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو از صدور  مدیر 
پروانه ساخت محصولات با فناوری پیشرفته برای نخستین بار در 

کشور خبر داد.
محصولات  گفت:  مطلب  این  بیان  ضمن  شاهمرادی  رضا  سعید 
اند،   شده  ساخته  کشور  در  بار  نخستین  برای  که  بنیان  دانش 
گرفته و پروانه ساخت این محصولات صادر شده  مورد ارزیابی قرار 
کوکاردیوگرافی؛ تجهیزات  است. وی افزود: پروب‌های سونوگرافی و ا
سیستوسکوپ،  گاستروسکوپ،  شامل  انعطاف  قابل  اندوسکوپی 

که پیشتر از آنها رونمایی شد، از جمله   کلونوسکوپ، برونکوسکوپ 
کشور  در  بار  نخستین  برای  که  است  بنیانی  دانش  محصولات 
کرد:  در طول سال  ساخته شده اند. شاهمرادی همچنین تصریح 
نیز به طور مستمر جلسات متعددی با شرکت‌های دانش بنیان و 
که متقاضی راهنمایی و مشاوره در خصوص امور و  اساتید دانشگاه 
فرآیند‌های مورد نیاز در سازمان هستند، برگزار  می‌شود تا  با توجه 
به ارتباط موضوعی به اداره  مربوطه معرفی و راهنمایی‌های لازم به 

آن‌ها ارائه گردد.
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رتبه اول در بین روزنامه‌های کشور با ضریب کیفی 84/2  صدور پروانه ساخت محصولات با فناوری پیشرفته در کشور

 »جی‌پی‌تی-۵« دارای هوشی 

در سطح »دکترا« خواهد بود

میـــــز خبـــــر

 سرویس فناوری

زمزمه‌هایی در مورد تحول بزرگ بعدی چت جی‌پی‌تی مدت‌هاست که وجود دارد. 
اما  است،  شده  صحبت  دیگری  نام  هر  یا  جی‌پی‌تی-۵  درباره  بارها  گذشته  سال 
به تازگی میرا موراتی، مدیر ارشد فناوری شرکت اُپن‌ای‌آی )OpenAI(، با شفافیت 
که در   کرده است.موراتی در مصاحبه ای  بیشتری در مورد قابلیت‌های آن صحبت 
که از  ایکس منتشر شد، جهش از جی‌پی‌تی-۴ به جی‌پی‌تی-۵ را به عنوان فردی 
 ، کرد.به نقل از دیجیتال‌ترندز مرحله دبیرستان به دانشگاه رشد می‌کند، توصیف 
گر به مسیر پیشرفت نگاه کنید، سیستم‌هایی مانند جی‌پی‌تی-۳  موراتی می‌گوید: ا
مانند  سیستم‌هایی  سپس  و  داشتند  نوپا  کودکان  سطح  در  هوشی  احتمالا 
جی‌پی‌تی-۴ بیشتر شبیه هوش دبیرستانی‌ها بودند و سپس، در یک تا دو سال 
کارهای خاص خواهیم بود. همه  آینده، ما در حال بررسی هوش سطح دکترا برای 
چیز به سرعت در حال تغییر و بهبود است.نکته جالب اینجاست که مصاحبه کننده 
که آیا این نسخه جدید  کند و از او پرسید  از او خواست تا جدول زمانی را مشخص 
و توضیح داد  را تکان داد  یا خیر. موراتی سرش  آینده عرضه خواهد شد  در سال 
گر این درست باشد، جی‌پی‌تی-۵  که زمان آن یک سال و نیم دیگر خواهد بود. ا
ممکن است تا اواخر سال ۲۰۲۵ یا اوایل سال ۲۰۲۶ منتشر نشود. برخی از شنیدن 
این موضوع که قدم بزرگ بعدی بسیار دور است، ناامید خواهند شد.اولین شایعات 
در مورد زمان عرضه جی‌پی‌تی-۵ به اواخر سال ۲۰۲۳ اشاره داشت و سپس، زمانی 
که در اواخر تابستان امسال عرضه  کی از آن بود  گزارش‌ها حا که این اتفاق نیفتاد، 
که نسخه قابل توجهی بود، اما  خواهد شد؛ اما در آن زمان 4o-GPT  عرضه شد 
که موراتی در اینجا به آن اشاره می‌کند را نداشت.کوین اسکات  آن نوع عملکردی 
)Kevin Scott(، مدیر ارشد فناوری مایکروسافت، ادعا می‌کند که سیستم‌های هوش 
مصنوعی نسل بعدی قابلیت گذراندن امتحانات دکترا را به لطف داشتن حافظه و 
که هوش »در سطح  عملیات استدلال بهتر خواهند داشت.موراتی اعتراف می‌کند 

دکترا« فقط برای برخی از کارها کاربرد دارد./ایسنا

سرویس فناوری

ابداع  مصنوعی  هوش  کمک  با  سیستم  یک 
لبخند  از  ویدئویی  ثبت  با  تواند  می  که  شده 
زدن فرد تشخیص دهد وی دچار سکته شده 

یا خیر تا درمان وی سریع تر آغاز شود. 
گر فردی دچار سکته شود، هرچه زودتر تحت  ا
نظر پزشک قرار گیرد، بهتر است. در همین راستا 
یک ابزار موبایل جدید ابداع شده که به مأموران 
اورژانس کمک می‌کند تشخیص دهند فرد دچار 
سکته شده یا خیر و به این ترتیب فرد می‌تواند 
سریع‌تر به درمان‌های مورد نیاز دسترسی یابد.

مبهم  و  نامحسوس  سکته  علائم  اوقات  گاهی 
پس  باید  بیمار  مواردی  چنین  در  هستند. 
آزمایش‌های  تحت  بیمارستان  به  مراجعه  از 
گر این تست‌ها نشان دهنده  مختلف قرار گیرد. ا
وقوع سکته باشند، درمان واقعی آغاز می‌شود. با 

گر پزشکان بدانند بیمارتازه وارد واقعاً  این وجود ا
سکته کرده است، درمان زودتر و به محض ورود 
راستا  همین  می‌شود.در  آغاز  بیمارستان  به  او 
یک ابزار آزمایشی روی موبایل ابداع شده است.

استرالیا   RMIT دانشگاه  محققان  از  گروهی   
از  استفاده  با  که  اند  کرده  ابداع  افزاری  نرم 
الگوریتم‌های هوش مصنوعی ویدئویی از صورت 

گر  بیمار را در حالت لبخند زدن تحلیل می‌کند. ا
حرکت ماهیچه‌های صورت فرد خیلی نامتوازن 
فرد  که  می‌دهد  هشدار  کاربر  به  افزار  نرم  باشد 

دچار سکته شده است.
گذاری  کد  فعلی  سیستم  از  روش  این  در 
آن  در  که  شده  استفاده  صورت  فعالیت‌های 
حرکات  گانه  جدا بخش‌های  به  صورت  حالات 
ماهیچه به نام واحدهای فعالیت تقسیم شده 

اند.
یکی  می‌گوید:  باره  این  در  پژوهش  ارشد  مؤلف 
سکته  دچار  افراد  روی  که  اصلی  پارامترهای  از 
معمول  طور  به  که  است  آن  می‌گذارد  تأثیر 
می‌شود  سویه  یک  صورتشان  ماهیچه‌های 
بنابراین یک طرف صورت رفتار متفاوتی از طرف 

دیگر صورت دارد.
تصویر  فراوری  و  مصنوعی  هوش  ابزارهای   

گونه تغییری در  می‌توانند تشخیص دهند هیچ 
لبخند فرد وجود دارد یا خیر و همین امر کلیدی 
برای ردیابی فرد دچار سکته است.این سیستم 
از  پس  افراد  های  ویدئو  روی  آزمایش  از  پس 
درصد   ۸۲ دقت  با  سالم،  داوطلبان  و  سکته 
ارتقای  با  رقم  این  کرد.  شناسایی  را  بیماران 

فناوری بهبود می‌یابد.
کنون محققان تصمیم دارند این ابزار را به یک  ا
که مأموران اورژانس بتوانند با  کنند  اپ تبدیل 
کمک آن افراد مبتلا به سکته را ظرف چند ثانیه 
کنند. در حقیقت محققان دانشگاه  شناسایی 
پلی تکنیک والنسیا و دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا 
باید  البته  اند.  کرده  ابداع  را  مشابهی  های  اپ 
توجه داشت در تمام موارد تست‌های پیچیده‌تر 
انجام  بیمارستان  باید در  مانند سی تی اسکن 

شود./مهر

از طریق هوش مصنوعی؛

شناسایی افراد دچار سکته با یک لبخند ممکن شد

 سرویس فناوری

جمهور  رییس  بنیان  دانش  اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاون 
هوش  ملی  سازمان  افتتاح  برای  معکوس  شمارش  گفت: 

مصنوعی ایران آغاز شد. 
اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاون  فیروزآبادی  دهقانی  الله  روح 
شبکه  در  خود  شخصی  صفحه  در  جمهور  رییس  بنیان  دانش 
اجتماعی ویراستی از آغاز شمارش معکوس برای افتتاح سازمان 

گفت: دغدغه رئیس‌جمهور  ملی هوش مصنوعی ایران خبر داد و 
روز  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  اعضای  شد.  محقق  شهید 
کلیات سند  گذشته ۳۰ خردادماه در نهصد و یکمین جلسه خود، 
ملی تأسیس سازمان و شورای راهبری هوش مصنوعی جمهوری 
اسلامی ایران را به تصویب رساندند.اعضای شورای عالی انقلاب 
هوش  ملی  سازمان  تأسیس  طرح  با  موافقت  ضمن  فرهنگی، 
کشور را تصویب  مصنوعی، ایجاد شورای راهبری هوش مصنوعی 

ریاست  دوران  راهبردی  اقدامات  آخرین  از  سازمان  کردند.این 
تشکیل  به  منوط  آن،  تصویب  و  است  رئیسی  شهید  جمهوری 
اما  بوده،  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  جلسه  یکمین  و  نهصد 
شهادت رئیس جمهور، در تشکیل آن، وقفه یک ماهه ایجاد کرده 
می  تاسیس  جمهور  رئیس  ذیل  که  هوش  ملی  سازمان  است. 
گردد، وظیفه برنامه ریزی، هماهنگی و تسهیل در اجرای سند را 

بر عهده دارد./مهر

شمارش معکوس برای افتتاح سازمان ملی هوش مصنوعی ایران آغاز شد

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

کیش ) SKS ( در نظر دارد  کاوه جنوب  شرکت فولاد 
نسبت به تأمین پایپینگ و ولو )مطابق موارد مندرج 
در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای از 

تأمین کنندگان واجد شرایط اقدام نماید. 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  توانند  می  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای 
کثر تا پایان وقت  خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
دبیرخانه  به   1403/04/16 مورخ  شنبه  روز  اداری 
نمایند.  دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست 

1403/92

گهی مناقصه عمومی دو مرحله ای تأمین  آ
پایپینگ و ولو شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام(

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

در نظر دارد   ) SKS ( کیش کاوه جنوب  شرکت فولاد 
کابل سنسور )مطابق موارد مندرج  نسبت به تأمین 
از  مرحله‌ای  دو  عمومی  مناقصه  طریق  از  اسناد(  در 

تأمین کنندگان واجد شرایط اقدام نماید. 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  توانند  می  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای 
کثر تا پایان وقت  خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
دبیرخانه  به   1403/04/16 مورخ  شنبه  روز  اداری 
نمایند.  دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست 

1403/91

گهی مناقصه عمومی تأمین کابل سنسور  آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام(

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

کیش ) SKS ( در نظر دارد  کاوه جنوب  شرکت فولاد 
نسبت به تأمین درب خروج سرباره و سکتور )مطابق 
موارد مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو 
مرحله ای از تأمین کنندگان واجد شرایط اقدام نماید. 
مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای  توانند  می  متقاضیان 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای 
کثر تا پایان وقت  خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
دبیرخانه  به   1403/04/16 مورخ  شنبه  روز  اداری 
نمایند.  دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست 

1403/93

گهی مناقصه عمومی تأمین درب خروج  آ
سرباره و سکتور شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام(

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

در نظر دارد   ) SKS ( کیش کاوه جنوب  شرکت فولاد 
کلیوز سیلندر )مطابق موارد مندرج  نسبت به تأمین 
در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای از 

تأمین کنندگان واجد شرایط اقدام نماید.
از شرایط مناقصه   متقاضیان می توانند برای اطلاع 
نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  به 
WWW.SKSCO.IR مراجعه نموده و پیشنهادهای 
کثر تا پایان وقت  خود را مطابق شرایط اعلامی حدا
دبیرخانه  به   1403/04/16 مورخ  شنبه  روز  اداری 
نمایند.  دریافت  رسید  و  تحویل  شرکت  حراست 

1403/94

گهی مناقصه عمومی تأمین کلیوز سیلندر  آ
شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

)سهامی عام(

غ‌التحصیل!" کاریکاتور: "فار
اثر: رائول آریاس


